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Redaktionsschluss

< 20.11.07

Das niichste Heft gestaltet Michael Ahn-
feldt. Erscheinungstermin der Dezember-
Ausgabe ist der 8. Dezember 2007. Bis zum
20.11.2007 miissen Ihre Beitrdige und An-
zeigenwiinsche den Heftredakteur erreicht
haben. Bitte senden Sie Ihre Beitrige per
Mail an

startschuss @shlv.de

oder per Briefpost an

as landesoffene Training des

SHLV fiir die kommende Win-
tersaison wird wieder offiziell nach den
Herbstferien am Dienstag, dem 30. Ok-
tober 2007 um 17:30 Uhr in der grofen
Sporthalle des Sport- und Bildungszen-
trums beginnen.

die z.T. schon gegen 16:00 Uhr am Frei-
tag beginnen. Dabei kann es zu starken
Uberschneidungen mit dem landesoffe-
nen Training kommen:

1. 02. - 04.11. 2007

2. 23. - 25.11. 2007

3. 14. - 16.12. 2007

Der Leitende L andestrainer informiert

Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV 2007/2008
im Sport- und Bildungszentrum in Bad Malente

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin Meisterschaft

Austragungsort

02.12.2007 8. Talentsichtungssportfest des SHLV

MS: 20.11.2007

17.-22.03.2008 WM Senioren Halle

MS: 11.01.2008 beim DLV
MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

| Vorliufige Meisterschaftstermine 2008:

Bad Malente

Clermont-Ferrand/FRA

Aus der Geschiftsstelle

Semoren—Mehrkampf—
Wettbewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung der
Teilnahmeformulare am
20. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampfwettbewerb 2007

an die SHLV-Geschiiftsstelle ist der 10.
Januar 2008.

Schleswig-Holsteinischer ~ Leichtathletik- L LHM Schiiler + A-Jgd Hamburg AHSCbI‘ifl’CHéHd@I‘UHg(?H
Verband e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, | .
Redaktion ,,StartschuB“, Winterbeker Weg Folgende Zeiten stehen in der Leicht- 4. 04. - 06.01. 2008 ‘ 19./20.01.08 LHM M/F, B-Jugend Hamburg Egr\sliiise(i(s)rf
49, 24114 Kiel. — Spi ingehende Beitri- i . 18. - 20.04. 2008 :
g Kinse fi e Now/ s Auega aich i S om0 26/2701.08  DHM Mehrkamp Frankfurt Amselweg 8, 24223 Raisdort
e ’ — . Tel.: 043 07) 76 62
mehr berticksichtigt werden. Die Bitte an dieser Stelle an alle Ver-
. . . 02./03.02.08 NDM Halle M/F, Jugend Hambur, - E
Das vorliegende Heft wurde von Stephan Dienstag: 17:30 bis 19.30 Uhr einsvertreter, an diesen Freitagen mit ei- ¢ & slail: lamanders@T-onling.ds
Lorenz gestaltet. Mittwoch: 17:30 bis 19.30 Uhr ner besonders kleinen Vereinsgruppe im 09./10.02.08 LHM Mehrkampf alle Klassen Hamburg Referent Aus- und Weiterbildung
Freitag:  17.00/17:30 bis 19:30 Uhr Sport- und Bildungszentrum zu trainieren Jan Hi X Drei
und je nach Platzangebot vom Basketball- 16./17.02.08 LHM Senioren Hamburg Iénf mner 381‘6B1€I‘24944 Flensh
Um eine Kooperationsbereitschaft spielen abzusehen. elernweg > ensburg
— besonders am Freitag - von Seiten Der letzte offizielle landesoffene Trai- 16./17.02.08 DHM Jugend und Winterwurf Diisseldorf ——
Geburtsta ge des SHLV wird gebeten, wenn der Lan- ningstag wird Freitag, der 14. Mérz im ) KstroseBr h
’ ) dessportverband das eine oder andere  Jahr 2008 sein, wir bemiihen uns aber, 23./24.02.08 DHM Ménner / Frauen Sindelfingen e
21.10.56 Beate Gobe-Blodorn - . o Spanngrund 43, 25746 Ostrohe
Mal die hintere Ecke der Halle schon ab auch den April 2008 weiterhin fiir Hallen- ’
23.10.41 Hartmut Pohl et g e .. 24.02.08 LHM Block Bad Malente Tel.: 04 81 /7 87 01 28
27.1033 Robe‘ : Weber 19:00 Uhr benétigt. Grundsitzlich haben training nutzen zu konnen. - Handy: 0171/2063943
Kaderathleten des DLV und des SHLV Ansonsten wiinsche ich allen Be- 02.03.2008 NDM/LM Cross n h?[n'l)"" ko kasa@toanlied
] y : weiterhin Vorrang beim Benutzen der teiligten eine gute und verletzungsfreie o o Rt Wi S enieds
09.11.47 Herbe rt Burfnelster Anlagep in der Sporthalle. Sollte es z'u Trainingsvorbereitung in ﬁien kommenden 01./02.03.08 DHM Seitiosi tind Wantarwit Erfurt
y ,.Kollisionen*“ kommen, so sollten wir Monaten und hoffe auf eine rege und re- .
09.11,34 Willi Garbs _ en 1en unc Fair geht vor
10;11 48 Heinz-Jii rgenF Bl diese entgegenkommend und im Sinne gelmidfBige Teilnahme am landesoffenen 08.03.2008 DM Cross alle Klassen Ohrdruf g

13:11.50 Diefer ‘Hagge .
15.11.68 Martln‘a Bach:
22.11.49 Karl-Heinz Pleper
23.11.42 Riidiger Stock
24.11.40 Friedhelm Hollmann
25.11.32 Brigitte Erost
27.11.67 Uta Gotze

29.11.43 Bernd Hauismann
29.11.46 Siegfried Schmitz
30.11.72 Riidiger Schmidt

Geburtsdaten bitte an den startschul3,
SHLV-Geschiftsstelle

des Leistungstrainings losen. In Einzel-
fillen kann aufgrund des Laufschlauches
auch nach Absprache etwas eher mit dem
Training begonnen werden.

An folgenden Wochenenden finden
offizielle Kaderlehrginge des SHLYV statt,

Training unter guten und kostengiinsti-
gen Hallenbedingungen mit dem Lauf-
schlauch in Malente.
Oktober 2007
Hinrich Brockmann,
Leitender Landestrainer

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Titelbild: Run&Fun 2007: Mehr als 85.000 Schiilerinnen und Schiiler aus iiber 400 Schulen in ganz Schleswig-Holstein bewiesen ihre
lauferische Ausdauer und beteiligten sich am landesweiten AOK-Run & Fun-Lauftag. Mehr als 1.600 waren es alleine bei der Auftaktver-
anstaltung in Itzehoe, bei der AOK-Chef Dr. Dieter Paffrath und SHLV Président Woltgang Delfs den Startschuss gaben.

(Foto: AOK SH)

VR-FinanzPlan

Impfessum: Herausgeber: Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de. - Redaktion: SHLV-Pressewart Jochen Flothe (verantwortlich), Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel, Tel. 04 31 /6 99 41, email: presse @shlv.de, Fax 0 18 05 /
060 33 67 75 92. - Stindige Mitarbeiter: Ulrike Pollakowski-Geuther, Hans-Jiirgen Krannig, Michael Ahnfeldt, Niels-Peter Binder, Stephan Lorenz, Michael Schulz, Anke Timme.
- Produktion: Christian Ibarth, Fotosatz und Gestaltung, Gustav-Falke-Str. 13, 23562 Liibeck, Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55, email: christian.ibarth @arcor.de. - Erscheinungs-
weise: Elfmal im Jahr zum 20. des Monats. - Abonnements-Preis: € 30,00 pro Jahr, einschlieBlich Postgebiihren und Mehrwertsteuer. - Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto SHLV-startschuB3, Kieler Volksbank, Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07), zu iiberweisen. - Einzelverkaufspreis: € 3,- zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund Threr Bestellung werden Sie eine Vorausrechnung fiir das laufende Kalenderjahr erhalten. Die regelmiBige Lieferung beginnt umgehend nach Eingang Threr Zahlung.
Fiir den weiteren Bezug werden Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung erhalten. - Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche Zeit, wenn
es nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird. - Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist der SHLV von der Lieferpflicht
entbunden. Es besteht kein Anspruch auf Entschidigung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir lhre persénliche Unabhéngigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

V_olksbanken m

Raiffeisenbanken

Namentlich gekennzeichnete Beitrige stellen nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder der Redaktion dar. Fiir unverlangt eingesandte Fotos und Manuskripte wird keine Haftung
iibernommen. Die Riicksendung erfolgt nur bei Riickporto. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des SHLV und unter voller Quellenangabe. - Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste vom Januar 2002. - Die Zeitschrift startschuf} ist Pflichtblatt fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leichtathletik-Abteilungen.

www.vr-schleswig-holstein.de
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Ausbildungen —

Lehrgangstermine 2008

Termine Inhalt der MaBnahme

26./27.01.08 Walking/Nordic-Walking Betreuerausbildung
15.03.08 Tagesseminar Lauf (Breitensport)

19.04.08 Nordic-Walking Unterrichtsgestaltung (Tagesseminar)

25.04.-27.04.08

31.05.- 01.06.08

Fit und Gesund Betreuer und Lauftreff-Leiter
Ausbildung (gemeinsam Fr.-So.)

Walking/Nordic Walking Betreuer Ausbildung

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit
einer Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Porto-
kosten!

Senden Sie Thren nichsten Verdffentlichungswunsch
per email an:

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an den SHLV,
Redaktion , startschuf3*, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel.

Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schiden jeder Art
iibernehmen.

Is kronenden Saisonabschluss feier-
te die Mannschaft des LBV Phonix
Liibeck den deutschen Altersklasse Mann-
schafts-Meistertitel in der Klasse M30.
Nachdem sich die Jungsenioren in der
Friithsaison in Hamburg Lurup fiir diesen
Endkampf mit einer ansprechenden Punkt-
zahl von 11842 Punkten qualifiziert hatten,
konnten sie als zweit platzierte Mannschaft
hinter der LG Miinchen hoffnungsfroh auf
die Reise nach Baunatal gehen.

dionrunde in 55,27 Sek., so dass die gute Lei-
stung von Stefan Franck von 56,95 Sek. nicht
mehr gewertet werden musste.

Der Staffellauf wurde zum Leidwesen
vieler Akteure und des Zeitplans leider in die
Mitte des Wettkampfs gelegt, so dass fiir den
anschliefenden 1500-m-Lauf eine Zeitverzo-
gerung von einer halben Stunde entstand. Die
Staffel der Adlertrager storte das indes we-
nig, sie lieferten das Staffelholz in 46,41 Sek.
im Ziel ab.

wann diese Disziplin allerdings, so dass der
Meisterschaftsgewinn nun von den 5000-m-
Laufern Sven Schardin und Andreas Hiibner
abhing. Die lieBen jedoch nicht anbrennen
und sorgten mit Uberrundungen der Konkur-
renten unter den frenetischen Anfeuerungs-
rufen der Mannschaftskollegen fiir den fina-
len Jubel.

So wurde das Mannschaftsergebnis aus
der Vorrunde um ca. 500 Punkte verbessert
und der Titelgewinn mit 12317 Zihlern vor
der LG Neifle und den Teams aus Paderborn,
Filder und Miinchen erreicht.

So gingen unter der Sek.tdusche der

Adlertridger feiern DAMM M30-Titel

Coach Rainer Bucholtz und Betreuer Jiirgen

21.06.08 Nordic-Walking Technikschulung 1' n B auna tal Dahmke baden, die bei bestem Wetter die be-
Schleswig ste Laune mit den sportbegeisterten Jungs-
05.-07.09.08 Lauftreff-Leiter und Walking-Leiterausbildung 28. Tiergarten Cross. 04.11.2007 Schles- eniorenteam teilen konnten.
(gemeinsam von Fr.- So.) wig.
. . . 1170 m (Si D/C) bis 8880 m
19.-21.09.08 C-Ti . 4ch-
rainer Ausbildung (1. Teil) Startzeiten 10:00 bis 11:20 Uhr . Und . tatsdch
N lich war die Mann-
04.-05.10.08 Fit und Gesund Bauchseminar iR P Bt BRI L schaft schon im
‘ . . Spiridon Schleswig, Allensteiner Weg 3, Vorwege motiviert,
10.-12.10.08 Fit-und Gesund Leiterausbildung 24837 Schleswig, Tel. 0 46 21 — 5 23 16. auch ein Wort bei
Fax 0 18 05 - 060 3349 1781 .spirid e i
10.-12.10.08 C-Trainer Ausbildung (1. Teil) a SRS B easien. i
_ mitreden zu kon-
25.-26.10.08 Lauf-Seminar Hamburg nen. ‘
Am 25. November findet in der Leichtathle- Es gab kei-
02.11.08 tik Halle das 39 Hallensportfest der LG Nord ne verletzungsbe-
(13.30 bis 17.00 Uhr) Koordinationssichtung E-Kader West statt. Meldungen bis zum 15. Nov. 2007 dingten  Ausfil-

08.-09.11.08 Lauftreff-Betreuerausbildung
14.-16.11.08 B-Trainer

22.11.08 Bauch-intensiv (Tagesseminar)
30.11.08 Talentsichtungssportfest
05.-07.12.08

Anderungen vorbehalten

C-Trainer Breitensport Kompaktkurs

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn, da
ansonsten und die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in Rechnung

gestellt wird.

Anmeldungen bitte iiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare/ Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung notwen-

dig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Kurzmeldungen

NDM Marathon in Bremen:
Friedrich Holst holt Seniorentitel

Die ,,Oldies” retteten die Bilanz des
SHLV bei den Norddeutschen Marathon-
Meisterschaften in Bremen. Zeitgleich mit
dem Berlin-Marathon und zudem nur vier
Wochen nach den Landesmeisterschaften in
Flensburg stand das 42,195 km lange Rennen
an der Weser nur bei wenigen SHLV-Strafen-
laufern auf dem Wettkampfkalender.

Die Gesamtsiege und die Topplatzierun-
gen gingen denn auch an die Konkurrenten
aus den anderen norddeutschen Bundes-
landern. Michael Pfingst vom Ostroher SC
(2:46:09 Std./ 8. Platz Gesamt) und Thomas
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ClauB} von der LG Reinbek-Ohe 2:47:35 Std./
10. Platz Gesamt) sorgten fiir die besten Plat-
zierungen im Gesamteinlauf. Den einzigen
Meistertitel brachte Friedrich Holst vom SV
Rugenbergen mit. Der nimmermiide Senior
setzte sich in der Altersklasse M65 in 3:18:37
Stunden knapp vor seinem ewigen Landes-
rivalen José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) durch, der sich in 3:19:48 Stunden
die Silbermedaille sicherte.

DM Stra3enlauf in Mannheim

Lediglich zwei SHLV-Senioren nah-
men die Reise nach Mannheim zu den
Deutschen StraBBenlaufmeisterschaften

auf DLV-Meldebogen an Manfred Steinhof,
Hildesheimerstieg 3 B, 22459 Hamburg,
Manfred.Steinhoff @gmx.de oder Internet
www.LG-Nord West Hallensportfest.de, dort
konnen auch Ausschreibungen angefordert
werden.

Wettbewerbe:

W 11/12: 60 m, 800 m ZL, 4 x 100 m, Weit M
11/12, 60 m, 1000 m ZL, 4 x 100 m, Weit;
W 12 /13: 60 m, 60 m Hii ZL, 800 m, 4 x 100
m, Weit, Hoch, Kugel;

M 12/13: 60 m, 60 m Hii. ZL,1000 m ZL, 4 x
100 m, Weit, Hoch, Kugel;

W 14/15: 60 m, 60 m Hii ZL, 800 m ZL, 4
x 100 m;

M 14/15: 60 m, 60 m Hii ZL, 1000 m ZL, 4 x°

100 m, Weit, Hoch, Kugel;
W /M 16/19: 400 m.

Beginn am Sonntag 10:00 Uhr.

Es werden am Veranstaltungstag keine Nach
oder Ummeldungen angenommen.

Hinweis: Der sonstige Termin im Januar fin-
det wegen der Norddeutschen Hallenmeister-
schaften nicht statt.

tiber 10 km auf sich. Beim Rennen durch
die Rhein-Neckar-Metropole landete Peter
Westphal vom TSV Travemiinde in 42:45
Minuten auf dem siebenten Platz der Seni-
oren M 65. In der gleichen Altersklasse kam
Peter Reger von Gut-Heil Neumiinster in
49:53 Minuten auf den 15. Platz.

www.shlv.de

le der Leistungs-
trager, und nach
der langen Saison
war jeder bereit,
sich in den Dienst
der Mannschaft zu
stellen um die no-
tigen Punktzahlen
zu erreichen.

So begann der
Wettkampf mit
Weitspringer Mir-
ko Dahmke, der mit
der Startnummer 1
als erster Springer

sn Wettkampf
fulminant er6ffne-
te. Seine Weite von 6,77 Meter bedeuteten
fiir ihn Jahresbestleistung und gleichzeitig
den Sieg bei den Weitspringern.

Auch das reaktivierte Sprungtalent Matt-
hias Baas sorgte mit 6,10 Metern fiir eine vor-
dere Platzierung und den gelungenen Wett-
kampfeinstand.

Im anschliefenden 100-mmRennen sorg-
ten wiederum Mirko Dahmke und Neuzu-
gang Alexander Bloch fiir eine deutliche
Leistungssteigerung im Vergleich zum Vor-
kampf. Fiir Dahmke wurden 11,83 und fiir
Bloch 12,18 gestoppt.

Das KugelstoBen wurde von Oliver Roh-
wer ebenfalls mit einer Saisonbestleistung
von 14,93 m gewonnen, und auch der Ku-
gelkollege Stefan Vo3 wuchtete das Stofige-
rit auf 11,56 m.

Bei den 400-m-Rennen war kompletter
Einsatzwille der Motivator fiir eine Zeit von
54,10 Sek. fiir Reinhard Bucholtz, der mit
dieser Zeit Gesamtzweiter wurde, und Team-
kollege Andreas Hiibner schaffte die Sta-

Bei den 1500 m brachten der Adlertriger
Sven Schardin als zweiter mit 4:17:64 Min.
und wiederum Laufdoppelstarter Reinhard
Bucholtz in iibersduerten 400 m Beinen mit
4:25:45 Min. wichtige Punkte auf die Liste.

Beim Hochsprung wurden von Matthias
Baas und Alexander Bloch jeweils 1,70 m
iibersprungen, und der anschlieBende Speer-
wurf brachte Weiten von 51,82 m fiir Markus
Becker und 49,03 m fiir Alexander Bloch.

Auch Oliver Rohwer freute sich iiber
die Speerspitze, die fiir ihn bei 49,00 m ein-
stach.

Spannend wurde es noch einmal nach
dem Diskuswurf. Bis dahin fiihrte das Team
des LBV Phonix mit einem knappen Punk-
tevorsprung von ca. 60 Zdhlern vor dem
Verfolgerteam der LG Neifle. Oliver Roh-
wer schleuderte die Scheibe auf ansprechen-
de 43,43 m und Stefan Vo3 bewies Nerven-
stirke und liel das Wurfgerit innerhalb des
Sektors bei einer Weite von 35,60 m landen.
Die starke Wurfkonkurrenz der LG Neifle ge-

Auch die Damen der SG Stormarn GOA
traten hoffnungsvoll die Reise an, schlieflich
belegten sie in der AK W40 nach der Vorrun-
de den ersten Platz. Doch leider fiel Martina
Seidel, die verletzt von der Senioren WM zu-
riickkam, kurfristig aus. So das aus diesem
Grunde einige Umstellungen notig waren
und die Mannschaft nicht in Bestbesetung
antreten konnte. Die besten Leistungen konn-
ten Ulrike Gille mit 35,09 im Diskus, sowie
Katja Berend iiber 100 m mit 13,12 und 4,84
im Weitsprung erzielen. Insgesamt konnte
die Mannschaft zu der auch Nicola Bracken-
wagen, Angela Paetz, Renate Bock und Ta-
mara Rogge wichtige Punkte beitrugen den
3. Platz belegen.

Reinhard Bucholtz

KEINE m@j@mﬁ
Drogen!
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ehr als 85.000 Schiilerinnen und

Schiiler aus tiber 400 Schulen in
ganz Schleswig-Holstein bewiesen heute ihre
lduferische Ausdauer und beteiligten sich am
landesweiten AOK-Run & Fun-Lauftag. Um
Punkt 11 Uhr gab AOK-Chef Dr. Dieter Paf-
frath bei der zentralen Auftaktveranstaltung
im Itzehoer Stadion den Startschuss und er-
offnete damit gleichzeitig offiziell die Lauf-
abzeichen-Saison 2007. Diesen jihrlichen

er 7. Elmshorner Stadtlauf wurde

wie ein Stadtfest gefeiert. Bestes
Laufwetter, eine Riesenstimmung an der
Strecke dazu 3.100 Meldungen — soviel wie
nie zuvor — das stimulierte sowohl die Akti-
ven als auch die Zuschauer.

In Rekordlaune zeigte sich dann auch
der Hamburger Spitzenldufer Bennet Pan-
kow (TSG Bergedorf) in Vorbereitung auf ei-
nen Halbmarathon. Uber die 5-km-Distanz

Der  ex-Bergedorfer
Soren Lindner (SG TSV
Kronshagen/Kieler  TB)
wurde Zweiter in der Min-
nerwertung in 32:48 Min.,
dicht gefolgt von Bennet
Pankow.

Bei den A-Jugend-
lichen dominierte Frit-
jof Dirksen (TS Schene-

Gute Leistungen und
Superstimmung

beim 7. Elmshorner Stadtlauf
23.09.07

Landesweiter AOK-Run & Fun-Lauftag:

Schiiler bewiesen Ausdauer
21.09.2007 - Itzehoe

Wettbewerb an allen allgemeinbildenden
Schulen und Berufsschulen im nordlichsten
Bundesland ruft die AOK Schleswig-Hol-
stein bereits zum 20. Mal zusammen mit
dem Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband (SHLV) und dem Ministerium
fir Bildung und Frauen aus. ,Laufen ist
nicht nur gesund, sondern liegt bei den Schii-
lerinnen und Schiilern in Schleswig-Holstein
auch voll im Trend®, erkldrte AOK-Chef Dr.
Paffrath.

Mehr als 1.600 Schiilerinnen und Schiiler
beteiligten sich allein aus Itzehoe und Umge-
bung am landesweiten Lauftag. Dabei kam es
nicht auf Schnelligkeit, sondern auf die Aus-
dauer an. Je nach Kondition liefen die Schii-
lerinnen und Schiiler ununterbrochen 15, 30
oder 60 Minuten und hielten am Ende stolz
ihre Laufabzeichen-Urkunde in den Hénden.
Beim Laufabzeichen-Wettbewerb zihlt aber
auch die gesamte Schulleistung: Die ,.fitte-
sten* Schulen gewinnen Preise im Gesamt-
wert von 3.000 Euro. Die Siegerschulen wer-
den in den kommenden Wochen ermittelt und
Anfang des ndchsten Jahres in Kiel geehrt.

Der Laufabzeichen-Wettbewerb im nord-
lichsten Bundesland bleibt ein ,,Dauerren-
ner”, die jdhrlichen Teilnehmerzahlen stie-
gen stindig an: Waren es im Jahr 2000 noch
30.000 Schiilerinnen und Schiiler, konnte die
Zahl in diesem Jahr auf einen neuen Rekord
von 90.000 Teilnehmern (2006 = 84.910)
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ansteigen. ,,Das beweist einmal mehr, dass
wir in Schleswig-Holstein auf einem guten
Weg sind, die Fitness unserer Schiilerinnen
und Schiiler zu verbessern®, so Kreisschul-
sportbeauftragter Jiirgen Engel. Dariiber hin-
aus habe Sport padagogische und integrative
Wirkungen in der Schule.

Auch die AOK Schleswig-Holstein sieht
den Laufsport als ideales Fitnesstraining an.
,Viel Bewegung an der frischen Luft trai-
niert das Herz-Kreislaufsystem, stiarkt die
Abwehrkrifte und verhindert Stress und
Ubergewicht®, sagte Dr. Paffrath. Auch und
gerade in jungen Lebensjahren sei es deshalb
wichtig, Sport zu treiben. Immer mehr Schii-
ler sind zu dick und haben Bewegungsdefizi-
te. So sind bis zu 20 Prozent aller Schulkin-
der und Jugendlichen unter 18 Jahren iiber-
gewichtig, Tendenz steigend. Hinzu kommt,
dass mittlerweile etwa jedes fiinfte Kind Hal-
tungsschidden aufweist. ,,Dagegen wollen wir
gemeinsam etwas unternehmen und fiihren
deshalb mit unseren Partnern den jdhrlichen
Laufabzeichenwettbewerb fiir mehr Fitness
durch®, so Paffrath.

SHLV-Prisident Wolfgang Delfs sieht
im Laufabzeichen-Wettbewerb eine echte
Chance, das Laufen als wichtiges leichtath-

letisches Element noch attraktiver zu machen

und im Schulsport fest zu verankern. ,,Durc
das gemeinsame Lauferlebnis werden die
jungen Menschen fiir den Sport begeistert.
Die vielen Sportvereine bei uns im Land ha-
ben ein umfassendes Programm und bieten
hierzu fachkundige Anleitungen. Denn ge-
rade Sport mit Freunden oder in der Familie
macht besonders grofien Spaf3*, so Delfs.

Die Itzehoer Schulen nutzten gemeinsam
den landesweiten AOK-Run & Fun-Lauftag,
um ihre gute Ausdauer und Kondition unter
Beweis zu stellen. Mit zahlreichen Aktionen
wie dem Schiilercrosslauf, den Kreis- und
Landesmeisterschaften im Ballspiel und dem
Kanalmarathon zeigten die Schiiler schon
in der Vergangenheit, wie vielseitig und ab-
wechslungsreich Schulsport sein kann®, sag-
te Holger Schada von Borzykowski, Schul-
leiter der Hauptschule Sude, stellvertretend
fiir alle Schulen.

Im Rahmenprogramm des Lauftages fuhr
der ,,Show-Truck® vom Jugendsender delt

radio vor: Trendige Musik und peppige Mo-

deration sorgten fiir eine Riesen-Stimmung
auf dem Gelédnde des Itzehoer Stadions.
(ku)

verbesserte er den Vorjahresstreckenrekord
von Leif Schroder-Groeneveld aus Neumiin-
ster (16:11 Min.) auf nunmehr 15:38 Minu-
ten. Leif hatte zundchst die Fiihrung iiber-

ommen, der talentierte A-Jugendliche mus-
ste dann jedoch dem Hamburger den Vortritt
lassen und lief mit einer verbesserten Zeit
von 16:04 Min. als Zweiter iiber die Zielli-
nie. Bennet Pankow hatte nach diesem neu-
en Streckenrekord noch soviel ,,Power*, dass
er als Vierter tiber die 10-km nach 32:51 Min.
finishte.

Uber diese Distanz war Konstantin Al-
brecht (LG Wedel-Pinneberg) dem Rendsbur-
ger Pascal Dethlefs im Vorjahr noch knapp
unterlegen. In diesem Jahr war es der frisch-
gebackene Marathonlandesmeister  Oleg
Rantzow (THW Kiel), der dem Hamburger
Crossmeister sehr zu schaffen machte. Erst
kurz vor dem Ziel konnte sich Konstantin mit
einem kréftigen Endspurt von dem Kieler ab-
setzen und gewann mit einer stark verbesser-
ten Zeit von 32:08 Min. Mit einem Abstand
von 5 Sekunden wurde Oleg nach dem har-
ten Lauferduell Zweiter, jedoch Sieger in der

lasse M 30.

ie vierte und vorletzte Station der

DLV-Walking-Tour in Liibeck-Tra-
vemiinde war am Sonntag ein Highlight der
diesjdhrigen Veranstaltungsserie des Deut-
schen Leichtathletik Verbandes (DLV).

feld) in 36:45 Min. als
Siebenter im Einlauf vor
Frank Meier (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB)
in 37:13 Min., wihrend
sein Teamkollege Kar-
sten Meier schnellster
B-Jugendlicher in 37:18
Min. war.

Klaus-Dieter Brahmst (THW Kiel/M 55)
hatte den Start verpasst und rollte das grofe
Teilnehmerfeld von hinten auf, sodass er in
41:55 Min. als Zweiter seiner Klasse vor dem
Deutschen Mannschaftsvizemeister Karl-
Heinz Pieper (LG Wedel-Pinneberg/40:54
Min.) finishte.

Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) steckte der Flensburg-Marathon
mit ihrem ersten Landestitel {iber diese Di-
stanz noch in den Beinen, daher war sie mit
ihrer Siegerzeit von 37:34 Min. auch nicht
ganz zufrieden. ,.Der Lauf in Elmshorn mit
der tollen Stimmung hat wieder viel Spal} ge-
macht, mehr war heute einfach nicht drin®,
so die 2-fache Mutter nach ihrem Sieg. Anine
Hell (TSV Wattenbek) folgte in 39:59 Min.

Anna Elsaler.

sphire: ,,Es ist fiir mich faszinierend, wie
sich die Leute bis ins hohe Alter fiir das Wal-
king begeistern. Ich bin deshalb stolz, dass
wir die DLV-Walking-Tour zum zweiten Mal
in Travemiinde zu Gast hatten.*

Sonniges Travemiinde ganz im
Walking-Fieber

342 Aktive im Alter von neun bis 74 Jah-
ren nahmen daran teil. Bemerkenswert war
allerdings die Anziehungskraft dariiber hin-
aus. Mehr als 3.000 Besucher fanden sich an
der Strandpromenade zu der Veranstaltung,
bei der zum ersten Mal auch ein Beach Wal-
king angeboten wurde, ein und machten das
Event zu einem vollen Erfolg.

Biirgermeister und Schirmherr Bernd
Saxe war durchweg angetan von der Atmo-

Kurdirektor Uwe Kirchhoff wiirde am
liebsten die Veranstaltung zu einer ,,gestan-
denen Einrichtung® in Travemiinde machen
und den Walking-Day im ndchsten Jahr er-
neut an den Strand im Norden Deutschlands
holen: ,,Es war diesmal noch besser als im
letzten Jahr.*

Auch Volker Hunwardsen zog eine po-
sitive Bilanz: ,,Wir haben eine wunderbare
Gesundheitsbewegung erlebt, die allen Be-

von links: Bennet Pankow, Anke Tiedemann, Konstantin Albrecht,

Young Spirits
Gospel Choir
www.youngspiritsde

Foto: Marco Grundt

Die 5-km-Strecke bei den weiblichen
Teilnehmerinnen war fest in der Hand der Ju-
gend.

Vorjahressiegerin Anna Elsafler (LBV
Phonix Liibeck) verbesserte sich gegeniiber
dem Vorjahr auf 19:35 Min., ihr folgte die
11-jdhrige Ariane Ballner von der veranstal-
tenden LG Elmshorn (20:20 Min.), Monika
Wensing (MTV Horst/W 13) wurde Dritte in
20:31 Min., und Sinika Tim me (LG Schles-
wig-Fahrdorf) gewann mit der Zeit von 20:46
Min. die Altersklasse W 15.

In der 45.000 Einwohner zihlende
Kriickau-Stadt Elmshorn wurde diese Grof3-
veranstaltung mit aufstrebender Tendenz bei
herrlichstem Spitsommerwetter gefeiert.

Ergebnisse unter www.lg-elmshorn.de.

Siko

teiligten Spall gemacht hat. Ich werde die
vielen strahlenden Gesichter im Ziel nicht
vergessen.‘

Fiir gute Stimmung sorgte neben dem
strahlenden Sonnenschein besonders Zehn-
kampf-Olympiasieger ~Christian ~ Schenk.
Er fiihrte nicht nur als Moderator durch die
Veranstaltung, sondern ging auch selbst auf
die Strecke. Die Tanzgruppe ,,Swinging Pin-
guins®“, die beim Publikum bestens ankam,
sorgte fiir weitere gute Laune.

Das erstmals angebotene ,,Beach Wal-
king“, um das die Veranstaltung bei ihrem
zweiten Gastspiel in Travemiinde erweitert
worden war, feierte in diesem passenden
Rahmen eine gelungene Premiere.

Dicht umlagert waren die kostenlosen Fit-
ness-Checkpoints, bei denen alle Teilnehmer
und Besucher der Walking-Tour zum Beispiel
ihre Riickenmuskulatur oder ihre Ausdauer
testen konnten. (DLV)
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Ein Hauch von Nostalgie wehte am
ersten Oktober-Wochenende iiber
Neuwittenbek. Anlésslich des 20-jdhrigen
Vereinsbestehens hatte die LG Albatros Kiel
Mitglieder und Freunde zum Geburtstagslauf
durch den Dinischen Wohld geladen. Rund
80 Langstreckler starteten in der Gemeinde
am Nord-Ostsee-Kanal zu Rennen iiber 50
km, Marathon, Halbmarathon und 10 km auf
dem Rundkurs zwischen Neuwittenbek, Kat-
tendiek, Annenhof und Warleberg. EIf Mal

,Die LG Albatros hat sich gewandelt. Der
Verein ist gut aufgestellt, das eigentliche Ju-
bildum (das 25.) kann kommen*, stellte denn
auch Eckart Nicolaus mit Blick auf Traditi-
on und Zukunft des Vereins zufrieden fest.
Seit 2000 lenkt er als Vorsitzender mit viel
Herzblut und Engagement die Geschicke des
Vereins.

Als letztes verbliebenes Griindungsmit-
glied lieB es sich Gerhard Kugland nicht
nehmen, beim Geburtstagslauf auch wieder

die Laufschuhe zu einem kurzen Rennen zu
schniiren. Nur eine Woche nach seinem star-
ken Berlin-Marathon (2:39:10 Std.) demon-
strierte Olaf Struck auf der 10-km-Strecke,
dass er derzeit der schnellste Albatros ist.
Viele eingefleischten ,,Haudegen™ kniipften
an die alte Ultralauf-Tradition des Vereins
an und absolvierten zum 20. Geburtstag die
Runde gleich fiinf Mal. Harald Petersen war
in 4:29:48 Stunden der schnellste des 50-km-
Laufs.

Beim abendlichen Festakt gratulierten

Bei herrlichem Sommerwetter trafen
sich die Nachwuchs-Leichtathleten
der 3 nordlichsten Verbénde, Nordfriesland,
Flensburg-Stadt und Schleswig-Flensburg,
im Schleswiger Alleestadion, um im fairen
Wettstreit die stirkste Mannschaft zu ermit-
teln. Mit freundlicher Unterstiitzung der NO-
SPA mussten die S/Si B-D einen Dreikampf
absolvieren, wihrend fiir die S/Si A der Vier-
kampf auf dem Programm stand. Zusitzlich

Jungs vom KLV Schleswig-Flensburg (30,13
Sek.). Noch spannender war der Einlauf bei
den Schiilerinnen C. Hier fiihrten die Nord-
friesen nach dem letzten Wechsel mit 12m
Vorsprung als Davina Hamann vom KLV
Schleswig-Flensburg den Staffelstab erhielt.
Davina startete eine furiose Aufholjagd und
fing die Nordfriesen noch auf der Ziellinie ab
und gewann mit 0,09 Sekunden Vorsprung.
Bei den Mehrkiampfen ging es besonders

Vorsprung vor seinem Mannschaftskollegen
Jonas Jebsen. Grundlage fiir seinen iiberlege-
nen Sieg war der 75m Sprint in 10,24 Sekun-
den. Er war damit nur 0,1 Sekunden schneller
als Davina Hamann (W13) vom KLV Schles-
wig-Flensburg, die bei ihrem Sieg im Mehr-
kampf mit 1564 Pkt. ihre iiberlegene Sprint-
stirke demonstrierte. Einzige Weitspringerin
iiber 5 m war die 15-jdhrige Wencke Hinrich-
sen mit 5,10 m, damit gewann sie auch ihren
Mehrkampf mit 2120 Punkten.

Sehr spannend waren die 1000 m der

Kreisvergleichskampt zwischen
KLV Nordfriesland, Flensburg-Stadt und
Schleswig-Flensburg

22. September 2007

dem Verein neben Kiels Stadtprisident Rainer
Tschorn auch Robin Kéhler als Vorsitzender
des Sportverbandes Kiel sowie der KLV-Vor-
sitzende Bernd Hausmann. (npb)

M13 und M15. Der Sieger hatte jeweils we-
niger als 1 Sekunde Vorsprung. Bei den M13
siegte Melf Lorenzen aus Nordfriesland in
3:23,2 Min. knapp vor dem Flensburger Fabi-
an Rickert in 3:24,0 Min. Bei den M 15 siegte
Kevin Konopka aus Nordfriesland in 2:26,8
Min. vor Cord-Friedrich von Hobe vom KLV

20 Jahre LG Albatros: Kieler Laufverein feierte in Neuwittenbek

Geburtstagslauf auf traditionsreicher Strecke
Kiel/Neuwittenbek, 06.10.2007

S

war zwischen 1991 und 2001 auf dieser Lauf-
strecke der Internationale 100-km-Lauf aus-
getragen worden. Dort wo die Ultralauffreaks
aus aller Welt einst ihre Runden abspulten,
wo zwei Mal die Deutschen Meisterschaf-
ten ausgetragen worden waren und wo einst
Birgit Lennartz-Lohrengel 2001 die bislang
wohl einzige Weltjahresbestzeit auf schles-
wig-holsteinischem Asphalt erlaufen hatte,
lieBen die Lauffreunde den grofien Laufklub
aus der Landeshauptstadt hoch leben.

Als in den frilhen Morgenstunden im
Friihnebel an der Neuwittenbeker Linde die
ersten Starter des Geburtstagslaufs auf die
Strecke gingen, erinnerte die Kulisse dieses
Herbsttages nicht wenige der ,,alten Hasen*
unter den Startern an jene Zeiten, in denen
Neuwittenbek bundesweite Bekanntheit in
der Laufszene erlangte.

Die Kieler Laufgemeinschaft Albatros
war 1987 von Lauf begeisterten Marineflie-
gern um den legenddren Lauforganisator
Giinter Stachel gegriindet worden. Nachdem
sich die Bundeswehr aus der Organisation
des seit 1977 ausgetragenen Kieler Mara-
thonlaufs zuriickgezogen hatte, wurde mit
der LG Albatros eine neue organisatorische
Basis geschaffen. Als Nachfolgeveranstal-
tung des Marathonlaufs wurde 1988 erstmals
der Hochbriickenlauf ausgetragen. Der 29
km lange Lauf am Nord-Ostsee-Kanal zihlt
seit Jahren zu den beliebtesten Landschafts-
laufen Norddeutschlands. Mit der Ausrich-
tung des Internationalen 100-km-Laufs in
Neuwittenbek riefen Giinther Stachel und
seine Mitstreiter zudem 1991 ein Ereignis ins
Leben, das ein Jahrzehnt lang Kultstatus in
der schleswig-holsteinischen Laufszene be-
saf}. Das Ultrarennen und auch der in diesem
Rahmen ausgetragene 10-x-10-km-Staffel-
lauf lockten in dieser Zeit bis zu 1000 Aktive
auf die Strafen in der Gemeinde zwischen
Kiel und Gettorf. Nach Stachels Riickzug
verschwand der Ultralauf aus dem Veranstal-
tungskalender und auch das Gesicht der LG
Albatros hat sich in den letzten Jahren lang-
sam verdndert. Aus dem fritheren Klub der
Marathon- und Ultralaufcracks ist ein brei-
tensportlich orientierter Laufverein mit mitt-
lerweile mehr als 200 Mitgliedern geworden.
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wurden die Sprintstaffeln und Mittelstrek-
kenldufe durchgefiihrt. Pro Verband kommen
je 2 Athleten in die Wertung und die Mann-

-schaft mit den meisten Punkten darf den ewi-

zen Wanderpokal fiir 1 Jahr mit nach Hause
nehmen.

Alle Verbinde hatten mit Ausfillen zu
kdmpfen. Besonders hart traf es den KLV
Flensburg-Stadt, der durch kurzfristige Ab-
sagen 3 von 6 Staffeln abmelden musste und
einen Totalausfall in den Altersklassen W10
und W12 zu beklagen hatte. Geschwicht
wurde die Mannschaft auflerdem dadurch,
dass fiir etliche Wettbewerbe nur noch ein
Aktiver zur Verfiigung stand. Trotz dieser
Ausfille erzielte die Flensburger mit 236
Punkten eine beachtliche Punktzahl. 7 Siege
darunter 2 Doppelsiege lassen die Flensbur-
ger frohen Mutes in die Zukunft schauen und
im ndchsten Jahr werden die anderen Verbin-
de es wesentlich schwerer haben die Flens-
burger abzuhingen.

Die Nordfriesen und die Schleswig konn-
ten ihre Ausfille besser kompensieren und es
wurde ein dramatischer Zweikampf. Nach
den Staffelldufen fiihren die Nordfriesen
mit 2 Punkten Vorsprung. Nach den Mehr-
kidmpfen hatten die Schleswiger sich eine
Vorsprung von 26 Punkten erkdmpft (312 zu
286). Die Nordfriesen sind traditionell sehr
starke Laufer und dies zeigte sich auch jetzt.
Der Vorsprung schmolz von Rennen zu Ren-
nen und vor dem letzten Lauf lagen die Nord-
friesen nur noch 2 Punkte zuriick. Nach dem
letzten Wettbewerb hatten beide Verbidnde
418 Punkte gesammelt. Punktgleichheit hatte
es in der Vergangenheit so noch nicht gege-
ben und so gab es auch keine Regelung fiir
diesen Fall. Man einigte sich schnell darauf,
es bei einem Unentschieden zu belassen.

Viele Athleten nutzten die sehr guten
Bedingungen und die starke Konkurrenz und
steigerten ihre Saisonbestleistung. Allein
beim KLV Schleswig-Flensburg erzielten die
Sportler 34 Saisonbestleistungen.

Der Wettkampf begann mit den Staffel-
ldufen und hier kam es in 2 Rennen zu sehr
spannenden Einldufen. Bei den Schiilern C
siegten die Nordfriesen (30,07 Sek.) hauch-
diinn mit 0,06 Sekunden Vorsprung vor den

knapp in der Altersklasse M10 zu. Hier sieg-
te Mats Brogmus aus Flensburg mit 1 Punkt
Vorsprung vor Fabian Groon aus Schleswig.
Fabian hatte wiederum nur 4 Punkte Vor-
sprung vor seinem Mannschaftskollegen Nils
Sorensen. Entscheidend fiir den Sieg von
Mats war sein guter Ballwurf mit 43,50 m.
Auch bei den M 11 ging es knapp zu und zwi-
schen Platz 1 und 3 lagen ganze 17 Punkte.
Hier siegte Sven Johannsen mit 1066 Pkt. vor
Jonas von Borzeszkowski mit 1052 Pkt. bei-
de vom KLV Schleswig-Flensburg. Dritter
wurde Bjorn Paisen mit 1049 Pkt. Aus Nord-
friesland.

Der Sieger der M8 Richard Zichler (900
Pkt.) vom KLV-Schleswig-Flensburg, ge-
wann seinen Mehrkampf mitl51 Punkten
Vorsprung, wobei die 8,29 Sekunden iiber 50
m die Basis fiir seinen Sieg darstellten. Philip
Schulz vom KLV Flensburg-Stadt gewann
den Mehrkampf der M9 mit 1049 Punkten.
Grundlage fiir seinen Sieg waren die 47,50
m! im Ballwurf. Den iiberlegendsten Sieg
im Mehrkampf feierte Fabian Rickert (M13)
vom KLV Flensburg-Stadt. Mit seinen er-
zielten 1430 Punkten hatte er 174 Punkte

é Nord = Ostsee
Sparkasse

Schleswig-Flensburg in 2:27,5 Min.

Ganz iiberlegen hingegen gewannen Si-
gne von Brehm (W10) und ihre Schwester
Lena (W12) ihre 800-m-Léufe. Beide star-
ten fiir den KLV Schleswig Flensburg. Signe
hatte bei ihrem Sieg in 2:46,6 Min. einen
Vorsprung von 12 Sekunden auf die Zweit-
platzierte Nele Niemann aus Nordfriesland.
Noch iiberlegener siegte Lena. Sie hatte sa-
genhafte 24 Sekunden Vorsprung. Lena sieg-
te in 2:30,5 Min. vor Luisa Lisann Dittmer
aus Nordfriesland in 2:54,3 Min.

Nichstes Jahr findet dieser Vergleichs-
kampf in Flensburg statt und alle Aktiven
fiebern schon jetzt diesem Ereignis entgegen,
denn es gilt klarzustellen, wer ist der stirk-
ste Verband im Norden. Die Siegerehrun-
gen wurden ziigig nach Ende des jeweiligen
Wettkampfs durchgefiihrt und jeder Teilneh-
mer erhielt eine Urkunde. Zum Abschluss
der Veranstaltung erhielten alle Sportler Me-
daillen. Ein besonderer Dank gilt der NO-
SPA ohne deren finanzielle Unterstiitzung
ein solcher Wettkampf kaum durchfiihrbar
ist. Jorg Kopke

Siegerehrung im Vierkampf W14/15 - Wencke Himiélzsen
- (KLV NF) war die erfolgreichste Teilnehmerin.

- Foto: Ud tzmacber
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Leider war dies fiir einige Athletinnen
und Athleten die letzte Teilnahme am
Bundesfinale der Schulen in Berlin. In der
Wettkampfklasse II starteten die Schulmann-
schaften der Domschule Schleswig mit zahl-
reichen Startern der LG Schleswig-Fahrdorf,
verstiarkt durch Schwimmer, Fuflballer und
Karatekdmpfer. Die Médchen der Sachsen-
waldschule traten mit vier Sportlerinnen der
LG Reinbek-Ohe an und hatten ihre Mann-

,, Wir waren in Berlin*“

Platz 6 fiir Domschule Schleswig

schaft durch Mitschiilerinnen der Jahrgidnge
1992 und 1993 aufgefiillt.
Der Mittwoch begann fiir die Domschii-
ler absolut nicht optimal. Nach den 100-m-
Sprints von Hauke Timme 11,70 Sek. und
Moriz Werth 12,15 Sek. lief} die Platzierung
12 die Kopfe etwas tiefer sinken. Auch beim
Weit- und Hochsprung konnten leider kei-
ne Top-Ergebnisse am Saisonende erzielt
werden. Fiir Sascha Riebeling (6,40 m) und
Sebastian Boersch (1,84 m) war eine Woche
nach den ,kalten Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften nicht genug Regenerations-
zeit. Aber auch fiir die Konkurrenz der Sport-
schulen ist es Saisonende und so fand man
sich nach dem sehr guten Speerwurfdurch-
gang von Sascha (58,51 m) und Jannik Scha-
ly (41,61 m) auf Pl. 8 wieder. Sollte es doch
noch fiir einen Podestplatz reichen? Einen
Superlauf legte Hauke Timme, der sich be-
reits in der Saisonpause befindet, iiber 1000
m in personlicher Bestzeit von 2:32,68 Min.
hin. Lediglich Thomas Busch vom siegen-
den Landrat-Lucas-Gymnasiums Leverkusen
“ war schneller. Die bewihrte Staffel der LG
}1 Schleswig-Fahrdorf mit Boersch, Riebeling,
s Werth und Timme lieferte dann noch ein-
I mal 1302 Punkte, sodass am Ende mit 8.849
Punkten die angestrebte 9000-Punkte-Grenze
| nicht erreicht wurde, aber Pl. 6 alle Athleten
doch am Ende eines anstrengenden, langen
Wettkampftages zufrieden stellte.
Bei den Midchen der Sachsenwaldschu-
le Reinbek hiefl das Motto ,,Dabeisein ist al-
les.“ 12,56 Sek. von Katharina Stober brach-

ten immerhin 602 Punkte. Sollte ihre Mann-
schaft im nichsten Jahr den Landesentscheid
fiir sich entscheiden, haben Jana Lellau (800
m 2:30,96, Kugelsto 8,77 m) und Helen
Bannister (100 m 14,07 Sek., 800 m 2:34,47
Min.) Gelegenheit ihre jungen Schulkamera-
dinnen erneut zu motivieren.

Bereits am verregneten, kalten Dienstag
kdmpften in der WK III die Jahrgénge 1992
bis 1995 um die beste deutsche Schulmann-

schaft. Bei den Jungen war Schleswig-Hol-
stein durch die Geschwister-Prenski-Schule
Liibeck vertreten, eine Gesamtschule, die ihre
Athleten ganz aus dem Schulsport gewinnt.
Immerhin haben mindestens drei Teilnehmer
so viel Spal} an der Leichtathletik gefunden,
dass sie zukiinftig fiir einen Liibecker Verein
starten werden: Die Zwillingsbriider Mar-
kus und Wolfgang Hermann sprinteten und
1000-m-Laufer Marcel Ercegovcevic lieferte
mit 2:55,35 eine solide Punktzahl fiir seine
Schule. Die beiden Leiter der Sport-AG zeig-
ten sich mit dem 14. Platz und einer Gesamt-
punktzahl von 7.218 durchaus zufrieden.

Bei den Midchen hatte sich zum wie-
derholten Mal das Gymnasium Kronwerk

aus Rendsburg im Land durchgesetzt. Die
Mannschaft um Kimberly Jefl erzielte im
Endergebnis 6.811 Punkte, da auch diese vie-
le junge Athletinnen in ihrer Mannschaft ein-
gesetzt hatte. Marie Hofmann und Alexandra
Reimler (beide Jg. 94, 800 m 2:54,60 bzw.
2:56,71), Janna Otto (Jg. 95 Hochsprung),
Milena Thiefen (Staffel) und Stafanie Ein-
feldt (75 m 10,85 Sek.) werden es sicher
schwer in WK II haben oder miissen sich

ohne Kimberly in der WK III im néchsten
Jahr durchsetzen. Leider litt der Hochsprung
von Kimberly sehr unter einem einsetzenden
Platzregen und musste lange unterbrochen
werden, aber 1,76 m waren natiirlich der Ein-
zelsieg und 655 Punkte fiir das Mannschafts-
konto.

Leider konnen viele der Vereinsathleten
aus ,,Altersgriinden® im néchsten Jahr nicht

mehr dabei sein, sodass der Weg frei ist fii

neue Schulen und der Kampf im Land sicher
spannend und interessant wird, wer dann die
Tickets nach Berlin 16st: (ati)

as Leichtathletiksportfest der LG Neu-
miinster konnte schon vor dem ersten
Start einen Rekord vermelden. Fiir die vierte
Auflage waren rund 250 Meldungen eingegan-
gen — doppelt so viele wie in den Vorjahren. 36
Vereine aus ganz Schleswig Holstein hatten ihre

Riesige Resonanz

Athleten im Alter von acht bis 19 Jahren zum
LGN-Sportfest auf der Anlage des TS Einfeld
geschickt.

,Die 250 Meldungen haben unsere Erwar-
tungen natiirlich bei weitem tibertroffen®, freute
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sich Organisatorin Gerlinde Rutsch iiber die
riesige Resonanz.

Mit den ganz Kleinen (bis einschlieBlich
sieben Jahre) begann das Spektakel schon friih
am Vormittag. Fiir viele Kinder war es der erste
Wettkampf iiberhaupt, umso begeisterter gingen
sie an den Start der verschiedenen Wettbewer-
be.

Gegen Mittag wurde es ernst fiir die Kin-
der und Jugendlichen ab acht Jahre, die sich
einem Dreikampf stellten. Auflerdem stan-
den die Einzeldisziplinen auf dem Programm.
Eine, die nichts ausliel, war Felicitas Ludwig.
Die 13-jdhrige LGN-Athletin trat neben dem
Dreikampf auch noch zum Hiirdenlauf und
Kugelstoflen an und sicherte sich zwei Goldme-
daillen in diesen Disziplinen. Erwihnenswert

waren auch die Leistungen bei den achtjdhrigen
Jungen und neunjdhrigen Miédchen, wo Malte
Ohldag (LGN) und die Gut-Heilerin Marie-So-
phie Malinowski mit ihren Punktzahlen beim
Dreikampf Niederschlag in den Bestenlisten
des Jahres finden diirften.

Auch die Landesmeisterin iiber die 800-
Meter-Distanz, die 13-jdhrige Johanna Schulz
(LGN), lieferte wieder einen glinzenden Wett-
kampf ab und sicherte sich in 2:28,42 Minuten
unangefochten den Sieg.

Mit den Langstreckenldufen und Staffel-
wettbewerben ging ein rundum gelungenes
Event zu Ende. ,,Wir sind gliicklich, dass das
Wetter gehalten hat und danken allen Helfern,
ohne die so ein Sportfest nicht moglich wire®,
sagte Gerlinde Rutsch abschlieBend.

ie jedes Jahr beginnt im Septem-

ber wieder die Anmeldung zum
Sonderkader Trainingskontrollen des DLV
fiir das kommende Jahr. Es wird dem-
néchst auf der Homepage des DLV (www.
deutscher-leichtathletik-verband.de) unter
DLV/Anti-Doping wieder die Online-An-
meldemaske geben, auf der sich Athleten

Termin fiir die Anmeldung: 30.11.jeden
Jahres mit Wirksamkeit fiir das gesamte
folgende Kalenderjahr.)

Fragen und Antworten

Wer sollte sich zum ST-Kader melden?
Es sollten sich Athletinnen/Athleten

zum ST-Kader melden, deren Leistun-

Anmeldung fiir ST-Kader 2008 beginnt

zum ST-Kader 2008 melden konnen. Mehr
Informationen zur Notwendigkeit und zum
Verfahren der Anmeldung gibt es unter
www.deutscher-leichtathletik-verband.de
auf der Verbandsseite des DLV unter der
Rubrik Anti-Doping. Anmeldungen sind
bis 30.11.2007 moglich. Beachten Sie,
dass es sich hierbei um eine Ausschlussfrist
handelt und eine spitere Meldung nicht
_noglich ist.

ST-Kader

Der ST-Kader ist ein Athletenpool, der
aus Athletinnen/Athleten besteht, die kei-
nem Bundeskader angehoren, jedoch das
realistische Potenzial besitzen, aufgrund
ihrer guten Leistungen vom DLV fiir inter-
nationale Wettkdmpfe (int. Meisterschaf-
ten, Landerkdmpfe etc.) in das Team der
deutschen Nationalmannschaft der Ménner
und Frauen oder U 23 berufen zu werden.
Der DLV, aber auch die IAAF fordern,
dass solche Athletinnen/Athleten als Teil
des Dopingkontrollsystems héufiger Trai-
ningskontrollen unterzogen werden, als
andere Athletinnen/Athleten. Das erfordert
von den Athletinnen/Athleten eine hohe-
re Aufmerksamkeit und Mitwirkung, wie
“twa die rechtzeitige Anmeldung zum ST-
w~ader, das rechtzeitige und fortwéhrende
An- und Abmelden vom stindigen Aufent-
haltsort sowie die Abgabe eines Rahmen-
trainingsplans.

Die Nominierungsrichtlinien sehen
vor:

2. Nominierungsvoraussetzungen

2.1 Die in den Vereinen/Landesverbin-
den organisierten Mitglieder konnen zur
Nominierung fiir den Einsatz in die Natio-
nalmannschaften der Ménner und Frauen
sowie U23 vorgeschlagen werden, wenn
sie:

5) als Bundeskaderathlet/in oder ,,Son-
derkader Trainingskontrollen® in das Do-
pingkontrollsystem bei Einhaltung aller
Verpflichtungen integriert sind. Dies ist
nicht notwendig fiir die Teilnahme als Na-
tionalmannschaftsmitglied an Wettkdmp-
fen im Rahmen der Altersklassen U 20 und
U 18 sowie Senioren (Aufnahme in den
»Sonderkader Trainingskontrollen erfolgt
nach eigener Anmeldung, letztmdoglicher

gen es realistisch erscheinen lassen, dass
sie fiir einen oder mehrere internationale
Wettkdmpfe in das Team der Deutschen
Nationalmannschaft der Ménner und Frau-
en oder U 23 berufen werden. Eine Nomi-
nierung hierfiir ist nur moglich, wenn eine
Mitgliedschaft im Trainingskontrollkader
gegeben ist.

Dabher ist eine Anmeldung fiir folgende Al-
tersklassen sinnvoll:

Juniorinnen und Junioren — U 23

Frauen und Minner

Grundsitzlich nicht erforderlich ist eine
Meldung zum ST-Kader fiir

Schiilerinnen/Schiiler
ménnl./weibl. Jgd. B (M/W 17/16) - U18
ménnl./weibl. Jgd. A (M/W 19/18) — U 20

ménnl./weibl. Senioren

Ausnahmsweise kann eine Meldung
zum ST-Kader auch fiir die mannl./weibl.
Jugend B, minnl./weibl. Jugend A und
méinnl./weibl. Senioren in Betracht kom-

men, ndmlich dann, wenn ein Start in der
Nationalmannschaft der Frauen/Minner
oder U 23 (also auferhalb der eigentli-
chen Altersklasse) realistisch in Betracht
kommt.

Wie kann man sich zum ST-Kader mel-
den?

Die Meldung zum ST-Kader kann aus-
schlieBlich iiber das Internet (www.leicht-
athletik.de) erfolgen, da die Daten direkt
wihrend der Eingabe durch die Athletin
bzw. den Athleten in einer Datenbank er-
fasst werden. Auf der DLV-Homepage
liegt hierfiir jahrlich ab Anfang September
eine Anmeldemaske zum ST-Kader fiir das
Folgejahr bereit.

Bis wann ist die Anmeldung zum ST-
Kader maglich?

Die Meldung muss von der Athletin
oder dem Athleten schriftlich bis spétestens
zum 30.11. eines Jahres (Datum des Post-
stempels) fiir den ST-Kader des Folgejah-
res per Post/Fax/E-Mail beim Deutschen
Leichtathletik-Verband eingegangen sein.
Spitere Meldungen werden nicht beriick-
sichtigt, da es sich um eine Ausschlussfrist
handelt.

Wie lange hat die Meldung zum ST-Ka-
der Giiltigkeit?

Grundsitzlich ist die ST-Kaderzuge-
horigkeit jeweils nur fiir ein Jahr giiltig, d.
h., auch ST-Kader-Mitglieder der letzten
Saison miissen sich erneut melden. Aner-
kannte und durch Veroffentlichung in der
0. g. Onlineliste bestdtigte Anmeldungen
fiir den ST-Kader eines Jahres sind giiltig
vom 01.12. des Anmeldejahres bis 30.11.
des Folgejahres!

Wenn mal w,ied die

estmall @3@[‘@@%}[!0D Sich
I Unseram Lauileaber
curshchecken 2u
lals'seny

Der FuBspezialist

KRIWAT

Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
< Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut flir Biomechanik und Orthopadie Schuhtechnik.
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Einladung

zur Sichtung des neuen E-Kaders der Saison
2007/2008 der Jahrgénge 1993/1994

Mit dieser Ausschreibung laden die Lan-
destrainer Nachwuchs, Gunnar Weitschat,
Patrick Wienecke und der Leitende Landes-
trainer, Hinrich Brockmann, viele Athleten
und Athletinnen der Jahrginge 1993/1994
und ihre Trainer(in) aus dem SHLV-Gebiet
ein, an einer Sichtung fiir den neuen E-Kader
der Saison 2007/2008 teilzunehmen. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist, dass der Ath-
let oder die Athletin ein Grofteil der unten
aufgefiihrten Kriterien des E-Kaders schon
erfiillt und ihm die unten genannten Koor-
dinationsiibungen bekannt sind und sie in
einer ordentlichen Form ausgefiihrt werden
kénnen.

Wann? 4. November 2007 (Sonntag) von
13.30 bis ca. 17.00 Uhr

Wo? Sport- und Bildungszentrum in
Malente

Wie? Anmeldung schriftlich bis zum
30.10.2007 (Dienstag) mit Adres-
se und eMail-Adresse an die Ge-
schiftsstelle des SHLV: Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 04 31
/6486 122, Fax: 04 31 /64 86 192,
eMail: info@shlv.lsv.de,

Was? Koordinationsparcour mit Bewer-
tung

Der Koordinationsparcour wird voraussicht-
lich durch drei Stationen laufen und folgende
Ubungen enthalten:

1. Parcour:
Vielseitige Sprungkoordination

- Wechselpreller/Prellhopser flach,
schnell, aktiv (Fuaufsatz prellend und
leichter Zug)

- Wechselpreller/Prellhopser druckvoll
nach vorne (mehr Druck aus dem Fuf})

- Wechselpreller/Prellhopser rhythmisch
durch 10 Teller (Abstand: 3 Fiifle)

- Hopserlauf druckvoll nach vorne oben

- Sprunglauf/Laufsprung (mit aktivem
ganzen FufBaufsatz) durch 8 Teller
(Abstand: 7-8 Fiile, verschiedene
Bahnen je nach Leistungsstand werden
angeboten)

- Pferdchengaloppspriinge als
Steigespriinge im ler Rhythmus iiber
Minihiirden

2. Parcour:

Hiirdentecnik mit Koordination

- ler Rhythmus (= 2 Kontakte) iiber 5-6
Minihiirden (bis max.76 cm Hohe fiir
Jungs und 65 cm fiir Méddchen) mit 10
— 11 Fiilen Abstand (Beidseitigkeit:
gutes und weniger gutes Schwungbein)

- kurzer 3er Rhythmus iiber 5 Minihiirden
als Doppelochser (bis max. 76 cm Hohe
fiir Jungs und 65-70 cm fiir Mddchen)
mit 6m Abstand und max. 8m Anlauf
(Beidseitigkeit: gutes und weniger gutes
Schwungbein)

3. Parcour: Schnelligkeit

- 30m fliegend mit Lichtschranken (20m
Anlauf) in Spikes auf Zeit

- Sprintlauf submaximal und koordinativ
durch 15 kleine Hiitchen, Schaumstoff-
balken oder Teller mit 5-6 Fuf3 Abstand
(2 Bahnen mit unterschiedlichen Ab-
stinden werden angeboten) und 10m
Anlauf

- Skipping (Knie ca. 45°) rhythmisch
durch 15 Teller oder Hiitchen (Abstand
2-3 Fiike)

- Kniehebelauf (Knie bis 90°) rhythmisch
und ruhig durch 15 Hiitchen (Abstand 3
Fiie)

Bemerkungen und Durchfithrung:

- dieser Koordinationsparcour ist ein
wichtiger Bestandteil fiir die Nomi-
nierung und Sichtung des neuen E-Ka-
ders der Saison 2007/2008 (siche Krite-
rien der E-Kadernominierung) und als
Pflichtveranstaltung fiir die neuen Ath-
letInnen anzusehen

es erfolgt eine Art Riegeneinteilung

Bewertung erfolgt mit zwei Trainern

vy

neben der Verdffentlichung der Ein-
ladung im Startschuf3 erfolgt auch ein
Hinweis tiber die Homepage des SHLV
(www.Shlv.de)

- eine Auswertung erfolgt schriftlich an
die TeilnehmerInnen bis zu vier Wo-
chen nach der Sichtung und ist z.T. auch
schon vorher bei Karsten Liibbe nach-
zufragen

Hinrich Brockmann Gunnar Weitschat,

(Leitender Patrick Wienecke
Landestrainer) (Landestrainer
September 2007 Nachwuchs)

29.03. -

Vorankiindigung - Termin

Jugend-Trainingsfreizeit Wyk/Fohr
05.04.2008

n den néchsten Wochen ist wieder die

Mitglieder-Bestandserhebung fiir den
Landessportverband Schleswig-Holstein zu
erstellen. Deshalb mochte ich an dieser Stelle
wiederholt bitten, alle im Bereich der Leicht-
athletik tdtigen und titig gewesenen Vereins-
mitglieder bei der Mitgliedermeldung anzu-
geben.

Hinweis und Bitte an die Vereine
Mitgliedermeldung
zum 1. Januar 2008

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2007
ein leichter Mitgliederzuwachs zu verzeich-
nen war, mussten wir bei einer Uberpriifung
der Zahlen feststellen, dass ldngst nicht alle
der Leichtathletik zugehorenden Mitglieder
angegeben sind. Im Interesse der Leichtath-
letik sind alle Leichtathleten im Teil B der
Bestandserhebung anzugeben. Melden Sir
nicht nur die aktiven Sportler, sondern aucl
Kampfrichter, Ubungsleiter. und Mitarbei-
ter in der Leichtathletik-Abteilung, die ehe-
mals aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer
an Senioren-Veranstaltungen sowie an den
Lauf- und/oder Walking-Treffs, Teilnehmer
an Nordic-Walking-Gruppen, den Volkslau-
fen und Breiten- und Freizeitsportler, sofern
sie Vereinsmitglieder sind.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass
die Teilnehmer an den Walking-/Nordic-Wal-
king-Treffs zur Leichtathletik gehoren, wie
es eine Vereinbarung zwischen Deutschen

| Leichtathletik-Verband und Deutschen Tur-

nerbund regelt.

Zudem sind unter Teil C des neuen Be-
standserhebungsbogens des Landessportver-
bandes alle Aktivititen des Vereines in der
entsprechenden Rubrik anzukreuzen. Da-
durch bekommen die Vereine die Moglich-
keit die gesamte Palette des Vereinswesen~
darzustellen. Achten Sie darauf, dass die Ver-
antwortlichen Thres Vereines Ihre Leichtath-
leten nicht unter ,,Sonstiges* melden. Die Ru-
brik ,,Sonstiges* soll nur Mitglieder beinhal-
ten, die entweder keinen Sport betreiben oder
in Bereichen aktiv sind, die fiir kein Fachver-
band ein Ausbildungs-, Veranstaltungs- oder
Betreuungsangebot vorhilt.

Basis fiir die Zuweisung von LSV-Mit-
teln (unsere Haupteinnahme-Quelle) ist die
Mitgliederzahl unseres Verbandes! Es ergeht
deshalb an alle Leichtathletik-Abteilungslei-
ter die dringende Bitte, die Angaben zur Be-
standsmeldung im Verein zu iiberpriifen und
auf eine vollstindige Meldung zur Rubrik
,.Leichtathletik / Nr. 44 im Teil B einzuwir-
ken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschwe-
ren die Finanzierung unserer vielfiltigen
Aufgaben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschiftsfiihrer

Fair geht vor
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1.  Ein Vereinswechsel kann grundsétz-
lich nur in der Zeit zwischen 01. Ok-
tober und 30. November eines Jah-
res erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss
vom neuen Verein / LG auf dem ent-
sprechenden Formular (DLV-Vor-
druck 2.75 — Startpass-Antrag / An-
derungsantrag) beim Landesverband
beantragt werden. Der Antrag muss
bis spitestens 30. November 2007
der SHLV-Geschiftsstelle vorlie-
gen.

3. Indem Antrag sind zu erkldren bzw.
beizufiigen:

a) Verzichtserkldrung des Aktiven
auf das jetzt geltende Startrecht
fiir den bisherigen Verein

b) Die Bestitigung der Mitglied-
schaft im neuen Verein spite-
stens ab dem 01. Januar 2008.

Hinweise fiir Vereinswechsel

c¢) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Riick-
seite.

Der neue Verein fordert ggf. den Start-
pass beim alten Verein an. Der Nachweis,
dass die Freigabe angefordert wurde, ist
dem Antrag beizufiigen. Ist der Startpass
noch nicht zurlickgegeben oder ist darauf
die Freigabe noch nicht vermerkt, fordert
der Landesverband den bisherigen Verein/
LG auf, die Freigabe innerhalb einer Frist
von 2 Wochen zu erkldren. Liegt nach Ab-
lauf dieser Frist keine Erkldrung des abge-
benden Vereins vor, gilt die Freigabe als er-
teilt und der Landesverband kann das neue
Startrecht erteilen.

Auch Schiiler/innen unterliegen den
Wechselbestimmungen beim Startrecht.
Fiir die Schiilerklassen wird mit dem ersten
Start fiir einen Verein / LG das Startrecht
fiir diesen festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Start-
rechts sind im § 4 der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und
Anderungen von Leichtathletik-

Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-
Gemeinschaft muss ebenfalls im Zeitraum
zwischen dem 01. Oktober und 30. No-
vember diesen Jahres mit Wirkung zum
01. Januar 2008 beim zustindigen Landes-
verband mit Begriindung beantragt wer-
den. Dies gilt auch fiir den Beitritt bzw.
den Austritt eines Vereins.

Ebenso ist die Bildung von Startge-
meinschaften (SG) vom 01.10.-30.11. d.J.
anzuzeigen! Bestehende SG sind jedes
Jahr neu zu beantragen.

Die Einzelheiten sind in der Leichtath-
letik-Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-
Gemeinschaften, nachzulesen.

Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

vom 14. - 16.12.2007

Das Ostseebad Damp liegt nordlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Moglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréftig durchzu-
atmen.

Das Programm ist von erfahrenen Refe-
renten des Leichtathletikverbandes zusam-
mengestellt und 14dt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betra-
gen
155,00 € im DZ pro Person und
195,00 € im DZ zur Alleinnutzung
135,00 € im Bungalow pro Person
(bei Vollbelegung)

Programmangebote vom Team des

Freitag, 14.12.2007
ab Anreise und Anmeldung im
16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriiBung und 3-Gang-Menue
woportlermenue im  Ostsee-
restaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Moglichkeit, im
Vital-Zentrum, im Panoramabad
oder im Sport & Fun Center ak-
tiv zu werden oder

20.00 Uhr sich bei Pilates ins Wochenende
einzustimmen (Kursraum im Vi-
tal-Zentrum)

Samstag, 15.12.2007

07.30 Uhr Frilhgymnastik mit anschlie-
Bendem ,,Good Morning Jogging
und Walking up“

08.30 Uhr Friihstiicksbuffet im  Ostsee-
restaurant

(Teiln., die keinem Verein des SHLV angeho-
ren, zahlen einen Aufschlag von 30,— €).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind
herzlich willkommen und zahlen 50% des
Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten
bietet das Ostseebad Damp eine Menge an-
derer Erholungsmoglichkeiten wie z. B. Nut-
zung der Beauty- und Massage-Angebote
oder dem subtropischen Badespall im Aqua
Tropicana. Néhere Informationen iiber die
Zusatzangebote stehen unter www.damp-ur-
laub.de.

Die Anmeldung fiir das Aktiv- und Well-
ness-Wochenende bitten wir direkt an den
SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg

09.30 Uhr Stocke einpassen fiir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels

10.00 Uhr X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nor-
dic-Walking oder Praxis Lauf-
grundlagen

12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital-Zentrum

14.30 Uhr Riickenschule-Atmung-Stret-
ching im Kursraum des Vital-
Zentrums oder

14.30 Uhr Laufabzeichenabnahme (1 h),
Walking, Nordic-Walking
durchs Damper Umland

16.00 Uhr Klonschnack bei Kaffee und Ku-
chen (kostenpflichtig) im Ost-
seerestaurant

19.00 Uhr Sportler-Buffet mit anschlie-
Bendem ,,Moonshine-Walking*

49, 24104 Kiel, Tel. 04 31/ 64 86 — 122 zu
schicken. Die Kosten fiir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des SHLV - Damp 2007
- Kieler Volksbank, Kto.-Nr. 90 178 700,
BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 23. November
2007. Wir freuen uns, auf ein schones Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV:

Astrid Foderler, Referentin fiir Breiten-
sport und Mitgliederbetreuung / Fit und Ge-
sund Beauftragte

Robert Weber, Walking / Nordic Wal-
king Beauftragter

HLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Sonntag, 16.12.2007

07.30 Uhr Friihgymnastik mit anschlie-
Bendem ,,Good Morning Jogging
und Walking up*

08.30 Uhr Friihstiicksbuffet im  Ostsee-
restaurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fiir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels
Nordic-Walking - mit Abzei-
chenabnahme (2 Stunden) oder

10.00 Uhr Effektive Bauch- und Riicken-
fitness im Vital-Zentrum oder

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiiste

12.30 Uhr Abschluss bei Tee oder Kaffee
im Ostseerestaurant

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Mog-
lichkeit, die Fitnesseinrichtungen
zu besuch

(Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rdumen, das
Gepick kann an der Rezeption
deponiert werden.)
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T B ereits zum 4-mal trafen sich die Star-
ter des Rumpfkampfgerichtes des

SHLV am 29.09.2007 zur Jahresabschluss-
besprechung. Der Treffpunkt im Sportschiit-

zenheim des Trappenkampener e.V. war

durch Heino Liiders hervorragend vorbe-

reitet worden. Gemeinsam mit den Lebens-

partnern wurde die Kaffeetafel genossen. Der
Jahresriickblick auf die abgeschlossene Frei-

luftsaison viel recht positiv aus. Festzuhalten

Jahresabschluss-

besprechung
der Starter des SHLV

ist hier, dass die Vorgabe des Kampfrichter-
wartes, eine Landesmeisterschaft mit mind.
2 ausgebildeten Startern zu besetzen, konnte
eingehalten werden. Dieser Standart ist auch
bei den Hallenmeisterschaften einzuhalten.
Die Ausstattung im Bereich des Starterte-
ams sollte umgehend durch die Beschaffung
einer Beschallungsanlage ergénzt werden.
Diese Anlage ist dann moglichst bei jeder
Landesmeisterschaft einzusetzen. Durch die
Teilnahme des Startkoordinators G. Roden
bei der DM Junioren in Hannover wurde die
Ausstattung und der Personaleinsatz auf den
einzelnen Stationen umfangreich erldutert.
Hervorzuheben war hier die Abgeschlossen-
heit im Innenraum des Stadions. Es waren
tatsdchlich nur die aktiven Sportler und die
notwendigen Kampfrichter an den Stationen
anwesend. Selbst die Kampfrichter hatten
nur das notwendigste Material an den Statio-
nen, so dass keine Taschen o.4. im Innenraum
standen. Sehr genau war die Einhaltung des
Zeitplanes und die Einteilung der Sportler
vom Callroom zur Wettkampfstitte.

Die Geschiftsfiihrung hatte am 27.09.07
den Einsatzplan fiir die Hallensaison 2008
per Mail an den Startkoordinator iibersen-
det. Dieser Einsatzplan konnte somit durch-
gesprochen und die angegebenen Termin
teilweise mit 2 Startern des SHLV besetzt
werden. Da es sich hier um Hallenmeister-
schaften zusammen mit dem Hamburger LV
handelt, wird angestrebt mit mind. 2 Startern
anwesend zu sein. Die neue Leichtathletik-
halle in Hamburg ist u.a. mit einem Startkon-
trollgerdt ausgestattet, mit der Handhabung
dieses Gerites sollten sich die Starter des
SHLV vertraut machen.

Da der HLV im Januar 2008 eine Fort-
bildung seiner Starter durchfiihrt, wird ange-
strebt Mitglieder des Starterteams dort teil-
nehmen zu lassen. Neben den Einsitzen in
der Freiluftsaison 2008 ist im Herbst des Jah-
‘ res 2008 eine Fortbildung der Kampfrichter
} fiir den Bereich des Starts vorgesehen. Ter-
| min wird im Startschuss bekannt gegeben.

Damit méglichst viele Starter des Rumpf-
‘ kampfgerichtes an der jahrlichen Zusammen-
‘ kunft teilnehmen konnen, wurde beschlossen

die Abschlussbesprechung immer am letzten
Wochenende im September durchzufiihren.
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Bedanken mochten sich die Starter des
Rumpfkampfgerichtes bei den Mitarbeitern
der Geschiftsstelle, ohne deren Einsatz die
Planung sicher nicht immer so reibungslos
klappt.

Sportlich betdtigten sich die Starter an
diesem Tage auch noch. Sie konnten auf dem
SchieBstand des Schiitzenvereins ihre Treff-

sicherheit bei einem Luftgewehrwettkampf
unter Beweis stellen. Nach Einnahme des
Abendessens und dem gemiitlichen Beisam-
mensein wurde noch am gleichen Abend die
Heimreise angetreten. Giinter Roden

Ergebnisdienst

LM Mehrkampf Senioren
gemeinsam mit HLV / LVMV
09.09.2007 - Husum

Ménner
M40

Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) LM

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)

1. Johannsen, Jorg 67 TSV Weddingstedt
5,00 - 33,47 - 25,6 - 22,50 - 5:16,1

2. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf
5,74 - 34,81 - 26,7 - 24,34 - 5:43,7

3. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
5,54 -29,57 - 26,9 - 26,27 - 5:47,7

2038 Punkte G

1928 Punkte G

M45
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
1. Massau, Carsten 59 Gettorfer TV

_ » % 6 e 0
5,02-26,40 - 26,2 - 21,62 - 6:03,9 (i\mmibﬁ'b)

M50
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m)
1. Baseda, Heinz 53 SV Griin-Weill Harburg
5,05-39,11 - 26,7- 29,75 - 5335~
2. Cap, Uwe 57 TSV Medelby
5,07 - 25,22- 28,3 - 25,98- 5:26,5

1773 Punkte G

M55
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
1. Rufin, Sénke 51 LAV Husum
4,44 - 34,61- 29,8 - 30,14- 5:51,2

2057 Punkte G..e'-

1676 Punkte G ==

2115 Punkte G -4

1662 Punkte G =

Frauen

W30

Fiinfkampf (ohne Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, KugelstoB, Weit-

sprung, 800 m)

1. Starck, Susanne 74 LG Niebiill/Siiderliigum .
2708 Punkte G i
13,6 - 1,49 - 9,81 - 4,70 - 2:49,1

(2%ee ]
W45

Fiinfkampf (ohne Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, KugelstoB3, Weit-

sprung, 800 m)
1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weill Harburg -

2349 Punkte G
14,5-1,40-9,27 - 4,19 - 2:45,6 (/\{po'\

Y

F,
LM Hammerwurf Manner,
Frauen, Jugend A/B

und Schiiler/innen M/W 15
16. 09. 2007 - Liibeck

| Ménner
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

f\/’ﬂM«/IL(;OO 1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonkirchen 40,52 m
2. Matz, Thorsten 58 TSV Zarpen 36,47 m
M60 3. VoB, Stefan 70 LBV Phonix Liibeck 36,43 m
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) 4. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 36,22 m
z : i i -Pi 1,22 m aW,
Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, Schiitz, Valerie 59 LG Wedel-Pinneberg 51,
( P & P ’ Schwerin, Jiirgen 76 BSV Buxtehude 36,88 m aW
1500 m)
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1631 Punkte -f.. F
488-27.50-28.1-2940-6:167  \§ ranen
YW A2 0w Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
M65 1. Kojellis, Angelika 71 TSV Gromitz 43,15m
.. 2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 37,07 m
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) 3. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 17,56 m
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m) minnliche Jugend A
1. Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 1380 Punkte + Hammerwurf 6,00 kg Vor—/Endkarnpf
o
3,98 - 24.86- 29.6 - 21,92- 5:33.9 1. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 41,14 m
2. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 1352 Punkte Heise, Timon 89 BSV Buxtehude 55,54 m aW
4,16-29,15-30,0- 31,24 - 6:46.7 Standard nicht erreicht, keine Meisterschaftswertung #%=, on
3. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 1286 Punkte bl].i
4,60 - 25,47 - 29,1 - 24,93 - 6:54.3 s i
4. Meister, Gerd 39 SV Polizei Hamburg 1171 Punkte weibliche Jugend A
4,45-2327-29,7-2229 - 6:43,8 Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
5. Kriiger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster 1061 Punkte 1. Cosmus, Lisa 90 LBV Phonix Liibeck 2535 m
3,75-21,41-31,2-22,56-6:11,4 2. Jide, Caren 91 LBV Phénix Liibeck 25,15m
6. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 1005 Punkte 3. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Liibeck 12,52 m
3,64 -24,93 -31,2-25,89-7:02,8 Béttcher, Kirsten 89 LG Wedel-Pinneberg 47,93 m aW
7. Riege, Helmut 40 TSV Trittau 998 Punkte
3,69 -27,16-29,3 - 18,83 - 7:09,6 Schiiler M15
8. S , Peter 39 LG Alsternord Hamb 808 Punkt
oL R T A 41 Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
9. MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 531 Punkte L: Rohv.ver, David 93 SG T.SVlKronshagen/KTB ;;,53 m
3,05 - 20,66 - 36,0 - 19,90 - 7:49,0 2. Ral.luens, Mel.f 93 LG Tonnmg/SL Peter 31m
3. Weineck, Kevin 93 LG Tonning/St. Peter 21,97 m
N . 4, Wrage, Marius 92 LG Tonning/St. Peter 21,07 m
Mannschaftswertung - Fiinfkampf = = /\
1. LG Alsternord Hamburg 3540 Punkte R
Wendt, Axel (40) 1380 - Busse, Paul (38) 1352 - Suppa, Peter Schiilerinnen W15 ‘
(39) 808 Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
2. TSV Trittau 3289 Punkte 1. Teller, Sarah 92 Wellingdorfer TV 38,68 m l
Miiller, Lothar (36) 1286 - Schulte, Gunter (40) 1005 - Riege, 2. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 25,02 m

Helmut (40) 998

Keine Meisterschaftswertung!!!
I ————

LM Mannschaftscup Manner,
Frauen, Jugend,

Schiiler/innen A-C fiir Vereins-
mannschaften

16.09.2007 - Liibeck

Ménner

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Weimann, Matthias 80 LG Weiche-Adelby 11,85 sec
2. Hagge, Patrick 83 LBV Ph. Liibeck 12,02 sec
3. Kiirschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schénkirchen 12,06 sec

4. Quarshie, Vincent 60 LBV Ph. Liibeck 1T 12,46 sec
1500 m Endlauf

1. Hiibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 4:21,11 min
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 4:44,20 min
3. Kliiver, Jan Hendrik 83 LG Weiche-Adelby 4:48,71 min
4. Jacobsen, Thomas 87 LBV Ph. Liibeck IT 5:23,73 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Weiche-Adelby 46,02 sec

Marquardt, A 85 - Weimann, M 80 - Nickels, F 85 - Kliiver, J
83

2. LBV Ph. Liibeck I 46,14 sec
Kuschewitz, S 79 - Bucholtz, R 70 - Hagge, P 83 - Dahmke, M
77

3. TSG Conc. Schénkirchen I 46,41 sec
Iwers, J 87 - Meyer, N 89 - Bargholz, A 88 - Kiirschner, J 86

4. LBV Ph. Liibeck IT 51,05 sec
Quarshie, V 60 - Franck, S 61 - Ide, R 66 - Feil, D 65

TSG Conc. Schénkirchen II n. a.

SG Oldesloe/Ahrensburg n. a.

iochsprung Vor-/Endkampf

1. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 1,76 m
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck 1,60 m
3. Saathoff, Lennart 87 LBV Ph. Liibeck I 1,48 m
4. Marquardt, Andre 85 LG Weiche-Adelby 1,44 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck 6,55 m
2. Nickels, Felix 85 LG Weiche-Adelby 6,37 m
3. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,28 m
4. Franck, Stefan 61 LBV Ph. Liibeck I 5,19m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LBV Ph. Liibeck 1441 m
2. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen 12,74 m
3. VoB, Stefan 70 LBV Ph. Liibeck IT 12,08 m
4. Jonas, Daniel 84 LG Weiche-Adelby 10,46 m
Frauen

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Schulte, Sabine 76 SG Ahrensburg/Halstenbek 12,73 sec
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 13,57 sec
800 m Endlauf

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Liibeck 2:28,68 min
2. Bornmann, Viola 69 SG Ahrensburg/Halstenbek  3:21,58 min
4 x 100 m Endlauf

1. SG Ahrensburg/Halstenbek 50,31 sec

Schmidt, K 88 - Schulte, S 76 - Bartsch, C 89 - RoBberg, N 87
LBV Ph. Liibeck I 53,86 sec
Kunz, G 62 - Saathoff, B 86 - van Stevendaal, A 67 - Wiencke,
N 67

TSV Altenholz n. a.

LBV Ph. Liibeck II n. a.

TSV Klausdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. RoBberg, Nadine 87 SG Ahrensburg/Halstenbek 1,50 m
2. van Stevendaal, Anke 67 LBV Ph. Liibeck 1,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bartsch, Chantalle 89 SG Ahrensburg/Halstenbek 4,86 m
2. Wiencke, Natali 67 LBV Ph. Liibeck 443 m
Schulte, Sabine 76 SG Ahrensburg/Halstenbek 5,28 m aW
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Katharina 88 SG Ahrensburg/Halstenbek 11,58 m
2. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Liibeck 10,98 m
Bendfeld, Gesa 82 LG-Weide-Aldelby 10,96 m aW
Schulte, Sabine 76 SG Ahrensburg/Halstenbek 10,66 m aW
miénnliche Jugend A

100 m Endlauf Wind: +0,1

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 11,19 sec
2. von Hering, Robert 90 SG TSV Kronshagen/KTB 11,98 sec
3. Busack, Konstantin 88 LBV Ph. Liibeck 13,18 sec
1500 m Endlauf

1. Rehberg, Kim 91 SC Ronnau 74 4:26,70 min
2. Schuback, Sven 91 LBV Ph. Liibeck 4:32,33 min
3. Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  4:33,55 min
4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 43,37 sec

Rover, A 89 - Nabow, P 89 - Bartram, C 89 - Scheller, M 91
2. SG TSV Kronshagen/KTB 44,94 sec

von Hering, R 90 - Poltrock, F 91 - Suttkus, A 91 - Langnickel,
F 88

3. LBV Ph. Liibeck 48,28 sec
Dulcic, F 88 - Busack, K 88 - Pries, S 90 - Matthiefen, S 91

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronshagen/KTB 1,76 m
2. Réver, Arne 89 SC Rénnau 74 1,60 m
Rotter, Carl 89 LBV Ph. Liibeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB 6,42 m
2. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 6,14 m
3. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liibeck 531 m

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 11,30 m
2. Matthieen, Silas 91 LBV Ph. Liibeck 9,51 m
3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 9,18 m

weibliche Jugend A
100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Becker, Daniela 90 MTV Liibeck 12,82 sec
2. Bldcker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Liibeck 12,96 sec
3. Pahlke, Melina 91 LBV Ph. Liibeck IT 14,92 sec
Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 13,14 sec aW
800 m Endlauf

1. Riedemann, Julia 91 LBV Ph. Liibeck 2:22,93 min
2. Harisch, Mareen 89 MTYV Liibeck 2:44,99 min
Kaduk, Finja 90 LBV Ph. Liibeck I n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. MTV Liibeck 50,65 sec

Knaack, M 90 - Kamp, K 90 - Hein, J 89 - Becker, D 90

2. LBV Ph. Liibeck I 52,55 sec
Stytsenko, I 91 - Blocker, A 90 - Thiemann, K 89 - Githke, K
88

3. LBV Ph. Liibeck II 56,50 sec
Thyen, L 90 - Arndt, K 90 - Kaduk, F 90 - Pahlke, M 91

TSV Schwarzenbek abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 1,50 m
2. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 1,34 m
3. Arndt, Kim Kristin 90 LBV Ph. Liibeck II 1,26 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 5,16 m
2. Kamp, Katharina 90 MTV Liibeck 487 m
3. Thyen, Lea 90 LBV Ph. Liibeck IT 3,04 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 LBV Ph. Liibeck 11,44 m
2. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 8,50 m
3. Jide, Caren 91 LBV Ph. Liibeck IT 7,58 m
Schiiler A

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Petersen, Lasse 92 SC Rénnau 74 12,17 sec
2. Bantje, Jannes 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 12,47 sec
3. Wrage, Marius 92 LG Tonning/St. Peter 12,68 sec
4. Sandhoff, Percy 93 VfB Brunsbiittel 13,61 sec
5. Haustedt, Ben 93 SG TSV Kronshagen/KTB 13,82 sec
6. Zielonka, Daniel 93 LBV Ph. Liibeck 13,90 sec
1000 m Endlauf

1. Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St. Peter 3:01,60 min
2. Bostelmann-Arp, Hendrik 93 SC Rénnau 74 3:05,06 min
3. Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 3:07,29 min
4. Diinninger, Lennart 94 LBV Ph. Liibeck 3:12,77 min
5. Kjir, Franz 93 SG TSV Kronshagen/KTB 3:42,60 min
6. Lemke, Patrick 93 VfB Brunsbiittel 4:12,18 min
80 m Hiirden Endlauf

1. Weineck, Kevin 93 LG Tonning/St. Peter 12,16 sec
2. Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74 12,54 sec
3. Ehlers, Luka 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 12,66 sec
4. Gravile, Antonio 92 LBV Ph. Liibeck 13,96 sec
5. Petersen, Timo 93 VB Brunsbiittel 14,14 sec
6. Ernst, Niklas 93 SG TSV Kronshagen/KTB 14,72 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LG Tonning/St. Peter 48,72 sec

Rathjens, M 93 - Weineck, K 93 - Lienstidt, M 93 - Wrage, M
92

2. LG Rendsburg/Biidelsdorf 49,60 sec
Philipp, F 93 - Clausen, J 93 - Ehlers, L 93 - Bantje, J 93

3. SC Rénnau 74 49,70 sec
Intert, L 93 - Petersen, L 92 - Kassen, C 93 - Beckmann, J 92

4. LBV Ph. Liibeck 53,51 sec
Diinninger, L 94 - Schulz, K 94 - Zielonka, D 93 - Gravile, A
92

5. SG TSV Kronshagen/KTB 54,42 sec
Ernst, N 93 - Haustedt, B 93 - Apejihon, J 93 - Kjir, F 93

VfB Brunsbiittel disq.

Errichson, N 92 - Petersen, T 93 - Spreckels, T 93 - Sandhoff, P 93

Brunsbiittel dritter Wechsel iiberlaufen(Regel 170. 14)

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lienstidt, Marcel 93 LG Tonning/St. Peter 6,07 m
2. Clausen, Jan 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 5,19 m
3. Kassen, Constantin 93 SC Ronnau 74 498 m
4. Apejihon, Jules 93 SG TSV Kronshagen/KTB 4,50 m
5. Schulz, Kenneth 94 LBV Ph. Liibeck 4,25 m

6. Spreckels, Tom 93 VB Brunsbiittel

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

. Errichson, Nils 92 VB Brunsbiittel

. Nissen, Bastian 92 LG Tonning/St. Peter

. Philipp, Fabian 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf
. Rohwer, David 93 SG TSV Kronshagen/KTB
. Beckmann, Jan-Hendrik 92 SC Rénnau 74

. Matthiefen, Nathan 93 LBV Ph. Liibeck

[ R I SV SR

Schiilerinnen A

100 m Endlauf Wind: +0,2

. Boll, Henrike 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf
. Bruhn, Anna 93 VL Oldesloe

. Riemann, Stella 92 LBV Ph. Liibeck

. Mey, Anna 93 SG TSV Kronshagen/KTB

. Driiger, Kristin 93 TSV Travemiinde

[T VRN

800 m Endlauf
1. Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/KTB
Johannsen, Nienke 93 LBV Ph. Liibeck

Rother-Schénfeldt, Katharina92 TSV Travemiinde

2.

3.

4. Timm, Johanna 93 VfL Oldesloe

5. Beckers, Emily 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf

80 m Hiirden Endlauf

3,72 m

12,83 m
10,90 m
10,45 m
10,05 m
8,93 m
8,45 m

13,38 sec
13,87 sec
13,98 sec
14,40 sec
15,32 sec

2:31,30 min
2:35,16 min
2:38,30 min
2:51,82 min
2:53,32 min

1. Griephan, Eva Marleen 92 SG TSV Kronshagen/KTB 11,99 sec

2. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf
3. Riemann, Neele 92 LBV Ph. Liibeck

4. Mahrt, Vanessa 93 TSV Travemiinde

Claus, Carolina 94 VfL Oldesloe verl.

4 x 100 m Endlauf
1. SG TSV Kronshagen/KTB

13,12 sec
14,70 sec
16,99 sec

51,52 sec

Kreutz, S 93 - Mey, A 93 - Schreiber, M 93 - Griephan, E 92

2. LG Rendsburg/Biidelsdorf

52,59 sec

Beckers, E 94 - Scheidemann, Y 93 - Boll, H 92 - Borchers, L

92
3. TSV Travemiinde

54,97 sec

Mahrt, V 93 - Rother-Schonfeldt, K 92 - Kolich, A 93 - Driiger,

K93

4. LBV Ph. Liibeck
Quarshie, S 92 - Riemann, S 92 - Riemann, N 92
93

5. VfL Oldesloe

56,10 sec

- Stytsenko, T

56,62 sec

Claus, C 94 - Bartsch, C 93 - Timm, J 93 - Bruhn, A 93

Polizei SV Eutin abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Ph. Liibeck

2. Borchers, Laura 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf
3. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde

4. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/KTB
5. Bartsch, Celina 93 VfL Oldesloe

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB

. Quarshie, Selina 92 LBV Ph. Liibeck

. Strahl, Annika 92 TSV Travemiinde

. Grath, Svantje 93 VL Oldesloe

. Thomsen, Silvia 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf

L N S

Schiiler B

75 m Endlauf

. Miersch, Mats 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf
2. Hansen, Lars 94 LG Weiche-Adelby

3. Blank, Martin 95 LG Ténning/St. Peter

4. Gebel, Rune 95 SC Rénnau 74

5. Bomler, Florian 95 SG TSV Kronshagen/KTB
6

Ri

. Bélter, Tobias 94 LG Elmshorn
ickert, Fabian 94 LG Weiche-Adelby

1000 m Endlauf

. Fligel, René 95 SC Rénnau 74

. Friese, Felix 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf

. Johannsen, Finn Lucas 95 LG Weiche-Adelby

. Assmann, Josha 95 LG Ténning/St. Peter

. Jordan, Chris 96 LG Elmshorn

. Andree, Benedikt 97 SG TSV Kronshagen/KTB

OV AW —

60 m Hiirden Endlauf

. Hamann, Ole 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf
Jebsen, Jonas 94 LG Weiche-Adelby

Képke, Marvin 95 SG TSV Kronshagen/KTB

. Biirschneider, Arian 95 SC Ronnau 74

. Beushausen, Lennart 95 LG Ténning/St. Peter
. Wegner, Marcel 95 LG Elmshorn

= YT VT

4 x 75 m Endlauf
1. LG Rendsburg/Biidelsdorf

5,07 m
4,99 m
493 m
4,80 m
420 m

921 m
8,66 m
7,89 m
7,01 m
5,79 m

10,35 sec
10,39 sec
11,45 sec
11,57 sec
11,97 sec
12,01 sec
10,19 sec aW

3:14,14 min
3:19,89 min
3:24,89 min
3:31,26 min
3:32,01 min
3:41,48 min

10,37 sec
10,97 sec
11,58 sec
11,62 sec
11,76 sec
11,77 sec

40,38 sec

Hamann, O 94 - Miersch, M 94 - Friese, F 94 - Bantje, D 95

2. SC Rénnau 74

41,85 sec

Beckmann, B 94 - Biirschneider, A 95 - Peters, Y 94 - Fligel, R

95
3. LG Weiche-Adelby

42,01 sec

Rogalla, F 95 - Johannsen, F 95 - Jebsen, J 94 - Rickert, F 94

4. LG Tonning/St. Peter

45,13 sec

Jéns, M 94 - Beushausen, L 95 - Assmann, J 95 - Blank, M 95
Fortsetzung in Heft 11

10/07




