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Terminplan 2008 (29.11.07)

Redaktionsschluss
><| 5.1.08 Weihnachtszauber iberall,
Glockenklang und Lautenschall, DM NDM LM DM NDM LM
D dchste Heft gestaltet Stephan L < .
Efssc}?;ycqusnzst;mi?]es Se:: Ja?:;;t]p\uzg:bze ApfeldeT und Ker‘zenschlmmer, Januar ( Ferien in SH bis 08.01.08 ) Juli ( Ferien in SH 21.07.-30.08.08 )
ist der 20. Januar 2008. Bis zum 5.1.2008 H i H 05./06. ' 05./06. DM Einzel M, F mit Jugendstaffeln Niirnberg
mEsszn l;ref Bzitfige und /;nz}:ei%enwgn— hier e Baum, dort etwas Gllmmer'_ 12./13. LHM  A-Jugend, Schiiler mit HLV Hamburg 05./06. LM gﬂleh:(ampf mit Talentsichtung Kiel/Liibeck
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit- . . . ; oc
te senden Sie lhre Beitridge per Mail an Hektik SChon am fr‘UhCn Mor‘gen, 19./20. LHM M, X, BeJugend wit HLy HamiuIg 11.-13. DM Senioren 11 Schweinfurt
h hiv.d . . 26./27. DM Hallen Mehrkampf M, F, Jugend ~ Frankfurt 1820, TIM Jugend AJB, M 3x1000m Berlin
Z?errticer‘ésrfe?pzsttne es gilt so viel noch zu besorgen, bl s i ’
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver- denn dieses JClhl", wir hoffen Sehr‘, Feb/ruar DM IR ; s 26./27. DM Junioren Reckling-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re- . . . . | 02./03. alle M, I, Jugen amburg hausen
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49, wird ein FQST, wie nie vorher. | 02./03. NDM Winterwurf M, F, Jugend A/B Hamburg
24114 Kiel., ~ Gpéter shgelends Beisige . L o _ 09./10. LHM  Mehrkampf mit HLV Hamburg August ( Ferien in SH bis 30.08.08.)
lgz?i?cekr;igziglte“f::;;?]r—/\usgabe et et Ein Weihnachtsfest voll BZSIHHIIChkelT, 17 LHM  Senioren mit HLV u. LVMV Hamburg 01. DLV Leichtathletik Gala
' . . : i J10. Schiiler Mehrkampf mit Rhed
s wofReaende Hefe wurds von Srenken voll Harmonie und HGI"ZIIChkCIT, / 16./17.. DM Jugend Halle M 3x1000m Diisseldorf 09./10. DM cnuler Menrkampr mi ede
L g‘i Itet ’ 16./17. DM Jugend Winterwurf Diisseldorf Blockwettkampf
orenz gestaltet. voll warmer Worte und frohlichem Lachen, 232 DM Halle Sindélfingen 15.-24. Olympische Spiele, Leichtathletk ~ Peking
; ‘ e 23./24. DM Senioren Wurfmehrkampf
. : : ockwettkamp : :
voll von Menschen, die Freude machen 24 LHM  Blockwettkampf Malente Y03 DM Mehrkampf . F. J, i, Jugend A/ Hanover
. 30. NDV Schiilervergleichskampf Bremen
Geburitst Das neue Jahr soll Gutes bringen, Marz ( Ferien in SH 20.03. - 05.04. 08)
eburtstage Zufriedenheit I Di ) LM Marathon Husum September
01.12.38 Renate Dethloff, HTPIECENNELT vor diien Rgen 01./02. DM Senioren Halle mit Winterwurf Erfurt 06. DM Senioren Bahngehen Diez
03.12.39 Helga Ballert, und Kraft fir viele gute Taten, 02. NDM LM  Cross alle Klassen m. HLV Senioren Biidelsdorf 07. NDM Halbmarathon - Halle
i i s . 06./07. NDM Einzel Jugend, Schiiler M/W 15 Eberswalde
gg:iig ‘Elcellz:tleliemér ’ dann wird es sicher wohl ger‘aTen. o o Frass, s Ot 13: DM Strasse 10 km Karlsruhe
12 e 1314, DM DJMM, DSMM

10.12.6Q,~J¢n§.3§wé April ( Ferien in SH bis 05.04.08 )

2 gl 14, LM Seniorenmehrkampf mit HLV, LVMV Husum
17.12.38 Margot-S er; = ‘
Nargotspringer = o N o . . DM Strasse/Halbmarathon 2. DM M 50 km, J 35 km, MJB WJA 10 km,
i ':B"t“;ﬁ Das Prdsidium des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik- 05. DM 100 km WIB 5 km
o1 SYOTIAng BYIEE & 75 o . , ’ 05. LM Bahngehen alle Klassen Kiel k
19:12:32Uweé Modrow™" <+ Verbandes wiinscht allen Leichtathletinnen und Leichtathleten, . . 20 L DAA=Eslimipt .
2}5 12.39 HansS SRR : 13. NDM StraBe 10 km alle Klassen Liichow 21. LM Mannschaftscup + Hammer Liibeck
2’1"']2'3,*4"](}3&511\]?;6&3'~ Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und Freunden 20. DM Senioren Gehen 28. NDM Wurfmehrkampf Senioren Jiiterbog
26.12.44 Ingébo’rg Kdﬁj‘ack, : Jer Letchiathleit 20. LM StraBe 10 km, 5 km Eckernforde o o
tober ( Ferien in SH 13.10-25.10.08 )

27.12.39 Charlotte Hauke 27. Hamburg Marathon Hamburg )

o N 12 LM Halbmarathon Neumiinster
03.01.24 Leo Thiel / g
04.01.41 Dieter Rohwider . . i N %

.01. oh ovember
04.01.23 Hans Tidecks ein frohes und gesundes Weihnachtsfest 03. DM 10000 m M, ,J, 5000m W) Menden v . ..

oy dolf Wohl 04 DM Marathon Mainz 30.11. Talentsichtungssportfest Schiler ~ Malente
05.01.29 Hans-Adolf Wohlsen oe '

‘ ‘ .0d.12. Hi i Zeven L
07.01.35 Werner HaB LII’Id 3/]@5 Gufﬁ‘ fLII‘ 2008 11.0d.12 LM indernis . Dezember (Ferien in SH 22.12.08-07.01.09 )
11.01.58 Petra Lenz 17. DM DMM Bundesliga Endkampf
11.01.51 Eva Richter { . NDM DMM Regionalliga Endkampf Verden
13.01.47 Christel Lorenzen Wolfgang Delfs Ursel Ahnfeldt Peter Lentzsch 17.0d.18. LM langstaffeln Malente/
14.01.69 Dirk Urban Président Vizeprésidentin Sport Vizeprésident Finanzen i Schénkirch./ SHLV— T—Shfrts fur a”e
15.01.39 Dr.med. J. Gunkel Liibeck
19.01.51 Frank Thieme 17./18. Jugend- Mehrkampf-Cup Bernhausen
19.01.41 Ka.rm Reske ‘ 25. LM Wurfmehrkampf mit HLV, LVMV  Neumiinster
19.01.52 Michael Ahnfeldt j 24.0d.25. LM Langhirden, Langstrecken Ratzeburg
Geburtsdaten bitte an den startschub, 31.05. Frei fiir KM
SHLV-Geschéftsstelle Titelbild:  Freude und SpaB in der Saison 2007! Tori
| 01. Frei fiir KM
01. DM Gehen M, F, J, Ji, MJA 20 km Naumburg
| 01. NDM Marathon Potsdam
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So, der 18. DLV Talent Cross liegt hin-
ter uns. Er fand am 24.11.2007 in
Halle statt.

Der SHLV und der HLV hatten eine ge-
meinsame Mannschaft an den Start geschickt
und waren so erfolgreich wie noch nie.

18. DLV-Talent-Cross
in Halle

Bei Sonnenschein ging es am Sonn-
abend ab 11:45 Uhr fiir die ersten Athleten
der M 12/13 im Rahmenwettbewerb an den
Start. Dann ging es Schlag auf Schlag. Bei
den Schiilerinnen W 14 lief Nadja Lekic als
Achte durch’s Ziel. Die Mannschaft lief auf
Platz 5.

Die Schiilerinnen W 15 zeigten eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung. Philine Al-
brecht, Nadja Willenborg und Lisa Marie Si-
mon erreichten in der Mannschaftswertung
Platz 4. Bei den Schiilern M 14 holte sich
der Geltinger Cord Friedrich von Hobe den
5.Platz und war mit dieser Platzierung der
beste Athlet unserer Mannschaft.

Die Mannschaften M 14 mit Platz 5 und
M 15 mit Platz 6 bestétigten die gute Lei-
stung aller Athletinnen und Athleten.

Zum Abschluss der Veranstaltung kam
dann der Paukenschlag: Die Schiilerinnen W
12 [ 13 gingen im Rahmenwettbewerb an
den Start. Maya Rehberg , Monika Wensing
und Mareike Albertsen holten sich bei der W
13 die Pldtze 1 bis 3 und Lena von Brehm
(1.) Kim Lara Tiede (2.) und Antonia Breck-
woldt (4.) waren bei der W 12 erfolgreich.

Yeom
Y Wardrhan ke 4

Fiir die Athletinnen und Athleten war
das doch ein gelungener Einstieg in die be-
vorstehende Saison und gerade fiir die M/
W 12 - 13 kommt das Konzept von SHLV
und HLV, die Unterstiitzung auch in diesem
Bereich zu fordern und immer eine klei-
ne Mannschaft mit zum Talent - Cross zu
schicken, gut an.

Einen Dank an die Trainer, die mich auch
dieses Jahr wieder unterstiitzt haben. - Bis
zum 19. DLV-Talent-Cross!

Ralf Lederer, LT.-Lauf SHLV

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
12./13.01.2008 LHM A-Jugend, Schiiler mit HLV Hamburg

MS: 02.01.2008
19./20.01.2008 LHM Miénner, Frauen, B-Jugend mit HLV Hamburg

MS: 08.01.2008
26./27.01.2008
MS: **
02./03.02.2008
MS: **
02./03.02.2008
MS: **
09./10.02.2008
MS: 29.01.2008
DM Jugend Halle
DM Jugend Winterwurf
MS: **

16./17.02.2008

17.02.2008
MS: 05.02.2008

17.-22.03.2008

MS: 11.01.2008

DM Halle Ménner, Frauen

MS: #*

23./24.02.2008

01.03.2008
MS: **

NDM Ménner, Frauen, Jugend

LHM Mehrkampf mit HLV

LHM Senioren mit HLV und LVMV

3. Senioren Hallen-Weltmeisterschaften

DM Senioren + Winterwurf

DM Hallenmehrkampf Ménner, Frauen, Jugend Frankfurt

Hamburg

NDM Winterwurf Manner, Frauen, Jugend A/B Hamburg

Hamburg

Disseldorf

Hamburg

Clermont-Ferrand/FRA

Sindelfingen

Erfurt

** lag bis zum Redaktionsschluss noch nicht vor. - MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

1/12/07

Der Stabhochspringer Torben Meins
vom LBV Phonix Libeck erhielt den
Wanderpokal fiir 2006 fiir seine sportlichen
Leistungen. 5,15 m war seine iibersprungene
Hohe in 2005. In der SHLV-Bestenliste 2006
ist seine Leistung mit 4,60 m aufgefiihrt.

Wanderpokal
KLV Liibeck
an Torben Meins

Der 1. Vorsitzende des KLV Hans-Jiir-
gen Eberhard tiberreichte den Ehrenpokal
zusammen mit dem jiingsten Nachwuchs im
Stabhoch Laurenz Zdechlik (94). Die Verlei-
hung konnte aufgrund Torbens Aufenthalt
in Schweden jetzt erst nach seiner Riickkehr
erfolgen.

Torben entdeckte seine Lieblingssportart
erst mit dem Jugend A -Alter.

Sein Werdegang hatte Hochs aber auch
Tiefs, verlor aber nicht die Geduld und sei-
nen Kampfeinsatz. Zu seinen Erfolgen geho-
ren neben den zahlreichen Landestiteln und
norddeutschen Erstplatzierungen auch die
vorderen Platzierungen bei den deutschen
Meisterschaften der Jugend in Dresden, bei
den Juniorenmeisterschaften in Hamburg
und der vierte Platz in Krefeld. Ein weiterer
Hohepunkt ist der Titelgewinn bei den deut-
schen Hochschulmeisterschaften in 2004.

Torben studierte in Liibeck Bauing. '

nieurwesen und arbeitete fast 2 Jahre in
Schweden. Er kehrte nun kurzlich wieder
zurtick und nahm wieder das ortliche Trai-
ning auf.

Der Kreis Libeck wiinscht ihm alles Gute
fiir seinen weiteren sportlichen sowie auch
beruflichen Werdegang.

Starte doch mal in...

11. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon

Samstag, 17. Mai 2008
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25-80 08 20

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet: helgolandmarathon.de

Es sollte fiir viele Langstreckler noch’
einmal ein abschlieBender Hdohe-
punkt der StraBenlaufsaison werden, doch
es endete fiir fast alle Beteiligten - egal
ob Organisatoren oder Sportler - mit Ent-
tiuschung, Wut, Arger oder Traurigkeit. Jel
nach individueller Mentalitdt verschafften

ausfinden.

Offenbar waren Ldufer und Veranstalter
Opfer eines ganz {iblen Scherzes geworden.
Ove Bartram erlduterte einige Tage nach
dem Rennen seine Erkenntnisse: ,Die Feuer-
wehr Wasbek hatte sich bereit erklart, an den
vier StraBenecken in Wasbek je einen Posten

LM Halbmarathon endete mit
Riesendrgernis

Keine Landesmeister im Jahr 2007 - Neumiinster, 14.10.07

die Teilnehmer der Halbmarathon-Landes-
meisterschaften in Neumiinster ihrem Frust
tiber die verkorksten Titelkimpfe mit Gal-
genhumor oder Wutausbriichen auf unter-
schiedliche Art und Weise Luft.

1deale herbstliche Laufbedingungen
hatten eigentlich beste Voraussetzungen fiir
die im Rahmen des 39. Volkslaufs auszutra-
genden Landesmeisterschaften versprochen,
doch es sollte anders kommen.

Nachdem zuvor bei den Volkslaufen tiber
5 km und 10 km alles perfekt abgelaufen war
und alle Teilnehmer gliicklich im Ziel einge-
laufen waren, passierte im Hauptlauf iber
21,0975 km das groBe Desaster. Das Fehlen
eines Streckenpostens bei Kilometer 8 sorgte
dafiir, dass fast alle Athleten in die falsche
Richtung abbogen und so eine falsche und
zu kurze Strecke liefen. Drei bis vier Kilome-
ter zu wenig hatten fast alle Langstreckler
in den Beinen, als sie sich friher als erwar-
tet bereits im Zieleinlauf auf dem Olympia-
Sportplatz wieder fanden. Einzig die vom
Fihrungsrad geleitete Spitzengruppe der
Ménner war die korrekte Strecke gelaufen
und wunderte sich, dass ein Teil der Kon-
kurrenz bereits im Ziel auf sie wartete.

Die Ursache fiir die folgenschwere Pan-
ne konnte das Organisatorenteam der LG
Neumtiinster um den Cheforganisator Ove
Bartram erst nach einigen Recherchen her-

aufzustellen, so wie sie es bereits Ostern
2007 richtig gemacht haben. Ein fiinfter
Posten, der erst auf dem Riickweg die Liu-
fer zusammen mit der Polizei und unseren
Ordnern die Laufer lenken sollte, stand 3 km
nordlich an einer gefihrdeten Biegung. Bei
dieser Feuerwehr kam ein Radfahrer vorbei,
der den Feuerwehrleuten erklirte, dass von
den vier Posten in Wasbek zwei nicht no-
tig wiéren, da die Laufer an der dritten Stra-
Benecke noch gerade auslaufen miissten, da
sonst die Gesamtstrecke zu kurz wire. Ich
habe mir diesen Radfahrer genau beschrei-
ben lassen, aber die Beschreibung traf auf
keinen unserer Ordner oder gar Radfahrer zu.
Die Feuerwehrleute machen auf mich einen
zuverldssigen Eindruck. Weshalb sie diesem
Radfahrer glaubten, ist mir unerklarlich.
Fiir Bartram, der seit Jahrzehnten als en-
gagierter und zuverldssiger Laufveranstalter
groBe Anerkennung im ganzen Lland ge-
nieBt, waren die Ereignisse ein Schock, von
dem er sich zum Gliick aber nicht die Lust
auf kiinftige Veranstaltungen in Neumiin-
ster verderben lieB. ,Wir machen weiter,

versprach der Lauf-Oldie, nachdem mit der
Feuerwehr Wasbek in einem Gesprdch die
aufgekommenen lrritationen ausgerdumt
worden waren. Mit Streckenmarkierungen
und verbesserten KontrollmaBnahmen un-
mittelbar vor dem Rennen sollen dhnliche
Pannen kiinftig ausgeschlossen werden.

Um den Arger der Aktiven zu lindern und
verlorenes Vertrauen zuriick zu gewinnen,
nahmen die Veranstalter erhebliche finanzi-
elle Opfer auf sich. Neben der Riickzahlung
der Startgelder an alle Teilnehmervereine er-
hielten zudem alle Starter einen Gutschein
ftr einen Gratis-Start beim Osterlauf 2008.

Eine Wertung des Rennens war ange-
sichts der Umstidnde nicht moglich. Da auch
eine Neuansetzung der Titelkdmpfe wegen
des spidten Zeitpunktes in der Saison nicht
mehr realisierbar war, musste der SHLV ent-
scheiden, dass es fur das Jahr 2007 keine
Halbmarathon-Landesmeister gibt. Soren
Lindner (SG Kronshagen-Kiel), der in Neu-
minster die korrekte Strecke in 1:10:59
Stunden lief und eigentlich Landesmeister
geworden wire, kann sich zumindest mit
einer anerkannten, persénlichen Jahresbest-
zeit trosten, die ihm in der Landesbestenliste
den dritten Platz bescherte. Als schnellster
SHLV-Halbmarathonldufer des Jahres 2007
geht indes Dennis Mehifeldt (Liibecker SC)
mit seiner Zeit von 1:07:47 Stunden (04.08.
in Rostock) in die Statistik ein. Marathon-
Landesmeisterin Anke Tiedemann, die in
Neumiinster auf dem besten Wege zum Ti-
tel der Frauen war, gehdrte indes auch zu
den fehl geleiteten Teilnehmern und musste
ihren einzigen Halbmarathonstart des Jah-
res ohne giiltiges Ergebnis beenden. ,Das
ist einfach nur schade®, fand die erfolgrei-
che Athletin allerdings milde Worte fiir das
sportliche Pech. (npb)

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schieswig-holsteinischen Leichtathletik

as Kieler Nordmarksportfeld feiert in
diesem Jahr seinen einhundertsten
Geburtstag. Die 1907 als ,Stadtischer Sport-
und Spielplatz” eingeweihte Anlage vereinte
Rasenplédtze, Pferderennbahn, Reitsprung-

Vierter Nordercross des

70 Teilnehmern hat sich das Meldeergebnis
vom letzten Jahr immerhin fast verdoppelt®

Die Teilnehmer fanden bei kaltem, aber
sonnigem Wetter eine schwere Strecke vor,
die ihre schwierigsten Passagen im tiefen

THW Kiel

garten, Musikpavillion und Gastwirtschaft
und hatte damit Modellcharakter fiir ganz
Deutschland. Thren heutigen Namen erhielt
sie in wahrend des Nationalsozialismus, als
die SA sie als Versammlungsort fiir ihre so
genannten ,Nordmark-Treffen’ nutzte.

Die Geschichte des Nordercross ist erst
vier Jahre alt und so richtig hat die Kieler
Laufszene die Veranstaltung auch noch nicht
angenommen. ,Sicher kdnnten es mehr Teil-
nehmer sein, aber die Entwicklung geht in
die richtige Richtung®, ist Organisator Er-
hard Meinlschmidt nicht unzufrieden. ,Mit

Gelduf der Pferdebahn hatte. Auch der zum
Ende der Veranstaltung wieder auffrischen-
de Sturm trug dazu bei, dass den Liufern
viel abverlangt wurde.

Prominentester Starter war Steffen Ulicz-
ka von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB.
Der Universiade-Vierte iiber 3000 m Hinder-
nis spulte die Langstrecke gewohnt souverdn
ab und hatte am Ende eine halbe Minute
Vorsprung vor Triathlet Séren Lindner, der
sich in der Wintersaison gerne als Crossldu-
fer betétigt und gemeinsam mit Uliczka und
Sebastian WeiB bei den letzten Deutschen

Meisterschaften die Bronzemedaille in der
Teamwertung fiir die Kieler SG gewann.

Auf der Kurzstrecke tiber 3300 m siegte
Uliczkas Clubkamerad Maximilian Wessel.
Der Vierte der Deutschen Meisterschaften
iber 800 m setzte sich knapp gegen Lars
Neumann vom THW durch.

Schnellste Frau war die in der Senioren-
klasse startende Verena Becker, die ebenfalls
die Farben der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
tragt.

Den Speedcross - seit Grilmdung fester
Programmbestandteil des Nordercross - wird
es in Zukunft wohl nicht mehr geben. Das
Interesse der Leichtathleten an dieser an den
Skilanglauf-Sprint angelehnten Wettkampf-
form ist zu gering. ,Wenn wir den Speed-
cross weglassen, konnen wir den Rest kom-
pakter gestalten* kiindigt Meinlschmidt die
Programménderung an. Gfm

Fair geht vor
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in perfekteres Ambiente hitten sich

die Lauffreunde fir den Auftakt der
herbstlichen Crosslaufsaison kaum ausmalen
kdnnen. Bei strahlendem Sonnenschein und
fast noch milden Temperaturen er6ffneten
insgesamt 134 Langstreckenfreunde beim
28. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig die
Waldlaufsaison.

Meter rannte Oleg Rantzow (THW Kiel) der
Konkurrenz auf und davon. Fir den derzeit
herausragenden Laufer des Landes scheint
es keinen Unterschied zu machen, ob der
Untergrund aus Asphalt, Tartan oder Natur-

boden besteht: Rantzow eilt stets leichten.

Schrittes tiber die Strecke. Nachdem er sich
im Sommer bereits auf der Bahn (10.000 m)

aller Dinge ist. In 29:47 Minuten absolvier-
te er die groBe Strecke so schnell wie schon
lange kein Tiergarten-Sieger mehr und ge-
wann souverin vor seinem Vereinskamera-
den Dirk Henningsen (30:59 Min.). Fiir Tor-
ben Detlefsen, der in den letzten drei Jahren
den Schleswiger Crosslauf als Sieger beendet
hatte, blieb trotz starker Form dieses Mal
nur der dritte Platz iibrig. In 31:30 Minuten

raues November-Wetter, aber von

Tristesse keine Spur: Mit einem
stimmungsvollen Wettkampf feierten 150
Lauferinnen und Laufer die 20. Auflage des
Lila-Eule-Cross in Kappeln. Stark besetz-
te Felder sowohl in den Nachwuchsrennen
als auch bei den Hauptlaufen sorgten fur

Konkurrenten mit im Rennen. Der Mitfavorit
aus der Landeshauptstadt konnte Detlefsens
Tempo jedoch nicht tiber acht Runden fol-
gen und musste sich auf der Schlussrunde
sogar noch vom Geltinger Lars Levsen auf
den dritten Platz verdrangen lassen. In
39:45 Minuten bzw. 39:54 Minuten blieben

Als schnellste Frau auf der langen Strek-
ke lief Carmen Rehberg vom SC Roénnau
74 nach acht Runden und 55:19 Minuten
zum letzten Mal den rutschigen Zielanstieg
hinauf. Thr folgte nach 58:33 Minuten das
18-jahrige Radsportass Imke Seiler (TriAs
Flensburg). ‘

Auf der Mittelstrecke iber 5400 Meter
setzten die jugendlichen Laufasse die Ak-

20. Lila-Eule-Cross in Kappeln:
150 Lauffreunde feiern Geburtstag des Klassikers

Torben Detlefsen wieder vorn -
Sven Murmanns Riickkehr nach 19 Jahren

verwies der 30-jdhrige von der SG Kronsha-
gen-Kiel den Geltinger Lars Levsen (33:39
Min.) auf den vierten Platz.

Als schnellste Frau des Tages durfte sich
im Mittelstreckenrennen (4440 Meter) Maren
Berg feiern lassen. Die 36-jahrige von der LG

zente und lieBen den Liufern der Senioren-
klasse keine Chance. Die 16-jdhrige Emely
Burtchen vom MTV Gelting 08 hatte bei ih-
rem ersten Start auf der 5400-Meter-Strecke
nach 24:02 Minuten klar die Nase vor der
23-jahrigen Simone Dogu (SG Kronsha-

28. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig: 134 Laufer genossen Herbstsonne

Oleg Rantzow schwebt leichtfiiBig
tibers schwere Gelauf schieswig, 04.11.07
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i

Gespanntes Warten auf den Start zum Hauptlauf: Torben Detlefsen (2. v. ) stellte seine Uhr scharf, Lars
Neumann (Nr. 540), Lars Levsen (562) priift das Schuhwerk, Sven Murmann (Nr. 873) erwartet den Start-

schuss.

Wo in den Vorjahren nicht selten graue
und kithle Bedingungen fir November-
Stimmung sorgten, fanden die Athleten am
Sonntag sonnige Bedingungen vor. Die Son-
ne und das Laub bedeckte Geholz am Pauli-
hof zeigten die bunten Seiten des Herbstes.
Entsprechend gut gelaunt gingen die Sport-
ler aller Altersklassen beim Laufklassiker auf
die Laufpisten rund um den Eisteich. Das
trockene Wetter sorgte zudem fiir einen gut
praparierten Laufuntergrund. ,Es war langst
nicht nur so schwer wie befiirchtet”, urteil-
ten die meisten Aktiven, die noch die eine
oder andere Rutschpartie friiherer Rennen in

Foto: Helga Tollknapper

und auf der StraBe (Marathon) eindrucksvoll
ins Szene gesetzt hatte, zeigte der 31-jahri-
ge aus der Landeshauptstadt in Schleswig,
dass er auch im Crosslauf derzeit das MaB

Schleswig-Fahrdorf setzte sich in 20:18 Mi-
nuten vor Annika Bremer (TriAs Flensburg;
22:23 Min.) und Elke Thomsen (Spiridon
Schleswig; 22:51 Min.) durch. Unter den
Mainnern, die die kurze Variante von 4440
Meter vorzogen, setze sich mit Lars Neu-
mann ebenfalls ein Ass des THW Kiel durch.
In 15:39 Minuten lieB der 25-jéhrige den
beiden Lokalmatadoren Sonke Peters (16:20

Min.) und Torsten Fritzsche (16:22 Min.; _

beide Spiridon Schleswig) keine Chance.
GroBer Beliebtheit erfreute sich der 28.
Tiergarten-Crosslauf wie immer auch bei
den Nachwuchsldufern aus den Leichtath-
letikvereinen der Region. Zwischen die zu-
letzt stets dominierenden Talente des MTV
Gelting 08 und der LG Schleswig-Fahrdorf
mischten sich in diesem Jahr auch auffallend
oft die jungen Liuferinnen und Léaufer des
TSV Nordmark Satrup. Mit funf Altersklas-
sensiegen auf den Schiilerstrecken zeigten
die Satruper, dass im Herzen Angelns eine
zusatzliche Talentschmiede heranwichst.
Der Spiridon-Vorsitzende Claus Reusch
lieB sich von der guten Stimmung bei Teil-
nehmern und Zuschauern gern anstecken
und bilanzierte nach der 28. Auflage des
Klassikers zufrieden: ,Nur fréhliche Gesich-
ter - das ist es, was sich ein Veranstalter
wiinscht* (npb)

Wenn mal wieder die

Kappeln, 17.11.07

esimallsinnvollysichy

einen sportlich angemessenen Rahmen bei
der Geburtstagsfeier des Laufklassikers im
Hitholz-Wald. Zwei Jahrzehnte nach dem
ersten Rennen fanden sich auch mehre-
re Starter ein, die bereits die Anfangsjahre
des Laufes an der fritheren Wald-Diskothek
miterlebt hatten. ,]lch weiB noch, wie ich als
Zehnjéhriger hier die Waldrunde gerannt
bin“, erinnerte sich auch Torben Detlefsen
an seine ersten Leichtathletik-Jahre beim
TSV Boklund zuriick, in denen der Lila-
Eule-Cross bereits auch stets ins Herbst-
programm gehorte. Zwei Jahrzehnte spéter
ist Detlefsen nun einer der erfolgreichste
Langstreckler der Lila-Eule-Historie. Bei der
20. Auflage feierte der 30-jdhrige von der
SG Kronshagen-Kiel bereits seinen vierten
Sieg im Hauptlauf iiber 10.800 Meter. Nach
39:13 Minuten war Torben Detlefsen wieder
einmal der schnellste Mann des Tages und
kniipfte damit an seine Siegesserie an, die er
im Vorjahr krankheitsbedingt hatte unterbre-
chen miissen. Seinen erneuten Erfolg musste
sich der Seriensieger allerdings hart arbeiten.
Mit Lars Neumann (THW Kiel), der zwei Wo-
chen zuvor beim Tiergarten-Cross als Sieger
auf der Mittelstrecke seine Klasse demon-
striert hatte, wusste Detlefsen einen harten

Ca. 100 Leichtathletik-Schiilerinnen
und Schiler der Altersklassen 7-15
waren beim Sportfest des TSV Mildstedt auf
dem Husumer Jahnsportplatz zum Abschluss
der Bahnsaison am Start. Einige Vereine hat-

allerdings sowohl Levsen als auch Neumann
bis zur Schlussrunde stets in Sichtweite zum
Sieger. Auf dem vierten Platz folgte mit Sven
Murmann eine Laufikone fritherer Jahre, den
in dieser Form kaum einer auf der Rechnung
hatte. Genau 19 Jahre nach seinem Sieg
beim 2. Lila-Eule-Crosslauf im November
1988, als er den in den Anfangsjahren stets
als Siegerpramie ausgelobten Raucheraal er-
gattert hatte, kehrte der Rendsburger wieder
nach Kappeln zuriick. Murmann, der in den
spaten 80er-Jahren zu den schnellsten Liu-
fern des Landes zihlte, hatte sich wegen ei-
ner chronischen Hauterkrankung vor sieben
Jahren vom Wettkampfsport verabschiedet.
Nachdem ein Testwettkampf in Kaltenkir-
chen vor zwei Wochen positiv verlaufen war,
wagte sich der 43-jdhrige nun erstmals wie-
der an eine echte Cross-Herausforderung.
+,Meine Gesundheit erlaubt es zwar nicht
mehr, mich zu 100 Prozent wie frither zu
belasten. Aber in der kalten Jahreszeit geht
es mit dem Laufen ganz gut, wenn ich die
Belastung bei 90 Prozent begrenze®, erklart
der Rendsburger seinen Fitnesszustand, der
ihm in einem stark besetzten Feld nach
42:07 Minuten immerhin den vierten Platz
einbrachte.

1,67 m. Bei den Sieben- bis Neunjdhrigen
erhielten die ersten Drei Medaillen. Uber Ur-
kunden und ein kleines Prasent konnten sich
dann alle freuen.

Pokale fiir die beste Leistung laut Mehr-

gen-Kiel/ 25:16 Min.) und Henneke Kuiper-
Terpstra (Polizei-SV Flensburg/ 27:27 Min.).
Der B-Jugendliche Kim Rehberg leistete mit
seinem Sieg in 18:47 Minuten einen wei-
teren groBen Beitrag zur Erfolgsbilanz der
Ronnauer Lauffamilie. Das Talent aus dem
SHLV-Laufkader lieB dabei auch seinen
starken Altersgenossen Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf/ 19:11 Min.) hinter sich.
Als schnellste Senioren folgten mit klarem
Abstand die beiden M-45-Laufer Markus
Steinmetz (THW Kiel/ 20:14 Min.) und Jiir-
gen Brammer (Borener SV/ 20:56 Min.).

Die Schiilerwettbewerbe standen wie
immer im Zeichen der jungen Laufcracks aus
den groBen Talentschmieden des Kreises.
Mit insgesamt neun Kreismeistertiteln in den
Nachwuchsklassen imponierten die Nach-
wuchsathleten der LG Schleswig-Fahrdorf.
Jeweils finf Mal erhielten die Talente des
MTV Gelting 08 und des TSV Nordmark Sa-
trup eine Goldmedaille aus den Hianden des
KLV-Vorsitzenden Jérg Kopke iiberreicht.

Zufriedenheit herrschte auch bei den
Organisatoren vom TSV Kappeln und vom
Borener SV, die sich freuten, dass der Lila-
Eule-Cross auch nach 20 Jahren immer wie-
der neue Lauffreunde und Stammgéste aus
dem ganzen Land an die Schlei lockt. ,Die
Teilnehmerzahlen sind sehr erfreulich und
wir hatten sogar aus Gaste aus Danemark®,
freute sich Rainer Detlefsen {iber die gute
Resonanz. (npb)

M10 Niklas Klein (TSV Mildstedt) 35,0 m Schlagball-
wurf

M11 Sebastian Lange (MTV Henstedt-Ulzburg) 44,0 m
Schlagballwurf

M12 Tjorven Hansen (TSV Mildstedt) 37,5 m Ballwurf

M13 Kim-Henrik Konopka (TSV DrelsdorfA/B) 42,0 m

. 0 i s o Ballwurf
Erinnerung hqtten. Ganz ohne St}lrze und ﬁ@ unserem D;@QQGD@E@@[? ten auf Grund der Wetterlage abgesagt. kampftabelle gab es fiir: M15 Kevin Konopka (TSV Drelsdorf A/B) 2:50,7 Min.
Ausrutscher ging es aber auch dieses Mal 1000 m Lauf
auf dem profilreichen Parcours nicht ab. Die durchicheckenyzul Mix aus Reaen und Sonne Ute Hansen — TSV Mildstedt
wenigen gestrauchelten Liufer wie unter las'seny g
anderem auch der Glticksburger Lauf-Oldie e 100 Leichtathleten beim Schiilersportfest des TSV Mildstedt - 29.09.2007
Karl-Christian ,,Charly“ Thle, der sich nach ei- Der Fu3spezialist
ner Kurve plotzlich auf dem Waldboden des S
Tiergartens wieder fand, konnten sich aber KRIWAF Beim Aufbau strahlte die Sonne noch, | W10 Eilin Siegismund (LAV Husum) 33,0 m Schlagball- Vorankiindigung
schnell wieder aufrappeln und erreichten ? dann gab’s Regen und Gewitter. Am frihen | | ‘JN‘”f " (TSV Hattstedt 4,10 m im Wei
unversehrt das Ziel. Wihrend sich viele Ath- Nachmittag riss der Himmel auf und wir ] ss:’]uang e istedt 10 m m e Jugend— TralnlngS‘
leten nach den trotz der guten Bedingungen hatten einfach pures Gliick. Trotz der Wet- | W12 Henrike Johannsen (LG T6/St.Peter) 4,52 m im f iy W k Fh
. B ) - ‘ Weit
immer noch sehr Krafte zehrenden Runden “Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066 terkapriolen gab es einige Bestleistungen: | .3 viadeleine Toth (LG To/StPeter) 320 m Schiag- reizeit Wyk/Fohr
den langen Zielanstieg oftmals schweren ___ Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0 Den Hochsprung der Schiiler M 12 gewann ballwurf
Schrittes hinauf kidmpften, beeindruckte Hendrik Matthiesen vom TSV Mildstedt mit | W14 Manuela Hansen (TSV Drelsdorf A/B) 13,6 Sek. 100 29.03. - 05.04.2008.
. . H .y H H -~ H H . o %5 m Lauf
de.r sch_ne.llste. Mann des Tages it semner Institut flir Biomechanik und Orthopadle Schuhtechnik. 1,35 m, bei den 15-Jahrigen iiberquerte | \yi5 wencke Hinrichsen (Bredstedter TSV) 1,61 m Hoch-
LeichtfuBigkeit. Im Hauptlauf tiber 8880 Kevin Konopka (TSV Drelsdorf A/B) sogar sprung
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ereits zum 9. Mal trafen sich Ath-
leten aus ganz Schleswig-Holstein
und Hamburg zum Werfertag in Bad Bram-
stedt. Von 73 gemeldeten Athleten gin-
gen schlieBlich 66 an den Start. Am stérksten
besetzt waren dabei die Felder der Schiiler

dem Sonnenschein statt. Besonders im
Schiilerbereich ~ wurde  eine  Bestlei-
stung nach der Nichsten aufgestellt und
viele finden sich heute in der Landesbesten-
liste weit vorne wieder. Furr ihre guten Lei-
stungen im Schiilerbereich wurden geehrt:

Werfertag der Bramstedter TS
07.10.2007

Lasse Lerch (Bramstedter TS)

M12 und der méannlichen Jugend B. Nach
starken Nebelfeldern am Morgen fanden
schlieBlich alle Wettkdmpfe bei strahlen-

er 20. Quickhornlauf auf dem

Trimmpfad bei Bredstedt fand bei
angenehmen Herbsttemperaturen und Trok-
kenheit einen ausgezeichneten Zuspruch
mit vielen packenden Rennen und knap-
pen Entscheidungen. Insgesamt erschienen
210 Teilnehmer zum Jubildums-Crosslauf

W12: Janna Otto (TuS Rotenhof, Diskuswurf
24,93 m), Laura Merenz (SC Rénnau, Speer-
wurf 26,76 m); W13: Marie Hofmann (TuS
Rotenhof, Diskuswurf 28,30 m), Felicitas
Ludwig (LG Neumiinster, Speerwurf 31,43
m); W14: Hanne Beth (THW Kiel; Diskuswurf
29,68 m); M12: Markus Mdockel (MTV Hen-
stedt, KugelstoB 8,97 m & Diskuswurf 29,55
m); M13: Kristof Urban (LG Neumdiinster,
Speerwurf 34,82 m), M14: Marcel Lienstadt
(LG Ténning/St.Peter, Diskuswurf 37,82 m),
Zacharias Ludwig (LG Neumiinster, Speer-
wurf 47,16 m). Sie erhielten fir ihre guten
Leistungen ein Sachgeschenk (z.B. T-Shirt,
Hanteln . . .).

Aber auch im Jugend- und Erwachse-
nenbereich konnten viele Athleten an ihre
guten Vorleistungen ankniipfen bzw. diese
sogar ubertreffen. Sally David (BT, WJA)
kam auf 43,27 m im Speerwurf, Oliver Prey
(BT, MJB) auf 57,57 m und Michal Jakubc-
zyk (Ahrensburger TSV, Minner) auf 65,80
m. Nils Beushausen (LG Tonning/St.Peter,
MJB) warf den Diskus 46,87 m weit. Wolf-

Drelsdorf-A-B, W 10, und Jana Marxen, TSV
Hattstedt, W 11, nur knapp gegen ihre Kon-
kurrentinnen durch. Mit deutlichem Vor-
sprung kamen dagegen bei den Sieben- und
Achtjahrigen Merret Jessen, TSV Goldebek,
und Johanna Levens, LG Tonning-St. Peter,
ins Ziel. Favoritensiege erliefen sich auch

Quickhornlauf in Bredstedt
(03.11.07)

des Bredstedter TSV, der gleichzeitig als 2.
Lauf der NF-Cross-Cup-Serie gewertet wur-
de. Zusiatzliche Freude bereitete die wéahrend
des Ménnerlaufs durchgefithrte Verlosung
aus Anlass des Geburtstags, bei der es neben
den Medaillen fir jeden Teilnehmer rund 30
weitere Preise zu gewinnen gab. Auch dies-
mal schaffte es das eingespielte Organisati-
onsteam, die Veranstaltung zligig tiber die
Biihne zu bringen, so dass nach gut zwei
Stunden alle ihre Heimreise antreten konn-
ten.

Die groBten Teilnehmerfelder verzeich-
nete der Veranstalter in den Schiilerklassen.
GroBtenteils wurde der Ausgang der Rennen
erst auf den letzten Metern vor dem Ziel
entschieden, wenn unter der lautstarken
Anfeuerung durch die zahlreichen Zuschau-
er im Endspurt die letzten Krdfte mobilisiert
wurden. So setzten sich Goénke Siemssen,
LG Ténning-St. Peter, W 9, Finja Topf, TSV

Lisann-Luisa Dittmer, LG Tonning-St. Pe-
ter, W 12, Claudia Md&hrke, TSV DE Viol, W
13, und Jana Dorfner, PSV Flensburg, W 14,
iiber die langere Distanz.

Ebenfalls spannende Entscheidungen
gab es bei den Jungen. Jesko Rohwer, LG
Tonning-St. Peter, M 7, Eike Frahm, LG
Schleswig-Fahrdorf, M 8, und Frederik Lun-
delius, TSV Drelsdorf-A-B, M 9, siegten im
Endspurt. Mit deutlichem Vorsprung er-
reichte der Zehnjdhrige Torge Carstensen,
TSV DE Viol, das Ziel, wihrend Paul Kropp,
LAV Husum, seine Gegner in der Klasse M 11
erst auf den letzten Metern nieder kampfte.
Uberlegene Siege feierten Marcel Fritzke, LG
Weiche-Adelby, und Malte Sieger, Germania
Breklum, in ihren Altersklassen M 12 und
13. Schnellster Laufer der Klasse M 14/15
war Michel Carl, Breklum, vor Dag Christian
Jepsen, RW Niebiill. Sie starteten gemeinsam
im Lauf der Frauen und weiblichen Jugend,

Felicitas Ludwig (LG Neumiinster)

gang Vogt (SV Polizei Hamburg, M60) kam
auf hervorragende 47,65 m im Speerwerfen
und 44,97 m im Diskuswerfen. Das Jubi-
ldum im nédchsten Jahr, der 10. Werfertag,
wird am 05.10.2008 stattfinden. Die Ergeb-
nisliste ist auf unserer Homepage (www.bt-
leichtathletik.de) (http://www.bt-leichtath-
letik.de) zu finden.

Katrin Herrmann, Bramstedter TS

wo mit 27 Teilnehmerinnen das gréBte Feld
antrat. Ermeut unschlagbar erwies sich die
unverwiistliche Karen Paysen, TSV Langen-
horn, die nach der Geburt ihres zweiten Kin-
des souverdn vor Gonna Jeutter, TSV Mild-
stedt gewann. Erstaunlich auch die Leistung
der 65-jdhrigen Dietlinde Gutbrodt, MTV
Leck, nur sechs Minuten hinter der Siegerin
durchs Ziel lief. Bei der weiblichen Jugend

gewann mit Tmke Oellerich, TSV Mildstedt, J

eine Newcomerin das Rennen.

Den Hauptlauf der Ménner tiber 7200
m bestritten 21 Teilnehmer. In Abwesenheit
der nordfriesischen Spitzenldufer setzte sich
auch hier ein Mildstedter durch: Jan Mdller,
M 35, gewann deutlich vor Bjorn Nahnsen,
M 30, von BW Lowenstedt und dem Breklu-
mer Ocke Hansen. Udo Griitzmacher

Kurzmeldung

DM StraBenlauf in Mannheim

Lediglich zwei SHLV-Senioren nahmen
die Reise nach Mannheim zu den Deut-
schen StraBenlaufmeisterschaften tiber 10
km auf sich. Beim Rennen durch die Rhein-
Neckar-Metropole landete Peter Westphal
vom TSV Travemiinde in 42:45 Minuten
auf dem siebenten Platz der Senioren M
65. In der gleichen Altersklasse kam Pe-
ter Reger von Gut-Heil Neumiinster in
49:53 Minuten auf den 15. Platz.

urra, hurra, wir waren wieder da!
Am Samstag trafen sich knapp 80
alt Eingesessene und zukiinftige, gliickliche
Lalandianer in Puttgarden und ab ging es
mit der Féahre in Richtung Redbyhavn, von
da aus horte man Lalandia dann fast schon
rufen.
Nachdem alle in ihre Hiitten verteilt und
die Mitbewohner beschnuppert waren, wur-

Lalandia 20. - 27.10.2007

men: in vier Mannschaften rauften sich
alle zusammen um den kreativsten Namen
und die schonste Fahne fiir ihren Stamm
zu gestallten. Die Ergebnisse waren: ,Speed
Schnidcksch’n®, ,muggelige Mopse*, ,Aldi
Riginess“ und ,Varmos a la Lalandia“
Begeisterte Golfer kamen am Diensta-
gnachmittag auf ihre Kosten, auBerdem gab

es noch Minigolf, Badminton, Billard und

de sich zum ersten sportlichen Einsatz dieser
Fahrt getroffen: einer Biathlon- Staffel. Die-
se beinhaltete Hiirdenlaufen und Zielwerfen.
Wer das Ziel verfehlte musste entsprechen-
de ,Strafeier” laufen (, denn besonders rund
waren diese Runden nicht).

Am nichsten Morgen wurden alle friih
aus den Betten geworfen, weil es, wie jeden
folgenden Morgen, los zum Training ging.
In verschiedene Traininggruppen eingeteilt
stand dann entweder Lauf, Wurf, Koordina-
tion, Sprint, Stabi oder Sprung auf dem Pro-
gramm. Fir einige ging es auch mal in den
Kraftraum. Wer gleich zu Beginn der Woche
zum Invaliden wurde, hatte das Vergniigen,
sich eine Woche mit Stabi oder im Kraftraum
zu amisieren. Am Sonntagnachmittag wa-
ren dann Ballsportarten, wie FuBball, Bas-
ketball, Volleyball, Brennball im Angebot.
Frith wurde sich wieder in den Hiitten ge-
troffen, denn am Abend sollte es Pizza ge-
ben. Alle angekommen ging dann der tbli-
che Mehl-Wasser-Teig-Kampf los, immerhin
es kam iiberall etwas Essbares dabei heraus.

Am Montagnachmittag fanden dann
die olympischen Spiele im zum Beispiel Wa-
scheaufhidngen, Streichholzweitwerfen oder
auch Speedstacking statt. Hierbei fanden
sich teilweise erstaunliche Talente. Abends
wurden dann die ersten Vorbereitungen fiir
das legendédre Spiel Lala-Force vorgenom-

Tischtennis. Abends ging die gesamte Grup-
pe zum Karaoke, wo sich kleine und groBe
Entertainer beweisen konnten. Neben deut-
schen und englischen Liedern wurden am
Abend auch viele dénische zum Besten ge-
geben.

Nach dem Training am Mittwoch war
Kreativitdt gefragt: Das Marchen Frau Hol-
le wurde in verschiedenen Gruppen un-
ter bestimmten Mottos neu aufgelegt. Die
Ideen waren super und so entstanden viele
neue Arten von Frau Holle, zum Beispiel als
Stummfilm oder unter dem Motto Science
Fiction. Abends begann dann der Kampf bei
Lala-Force: Anderthalb Stunden Kidmpften
die vier Stamme verbissen um den Sieg und
die Gewinner waren schlieBlich die ,mugge-
ligen M&pse®

Am Donnerstag gab es zur Erholung ei-
nen langen Bowling-
nachmittag. Bei den
Workshops am Sonn-
und Donnerstagabend
waren die Buttons, T-
Shirts bemalen und vor
allem Singen mit Dirk
die klaren Favoriten.

Abschlussstim-
mung machte sich
spatestens ab  Frei-
tagnachmittag  breit,
das letzte mal Trai-
ning in Lalandia war
vorbei und alle trafen
sich zum letzten Mal
im Schwimmbad. Mit
dem abschlieBenden
Pizzabuffet (Dieses
Jahr wurde der Rekord
im Pizzastiickenessen
tiberboten.) und dem
feierlichen ~ Abschlus-
sabend, mit vielen lu-
stigen und kreativen
Aktionen, wurde ein
schoner Abschluss ei-
ner netten Woche bereitet.

Das die Woche viel SpaB gemacht hat
zeigte auch die ein oder andere Abschied-
strdne, als man am Samstag wieder in Putt-
garden angekommen war und dann erst mal
»good bye* hieB. Astrid Fink
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Laufveteran Otto Ludzuweit verstorben

Die schleswig-holsteinische Langlaufszene ist um ein ,Original“ drmer geworden.
Otto Ludzuweit (Heikendorf), Jahrgang 1917, seit Jahrzehnten mit Herzblut dem
Laufsport verbunden, ist am 04.11.2007 im Alter von 90 Jahren verstorben.

Obwohl er es in den letzten Jahren ein wenig ruhiger anging, und er keine Wett-
kdampfe mehr bestritt, hat er doch in seiner sportlichen Karriere ,rund um den Erdball®
zahlreiche groBe Erfolge als Seniorensportler feiern konnen.

Erst mit Anfang fiinfzig entdeckte der hochgewachsene Wahl-Heikendorfer seine
Liebe zum Laufen. Schon bald absolvierte er seinen ersten Marathonlauf und schaffte
als 65-Jahriger in Holtenau seine personliche Bestzeit von 3:13 Std. Selbst als 70-Jdh-
riger war ,,0tto” mit 3:45 Std. iiber die 42-Kilometer-Distanz immer noch sehr schnell
unterwegs. Seine Freude, sich mit den besten Athleten seiner Altersklasse zu messen,
fiihrte den drahtigen Laufer dann viele Jahre lang rund um die Welt zu zahlreichen
Deutschen-, Europa- und Weltmeisterschaften. Bei seiner letzten WM-Teilnahme 2003
in Puerto Rico holte Otto Ludzuweit mit 86 Jahren seinen letzten WM-Titel {iber
1500 Meter. 1997 ,scheffelte der Senior unter den erfolgreichen deutschen Athleten
geradezu WM-Erfolge. Als 80-Jéhriger brachte er von den Lauf-Titelkimpfen in Dur-
ban/Siidafrika gleich sieben Medaillen mit an die Férde, darunter zwei Goldmedaillen.

Otto Ludzuweit erzdhlte gern, dass er meist nur einmal im Jahr in die Apotheke
geht, ndmlich ,um einen Kalender zu holen!“

Noch als 90-Jahriger war Otto Ludzuweit bis zu sechs Mal die Woche allein oder
mit anderen Senioren unterwegs, meist mit schnellem Gehen iiber eine bis einein-
halb Stunden. In der Bewegung an frischer Luft sah er fir sich den Grund, warum er
immer noch geistig und korperlich fit war: ,Sauerstoff ist das Leben. Das Herz muss
ihn Giber das Blut transportieren. Das geht nur, wenn man sich bewegt.” hjk

ch wollte mich einmal kurz vostelllen,
denn seit dem 01.09 mache ich mein
Freiwilliges Sozias Jahr beim SHLV.

Name: Elias

Vorname: Phillip
Wohnort: Neumiinster
Geburtsdatum: 13.09.1988

Moin, Moin,

Sportarten:
Hauptséchlich Leichtathletik, wenn ich mal
Lust habe Triathlon, FuBball

Verein:

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
BetriebsfuBballmannschaft der Andreasge-
meinde Neumiinster

Lieblings-Disziplinen/Strecken:  Laufen
und Lieblingsstrecken sind so ab 3000m
aufwdrts, aber 800m und 1500m sind auch
mal ganz lustig

Hobbys: Schlafen, relaxen (am liebsten
mit meinem Laptop zusammen im Bett),
meine Freunde, zum FuBball gucken gehen
(am liebsten beim FC St. Pauli), ab und zu
mal auf Party gehen, Auto fahren, Jugend-
arbeit in meiner Gemeinde, dumme Spriiche
ablassen.

Warum mache ich FSJ?

Ich mache FSJ, weil ich keine Lust auf die
Bundeswehr habe. Ich konnte natiirlich auch
Zivildienst machen, aber da gibt es nicht so
tolle Stellen, wie die hier beim SHLV.

Was werde ich in meinem FSJ machen?
Ich werde versuchen, die Internetseite

1/12/07

der Jugend neu zu gestalten und aktuell
zu halten, bei kleinen Kids Training geben,
werde mit nach Lalandia fahren, in der Ge-
schéftstelle mitarbeiten, bei Landesmeister-
schaften mithelfen und dann noch mal guk-
ken was das Jahr so bringt.

Wieso beim SHLV?

Eigentlich wollte ich mich ja beim SHLV
gar nicht bewerben, fragt mich nicht wie-
so. Aber da mein Trainingspartner und guter
Freund J6rn Uliczka mich férmlich dringte,
mich hier zu melden, tat ich es einfach und
nun sitz ich hier.

Was habe ich vor meinem FSJ gemacht
und was mache ich danach?

Vor meinem FSJ habe ich die mittlere
Reife an der Berufsfachschule fiir Gesund-
heit und Ernidhrung gemacht. Auch hier
fragt mich nicht wieso, denn die Ficher Ge-
sundheit und Erndhrung waren die schlech-
testen im Abschluss.

Was ich nach meinem FSJ machen wer-
de ist noch nicht klar, zurzeit gibt es 2 Mog-
lichkeiten

1. Tch mache meine ABI

2. 1ch mach eine Ausbildung zum Sozial-
padagogischen Assistenten und dabei
meine Fachhochschulreife

Aber was ich nun endgiiltig mache wird
sich noch zeigen.

Und wer noch mehr {iber mich erfahren
mochte kann mich sonst mal in der Ge-
schiftsstele besuchen kommen oder mal bei
einem Wettkampf ansprechen.

Mit sportlichen GriiBen, der FSJ Phillip

er Sport hat bei uns einen sehr hohen
Stellenwert. ,Kinder stark machen!”
ist der Slogan einer Kampagne, die durch die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-

Danke

rung seit einigen Jahren zur Suchtvorbeu-
gung gefiihrt wird. Grundgedanke und Ziel
dieser Kampagne ist es, das Selbstvertrauen
der Kinder und Jugendlichen zu férdern und
sie dadurch stark genug zu machen, dass sie
auch in schwierigen Lebens-Situationen von
sich aus ,nein“ zu Drogen sagen. Der Sport
mit seinen unzihligen Ubungsleiter/innen
und Sportlehrer/innen liefert hierzu einen
wichtigen Beitrag.

Fir uns ist es die Leichtathletik, viele
Tausend Madchen und Jungen jeden Alters
betétigen sich regelmaBig in dieser schonen
Sportart und werden betatigt. Viele iiber das
Jahr durchgefiihrte Wettkampfe bescheini-
gen allen Beteiligten groBes Engagement
und gute Arbeit. All das kostet, wie ich aus

eigener Erfahrung weiB, viel Zeit und manch- -

mal auch Geld. Doch das, was man daft.
zurlickbekommt - frither oder spiter - ist
der Einsatz allemal wert. 1ch méchte hiermit
allen am Sport - hier an der Leichtathletik
Beteiligten — Trainern, Ubungsleitern, Eltern
und Aktiven Danke sagen, danke fur all das,
was man auf Wettkdmpfen, tiber jedes Jahr
gesehen, erleben darf und denjenigen Mut
machen, die jeweils neu hinzukommen und
dafiir sorgen, dass unser Sport um viele wei-
tere Akzente und 1deen reicher wird. Macht
bitte alle weiter so.

Wolf-Riidiger Boyens

Fair geht vor

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik ver6ffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren néchsten Ver6ffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB®, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art tibernehmen.

Hamburg (Leichtathletikhalle)

09. Dezember 2007 - 2. Vorweihnachtli-
ches Hallensportfest der LAV Hamburg-Nord
in der neuen Leichtathletikhalle (Hamburg-
Alsterdorf, KrochmannstraBe 55)

Wettbewerbe:
Minner/Frauen/M/W 16-19: 60 m, 200 m,
800 m, Hoch, Stab (nur minnl.), Weit;
Schii/Schi 12-15: 60 m, 1.000 m / 800 m,
Hoch, Weit.

Fortsetzung auf Seite 15
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Ausschreibungen LM Halle 2008

Bei gemeinsamer Wertung mit dem HLV ist der Sieger eines Wettbewerbes Meister der teil-
nehmenden Landesverbdnde. Alle weiteren Teilnehmer sind Platzierte des Wettbewerbes.
Die ersten drei eines Wettbewerbes erhalten eine Medaille.

1. Hamburger und Schleswig-
Holsteinische Hallenmei-
sterschaften minnl. und
weibl. Jugend A, Schiiler/
innen M/W 14/15

am 12./13.01.2008- Leichtathletikhalle
Hamburg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Meldungen ( mit Vereinskampfrichtern )
Bis 03.01.2008 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

‘Wettbewerbe und Wertung:

M/WJA 60 m, 60 mHii, 200 m, 400 m, 800

m, 1500 m, 4 x 200 m, Hoch, Stab, Weit, |

Drei, Kugel

Gemeinsame Wertung der Landesverbin-

A
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3000 m, 4x100 m SchA, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel

- ia=, —
M15 60 m, 60 m Hii, 300 m, 1000 m,

M14 60 m, 60 m Hii, 1000 m, 3000 m,
Hoch, Stab, Weit, Kugel

W15 60 m, 60 m Hii, 300 m, 800 m, 200
m, 4 x 100 m SchiA, Hoch, Stab
Weit, Drei, Kugel

W14 60 m, 60 m Hi, 800 m, 2000 m,

Hoch, Stab, Weit, Kugel

Getrennte Wertung der Landesverbiande!

sprunghdhen:

Hochsprung

MJA 1,60 -1,65 -1,70 - 1,75 -1,78+3 cm*
WJA 1,45 -1,50 -1,55 - 1,60 -1,63+3 cm*
M15 1,45 -1,50 -1,55 - 1,60 -1,63+3 cm
M14 1,40 -1,45 -1,50 - 1,55 -1,58+3 cm
W15 1,35 -1,40 -1,45 - 1,50 -1,53+3 cm
W14 1,30 -1,35 -1,40 - 1,45 -1,48+3 cm

Stabhochsprung

MJA 2,80 -3,00 -3,20 -3,40 -3,50+10 cm*
WJA 2,00 -2,20 -2,40 -2,60 -2,70+10 cm*
M15 2,00 -2,20 -2,40 -2,60 -2,70+10 cm
M14 2,00 -2,10 -2,20 -2,30 -2,40+10 cm
W15 1,80 -2,00 -2,20 -2,40 -2,50+10 cm
W14 1,80 -1,90 -2,00 -2,10 -2,20+10 cm

* Die Anfangshohen und die Steigerungen
konnen gedandert werden, damit die Norm
fiir die DM erreicht werden kann.

Hinweise:
e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Bei weniger als drei Teilnehmern kann

in einem Wettbewerb der A-Jugend der
Meistertitel auch vergeben werden, wenn
die Mindestleistungen fiir die Teilnahme
an den Deutschen Jugend Hallenmeister-
schaften 2008 erreicht werden.

e Bei den Staffeln sind je Verein zwei Mann-
schaften zugelassen.

e Angehorige der Klassen M/W 14 diirfen
nur in 4 Einzelwettbewerben zuziiglich
Staffel, Angehdrige der Klassen M/W 15
nur in 5 Einzelwettbewerben zuziiglich
Staffel gemeldet werden.

e Stellplatzkarten fiir alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.

e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
stung eintragen.

e An- und Abmelden fiir alle technischen
Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-
kampfanlage.

e Aus den Vorldufen in den Schiilerklassen
kommen die jeweils acht Zeitschnellsten
eines jeden Landesverbandes in den End-
lauf.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, miissen je angefangene 10 Teil-
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

Anfahrtsweg: Richtung Stadtpark fahren
und der Beschilderung Sporthalle Hamburg
folgen. Die Leichtathletikhalle liegt neben
der Sporthalle.

Zeitplan: Die angegebenen Anfangszeiten
konnen sich nach Abgabe der Meldungen

Samstag, 12-Jan-08

Uhrzeit Disziplin Klasse
13:00 60m VL W14
Hoch M4
Stabhoch  Anl. 1 wia L2
Stabhoch  Anl.1 W15
Drei M/W15
13:20 60m VL Wi5
13:30  Kugel M18/19
13:40 60m VL M14
14:00 60m VL M15
14:20 . 60m VL W18/19
14:40 60m VL M18/19
14:45 Hoch M15
Weit M18/19
15:30 60m EL HLV W14
Stabhoch  Anl. 1 Mi4
Stabhoch  Anl. 2 Mi15
Kugel W18/19
15:35  60m EL SHLV W14
15:40 60m EL HLV W15

15:45
15:50
15:55
16:00
16:05
16:10
16:15
16:30

16:40
16:50
17:00
17:15
17:30
17:45
18:05
18:20

11:00

11:15
11:30
11:45
12:00

12:10
12:30
12:35
12:40
12:45

12:50
12:55
13:00

13:05
13:10
13:15
13:30

14:00
14:30

14:50
15:00

15:10
15:25

,&EISS
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16:25
16:30
16:40
16:55
17:10
17:30

60m
60m
60m
60m
60m
60m
60m
Weit
Hoch
800m
800m
1000m
1000m
400m
400m
1500m
1500m

Uhrzeit Disziplin

60m Hii.
Hoch
Stab
Drei
Kugel
60m Hii.
60m Hi.
60m Hii.
60m Hii.
Weit
60m Hi.
60m Hi.
60m Hii.
60m Hii.
60m Hii.
Kugel
60m Hi.
60m Hii.
60m Hii.
Hoch
60m Hu.
60m Hii.
60m Hii.
200m
Weit
200m
300m
Stab
Kugel
300m
Weit
Hoch
800m
800m
2000m
Kugel
3000m
Weit
4x200m
4x200m
4x100m
4x100m

EL SHLV
EL HLV
EL SHLV
EL HLV
EL SHLV
EL

EL

ZEL
ZEL
ZEl,
ZEL
ZL
ZL
VAR
ZL

Sonntag, 13-Jan-08

VL

VL

VL

VL

VL

Anl. 1+2
VL

EL HLV
EL SHLV

EL HLV
EL SHLV

EL HLV
EL SHLV
EL HLV

EL SHLV
EL HLV
EL HLV
7L

Anl. 1+2
7L

7L

7L
Anl. 1+2

Z1;
Anl. 1+2
ZL
Zl.
2.
ZL

W15
M14
M14
M15
M15
W18/19
M18/19
W18/19
M18/19
Wi4
W15
M14
M15
W18/19
M18/19
W18/19
M18/19

Klasse

W14

Wi4

M18/19
M+W18/19

Mi4

Wis

M14

M15

W18/19

M14

M18/19

Wi4

W14

W15

W15

M15

M14

M14

Mis

wis R

M15 8B Yi Ry
W18/19

M18/19 , .
M18/l92¢1"g‘:(
M15  Aabew’
W18/19

M15

W18/19

W14

Wi5

M18/19

W18/19

M18/19

W18/19

W14/15

W15

M14/15

W14

M18/19 .
W18/19L._a'{?f"9§¢
W]4/153>14é&-wt.‘)%’&
M14/15

www.shlv.de
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2. Hamburger und Schleswig-
Holsteinische Hallenmei-
sterschaften Mianner,
Frauen, M/W Jugend B

am 20./21.01.2008- Leichtathletikhalle
Hamburg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Meldungen ( mit Vereinskampfrichtern )
Bis 08.01.2008 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

Wetthewerbe und Wertung:

Ménner / MJB 60 m, 60 m Hii, 200 m, 400
m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4 x 200 m,
Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel

Frauen [ WJB 60 m, 60 mHii, 200 m, 400 m,
800 m, 1500 m, 3000 m, 4 x 200 m, Hoch,
Stab, Weit, Drei, Kugel

Gemeinsame Wertung der_Landesverban_

de!

Sprunghdéhen:

Hochsprung

M 1,75 - 1,80 -1,85 -1,90 - 1,93 + 3 cm*
MJB 1,55 -1,60 -1,6 5 -1,70 -1,73+3 cm*
F 1,45 -1,50 -1,55 -1,60 -1,63+3 cm*
WJB 1,40 -1,45 -1,50 -1,55 -1,58+3 cm*

&

Stabhochsprung

M 3,40 -3,60 -3,80 - 4,00 - 4,10 + 10 cm*
MJB 2,40-2,60 -2,80 -3,00 -3,10 +10 cm*
F 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,70 +10 cm*
WJB 2,00 - 2,20 -2,40 -2,60 -2,70+10 cm*

* Die Anfangshéhen und die Steigerungen
kdnnen gedndert werden, damit die Norm
fiir die DM erreicht werden kann.

Hinweise:
e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
einem Wettbewerb der Meistertitel auch
vergeben werden, wenn die Mindestlei-
stungen fiir die Teilnahme an den Deut-
schen Hallenmeisterschaften bzw. Jugend
Hallenmeisterschaften 2008 erreicht wer-
den.

e Bei den Staffeln sind je Verein zwei Mann-
schaften zugelassen.

e Stellplatzkarten fiir alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.

e Vor Abgabe der StellplatzKarten Bestlei-
stung eintragen.

e An- und Abmelden fiir alle technischen
Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-
kampfanlage.

o Aus den Vor\léufen Kominen die jeweils
acht Zeitschnellsten in den A-Endlauf.

e B-Endldufe finden nur mit mindestens
5 Teilnehmern statt. Eine Abmeldung ist
Pflicht.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, miissen je angefangene 10 Teil-

nehmer je einen gepriiften Kampfrichter 15:30 800m ZEL W16/17
in der Meldung benennen. Weit Frauen
o Die Halle darf nur mit Sportschuhen be- 15350 i L M16/17
treten werden. 16:10  800m ZEL Frauen
16:20 800m ZEL Mianner
Anfahrtsweg: Richtung Stadtpark fahren 16:30  3000m EL Frauen
und der Beschilderung Sporthalle Hamburg 16:45 3000m EL Minner
folgen. Die Leichtathletikhalle liegt neben 17:00 4x200m 7L Wi6/17
der Sporthalle. 17:15  4x200m  ZL Frauen
Zeitplan: Die angegebenen Anfangszeiten 17:30  4x200m 7L Mi16/17
koénnen sich nach Abgabe der Meldungen 17:45 4x200m 7L Manner
noch dndern. Der Zeitplan wird nach Ein-
gang der Meldungen tberarbeitet und ins
Internet gestellt. 3. Hamburger und Schles-
Zeitplan: wig-Holsteinische Hallen-
Samstag, 20-Jan-07 : meisterschaften Manner,
Uhrzeit Disziplin Klasse Frauen, M/W Jugend Au.
il L Wi16/17 B, Schiiler/innen M/W.15
Hoch Wi16/17 im Mehtk
Drei FreW16/17, im ampf 4
: bhoch Frauen 5 557 ‘ ;
13:15 Stabhoc rauen . H1£L am 09./10.02.2008- Leichtathletikhalle
13:30  60m VL M16/1 Hamburg
Kugel Ménner
14:00  60m VL Frauen Veranstalter/Ausrichter:
14:30  60m VL Ménner Hamburger und Schleswig-Holsteinische,
15:00  60m mgl. ZwL  alle AK Leichtathletik-Verband
15:30 60m ELHLV  W16/17
Hoch Frauen Meldungen (mit Vereinskampfrichtern)
15:35  60m EL SHLV. W16/17 Bis 29.01.2008 (Posteingang) an den eige-
15:40  60m ELHLV ~ M16/17 N ———
15:45 60m EL SHLV M16/17
15:50  60m ELHLV  Frauen Wettbewerbe und Wertung:
15:55 60m EL SHLV Fr?ueh LR 6(7'% Ménner, MJA/B , M15 Siebenkampf
16:00  60m ELHLV  Manner§iysoli” Frauen, WIB, W15 Fiinfkampf
Kugel M16/17
16:05  60m EL SHLV ~ Manner Gemeinsame Wertung der Landesverbin-
16:20 1500m  ZL WI16/17 €37 @=geTohne MW TBIT—
16:30  1500m 7L M16/ 174wt e
. " =
Weit Manner Sprunghohen: )
16:50 1500m 7L Frauen Hochsprung
17:00 1500m AR Ménner M 1,43 +3 cm
17:20 400m 7L Wie/17 MJA 1,40 +3 cm
17:30 400m 7L Mi6/17 MJBAnL. 1+2 1,28/1,43 +3 cm
17:50 400m 7L Frauen fR‘t“fZ; M15 1,25 +3 cm
18:00 400m ZL Miinnermm‘d» F 1,24 +3 cm
Sonntag, 21-Jan-07 WIA 1521 +3 em
o WJB Anl.1+2 1,15/1,30 +3 cm
Uhrzeit Disziplin Klasse W15 Anl.142 1,12/1,27 +3 cm
11:00 60m Hi. VL Wi16/17
Stab Anl.1 MJB " Stabhochsprung
Drei Mi+M16/17 Anlage 1 1,80 + 10 cm
11:20  60m Hi. VL Frauen Anlage 2 2,60 + 10 cm
11:30  Kugel Wi6/17
11:40 60m Hi. VL M16/17 Hinweise:
12:00 60m Hi. VL Ménner e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
12:20  60m Hi.  ELHLV ~ W16/17 gen und die Gebiihrenordnung des HLV
]2530 Hoch . Ménner e Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
]2:35 60m Hu ELHLV ~ Frauen einem Wettbewerb der Meistertitel auch
]2:40 . Hu ELSHLV  Frauen vergeben werden, wenn die Mindestlei-
12:50 G Hu ELHLV ~ M16/17 stungen fiir die Teilnahme an den Deut-
]2:55 60r.n Hii.  ELSHLV  M16/17 schen Hallenmeisterschaften bzw. Jugend
13:00 - Weit . Anl. 1+2 W_]_ 6/17 Hallenmeisterschaften 2008 erreicht wer-
13:10  60m Hi. EL SHLV  Miénner den
13:30  200m 7L W16/17 ’ )
14:00 200m 7L M16/17 e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
Hoch MJB stung eintragen.
14:30  200m 7L Frauen o Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
Stab Anl. 1 Minner melden, miissen je angefangene 10 Teil-
Kugel Frauen nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
15:00 200m 7L Minner in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

Anfahrtsweg: Richtung Stadtpark fahren
und der Beschilderung Sporthalle Hamburg
folgen. Die Leichtathletikhalle liegt neben
der Sporthalle.

Zeitplan: Die angegebenen Anfangszeiten
konnen sich nach Abgabe der Meldungen
noch dndern. Der Zeitplan wird nach Ein-
gang der Meldungen {iberarbeitet und ins
Internet gestellt.

Anfangszeiten:
SA, 09.02.2008
M15 12:00 Uhr
MJB 12:15 Uhr
MJA 12:30 Uhr
M 12:30 Uhr

SO, 10.02.2008

W15  11:00 Uhr M15 12:00 Uhr
WJB  11:15 Uhr MJB 12:15 Uhr
WJA  11:30 Uhr MJA 12:30 Uhr
F 11:30 Uhr M 12:30 Uhr

4. Gemeinsame Hallenmei-
sterschaften der Senioren
fiir Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern und
Schleswig-Holstein

am 17.02.2008 - Leichtathletikhalle Ham-

burg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Meldungen (mit Vereinskampfrichtern)
Bis 05.02.2008 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

Wettbewerbe und Wertung:
M30-M70 u.d. 60 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Hoch, Weit, Kugel

“W30-W60 u.4. 60 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Hoch, Weit, Kugel

Gemeinsame W bin-

de!
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Sprunghéhen Hochsprung:

M30-M45 1,50 -1,55 -1,60 -1,65 + 3 cm
M50+M55 1,30 -1,35 -1,40 - 1,45 + 3 cm
M60+M65 1,15 -1,20 -1,25 - 1,30 + 3 cm
M70 u.d. 0,95 -1,00 -1,05 - 1,10 + 3 cm

W30-W45 1,25 -1,30 -1,35 - 1,40 + 3 cm
W50 u.d. 0,85-0,90 -0,95 - 1,00 + 3 cm

Hinweise:
e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Es findet nur eine gemeinsame Wertung
der teilnehmenden Landesverbdnde statt.

e Der Sieger eines Wettbewerbes ist Senio-
renmeister der teilnehmenden Landes-
verbande. Alle weiteren Teilnehmer sind
Platzierte im Wettbewerb.

e Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
einem Wettbewerb der Meistertitel auch
vergeben werden, wenn.die Mindestlei-
stungen fiir die Teilnahme an den Deut-
schen Hallenmeisterschaften der Seniorén
2008 erreicht werdens:

o Stellplatzkarten fiir alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.

e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
stung eintragen.

e An- und Abmelden fiir alle technischen
Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-
kampfanlage.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, miissen je angefangene 10 Teil-
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

Anfahrtsweg: Richtung Stadtpark fahren
und der Beschilderung Sporthalle Hamburg
folgen. Die Leichtathletikhalle liegt neben
der Sporthalle.

Zeitplan: Die angegebenen Anfangszeiten
konnen sich nach Abgabe der Meldungen
noch andern. Der Zeitplan wird nach Ein-
gang der Meldungen tiberarbeitet und ins
Internet gestellt.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
11:00 60m VL M70u.4.
Kugel W30-45
11:05 60m VL M60/65
11515 60m VL M50/55
11:25 60m VL M40/45
11:30 Weit Anl. 2 M50/55
Hoch M30-45
11:35 60m VL M30/35
11:45 60m VL W30-45
11:50 60m VL W50u.4.
12:00 800m ZL M30-45
Kugel W50u.4.
12:10 800m Z1 M50u.4.
12:20 800m 7L W30u.a.
Weit Anl. 1 M70u.4.
Weit Anl. 2 M60/65
12:30 60m EL alle AK M
12:40 60m EL alle AK W
12:50 200m 7L M30-45
13:00 Kugel M30-45
13:10 200m 71 M50/55
13:25 Hoch W30u.4.
13:35 Weit Anl. 1 M30-45
13:50 200m ZL M60/65
14:00 200m 7L M70u.4.
Kugel M50/55
14:10 200m 7L W30u.4.
14:30 3000m 7L M30-45
14:50 3000m 71. M50/55
Weit Anl. 1 W30-45
Weit Anl. 2 W50u.i.
14:55 Hoch M50u.4.
15:00 Kugel M60/65
15:10 3000m 7L M60u.a.
15:35 3000m ZL W30u.4.
16:00 Kugel M70u.a.

5. Landeshallenmeisterschaf-
ten im Blockwettkampf
Schiiler/innen M/W14/15

am 24.02.2008 in Bad Malente, SBZ,
Eutiner Str. 45

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Ausrichter: PSV Eutin

Meldungen: Bis 12.02.2008 - mit Vereins-
kampfrichtern -

Wettbewerbe:

M/W 14/15

Lauf 60 m, 60 m Hi, Weit, 1000 m/800 m
Sprung 60 m, 60 m Hii, Weit, Hoch

Wurf 60 m, 60 m Hii, Weit, Kugel

Sprunghdhen:

Anfangshéhen Hochsprung

M15 (1,30), M14 (1,27 m), W15 (1,23 m),
W14 (1,20 m) + 3 cm

Wettkampfbeginn:
10:00 Uhr, der Zeitplan wird nach Melde-
schluss festgelegt und ins Internet gestellt.

Hinweis: Die Einzelwertung erfolgt in jedem
Block. Bei den Mannschaften kdnnen Teil-
nehmer aus

allen Blocken gemeinsam gewertet werden.
Zur Ermittlung der Mannschaftsergebnisse
werden jeweils die hochsten Punktzahlen
herangezogen.

Fair geht vor

Verdnderungen
bei Leichtathletik-

Gemeinschaften

Zum 31.12.2007 haben sich folgende Veran-
derungen bei Leichtathletik-Gemeinschaften
ergeben:

a) Die LG Niebull-Stiderligum, bestehend
aus den Veremen TSV Rot-WeiB Niebiill
und TSV Stderliigum, hat sich aufge-

16st. Ab 01.01.2008 starten die Aktiven
wieder fiir ihre Stammvereine.

b) Die LG Alte Sal Be, bestehend aus
den Vereinen Breitenfelder SV, Mollner
SV und Ratzeburger SV, hat sich aufge-
16st. Ab 01.01.2008 starten die Aktiven
wieder fiir ihre Stammvereine.

¢) Zu der LG Dithmarschen Westkiiste, ist
der Veremn 15 runsbiittel beigetre-
ten. Die LG Dithmarschen besteht aus
den Vereinen MTV Burg, TSV Eddelak,
Marner TV, TURA Meldorf, MTV St. Mi-
chaelisdonn und TSV Brunsbiittel. Ab
01.01.2008 starten die Aktiven des TSV
Brunsbuttel fiir die LG Dithmarschen
Westkiiste.
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Meldungen: Bis 03.12.07 schriftlich oder
durch Mail an: Bernd Springer, Greifenha-
gener Str. 26, 22147 Hamburg; Mail: mail@
berndspringer.de. Bei allen Meldungen
Bestleistungen 2007 angeben; vorgegebe-
ne Hoch- und Stabhochanfangshéhen und
Richtwerte fiir Weitsprungmeldungen in al-
len Klassen beachten.

Startgeld: Erw. 3,00, Jgd. € 2,50, Sch. €
2,00; Nachm. + € 2,00.

Ausschreibungen mit vorlaufigem Zeitplan
anfordern unter Tel. 0 40 - 644 60 68 oder
Mail: WKucklick@t-online.de oder unter
www.hhlv.de herunterladen.

Flensburg

23. Flensburger Adventlauf am
16.12.2007. Die Laufveranstaltung beginnt
um 8 Uhr auf dem Volksparkgelande beim
Flensburger Stadion neben der Jugendher-
berge.

Wettbewerbe (alle Klassen): 1.900 m, 5.400
m, 9.000 m, 5.400 m Nordic-Walking.
- Startzeiten 9.30-11.30 Uhr.

Nachmeldungen ab 8.00 Uhr mdglich.
Meldeschluss: 13.12.2007. Urkunden und
Medaillen fiir alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Informationen unter
www.flensburger-lauftreff.de

Lagerdorf

5. Holcim Silvesterlauf des TSV Ligerdorf,
Montag den 31.12.2007, Silvesterlauf in
Lagerdorf (Laufen und Walken). Treffpunkt
auf dem Sportplatz Breitenburger Str.

Laufstrecken /Startzeit:

13.15 Uhr Holcim Bambinilauf 370 m

13.30 Uhr Sport Schénbeck Kinderlauf 1,2
km

©14.00 Uhr Sparkasse Westholstein Schnup-

perlauf 2,5 km

14.00 Uhr Signal 1duna Bauspar AG Kurz-
lauf 4,5 km

14.00 Uhr 1tzehoer Versicherungen Volks-
lauf 8,0 km

14.00 Uhr FIT Béckerei Krause Ausdauer-
lauf 14,0 km

Die anspruchsvolle Strecke fiihrt entlang der
erdgeschichtlichen bedeutenden Ligerdorfer
Kreidegruben. Es erfolgt keine Zeitmessung.
Startgebiihr: Erwachsene 3,- €, Kinder 1,-
€. Die Startgebtihr wird vor Ort gezahlt.

Meldeschluss:  23.12.07 (Nachmeldungen
sind moglich). Meldeadresse: www.silvester-
lauf-laegerdorf.de oder telefonisch unter 0
48 28 [ 62 63 Hanni Boge. Es sind auch
Firmen/Gruppenldufe ab 3 Teilnehmer mog-
lich.

Der Veranstalter hélt fir die Athleten Mi-
neralwasser und Obst sowie natiirlich eine
Medaille bereit.

Anforderung Ausschreibung |/ Zeitplan per
email moglich oder auf der SHLV - Home-
page unter ,Wettkampftermine*.

Urkunden fiir die ersten 8 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage. MS:14.02.08,18
Uhr, an Susanne Biicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich, per Fax
0 41 93 - 67 83 oder per email: Susanne.
Buecher@t-online.de; keine Annahme tele-
fonischer Meldungen.

Drelsdorf

29. Winter StraBenlaufserie 2008. Veranstal-
ter: TSV Drelsdorf /| Ahrenshoft / Bohmstedt
und LAV Husum e.V.

06. Januar:

10 km Méanner und Frauen

5 km méannl. und weibl. Jugend, Schiiler u.
Schiilerinnen

20. Januar:

5 km Manner und Frauen

10 km méannl. und weibl. Jugend
5 km Schiiler u. Schiilerinnen

03. Februar:

21,1 km Manner und Frauen

15 km méannl. und weibl. Jugend
5 km Schiiler u. Schiilerinnen

Start/Ziel: Drelsdorf (17 km nordlich von
Husum), Karkenweg. — Umkleiden/Duschen:
Drelsdorf, Sporthalle — Startnummernausga-
be: Drelsdorf, Schule.

Startzeit: 09.55 Uhr: Schiiler/innnen und
Jugendliche - 10:00 Uhr: Manner und Frau-
en. — Klasseneinteilung: Ab Jahrgang 2000
gem. DLO. - Auszeichnungen: Preise fur
Platz 1 - 3 Méanner und Frauen sowie alle
Klassensieger der Serienwertung. — Urkun-
den fiir die Teilnahme an allen drei Laufen.
- Siegerehrung: 03. Februar ab ca. 13.00
Uhr in der Drelsdorfer Sporthalle.

Organisationsgebiihren:

10 Km Ménner und Frauen 6,00 Euro

15 Km Ménner und Frauen 7,00 Euro

21,1 Km Ménner und Frauen 8,00 Euro
2,50 Euro Schiiler/innen und Jugendliche
pro Lauf

Nachmeldung zzgl. 3,00 Euro
Ergebnislisten: 2,50 Euro, Vereine kosten-
los. - Gebiihr nur bar am Veranstaltungstag
zahlbar!

Meldungen: Bis spdtestens Dienstag vor je-
dem Wettkampf. Vorzugsweise online unter:
www.lav-husum.de oder an LAV Husum,
Birkenweg 7, 25860 Husum. - Hinweise:
I1Am 03. Februar sind keine Nachmeldun-
gen moglich!!

Flensburg

Traditionelles LK  Weiche-Hallensportfest
am 13. Januar 2008 in den Sporthallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schu-
le West an der Friesischen Liicke. Ausschil-
derung zur Fordehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr:

Schiiler/-innen C/D, W9/M9 und jiinger:
Dreikampf mit 40-m-Wendesprint, Stand-

weitsprung, Ballwurf (200 g), Staffel-Lauf (4
x 200 m)

W/M 10/11: Vierkampf mit 40-m-Hindernis-
sprint (4 Bananenkartons), Standweitsprung,
MedizinballstoBen (einarmig, 2 kg), Staffel-
lauf 4 x 200 m)

13.00 Uhr:

Schiiler/-innen A/B, méannl./weibl Jugend
A/B, Manner, Frauen und AK

60m-Sprint, 60m-Hiirden, Hochsprung, Ku-
gelstoBen, Staffellauf 4 x 2 Runden).

Meldeschluss: Freitag, 11.01.2007 (Post-
eingang!) an Jan Dreier, Kiefernweg 38b,
24944 Flensburg, 04 61 - 505 24 39, e-mail
janhdreier@aol.com

Meldegeld: 3,- € Vierkampf; 2,- € Einzel
alle Altersklassen; 3,- € Staffel; 1,- € Auf-
schlag pro Nachmeldung.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern
werden aufgefordert, einen Kampfrichter /
Helfer zu stellen. Diese werden wie immer
mit Getrdnken und Brot/Kuchen versorgt.
Die Sporthallen diirfen nur mit hallenge-
rechten Schuhen betreten werden. — Keine
Haftung bei Diebstdhlen, Unféllen oder son-
stigen Schaden.

Bergedorf

43. Crosslauf in Bergedorf (Hamburg). 13.
Januar 2008 von 9:30 Uhr bis 13:19 Uhr,
alle Klassen / mit Hamburger Meisterschaf-
ten Jugend und Erwachsene.

Sachpreise, Urkunden fir alle Teilnehmer,
Zwischenzeiten, Nordic-Walking.

Ausschreibung unter www.steffen-benecke.
de im Download-Bereich.

Sankt Peter-Ording

Winterwurf am Samstag 26.1.2008, ab
12:00 Uhr

Sportplatz des Nordsee-Gymnasiums St.
Peter, PestalozzistraBe 62-70, 25826 St.
Peter-Ording, Ortsteil Bohl

Wettbewerbe:

Diskuswurf Schiilerinnen B/A, Jugend B/A,
Ménner/Frauen

Speerwurf  Schiilerinnen B/A, Jugend B/A,
Minner/Frauen

Die Anlagen sind mit Kunststoff ausgestat-

tet, es sind Spikes mit Dornen bis 9 mm er-

laubt.

Meldeanschrift: Torsten Westphal, Wester-
leye 13, 25826 St. Peter-Ording, Tel.: 0 48
63 - 95 02 59 (fir Riickfragen), E-Mail: tor-
stenw55@t-online.de

Meldegebiihren: Manner/Frauen 2,- €, Ju-
gendliche 1,50 €, Schiiler/innen1,- €. Mel-
deschluss: 23.1.2008 (Nachmeldungen ge-
gen eine zusitzliche Gebiihr von 1,- €).

Informationen fir eine Unterkunft im Nord-
see-Internat sind unter der Telefonnummer
0 48 63 — 4 71 10 bzw. E-Mail gaestehaus@
campus-nordsee.de zu erfragen.
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Kiel

21. Kieler Hochbriickenlauf tiber 16,1 und
29,8 km (7,- u. 13,- €); Termin: Sonntag,
16.03.2008, 09.45 (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,8 km); Ort: 24107 Kiel-Projensdorf,
Ernst-Barlach-Gymnasium, Charles-RoB-
Ring 53. Anmeldungen: Internet: www.lg-
albatros-kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart
Nicolaus, Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04
31/ 31 23 41, Fax: 319 72 11 Email: info@
lg-albatros-kiel.de.

Meldeschluss: Nach dem Erreichen von
1.400 Teilnehmern, sonst am 29.02.2008.
Keine Nachmeldungen! - Teilnehmerzahl
2007: 1.249 Teilnehmer.

Bad Segeberg — Kreissporthalle
05.01.2008, ab 13.30 Uhr

Landesoffene KHM S / Si A und Jugend
A - Einzel

Wettbewerbe: 50 m Hu ZL, 50 m, Weit,
Hoch, Kugel

Startgeld: 2,- € fiir S/Si , 2,50 € fiir Ju-
gend.

06.01.2008, ab 10.00 Uhr

Landesoffene KHM M, F und Jugend B -
Einzel

Wettbewerbe: 50 m Hii ZL, 50 m, Hoch,
Weit, Kugel

Startgeld: 2,50 € fur Jugend, 3,- € f. M/F
Fiir beide Wettkdmpfe gilt:

Nachmeldung = doppeltes Startgeld.

Anforderung Ausschreibung | Zeitplan per
email moglich oder auf der Homepage des
SHLV unter ,Wettkampftermine*.

Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage. MS: 03.01.08,18
Uhr, an Katrin Herrmann, Zum Park 15a,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich, per
email: KatrinHerrmannHU@aol.com; keine
Annahme telefonischer Meldungen.

17.02.2008, ab 10 Uhr

Landesoffene KHM S/Si A und B -
Mehrkampf

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x
1 Rd.-Staffel (nur S/Si B)

Startgeld: 5,- € fiir Mehrkampf; 3,- € pro
Staffel; Nachmeldung = plus 2,- €.

Anforderung Ausschreibung | Zeitplan per
email moglich oder auf der SHLV - Home-
page unter ,Wettkampftermine®.

Urkunden fiir die ersten 8 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage. MS:14.02.08,18
Uhr, an Susanne Biicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich, per Fax
0 41 93 - 67 83 oder per email: Susanne.
Buecher@t-online.de; keine Annahme tele-
fonischer Meldungen.

Trainer-Ausbildungen 2008 in
Bad Malente

19.-21.09.08 C-Trainer Ausbildung (1. Teil)
10.-12.10.08 C-Trainer Ausbildung (1. Teil)

SHLV-Breitensport — Ubersicht Termine 2008

26./27.01.2008  Walking/Nordic Walking Betreuer A. Foderler/J.P. Briickner
SBZ Malente
15.03.2008 Nordic Walking Technikfortbildung ~ A. Foderler
SBZ Malente
19.04.2008 Nordic Walking Unterrichtsgestaltung  A. Foderler
SBZ Malente
25./26.04.2008  Lauf-Spezial A. Beltz | J-P. Briickner
SBZ Malente

26./27.04.2008  Lauftreff Betreuer A. Foderler/J.P. Briickner/A. Beltz

SBZ Malente

26./27.04.2008  Walking/Nordic Walking Betreuer A. Foderler [ J.P. Briickner

SBZ Malente
31.05./01.06.08  Walking/Nordic Walking Leiter A. Foderler [ V. Buhmann
SBZ Malente
21.06.2008 Nordic Walking Technikfortbildung A. Foderler
SBZ Malente
05./09.2008 Fit und Gesund Betreuer A. Foderler / V. Buhmann
SBZ Malente
06./09.2008 Lauftreff Betreuer J.P. Briickner / A. Beltz
SBZ Malente
06./07.09.2008  Lauf-Camp (Marathon) A.Beltz/J.P.Briickner/
V.Buhmann SBZ Malente
28.09.2008 Winterfitness fiir Ausdauersportler A. Foderler
Kreissporthalle, Bad Segeberg
11./12.10.2008 Fit und Gesund Leiter A. Foderler / n. n.
SBZ Malente
25./26.10.2008  Ein flacher Bauch .... A. Foderler [ n. n.
SBZ Malente
25.10.2008 Vielfaltiges Training mit dem Rollbrett M. Zander
Kiel
02.11.2008 Laufen, Werfen, Springen spielerisch M. Zander
Kiel
22.11.2008 Bauch-Intensiv A. Foderler
SBZ Malente
05.12. - 07.12.08 C-Trainer Breitensport M. Zander |/ A. Foderler
SBZ Malente

Nihere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter www.
shiv.de - Ausbildungen.

Anderungen vorbehalten! — Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem
Lehrgangsbeginn.

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite /| www.shlv.de / Verband /| Dokumente &t
Formulare/ Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Leichtathletik macht Spaf3!

Bildung und Kriterien des E-Kaders

im SHLV fiir 2007/2008

1. Emennung des E-Kaders | E-Kader
des SHLV: 1 Beirow
Wiéhrend die Benennung der Bundeska- 2 Beth
derathletenlnnen (0S, WM, EM, B, C und D/ 3 Bittner
() ausschlieBlich durch den Spitzenverband
(DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Ein- * Dudas
stufung in die Landeskader (D-, L-, Top-L- | ° Gliesche
Kader) auf der Grundlage von D-Kaderricht- 6 Hamann
werten des DLV sowie eigenen Kriterien des 7 Hamann
Landesverbandes (SHLV). 8 Knische
Die Ernennung des E—I.(aders wieder- 9 TWetset
um erfolgt zum groBten Teil aufgrund ei- 10 Kolich
gener Kriterien des SHLV. Die Landestrainer o
Nachwuchs des SHLV benennen jahrlich im | ' Lienstadt
Herbst in Zusammenarbeit mit dem Leiten- | 12 Ludwig
den Landestrainer aufgrund der Ergebnisse 13 Ludwig
der vergangenen Saison und der Erfahrung 14 Piehl
der Trainer in der Talentsichtung den E-Ka- 15 Precht
d?r. Der SHLV orientierF sich bei der Npmi— 16 Rickert
>rung des E-Kaders nicht an den tblichen 17 Rohlfin
nichtlinien des DLV und nominiert schon g
die AK 14 fiir einen Disziplinkader, sondern 18 RGhr
bevorzugt eine umfassende und vielseitige | 19 Setzpfand
Grundlagenausbildung in einem gemeinsa- 20 Stytsenko
men Kader, dem E-Kader. 21 TeBmer
Der E-Kader umfaBt zwe"i A'ltersk.las— 22 Tilkormn
sen (M/W 14'und T\/I/W. 15), fur"dle Saison 23 Weineck
2007/2008 sind das die Jahrginge 1993
und 1994. 4 Weadh

Kira
Hanne
Rainer
Chantal
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Zacharias
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Hendrik
Fabian
Tara
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Tatjana
Leif
Friderike
Kevin
Gonke

T 3==3=33=33=sz=233=23=3 = = 3 = =

93
93
93
93
94
94
94
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Leichtathletik-Verband und Deutschen Tur-
nerbund regelt.

Zudem sind unter Teil C des neuen Be-
standserhebungsbogens des Landessportver-
bandes alle Aktivititen des Vereines in der
entsprechenden Rubrik anzukreuzen. Da-

n den nichsten Wochen ist wieder
die Mitglieder-Bestandserhebung fiir
den Landessportverband Schleswig-Holstein
zu erstellen. Deshalb mochte ich an dieser
Stelle wiederholt bitten, alle im Bereich der
Leichtathletik titigen und tdtig gewesenen

Die Kaderberufung gilt vom 01.12.2007
bis 30.09.2008. Die Kaderliste wird sowohl
auf der Homepage des SHLV als auch im
Verbandsorgan, dem Startschuss, verof-
fentlicht. Nachnominierungen koénnen im
Mérz 2008 aufgrund der Hallensaison er-
folgen. Eventuelle Streichungen aus dem E-
Kader werden ebenfalls im Mé&rz vorgenom-
men (z.B. fehlende und nicht weiterentwik-
kelte koordinative Grundlagen, Abbruch Lei-
stungssport oder fehlender Einsatz und Ein-
stellung zur Leichtathletik, fehlende Ergeb-
nisse in der Hallensaison, fehlende Koopera-
tionsbereitschaft u.a.).

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:
Trainingsfreizeit Osterferien 2008
29.3. bis 05.04.2008
in der Jugendherberge in Wyk/Fohr

fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fiir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir 190,00 € werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel
geboten.

Broschiiren

und Blicher

Uber die SHLV-Geschaftsstelle sind fol-
gende Broschiiren und Biicher erhalt-
lich:

. . . . i
Hinweis und Bitte an die Vereine SHLV-Jahrbuch / Bestenliste Euro 8,50

Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2008

Kinder-Leichtathletik
(Spielerisch und motivierend tiben in
der Schule und Verein) Euro 22,80

durch bekommen die Vereine die Méglich-
keit die gesamte Palette des Vereinswesens
darzustellen. Achten Sie darauf, dass die
Verantwortlichen Thres Vereines Thre Leicht-
athleten nicht unter ,Sonstiges” melden. Die
Rubrik ,,Sonstiges* soll nur Mitglieder be-
inhalten, die entweder keinen Sport betrei-
ben oder in Bereichen aktiv sind, die fir kein
Fachverband ein Ausbildungs-, Veranstal-
tungs- oder Betreuungsangebot vorhilt.

Basis flr die Zuweisung von LSV-Mit-
teln (unsere Haupteinnahme-Quelle) ist die
Mitgliederzahl unseres Verbandes! Es ergeht
deshalb an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu iiberpriifen
und auf eine vollstindige Meldung zur Ru-
brik ,Leichtathletik / Nr. 44 im Teil B ein-
zuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschwe-
ren die Finanzierung unserer vielfiltigen
Aufgaben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschaftsfihrer

Vereinsmitglieder bei der Mitgliedermeldung
anzugeben.

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2007
ein leichter Mitgliederzuwachs zu verzeich-
nen war, mussten wir bei einer Uberpriifung
der Zahlen feststellen, dass ldngst nicht al-
le der Leichtathletik zugehdrenden Mitglie-
der angegeben sind. Tm Interesse der Leicht-
athletik sind alle Leichtathleten im Teil B der
Bestandserhebung anzugeben. Melden Sie
nicht nur die aktiven Sportler, sondern auch
Kampfrichter, Ubungsleiter und Mitarbei-

:in der Leichtathletik-Abteilung, die ehe-
..als aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer
an Senioren-Veranstaltungen sowie an den
Lauf- und/oder Walking-Treffs, Teilnehmer
an Nordic-Walking-Gruppen, den Volkslau-
fen und Breiten- und Freizeitsportler, sofern
sie Vereinsmitglieder sind.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass die
Teilnehmer an den Walking-/Nordic-Wal-
king-Treffs zur Leichtathletik gehoren, wie
es eine Vereinbarung zwischen Deutschen

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen.
Schiiler-Leichtathletik

(Rahmentrainingsplan des DLV fiir das
Grundlagentraining) Euro 24,80

Die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstver-

2 Restten Tor den standlich mdglich und erwiinscht.

E-Kader des SHLV:

B Urteil der Landestrainers Nachwuchs
und des Leitenden Landestrainers (un-
ter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien
wie Einstellung zum Leistungssport, Zu-
stand und Entwicklung der koordinati-
ven Fahigkeiten, Tempo der Leistungs-
entwicklung, biologisches Alter, absol-
viertes Training u.a.)

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der

Strand, viele Waldwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfiigung. DLV-Rahmentrainingspléne

Grundlagentraining, Grundprinzipien, i
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf
Euro 14,90

Die Teilnehmerzahl ist auf 72 Plitze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben werden. Deshalb wird eine friihzeitige Anmeldung emp-
fohlen.

Anmeldeschluss ist der 25.02.2008.

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in
der Schule*
Band 1: ,Laufen und Sprinten®
Band 2: ,Springen und Werfen*
je Euro 9,50

Weitere Informationen bei Uta Gotze, Tel. 04522/4319, Email uta.goetze@shlv.de oder

in der SHLV-Geschiftstelle.
B erkennbare vielseitige Ausbildung im

Grundlagentraining (Durchfiihrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro
Saison und Teilnahme an den SHLV-
Meisterschaften wie LM Block Halle, LM
Block Sommer, Talentsichtungsblock-
wettkampf Sommer und Talentsich-
tungssportfest im Winter, das betrifft
beide Jahrgéinge)

Anmeldevordrucke fiir diese Trainingsfreizeit gibt es im Internet unter www.shlv.de/ju-
gendteam, bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.
04 31/ 64 86 122, Fax 04 31 | 64 86 192, email info@shlv.Isv-sh.de .

Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto,

Ebenso kann der DLV-Volkslaufkalen-
der 2008 (lieferbar ab Mitte Dezember
2007) bei der SHLV-Geschiftsstelle ab-
gefordert werden. Hierfiir sind Euro 1,45
- in Briefmarken - einzusenden.

6. Ausfihrliche Riickmeldung und weitere
Trainingsempfehlung an Athleten und
Trainer nach der Koordinationssichtung
Ende Oktober/Anfang November.

Merkblatt fiir
E-Kaderathleten des SHLV
Saison 2007/2008

Mogliche Unterstiitzung des E-Kaders
durch den SHLV:

B Teilnahme am Koordinationstest im
Herbst  (Ausschreibung erfolgt im Vor-
feld tiber den Startschuss und die Ho-
mepage des SHLV)

7. Ein Anspruch auf Férderung durch den

Geschiftsstelle geschlossen
SHLV besteht grundsatzlich nicht. Die 9

B Urteil des Leitenden Landestrainers und
der Landesdisziplintrainer (Sichtungs-
maoglichkeiten hier u.a.: E-Kadersich-
tung beim Koordinationstest im Herbst,
Talentsichtungssportfest des SHLV im
Dezember und Talentsichtungsblock-

1.

Durchfiihrung eines Talentiadecamps im
Sommer mit qualifiziertem und vielsei-
tigem Training unter fachlicher Leitung
durch die LT Nachwuchs, den Ltd. LT
und weitere ausgesuchte Landes- und
Vereinstrainer.

Hohe der Forderung ist abhdngig von
den zur Verfiigung stehenden Mitteln
des SHLV.

Hinrich Brockmann (Itd. Landestrainer)
Gunnar Weitschat (Landestrainer Nachw.)
Patrick Wienecke (Landestrainer Nachw.)

In der Zeit vom
24.12.2007 bis 02.01.2008

ist die Geschéaftsstelle fiir den Publi-
kumsverkehr geschlossen. Am 03. Ja-
nuar 2008 sind die Mitarbeiter wieder
fir Sie da. Wir bitten um Beachtung.

wiinscht
frohe

erfolgreiches

2008

wettkampf im Sommer) . . November 20. )
2. Einladungen zu speziellen Lehrgangs-
- ] : ¥ ) ] : .
fiiegierg vl IR AN Anschriftenanderungen
: ) ehrgiinge) des B-Kaders durch die Lan- | Kyprzmeldung Das Jahrbuch Surendorfer TSV
Nachwuchs/ Leitenden Landestrainer (u. destrainer Nachwuchs (keine Fahrt- und ER e | schtathiatik S Enabmchonss
a. in Kenntnis setzen tber fehlende Teil- Ubemachtungskostenﬁbemahme, Ei- NDM Marathon in Bremen: des Sch eswyg—— 0' steinischen in Schieswig-Holstein 2007 Bt 18 A, 408 Shmedeedk
nahme LM Block, DM Block, Verletzun- - Leichtathletik-Verbandes e.V.
' ' genanteil 15,- Euro pro Ubemachtung) |z i Holst holt Seniorentitel Tel.: (0 43 08) 18 24 90
gen etc.) mit qualifiziertem Training und fachli- .Der UI?VCI’ZfChthH’C‘ v
™ 5 cher Beratuna. Die ,,Oldies“ retteten die Bilanz des SHLV TSV Kattendorf
g
B Ausfiillen eines Talenterfassungsbogens . . 5 g
" . bei den Norddeutschen Marathon-Meister- Be ]e’ter Karin Kohlmorgen
und recht'zemges Zuriicksenden o den 4 Eintadungen des feren Jatrganges 2 schaften in Bremen. g ‘ Sievershiittener Str. 17 A, 24568 Kattendorf
Land'es.trznnerA E;achwuchs fir die neu de-n D—Kaderlehrgar!gen in (?ETI Diszi- Tiie Besanyisiens omi die Tepplatziern- ein ganzes Jahr lang fiir alle Trainer, Tel.: (0 41 94) 75 26
nominierten Athleten. plinen und qualifiziertes Training und . die Kotk ¢ Michael Betreuer und:Athleten
B Rechtzeiti P _ fachliche Beratung durch den zustandi- DERGHGER e Tie SO IR, IPdiRe TSV Schlutup
ges Antworten bei Einladun e e Pfingst vom Ostroher SC (2:46:09 Std./ 8. ; i
= en Landestrainer in der Disziplin. mit Landesrekorden Klaus Justin
Leh d g L
gen zu Lehrgdngen und Auswahlwett- Platz Gesamt) und Thomas ClauB von der : : .
i - ; . . mit Bestleistungen Pappelring 56 a, 23923 Selmdorf
kampfen. 4. TFahrtkosteniibernahme eines Kaderlehr LG Reinbek-Ohe 2:47:35 Std./ 10. Platz Ge- ; : :
andes. bel Binladung zu einem Diszie R i) mit Platzierungen bei deutschen Tel.: (038823) 5 49 64
Bemerkungen: Diese Kriteri ! gang g samt) sorgten fiir die besten Platzierungen s iy : ; Fax:
gen: Diese Kriterien gelten plinlehrgang des D-Kaders ; X o0 ) ! und internationalen Meisterschaften ax: (038823) 5 49 65
nicht nur fiir die Aufnahme in den E-Kader, N . . i Gesamt.eml.auf. Den einzigen Meistertitel mit wichtigen Ansprechpartnern email: klausjustin@t-online.de
sondern gleichzeitig auch fiir die gesamte 5. Unterstiitzung durch die Landestrainer | brachte Friedrich Holst vom SV Rugenber-
Zeit der Kaderzugehérigkeit. Nachwuchs und u.U. dem Leitenden gen mit. Der nimmermiide Senior setzte sich fir nur 8,50 Furo+ Porto SuS Waldena}J
November 2007 Landestrainer beim Coaching bei den in der Altersklasse M65 in 3:18:37 Stunden beim Wo]fg?ng Méller
Deutschen Schiilerblockmeisterschaften | knapp vor seinem ewigen Landesrivalen Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik- Bekweiden 10, 22869 Schenefeld
Hinrich Brockmann (Itd. Landestrainer) und den Deutschen Schiilermehrkampf- José Molero-Membrilla (Spiridon  Schles- verband, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.:.(040)89 95 16 40
Gunnar Weitschat (Landestrainer Nachw.) meisterschaften und Beratung bei den | wig) durch, der sich in 3:19:48 Stunden Tel. 04 31 | 64 86 122. : EMail: moellerwo@we.b.de
Patrick Wienecke (Landestrainer Nachw.) Landeschiilermeisterschaften des SHLV. die Silbermedaille sicherte. wolfgangmoeller7 @alice-dsl.de
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Ausbildungen

Walking-/Nordic-Betreuer

In der Walking/Nordic-Walking-Betreu-
er Ausbildung werden die theoretischen und
praktischen Grundlagen des Walking/Nor-
dic Walkings vermittelt. Inhalte sind zu-
dem Trainingswirkungen, sportmedizinische
Grundlagen, funktionelle Gymnastik und
Erndhrungsfragen sowie die Aufgaben und
Funktionen eines Betreuers in einem Wal-
king/Nordic Walking Treff. Die Walking/
Nordic Walking Betreuer Ausbildung wird als
Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Brei-
tensport oder als Fortbildung mit 15 UE an-
erkannt. Mit Erhalt des Zertifikats ist die Ba-
sis flir die Betreuung der Teilnehmer neben
einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente
Termin: 26.01. - 27.01.2008

Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr
oder
26.04. - 27.04.2008

Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin - Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissen-
schaftler

Kosten: 75,00 € fiir SHLV-Verbandsmitglie-
der 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbandsmit-
glieder. Mit der Teilnahmebestdtigung wird
die Seminargebiihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauftreff-Betreuer-
Ausbildung

In der Lauftreff Betreuer Ausbildung
werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Laufens vermittelt. Inhalte
sind zudem Trainingswirkungen, sportmedi-
zinische Grundlagen, funktionelle Gymna-
stik und Erndhrungsfragen sowie die Aufga-
ben und Funktionen eines Betreuers in ei-
nem Lauftreff. Die Lauftreff Betreuer Ausbil-
dung wird als Wahlmodul auf die Trainer-C-
Lizenz Breitensport oder als Fortbildung mit
15 UE anerkannt. Mit Erhalt des Zertifikats

ist die Basis fiir die Betreuung der Teilneh-
mer neben einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente
Termin: 26.04. - 27.04.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin - Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissen-
schaftler -

oder
Termin: 06.09. - 07.09.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Volker Buhmann - Sportme-
diziner - Andre Beltz - Sportlehrer -

Kosten: 75,00 € fiur SHLV - Verbands-
mitglieder — 50% Aufschlag fiir Nicht-Ver-
bandsmitglieder. Mit der Teilnahmebestati-
gung wird die Seminargebtihr fillig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Nordic Walking-Technik
fortbildung -

Verbesserung der eigenen Nordic Wal-
king Technik, kreative und motivieren-
de Vermittlungsmethoden sind die Schwer-
punkte dieser Fortbildung. Mobilisations-,
Koordinations- und Stretchingiibungen er-
géanzen hervorragend das Seminar und be-
reichern Thre Nordic Walking Stunde.

Zielgruppe: Walking Betreuer / Leiter und
Interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 15.03.2008
9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-
tagessen oder
Samstag, 21.06.2008
9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-
tagessen

Kosten: 20,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin
Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Regelverstol3 bei Strallenldufen

Bei den vergangenen StraBenldufen und StraBenlaufmeisterschaften wurde mehr-
fach beobachtet, dass verschiedene Athletinnen und Athleten wahrend des Wettkamp-
fes regelwidrig vom Fahrrad begleitet wurden (IWR Regel 144.2 c). Auch ist eine Ver-
pflegungsannahme nur an den dafiir vorgesehenen Stellen zuldssig und eine Annahme
»von auBerhalb wihrend des Wettkampfes nicht gestattet (IWR Regel 240.9).

Ich nehme diese Vorfélle zum Anlass darauf hinzuweisen, dass diese RegelverstoBe
zur Disqualifikation des Athleten fiihren kdnnen und bitte daftir Sorge zu tragen, dass
diese Unterstlitzung der Athletinnen und Athleten nicht vorgenommen wird.

Referent fiir Wettkampf- und Kampfrichterwesen im SHLV

Joachim Uliczka,

Nordic Walking-Unter-
richtsgestaltung -

Vebessern Sie ihre personliche Nordic-
Walking-Technik und erfahren Sie mehr
tiber abwechslungsreiche und kreative Un-
terrichtsgestaltung. Diese Fortbildung rich-
tet sich an Walking Betreuer und Leiter so-
wie Interessierte Teilnehmer.

Zielgruppe: Walking Betreuer |/ Leiter und
Interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 19.04.2008
9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-
tagessen

Kosten: 20,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin -

Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Lauf Spezial

Alles zum Thema Laufen und mehr!
Grundlagen der verschieden Bereiche Erndh-
rung, Sportbiologie und Trainingslehre. Wie
steuere ich mein Training richtig, wie pla-
ne ich meine Laufsaison und wie lauft man
tiberhaupt! Mehr als nur Laufen: Ubungen
zur Koordination, Lauftechnik, Kraftigung
und Dehnung.

Ort: SBZ Malente

Termin: 25.04. - 26.04.2008 (15 UE) Frei-
tag, 17.00 Uhr - Samstag, 18.00
Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder - 50% Aufschlag fiir Nicht-
Verbandsmitglieder. Mit der Teil-
nahmebestédtigung wird die Ser
nargebthr féllig.

Referenten: Andre Beltz - Sportlehrer - Dr.
Jan-Peter Briickner - Sportwissenschaftler -

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Mehrkampfabzeichen 2007

Bestellungen fiir die Mehrkampfnadeln
und Mehrkampfstoffabzeichen 2007
nimmt die SHLV-Geschéftsstelle entge-
gen. Bitte um baldige Einreichung, da
nur noch Restbestiande vorhanden sind.

Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb

Letzter Termin ftr die Einsendung der
Teilnahmeformulare am

20. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampfwettbewerb 2007

an die SHLV-Geschiftsstelle ist der
10. Januar 2008.

LM Mannschaftscup Jugend,
Schiiler/innen A-C fiir Vereins-
mannschaften

16.09.2007 - Liibeck

Fortsetzung von Heft 10

Schiiler B

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bantje, David 95 LG Rendsburg/Biidelsdorf 4,58 m
2. Rogalla, Folke 95 LG Weiche-Adelby 4,48 m
3. Keller, Jan 95 LG Elmshorn 4,45m
4. Peters, Yannick 94 SC Rénnau 74 4,20 m
5. Jons, Marvin 94 LG Ténning/St. Peter 4,03 m
6. Schonhoff, Philipp 94 SG TSV Kronshagen/KTB 3,88 m

Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Simon 94 LG Ténning/St. Peter 56,00 m
2. Rickert, Fabian 94 LG Weiche-Adelby 48,50 m
3. Siebert, Niklas 95 LG Elmshorn 47,00 m
4. Beckmann, Bjorn 94 SC Ronnau 74 46,50 m
5. Hollmann, Leon 95 SG TSV Kronshagen/KTB 36,00 m
6. Loft, Malte 96 LG Rendsburg/Biidelsdorf 33,00 m

Schiilerinnen B
75 m Endldufe
1. Gliesche, Danjana 94 SG TSV Kronshagen/KTB 10,17 sec 1. /Il

2. Brandt, Jule 94 LG Dithmarscher Westkiiste 10,51 sec 2. [l
3. Intert, Luise 94 SC Rénnau 74 10,82 sec 1. [1
4. Schumacher, Kira 94 TuS Liibeck 93 10,84 sec 3. [N
5. Zilske, Annika 95 TSV Klausdorf 10,92 sec 2. [1
6. Koch, Ann-Kathrin 94 TSV Schwarzenbek 11,01 sec 3. /1
7. Herwig, Sophie 94 Liibeck 1876 11,06 sec 4. /1
8. Johannsen, Henrike 95 LG Ténning/St. Peter 11,07 sec 5. [1

Seiler, Lara 94 LG Elmshorn 11,16 sec 6. [1
10. Flor, Jo 94 Polizei SV Eutin 11,26 sec 4. [l
11. Keck, Alina 95 VfB Brunsbiittel 11,53 sec 7. 1
12. Pietschner, Victoria 95 TSV Travemiinde 11,88 sec 8. /1
13. Buck, Jennifer 94 SG Preetz-Raisdorf 11,98 sec 5. /Il
14. Johannsen, Mareike 95 LBV Ph. Liibeck 12,09 sec 6. /1l

15. Ahrendt, Neele 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf 12,35 sec 7. /1l

800 m Endlauf

1. Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74 2:31,32 min
2. Gomlich, Farina 94 Polizei SV Eutin 2:34,70 min
3. Kriiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB 2:35,45 min
4. Kaiser, Nadine 94 TSV Klausdorf 2:36,32 min
5. Biittner, Johanna 94 VfB Brunsbiittel 2:38,13 min
6. Niesel, Sarah 95 SG Preetz-Raisdorf 2:39,66 min
7. Keller, Maike 95 LG Elmshorn 2:45,01 min
8. Nokodian, Lara-Sofie 95 LG Ténning/St. Peter ~ 2:46,31 min
9. Raum, Anna 94 TSV Schwarzenbek 2:48,44 min
10. Kérner, Josephine 94 TuS Liibeck 93 2:55,81 min
11. Schéler, Eliza 95 LBV Ph. Liibeck 2:56,67 min
12. Lucht, Merle 96 LG Dithmarscher Westkiiste 3:10,92 min
13. Kief, Katharina 95 Liibeck 1876 3:10,99 min
14. Méls, Ruth 95 LG Rendsburg/Biidelsdorf 3:20,58 min
Lopez, Leana 94 TSV Travemiinde abgem.
60 m Hiirden Endléufe
1. Brauer, Malin 95 Polizei SV Eutin 10,54 sec 1. [1
2. Anders, Jaqueline 95 TSV Klausdorf 10,60 sec 2. [1
3. MaaB, Sina 94 SC Rénnau 74 10,62 sec 1. [
4. Schiffler, Inga 95 VfB Brunsbiittel 10,91 sec 3. /1
5. Wiese, Wiebke 94 SG Preetz-Raisdorf 10,96 sec 4. |1
6. Dittmer, Lisann Luisa 95 LG Ténning/St. Peter 11,30 sec 2. /11
Walter, Philine 94 SG TSV Kronshagen/KTB 11,51 sec 3. /Nl
d. Binger, Beate 94 TSV Travemiinde 12,07 sec 5. [1

9. Marx, Marie Theres 94 LG Dithm. Westkiiste 12,14 sec 4. /1l

10. Seyfried, Jennifer 94 LG Elmshorn 12,41 sec 6. 1
11. Gradert, Sina 95 TSV Schwarzenbek 12,47 sec 5. [l
12. Hansen, Joy 95 LG Rendsburg/Biidelsdorf 13,87 sec 6. /1l
13. Herwig, Nora 94 Liibeck 1876 13,95 sec 7. /1l
Stut, Laura 94 TuS Liibeck 93 aufg.

4 x 75 m Endliufe

1. SG TSV Kronshagen/KTB 40,34 sec 1. /I

Gomolzig, H 94 - Kriiger, T 94 - Walter, P 94 - Gliesche, D
94

2. Polizei SV Eutin 41,12 sec 2. [l
Flor, J 94 - Gomlich, F 94 - Fiirst, A 94 - Brauer, M 95

3. SC Rénnau 74 41,15 sec 3. [
MaaB, S 94 - Franzen, F 95 - Piotrowski, J 94 - Intert, L 94

4. TSV Klausdorf 41,19 sec 4. [l
Lucht, C 94 - Zilske, A 95 - Pippert, M 94 - Anders, J 95

5. VfB Brunsbiittel 41,96 sec 1. /I
Trimpop, S 94 - Schiffler, 1 95 - Briitt, N 94 - Keck, A 95

6. SG Preetz-Raisdorf 42,17 sec 5. [l
Wiese, W 94 - Arndt, C 94 - Buck, J 94 - Niesel, S 95

7. TuS Liibeck 93 42,58 sec 2. [1
Stut, L 94 - Kasprowska, A 95 - Schumacher, K 94 - Hagen, L
94

8. Liibeck 1876 42,76 sec 6. [l
Herwig, N 94 - Heering, T 94 - Baschant, K 94 - Herwig, S
94

9. LG Dithmarscher Westkiiste 43,17 sec 3. 1
Niebuhr, F 95 - Marx, M 94 - Brandt, J 94 - Kuhrt, S 94

10. LG Ténning/St. Peter 43,47 sec 4. |1
Dittmer, L 95 - Johannsen, H 95 - Schwalm, C 95 - Toth, M
94

11. LG Elmshom 43,63 sec 5. |1
Seyfried, J 94 - Seiler, L 94 - Keller, M 95 - Reumann, L 95

12. TSV Travemiinde 43,92 sec 6. /1
Binger, B 94 - Pietschner, V 95 - Scheld, A 94 - Stein, M 95

13. LG Rendsburg/Buidelsdorf 44,46 sec 7. Il
Christophersen, M 95 - Ahrendt, N 94 - Hansen, J 95 - Beier,
M 95

14. LBV Ph. Liibeck 45,38 sec 8. /1l
Schéler, E 95 - Lempcke, P 94 - Johannsen, M 95 - Arndt, D
94

TSV Schwarzenbek disq.

Funke, N 94 - Gradert, S 95 - Raum, A 94 - Koch, A 94

Disqualifikation TSV Schwarzenbek wegen RegelverstoB 170. 14

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Beier, Marie Therese 95 LG Rendsburg/Biidelsdorf 4,71 m

2. Piotrowski, Jana 94 SC Roénnau 74 4,66 m
3. Gomolzig, Hannah-Milena 94 SG TSV Kronshagen/KTB 4,57 m
4. Schmidt-Liirsdorf, Kim 94 TSV Klausdorf 4,49 m
5. First, Amelie 94 Polizei SV Eutin 4,42 m
6. Arndt, Carolin 94 SG Preetz-Raisdorf 4,40 m
7. Reumann, Lina 95 LG Elmshorn 432 m
8. Scheld, Alina Leah 94 TSV Travemiinde 4,30 m
9. Hagen, Lena 94 TuS Liibeck 93 4,29 m
10. Heering, Theresa 94 Liibeck 1876 4,28 m
11. Briitt, Nadine 94 VfB Brunsbiittel 4,15m
12. Kuhrt, Stefanie 94 LG Dithmarscher Westkiiste 3,94 m
13. Schwalm, Christina 95 LG Ténning/St. Peter 3,89 m
14. Funke, Nancy 94 TSV Schwarzenbek 3,88 m
15. Gravile, Silvana 95 LBV Ph. Liibeck 3,82 m

Schlagballwurf 80g Vor-/Endkampf

1. Arndt, Denise 94 LBV Ph. Liibeck 54,50 m
2. Niebuhr, Friederike 95 LG Dithmarscher Westkiiste 45,00 m
3. Stein, Merle 95 TSV Travemiinde 44,00 m
4. Tahal, Vivien 96 SG TSV Kronshagen/KTB 40,50 m
5. Castro Aravena, Berenike 94 Polizei SV Eutin 40,50 m
6. Merenz, Laura 95 SC Ronnau 74 40,00 m
7. Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf 39,50 m
8. Piepenhagen, Lena 94 LG Elmshorn 36,50 m
9. Trimpop, Sabrina 94 VfB Brunsbiittel 35,50 m
10. Christophersen, Merle 95 LG Rendsburg/Biidelsdorf 35,00 m
11. Deppe, Sarah 95 TSV Schwarzenbek 32,50 m
12. Baschant, Kim 94 Liibeck 1876 32,50 m
13. Toth, Madeleine 94 LG Tonning/St. Peter 29,50 m
14. VoB, Laura 94 SG Preetz-Raisdorf 27,00 m

Kasprowska, Angelika 95 TuS Liibeck 93 verl.

Schiiler C
50 m Endldufe

1. Richter, Marvin 97 TSV Schwarzenbek 7,62 sec 1. [l
2. Romanski, Bartosz 96 TuS Liibeck 93 7,65 sec 1. /1
3. Gréhn, Enno 96 SC Rénnau 74 7,91 sec 2. [
4. Steenken, Lasse 97 Polizei SV Eutin 8,01 sec 2. [l
5. Petzold, Falk 96 LG Alte SalzstraBe 8,17 sec 3. /1
6. Koch, Leon 97 LG Elmshorn 8,38 sec 3. /1
7. Hiinz, Niko 96 SG TSV Kronshagen/KTB 8,55 sec 4. /N
8. v. Amelunxen, Felix 96 LBV Ph. Liibeck 8,87 sec 4. [1
9. Stothfang, Simon 97 VfB Brunsbiittel 9,01 sec 5. /1
1000 m Endlauf

1. Bruce-Boye, Florian 97 LBV Ph. Liibeck 3:26,84 min
2. Rehberg, Kjell 97 SC Rénnau 74 3:32,72 min
3. Hischer, Bastian 96 TuS Liibeck 93 3:34,98 min
4. Dreher, Caleb 98 VfB Brunsbiittel 3:39,01 min
5. Fiirst, Leonard 96 Polizei SV Eutin 3:45,50 min
6. Wulf, Parick 96 LG Alte SalzstraBe 3:46,49 min
7. Feldmann, Marco 98 LG Elmshorn 3:55,70 min
8. Backheuer, Jan 97 SG TSV Kronshagen/KTB 3:56,32 min
9. Richter, Curtis 97 TSV Schwarzenbek 4:03,04 min
Goesmann, Paul Jonas 96 Liibeck 1876 3:54,33 min aW
4 x 50 m Endldufe

1. TuS Liibeck 93 29,28 sec 1. [1

Romanski, B 96 - Nicklas, M 96 - Steege, D 96 - Hischer, B
96

2. SC Rénnau 74 29,52 sec 2. /1
Hoffmann, J 96 - Rehberg, K 97 - Gréhn, E 96 - Wudtke, P
97

3. LG Alte SalzstraBe 30,26 sec 3. /1
Petzold, F 96 - Wulf, P 96 - Petelkau, N 96 - Wess, V 96

4. VB Brunsbittel 30,54 sec 1. [l
Bartels, B 96 - Keck, L 97 - Dreher, C 98 - Stothfang, S 97

5. Polizei SV Eutin 30,67 sec 4. [1
Simon, H 97 - Path, K 97 - Steenken, L 97 - Wardeck, M 96

6. LG Elmshorn 30,97 sec 5. /1
Koch, L 97 - Schmidt, K 96 - Jordan, T 97 - Feldmann, M 98

7. LBV Ph. Liibeck 31,51 sec 2. /I
V. Amelunxen, F 96 - Diinninger, J 97 - Bruce-Boye, F 97
- Gavriloy, G 96

8. TSV Schwarzenbek 31,58 sec 3. [l
von Holleben, H 97 - Richter, C 97 - Schénherr, M 96 - Richter,
M 97

9. SG TSV Kronshagen/KTB 31,78 sec 4. [1l
Hiinz, N 96 - Backheuer, J 97 - Kniifermann, N 96 - Bach, R
97

TSV Uetersen n. a.

Liibeck 1876 n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Kevin 96 LG Elmshorn 4,60 m
2. Gavrilov, Georg 96 LBV Ph. Liibeck 4,57 m
3. Kniifermann, Nils 96 SG TSV Kronshagen/KTB 439 m
4. Wess, Vincent 96 LG Alte SalzstraBe 431 m
5. Steege, David 96 TuS Liibeck 93 4,30 m
6. Bartels, Bastian 96 VfB Brunsbiittel 3,96 m
7. Wudtke, Philipp 97 SC Rénnau 74 3,89 m
8. Path, Konstantin 97 Polizei SV Eutin 3,87 m
9. von Holleben, Henrik 97 TSV Schwarzenbek 3,62 m

Schlagballwurf 80g Vor-/Endkampf

1. Keck, Leon 97 VB Brunsbiittel 46,00 m
2. Wardeck, Maximilian 96 Polizei SV Eutin 43,50 m
3. Wilke, Konstantin 97 LG Alte SalzstraBe 42,50 m
4. Pommer, Henrik Kjell 97 TuS Liibeck 93 41,00 m
5. Schénherr, Maik 96 TSV Schwarzenbek 41,00 m
6. Reumann, Mats 97 LG Elmshorn 40,50 m
7. Hoffmann, Jan 96 SC Rénnau 74 38,00 m
8. Bach, Robin 97 SG TSV Kronshagen/KTB 35,50 m
9. Diinninger, Jannis 97 LBV Ph. Liibeck 27,00 m

Schiilerinnen C
50 m Endldufe

1. Hamester, Saskia 96 TSV Klausdorf 7,73 sec 1. [l
2. Teubner, Josephine 96 SC Rénnau 74 7,88 sec 1. /Il
3. Junge, Neele 96 TSV Uetersen 7,92 sec 1. [/l
4. Thun, Rebecca 96 Biidelsdorfer TSV 7,94 sec 2. /1
5. Nissen, Jule 97 MTV Dinischenhagen 7,95 sec 3. /1
6. StoB, Karolyn 96 LBV Ph. Liibeck 8,01 sec 2. [l
7. Scheel, Julia 96 TuS Liibeck 93 8,02 sec 4. /1
8. Stange, Nora 97 Polizei SV Eutin 8,04 sec 3. [
9. Fiebelkorn, Jule 96 MTV Heide 8,11 sec 2. [N
10. Dilken, Aylin 96 LG Elmshorn 8,13 sec3. /N
11. Sander, Rieke 96 TSG Conc. Schankirchen 8,17 sec 4. [l
12. Horn, Lena 96 SG TSV Kronshagen/KTB 8,18 sec 4. [
13. Martinuzzi, Vivienne 97 MTV Liibeck 8,20 sec 5. /I
14. Stahnke, Anouk 96 LG Schleswig-Fahrdorf 8,21 sec 5. /1
15. Behrens, Jule 98 Rendsburger TSV 8,36 sec 6. /1
16. Leippe, Emma 97 Gettorfer Turnverein 8,38 sec 5. /11
17. Bernd, Jette 97 LG Alte SalzstraBe 8,50 sec 6. /1

18. ABmann, Mirjam 96 LG Ténning/St. Peter 8,55 sec 6. /111
19. Boehm, Antonia 97 TSV Schwarzenbek 8,57 sec 7. [l
20. Brewing, Celina 97 VfB Brunsbiittel 8,61 sec7. [Nl

800 m Endliufe

. Ballner, Ariane 96 LG Elmshorn
. Krehut, Stefanie 96 Gettorfer Turnverein 2:49,88 min 2. /1l
. Woch, Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 2:53,01 min 1. /1
. Biemann, Bianca 96 LG Ténning/St. Peter 2:56,28 min 3. /1l
. Lohse, Annika 96 TSV Klausdorf 2:57,99 min 4. [Nl
. Jacobsen, Leontine 97 SG TSV Kronsh./KTB 2:58,05 min 5. [
. Neller, Sélvy 97 Polizei SV Eutin 2:59,15 min 2. /1
. Skambath, Isabelle 97 LG Alte SalzstraBe  2:59,42 min 6. /1
9. Cleve, Paula 96 MTV Dénischenhagen 3:00,43 min 7. /11
10. Paulsohn, Maj-Britt 96 TuS Liibeck 93 3:01,38 min 8. /N
11. Heuer, Jana 97 VfB Brunsbiittel 3:01,46 min 3. /1
12. Lucas, Alexandra 97 SC Rénnau 74 3:03,21 min 4. /1
13. Luthje, Melanie 97 TSV Uetersen 3:04,28 min 9. /11
14. Lassen, Suscha 97 TSG Conc. Schonkirchen 3:10,46 min 5. /1
15. Schiitzenmeister, Bronté 96 LBV Ph. Liib.  3:11,83 min 6. /1
16. Newe, Marisa 97 Biidelsdorfer TSV 3:15,76 min 7. /1
17. Rattunde, Sabrina 98 MTV Liibeck 3:22,03 min 8. /1
18. Sass, Carina 96 Rendsbhurger TSV 3:23,73 min 10. /1
19. Korth, Leoni 96 MTV Heide 3:25,20 min 9. /1
Bente, Leonie 97 TSV Schwarzenbek abgem.

2:35,15 min 1. /1l

©NoO U A WN =

4 x 50 m Endldufe
1. TSV Klausdorf 28,70 sec 1. [
Lohse, A 96 - Hannemann, J 96 - Méller, L 96 - Hamester, S
96
2. SCRénnau 74 29,38 sec 1. /11
Zielke, M 96 - Klockgeter, J 96 - Teubner, J 96 - Gierlinski, 1
97
3. Polizei SV Eutin 29,83 sec 2. [Nl
Neller, S 97 - Spitz, F 97 - Flor, J 96 - Stange, N 97
4. Gettorfer Turnverein 30,75 sec 1. /1
HaB, F 96 - Leippe, E 97 - Krehut, S 96 - Nolde, M 96
5. TuS Liibeck 93 30,76 sec 3. [Nl
Paulsohn, M 96 - Kulo, H 96 - Altenburg, N 96 - Scheel, J
96
6. LBV Ph. Liibeck 30,83 sec 4. /11
Okemadu, A 96 - Schiitzenmeister, B 96 - StoB, K 96 - Beier,
P 96
7. 1G Elmshorn 30,84 sec 2. [1
Beekmann, K 98 - Bohse, V 96 - Krohn, F 96 - Ballner, A 96
8. TSG Conc. Schénkirchen 30,93 sec 5. /11
Sander, R 96 - Ates, S 97 - Kolb, J 96 - Lassen, S 97
9. Rendsburger TSV 30,94 sec 6. /11
Behrens, J 98 - Mollenhauer, F 97 - Sass, C 96 - Maller, M
97
0. Biidelsdorfer TSV 30,95 sec 3. /1
Goliasch, A 96 - Ruff, M 96 - Pivovaroy, D 96 - Thun, R 96
1. LG Schleswig-Fahrdorf 31,01 sec 4. [1
Woch, F 97 - Thams, C 97 - Thnen, J 96 - Stahnke, A 96
12. MTV Dinischenhagen 31,04 sec 7. /1l
Groth, L 97 - Nissen, J 97 - Bodefeld, S 97 - Cleve, P 96
3. LG Alte SalzstraBe 31,12 sec 5. /1
Schmidt, N 97 - Bernd, J 97 - Holdack, H 97 - Skambath, 1
97
4. MTV Heide 31,23 sec 6. /1
Sierck, C 97 - Korth, L 96 - Valivij, C 96 - Gramatke, L 96

15. SG TSV Kronshagen/KTB 31,30 sec 2. /11l
Friedl-Schulz, L 96 - Andree, S 97 - Jacobsen, L 97 - Horn, L
96

16. TSV Uetersen 31,42 sec 3. [l
Karow, N 97 - Liithje, M 97 - Uterhack, H 97 - Junge, N 96

17. LG Ténning/St. Peter 31,74 sec 7. 1

Dohle, S 97 - ABmann, M 96 - Biemann, B 96 - Lausen, L 96
18. VfB Brunsbiittel 31,93 sec 4. [l
Brewing, C 97 - Ebsen, L 96 - Heuer, J 97 - Bengsch, L 97

19. MTV Liibeck 32,20 sec 5. [l
Okafer, V 97 - Schulz, M 96 - Stobbe, S 96 - Martinuzzi, V
97

20. TSV Schwarzenbek 32,54 sec 6. [

Bente, L 97 - Boehm, A 97 - Fleischmann, P 97 - Prenzer, L
97
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Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hannemann, Julia 96 TSV Klausdorf 4,42 m
2. Nolde, Marie 96 Gettorfer Turnverein 435m
3. Schmidt, Nelly 97 LG Alte SalzstraBe 422 m
4. Zielke, Marie 96 SC Rénnau 74 421 m
5. Krohn, Fenja 96 LG Elmshorn 4,13 m
6. Friedl-Schulz, Lea 96 SG TSV Kronshagen/KTB 4,13 m
7. Uterhack, Helle 97 TSV Uetersen 4,13 m
8. Ruff, Mieke-Marie 96 Biidelsdorfer TSV 4,07 m
9. Flor, Jill 96 Polizei SV Eutin 3,99 m
10. Thams, Cathrine 97 LG Schleswig-Fahrdorf 3,94 m
11. Altenburg, Nele 96 TuS Liibeck 93 3,92m
12. Méller, Merle 97 Rendsburger TSV 3,91 m
13. Korth, Leoni 96 MTV Heide 3,89 m
14. Groth, Lisa 97 MTV Dinischenhagen 3,82m
15. Prenzer, Larissa 97 TSV Schwarzenbek 3,71m
16. Schulz, Malwina 96 MTV Liibeck 3,70 m
17. Beier, Pauline 96 LBV Ph. Liibeck 3,64 m
18. Ates, Semra 97 TSG Conc. Schénkirchen 3,60 m
19. Lausen, Laura 96 LG Tonning/St. Peter 3,39 m
20. Bengsch, Leonie 97 VB Brunsbiittel 3,36 m
Schlagballwurf 80g Vor-/Endkampf

1. Méller, Lena 96 TSV Klausdorf 45,00 m
2. Fuhl, Hanna 96 TuS Liibeck 93 40,00 m
3. Pivovarov, Darja 96 Biidelsdorfer TSV 38,00 m
4. Stobbe, Stina 96 MTV Liibeck 36,50 m
5. Holdack, Hanna 97 LG Alte SalzstraBe 33,00 m
6. Ebsen, Lena 96 VfB Brunsbiittel 31,50 m
7. Mollenhauer, Franka 97 Rendsburger TSV 31,50 m
8. Thnen, Jennifer 96 LG Schleswig-Fahrdorf 31,50 m
9. Spitz, Franziska 97 Polizei SV Eutin 30,00 m
10. Gierlinski, 1sabell 97 SC Rénnau 74 30,00 m
11. Badefeld, Svea 97 MTV Dinischenhagen 28,00 m
12. Fleischmann, Paula 97 TSV Schwarzenbek 27,50 m
13. Kolb, Jule 96 TSG Conc. Schénkirchen 27,00 m
14. Miiller, Alisa 96 LG Elmshorn 27,00 m
15. Andree, Sophie 97 SG TSV Kronshagen/KTB 25,00 m
16. Gramatke, Levke 96 MTV Heide 25,00 m
17. Dohle, Sarah 97 LG Ténning/St. Peter 24,00 m
18. Karow, Nina 97 TSV Uetersen 23,50 m
19. Okemadu, Amaka 96 LBV Ph. Liibeck 21,50 m
20. Bretsch, Selina 97 Gettorfer Tumverein 21,00 m

Fair geht vor

Vergleichskampf der nord-
deutschen Landesverbdnde
01.09.2007 - Schneverdingen
Ergebnisse der SHLV-Athleten

6 Punkte

Jan Kurr Weitsprung 6,40 m
Svea Koberg 80 m Hiirden 11,53 Sek.
Kimberley JeB Hochsprung 1,80 m

Anjuli Kndsche Stabhochsprung 3,15m

5 Punkte

Johannes Rohr 100 m 11,46 Sek.
Jan Kurr Stabhochsprung 3,80 m
Dennis Graw 80 m Hiirden 11,21 Sek.
Tatjana Sindt 100 m 12,44 Sek.
Stella Kubasch 800 m 2:16,20 Min.
Nadja Willenborg 2000 m 6:56,81 Min.
Tatjana Sindt Weitsprung 535m
Wencke Hinrichsen Dreisprung 11,07 m
Sarah Teller Hammerwurf 31,85 m

4 Punkte

Svend-Bjarne Beil 1000 m 2:47,25 Sek.
Leit TeBmer Hochsprung 1,74 m
Judith Lopez-Gamara 300 m 43,27 Sek.
Kimberley JeB KugelstoB 12,33 m
Tara Rohlfing Diskuswurf 2573 m

3 Punkte

Kevin Weineck Dreisprung 11,26 m
Marius Wrage Diskuswurf 39,78 m
David Rohwer Hammerwurf 23,81 m
Vivien Warweg Speerwurf 31,92 m
Kira Beirow 300 m Hiirden 48,40 Sek.
2 Punkte

Nils Erichson KugelstoB 13,30 m
Timon Burgwedel 300 m 38,72 Sek.
Zacharias Ludwig Speerwurf 44,41 m

1 Punkt

Rainer Bittner 300 m Hiirden 46,40 Sek.

Schwedenstaffeln 300 - 300 - 200 - 100 m

12 Punkte
Tatjana Sindt, Svea Koberg, Rieke Driimmer, Judith Lopez-Gama-
ra 2:01,88 Min.

10 Punkte
Fabian Papke, Dennis Graw, Johannes Rohr, Pascal Volk
1:53,23 Min.
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Wir stellen vor:

Gunnar Weitschat

Funktion:
Landestrainer Nachwuchs
(E-Kader M/W 14/15)

Unter welcher Adresse bist du zu errei-
chen?

Reinhardtallee 16, 21465 Wentorf
eMail: gunnar@weitschat.de
Tel.: 0 40/39 99 88 38

Fax: 040/ 711 33 28

Mobil: 0172/4118062

Seit wann bist du Landestrainer des SHLV
und welchem Verein gehorst du an?

Landestrainer Nachwuchs seit April 2007,
Talentescout seit Dezember 2004, aber be-
reits 7 Jahre unterstiitzend fir den SHLV im
Bereich Nachwuchs titig (Talentiade, E-Ka-
der, Talentsichtung), LG Reinbek/Ohe

Welche Athleten trainierst du vor Ort als
Heimtrainer?

Dennis Graw (Hurden), Andreas Lange (400
m/800 m), Fabian Papke, Jana Lellau, Maria
MeiBner (Hochsprung) und weitere Athleten
der Jugend- und Schiilerklasse

Welche Ziele verfolgst du zukiinftig als
Landestrainer des SHLV?

Ich méchte die Athletinnen und Athleten des
E-Kaders durch ein zielstrebiges und spafi-
ges Miteinander lange bei der Leichtathletik
halten und sie optimal auf die folgenden

Weitere Ergebnisse

Svea Koberg 100 m 12,54 Sek.
Rieke Driimmer 80 m Hiirden 11,73 Sek.
Alina Ryll 300 m Hiirden 50,81 Sek.
Philine Albrecht 800 m 2:23,45 Min.
Sinika Timme 2000 m 7:10,25 Min.
Gonke Woch Stabhochsprung 2,65 m
Weitsprung 520m
Wencke Hinrichsen Hochsprung 1,60 m
Annika Kolich Dreisprung 10,64 m
Jana Lellau KugelstoB 11,31 m
Hanne Beth Diskuswurf 24,68 m
Tara Rohlfing Hammerwurf 2592 m
Kira Beirow Speerwurf 28,60 m
Pascal Volki 100 m 11,96 Sek.
80 m Hiirden 11,36 Sek.
Fabian Papke 300 m 39,29 Sek.
Timon Burgwedel 300 m Hirden 49,30 Sek.
Séren Herber 1000 m 2:57,24 Min.
Cord-Friedrich von Hobe 3000 m aufg.
Marcel Lienstadt Weitsprung 6,05 m
Antonio Gravile Stabhochsprung 3,30 m
David Rohwer Diskuswurf 28,95 m
Marius Wrage Hammerwurf 23,35 m
Dennis Graw Speerwurf 43,64 m

Herausforderungen des Leistungsports vor-
bereiten.

Welche Motivation treibt dich, das Amt
des Landestrainers fiir den SHLV zu iiber-
nehmen? Was liegt dir an der Sache, die
SHLV-Athleten mit deiner Person und dei-
ner Kompetenz zu unterstiitzen?

Ich empfinde den Zusammenhalt im SHLV
als Team als sehr angenehm. Motivierte
Athlet(inn)en, engagierte Eltern und kom-
petente Landestrainerkollegen ermdglichen
immer wieder unvergessliche Momente- da-
flir lohnt es sich zu kimpfen!

Als Absolvent des Lehramtsstudiums liegt
mir viel an der Arbeit mit Schiilern und Ju-
gendlichen. Die Zielstrebigkeit, den Ehrgeiz
und den Charakter empfinde ich als sehr an-
genehm- leider findet man das an der Schule
nur selten. Daher engagiere ich mich gerne
fur die SHLV-Athleten, da ich auf diese Wei-
se eine Menge zuriick bekomme

Dirk Schulz

Funktion: Landestrainer Siebenkampf

Unter welcher Adresse bist du zu errei-
chen?

Elisabeth-Selbert-StraBe 15
24568 Kaltenkirchen
eMail: dirk_schulz@shlv.de
Tel.: 0 41 91 / 80 16 38

Seit wann bist du Landestrainer des SHLV -

und welchem Verein gehorst du an?
Seit Januar 2007, Kaltenkirchener TS

Welche Athleten trainierst du vor Ort als
Heimtrainer?

Thekla Lorenz (7-Kampf), Rieke Driimmer
(Sprint), Vivien Warweg (7-Kampf)

Welche Ziele verfolgst du zukiinftig als
Landestrainer des SHLV?

In erster Linie mochte ich viele talentierte
Athletinnen tber den Siebenkampf in ihrer
Entwicklung fordern. Ein weiteres Ziel soll-
te sein, regelmiBig und irgendwann auch
einmal erfolgreich als Mannschaft beim Ju-
gendmehrkampfcup des DLV aufzutreten.

Welche Motivation treibt dich, das Amt
des Landestrainers fiir den SHLV zu iiber-
nehmen? Was liegt dir an der Sache, die
SHLV-Athleten mit deiner Person und dei-
ner Kompetenz zu unterstiitzen?

Die Chance, mit besonders motivierten Ath-
letinnen zusammenzuarbeiten und dadurch

stets auch die Ergebnisse der eigenen Arbeit
sehen zu kénnen. Auch liegt mir sehr viel an
der positiven Zusammenarbeit mit den Trai-
nerkollegen, von der ich als Trainer und alle
Beteiligten profitieren konnen.

Dr. med. Berend-Tiige
Berendsen

s

Funktion: Verbandsarzt des SHLV, Facharzt
fiir Rheumatologie/Osteologie (DVO)/Sport-
medizin/Chirotherapie

Unter welcher Adresse sind Sie zu errei-
chen?

Praxis 1:

Heikendorfer Weg 89, 24248 Mdonkeberg
Tel.: 04 31 [23 24 24

Fax: 04 31/ 23539

eMail: btberendsen@t-online.de

Handy: 0151 116 40 407

Praxis 2:

Haller Platz 4, 20146/Hamburg

Tel.: 0 40 [ 41 49 63 29

Fax: 0 40 / 49 63 28

Seit wann arbeiten Sie als Verbandsarzt
des SHLV?

Seit Juni 2007

Velche Ziele verfolgen Sie mit dem Amt
als Verbandsarzt?

Die intensiv trainierenden Athleten benoti-
gen eine sehr gute, fundierte sportmedizi-
nische Betreuung. Diese drztliche Betreuung
wird u. a. durch die ortlichen Kollegen in
Schleswig-Holstein wahrgenommen. Mein
Ziel ist es, bei dieser Versorgung mit enga-
gierten Kollegen zusammen zu arbeiten und
die Athleten bei gesundheitlichen Probleme
zu beraten sowie der entsprechenden The-
rapie zuzufiihren. Neben der Problematik
akuter Verletzungen kommt der Prophylaxe
ein groBer Stellenwert zu. Hier ist die Zu-
sammenarbeit mit den Trainern und Sport-
lern sehr wichtig. Zusatzlich ist ein Ausbau
der Kaderuntersuchungen wiinschenswert.
Durch die Einbindung meiner Funktion in
das Gesamtkonzept des DLV kann eine sinn-
volle weiterreichende &rztliche Betreuung
der Athleten des SHLV auf nationalen und
internationalen Wettkdmpfen durchgefiihrt
werden. Dazu gehort z.B. auch die geplante
Einfiihrung eines Athleten-Gesundheitspas-
ses.

Welche Motivation ,treibt Sie, das Amt
des Verbandsarztes fiir den SHLV zu iiber-
nehmen?

Durch die friihere Mitbetreuung des Olym-
piastiitzpunktes Hannover/Wolfsburg, Be-
treuung der Tennisnachwuchsspieler in Nie-
dersachsen und als zeitweiliger Verbandsarzt
des Behindertensportverbandes Niedersach-
sen habe ich lange Erfahrung in der Betreu-
ung von Spitzenathleten gesammelt. Durch
die vielseitige sportmedizinische Behand-
lung meiner Patienten sehe ich tdglich die
Problematik der konsequenten &rztlichen
Betreuung im Sport. Durch die bestehenden
Kontakte meiner Kinder in der Leichtathletik
wurde die Bitte an mich herangetragen, die
sportmedizinische Versorgung in der Funkti-
on eines Verbandsarztes zu tibernehmen.

Dirk Riekmann

Funktion: Landestrainer Hirden (Kurz- und
Langhiirden)

Unter welcher Adresse bist du zu errei-
chen?

Gértnerstr. 46, 24113 Kiel
eMail: drieckmann@freenet.de
Tel.: 04 31 / 6 45 38 p.

Tel.: 04 31 / 979 68 40 d.
Handy: 0160 | 655 05 29

Seit wann bist du Landestrainer des SHLV
und welchem Verein gehorst du an?
Seit Juni 2007, THW Kiel

Welche Ziele verfolgst du zukiinftig als
Landestrainer des SHLV?

Langfristig mochte ich darauf hinarbeiten,
dass das Leistungsniveau im Hirdensprint
und Uber die Langhiirde im SHLV deutlich
angehoben wird.

Welche Motivation treibt dich, das Amt
des Landestrainers fiir den SHLV zu iiber-
nehmen? Was liegt dir an der Sache, die
SHLV-Athleten mit deiner Person und dei-
ner Kompetenz zu unterstiitzen?

Die Leichtathletik und insbesondere der
Hiirdenlauf haben mir personlich immer
sehr viel bedeutet. Ich hoffe, den Athleten
die Faszination dieser Disziplin nédher brin-
gen zu konnen und ihnen meine eigenen
Erfahrungen als Hiirdenldufer im Training
und Wettkampf zu vermitteln.

Funktion: Landestrainer Nachwuchs
(E-Kader M/W 14/15)

Unter welcher Adresse bist du zu errei-
chen?

Am Stiib 4, 21465 Reinbek

eMail: info@team-leichtathletik.de

Tel.: 040 / 710 19 38,

Fax: 0 40 /98 23 3508

Mobil: 0172/4036276

Seit wann bist du Landestrainer des SHLV
und welchem Verein gehorst du an?
Landestrainer Nachwuchs seit April 2007,
Talentescout seit Dezember 2004, LG Rein-
bek/Ohe

Welche Athleten trainierst du vor Ort als
Heimtrainer?

Zusammen mit Gunnar Weitschat betreue
ich Katharina Stober (Sprint), Natalie Piehl
(7-Kampf), Sina Puritz (Hiirden), Britta Lau-
er (Sprint und Weitsprung) und weitere Ath-
leten der Jugend- und Schiilerklasse.

Welche Ziele verfolgst du zukiinftig als
Landestrainer des SHLV?

Ich mo6chte versuchen, im Laufe der Zeit die
versteckten Talente in Schleswig-Holstein
durch ein kooperierendes Gesamtsystem
(Schule-Verein-SHLV) besser zu sichten, ge-
meinsam vorhandene Strukturen zu nutzen
und neue zu schaffen, um die jungen Talen-
te auf den Leistungssport vorzubereiten

Welche Motivation treibt dich, das Amt
des Landestrainers fiir den SHLV zu iiber-
nehmen? Was liegt dir an der Sache, die
SHLV-Athleten mit deiner Person und dei-
ner Kompetenz zu unterstiitzen?

1. ,Gemeinsam stark“, gemeinsam {iber Sie-
ge freuen, aber auch gemeinsam gestarkt
aus Niederlagen lernen und hervorgehen,

2. Mit homogenen Trainingsgruppen bei
LehrgangsmaBnahmen jeden einzelnen
Athleten weiter nach vorne bringen.

3. 1ch weiB, was es heiBt, sich heutzutage
fir den Leistungssport in der Leichtath-
letik zu entscheiden und damit ggf. auch
auf viele Dinge in jungen Jahren zu ver-
zichten. Gerade in dieser Hinsicht mochte
ich die Athleten in ihrer Entscheidung be-
stitigen und erreichen, dass sie mit dieser
Zeit viele positive Erinnerungen verkniip-
fen.
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