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Redaktionsschluss

> 5.2.08

Das néchste Heft gestaltet Stephan Lorenz.
Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe
ist der 20. Februar 2008. Bis zum 5.2.2008
missen Thre Beitrage und Anzeigenwiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit-
te senden Sie Thre Beitrdge per Mail an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. - Spéter eingehende Beitrage
konnen fir die Februar-Ausgabe nicht mehr
berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Stephan
Lorenz gestaltet.

Geburtstage
22.01.40 Peter Lentzsch-
25.01.78 Matthias Wecke < .«
29.01.63 Katja Tidow ' .~
30.01.56 Stephan Lorenz.”
04.02.33 Hans-Georg Both -~
05.02.45 Elke Litzenroth.
07.02.58 Uta Weber
8.02.31 Gertrud Lorenzen.
10.02.37 Volker Dethloff
23.02.45 Giinter Roden

Geburtsdaten bitte an den startschuB,
SHLV-Geschiftsstelle

Crosslauf-Europameisterschaften

Steffen Uliczka und Rhea Richter-.
liberzeugten im Nationaltrikot

Toro (ESP), 9.12.2007

Steffen Uliczka von der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB war der einzigen
Starter, den der Deutsche Leichtathletik-
Verband fir die Mannerkonkurrenz der
14. Crosslauf-Europameisterschaften in
Toro (ESP) nominiert hatte. Der Preetzer
erfiillte voll, die in ihn gesetzten Erwar-
tungen und sorgte fiir eines der besseren
Resultate der Deutsche Crossldufer, die
bei internationalen Meisterschaften in
den letzten Jahren jeweils zwischen Platz
25 und 50 ins Ziel kamen.

Bis zu Hélfte des Rennens blieb das
Feld dicht beisammen, nur 10 Sekunden
trennten die 57 Teilnehmer, mittendrin
Steffen Uliczka. Im letzten Drittel ging
dann der ukrainische Rekordeuropamei-
ster Sergeij Lebid nach vorne und sorg-
te fir eine Tempoverschirfung. Steffen
Uliczka musste die 20-kopfige Spitzen-
gruppe ziehen lassen konnte sich aber
gegen die anderen Verfolger durchsetzen
und kam auf Platz 29 ins Ziel.

,Geiles Rennen! Aber war das eine
Quilerei®, meinte Steffen Uliczka im Ziel.

,Das gesamte Rennen war wie in einem
Fahrtspiel. Mit Riickenwind sind alle ein
hohes Tempo gelaufen, bei den zum Teil
starken Windbden haben alle Stehver-
suche gemacht. Auch wenn es sehr hart
war, muss ich sagen, ich wiirde es immer
wieder machen. Ein tolles Erlebnis!*

Natirlich zeigte sich auch Uliczkas
Kieler Trainer Andreas Fuchs sehr zufrie-
den mit seinem Schiitzling: ,Unser Ziel
war es, einen Platz im Mittelfeld zu er-
reichen und das hat Steffen erreicht. Der
Abstand von einer Minute auf den Sieger
ist absolut OK, Steffen kann zufrieden
sein.”

Fir die in Gottingen studierende
Rhea Richter (LG MTV/Gut-Heil 1tzehoe)
war es die zweite EM Teilnahme. Nach
einer durchwachsenen Saison hatte sich
die ltzehoerin mit einer guten Leistung
und einem vierten Platz beim Qualifikati-
onsrennen in Darmstadt fiir das EM Team
empfohlen. In Toro kam sie auf Platz 43
der U23-Wertung und wurde damit beste
Deutsche in dieser Altersklasse. (1)

Titelbild:

Die erste Titelseite des neuen Jahres
widmen wir den Trainern in unserem
Land. Die wenigen Abgebildeten stehen
stellvertretend fiir die vielen Frauen und
Ménner, die jedes Jahr ihre Zeit und En-
ergie aufwenden, um unseren Athleten
Spal3 und Freude an der Leichtathletik
zu vermitteln. Vielen Dank dafiir an alle
Trainerinnen und Trainer in Schleswig-
Holstein!

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Osterferien 2008
29.3. bis 05.04.2008 in der Jugendherberge in Wyk/Fohr

fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fiir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir 190,00 € werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel
geboten. - Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine un-
terstiitzen. Die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist

selbstverstdndlich méglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der
Strand, viele Waldwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfligung. - Die
Teilnehmerzahl ist auf 72 Plitze begrenzt, so dass die Plitze nach der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben werden. Deshalb wird eine friihzeitige Anmeldung empfohlen.

Anmeldeschluss ist der 25.02.2008. - Weitere Informationen bei Uta Gotze, Tel. 0
45 22 [ 43 19, Email uta.goetze@shlv.de oder in der SHLV-Geschiftstelle.

Anmeldevordrucke fiir diese Trainingsfreizeit gibt es im Internet unter www.shlv.de/
jugendteam, bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschiftsstelle in Kiel,
Tel. 04 31 | 64 86 122, Fax 04 31/64 86 192, email info@shlv.Isv-sh.de .

lmpressum: Herausgeber: Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de. - Redaktion: SHLV-Pressewart Jochen Fléthe (verantwortlich), Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel, Tel. 04 31 / 6 99 41, email: presse@shlv.de, Fax 0 18 05 /
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auf das Konto SHLV-startschuB, Kieler Volksbank, Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07), zu tiberweisen. - Einzelverkaufspreis: € 3,- zuztiglich Versandkosten.

Aufgrund Threr Bestellung werden Sie eine Vorausrechnung fiir das laufende Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige Lieferung beginnt umgehend nach Eingang Threr Zahlung.
Fiir den weiteren Bezug werden Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung erhalten. - Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines Jahres. Es verlingert sich fiir die gleiche Zeit,
wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird. - Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist der SHLV von der Lieferpflicht
entbunden. Es besteht kein Anspruch auf Entschddigung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder der Redaktion dar. Fiir unverlangt eingesandte Fotos und Manuskripte wird keine
Haftung tibernommen. Die Riicksendung erfolgt nur bei Riickporto. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des SHLV und unter voller Quellenangabe. - Zur Zeit
gilt die Anzeigenpreisliste vom Januar 2002. - Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leichtathletik-Abteilungen.

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
02./03.02.2008 NDM Minner, Frauen, Jugend Hamburg

MS: 22.01.2008
02./03.02.2008 NDM Winterwurf Ménner, Frauen, Hamburg

Jugend A/B - MS: 22.01.2008

09./10.02.2008 LHM Mehrkampf mit HLV - MS: 29.01.2008  Hamburg

16./17.02.2008 DM Jugend Halle Diisseldorf
DM Jugend Winterwurf
MS: 28.01.2008

17.02.2008 LHM Senioren mit HLV und LVMV Hamburg
MS: 05.02.2008

23./24.02.2008 DM Halle Manner, Frauen - MS: 04.02.2008 Sindelfingen

29.02.-02.03.2008 DM Senioren + Winterwurf - MS: 11.02.2008  Erfurt

Nn8.03.2008 DM Crossmeisterschaften - MS: 25.02.2008 Ohrdruf

MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

SHLV-Breitensport — Ubersicht Termine 2008

15.03.2008 Nordic Walking Technikfortbildung - A. Foderler — SBZ Malente

19.04.2008 Nordic Walking Unterrichtsgestaltung — A. Foderler - SBZ Malente

25.04. - 26.04.2008 Lauf-Spezial — A. Beltz / J-P. Briickner — SBZ Malente
26.04. - 27.04.2008 Lauftreff Betreuer — A. Foderler/J.P. Briickner/A. Beltz — SBZ Malente

26.04. - 27.04.2008 Walking/Nordic Walking Betreuer — A. Foderler / J.P. Briickner —
SBZ Malente

31.05. - 01.06.2008 Walking/Nordic Walking Leiter — A. Foderler / V. Buhmann
SBZ Malente
°1.06.2008 Nordic Walking Technikfortbildung - A. Foderler - SBZ Malente

Nihere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.shlv.de - Aushildungen und auf Seite 10. — Anderungen vorbehalten.

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn.

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung* (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente &
Formulare/ Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Was tun bei Arthrose?

Immer hiufiger trifft Arthrose auch die zarten und empfindlichen Gelenke der Hals-
wirbelsdule. Heftige Schmerzattacken und zunehmende Einschrankungen der Be-
weglichkeit sind oft die Folge. Zudem konnen die Schmerzen in Kopf, Arm und Hand
ausstrahlen. Was aber kann man selbst gegen diese Gelenkkrankheit tun? Wie
kann man Schmerzen und Einschrinkungen lindern? In ihrer neuen Informations-
zeitschrift ,Arthrose-Info“ hat die Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu zahlreiche praktische
Tipps zusammengetragen. In anschaulichen und interessanten Darstellungen werden
dariiber hinaus viele weitere niitzliche Empfehlungen zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Bin Musterheft des ,Arthrose-Info* kann kostenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e. V., Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/Main (bitte eine
0,55-€-Briefmarke fiir Riickporto beifiigen).

Das Kampfgericht

Fast lebensldnglich treibt man Sport,
trainiert tdglich meist am selben Ort.
In der Halle, auf dem Stadion

trifft man sich seit Jahren schon.

Steht ein Wettkampf auf dem Plan,
reist von nah und fern man an.

In der Halle, auf der Bahn

zeigt man allen was man kann.

Trainer, Coaches und Athleten,

alle sind sie hier vertreten.

Schiiler, Jugend und die Alten,

woll'n den Wettkampf schén gestalten.

Doch halt ... das weiB doch jedes Kind,
da sind noch mehr, die wichtig sind.
Ohne sie, da geht es nicht,

ich spreche von dem Kampfgericht.

Sie sind meist als erstes da

und machen stets den Wettkampf klar.
Aufbau'n ist fiir sie ein Muss,

denn bald da fallt der erste Schuss.

Die Laufer wollen ihre Zeit,

dafiir steht die Uhr bereit.

Um Sprung und Wurf nicht zu vergessen,
dort wird noch mit Hand gemessen.

Dem Kampfrichter, ihm zieht’s im Riicken,
denn er muss sich oftmals biicken.

Um festzustell'n genau das MaB,

das macht sicher nicht viel SpaB.

Beim Hochsprung wird’s als falsch gezédhlt,
wenn die Latte runterfallt.

In der Liste wird danach

kurzerhand ein Kreuz gemach(t).

Bevor der Hochsprung weitergeht,

wird die Latte aufgelegt.

Der Kampfrichter wird nicht geschont,
auch hier mit Riickenschmerz ,belohnt".

Auch Landestrainer, wie beim Stab
miith'n sich selber oftmals ab.

Ab und zu ist es zu sehen,

wie sie an der Kurbel drehen.
Manchmal legt man mithsam lange
die Latte auf mit einer Stange.

Da kommt es vor, dass sie nicht halt
und einfach wieder runterfallt.

Der Kampfrichter fangt an zu toben:
,Die Latte muss erneut nach oben®
Wabhrlich kein schoner Zeitvertreib,
doch: das Kampfgericht, es steht bereit.

Ganz viel Ding’ muss es ertragen,
muss manches Mal sein Leben wagen.
Zwischen vielen Wurfgeschossen,
misst man dort ganz unverdrossen.

Manch’ Zeitgenossen, sie bereiten
hin und wieder Schwierigkeiten.
Sie tun dann zur falschen Stund
einfach ihren Unmut kund.

Alles das, was oft verwehrt,

ist sicherlich ein ,Danke” wert.

Drum kénnt” man mal vor allen Dingen
dem Kampfgericht ein Lobwort bringen.

Wolf-Riidiger Boyens
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amilidre Atmosphére herrschte bei der

Siegerehrung des Dithmarschen-Cups
in der Burger Bokelnburghalle. Man kennt
sich in der Dithmarscher Laufszene, trifft
sich bei den Liufen, weiB von den Stirken
und Schwéchen seiner Konkurrenten. Wiebke
Schiffler, Vorsitzende des Kreisleichtathletik
Verbandes blickte zuriick, ,wir haben 2007

rotz heftigen Regens noch wenige

Stunden vor dem Lauf hatte Petrus
zur 24. Auflage des ,Klausdorfer Nikol-
auslaufes* offenbar ein Einsehen mit den
Akteuren. Zwar hatten es die knapp 1100
Aktiven teilweise mit recht ,tiefem Gelduf*
zu tun, jedoch wenigstens von oben blieb
man bei Temperaturen um 5°C trocken. Viele

und Simone Dogu (SG TSVK/ KTB), einen
deutlichen Vorsprung von 2:04 Min heraus.

Viel Hallo gab es fiir die Jiingsten beim
LBS-Bambini-Lauf, fur die ,,Nikolaus* Robert
Weber im Ziel eine siiBe Belohnung bereit-
hielt. Die Jiingsten auf der 750 m langen
Strecke waren immerhin ,schon® drei Jahre
alt. hjk

Die LG POWER-
Schnecken feiert
thren 10. Geburtstag

Dasneue Jahr beginnt fiir die LG POWER-
Schnecken schon vor der Wettkampfsaison
mit einem GroBereignis. Am 20. Januar 2008

24. Nikolauslauf des TSV Klausdorf am 09.12.2007
Oleg Rantzow dominierte die Konkurrenz
beim Nikolauslauf

Vorjahressieger auch beim 24. Nikolauslauf siegreich

ist es soweit: Die Schnecken werden 10 Jahre
alt und diesen Geburtstag in einem groBen
Kreis mit Mitgliedern, Ehemaligen, Freunden
und Géasten im Haus des Sports feiern.

Seit 1998 hat sich in unserem Verein
vieles getan: Wir bieten an drei Trainingsta-

4723 Teilnehmer
rannten um den
Dithmarschen-Cup

neun tolle Liufe erlebt, trotz des sportli-
chen Ehrgeizes herrschte immer ein nette,
freundliche Atmosphire.“ Das konnte Kreis-
prasident Karsten Peters nur unterstreichen,
,zehn Jahre bin ich jetzt schon Schirmherr
der Cupserie, habe registriert welchen Zu-
spruch die Laufveranstaltungen gewonnen
haben.“ Fir Karsten Peters ist es immer
wieder ein Erlebnis, wenn er in St. Michae-
lisdonn beim Friihlingslauf den Startschuss
zur Laufserie gibt. ,es ist toll zu sehen, wie
die Laufer sich nach der Winterpause begrii-
Ben.“ Als Schirmherr nimmt der Kreisprasi-
dent seine Aufgabe ernst, war in den zehn

Dithmarschen-Cup-Gewinner: Karsten Peters, Susan-
na Kreft, Nadine Schneider, Michael Pfingst.

Altersklassensieger von links hintere Reihe : Karsten Peters, Michael Pfingst (M 30), Christopher
(Ménner), Christopher Karstens (Schiiler), Renate Karstens (W 40), Jochen Wind (M 50) und Bertha Fensxc
(W60), vordere Reihe Johanna Biittner (Schiilerinnen), Nadine Schneider (weibliche Jugend), Susanna
Kreft (W 50), Axel Midwer (M40) und Nina Krompholz (Frauen).

Jahren immer zur Erdffnungsveranstaltung
und zur Siegerehrung gekommen.

Bei der 17. Auflage der Dithmarschen
Cup Siegerehrung hatte Karsten Peters eine
Menge zu tun. 199 Liufer waren in die Wer-
tung der Cup Serie gekommen. ,Mit 4723
Teilnehmern bei allen Laufen haben wir das
bisher zweitbeste Ergebnis erreicht, mit 4007
Dithmarschern sogar das bisher beste Resul-
tat zu verzeichnen®, sagte Egenhard Busack
zur Bilanz. Er tibernimmt seit Bestehen des
Dithmarschen-Cups die Auswertung.

Den Wanderpokal, ein handgeschnitztes
Holzschild, erhalten die Liufer mit der hoch-
sten Punktzahl. Bisher waren es immer die
Sportler, die bei allen neun Liufen, ihre Al-
tersklasse gewonnen hatten. Das war auch in
diesem Jahr nicht anders. Nadine Schneider
(18) von der ,LG Dithmarscher Westkiiste®,
Susanna Kreft (52) VFB Brunsbiittel, Michael
Pfingst (39) Ostroher SC und Claudia Brandt
(34) VFB Brunsbiittel waren die Sieger des
diesjahrigen Dithmarschen Cup. Fir die
Altersklassensieger gab es einen Pokal, die
Zweit- und Drittplacierten jeder Altersklasse
erhielten eine Medaille. Alle Laufer, die an

Trainer / Ubungsleiter m/w gesucht

Die LG Schleswig-Fahrdorf sucht fiir den Schiiler- und Jugendbereich
(ca. 60 Athleten) einen Trainer bzw. Ubungsleiter m/w.

Bei Interesse wenden sie sich bitte an

Jorg Képke, Danziger Str. 9, 24837 Schleswig,
email: koepke@tsv-fahrdorf.de, Tel.: 0 46 21 - 99 63 12.
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mindestens finf Liufen teilgenommen ha-
ben, bekamen eine Urkunde. Erfreuliche, es
waren viele Platzierte zur Siegerehrung nach
Burg gekommen. Fiir einen tollen Rahmen
sorgte der MTV Burg. Einen unterhaltsamen
Beitrag lieferte Bernd Schubert. Als 2. Vor-
sitzender des Kreissportverbandes baute er in
seinen GruBworten eine unterhaltsame Ge-
schichte zwei Laufer ein. So mancher Sport-
ler in der Boklenburghalle musste zugeben,
sich in der Geschichte wiederzufinden.
Altester Liufer im Feld war Johann-
Friedrich VoB (72) vom Ostroher, der aber an
allen neun Liufen teilnahm.
Annelene Spill

Termine 2008

Friihlingslauf St.Michaelisdonn - 13. April
Lauf rund um Burg - 23. Mai
Abendstadtlauf Heide - 6.Juni

Citylauf Brunsbiittel - 20.Juni

Volkslauf Biisum - 4. Juli

Landlauftag Ostrohe - 10 August
Stidseitenlauf KKW Brunsblittel — 6. Sept.
Kohlitagelauf Marne — 21 September
Herbstlauf Schafstedt - 26. Oktober

Starter, auch die an der Spitze, agierten da-
her lieber mit ,angezogener Handbremse®,
um Stiirze zu vermeiden. Im Gibrigen war der
Kurs jedoch gut prapariert und lies, ebenso
wie die gute Organisation, kaum Wiinsche
hei den Teilnehmern offen.

Im Hauptlauf diber 10,150 Km war Tri-
athlet Oleg Rantzow (THW) das MaB aller
Dinge. Vom Start weg machte der amtieren-
de Marathon- und 10.000 m-Landesmei-
ster das Rennen zu einer ,,One-man-Show".
,0leg hat uns von Anfang an gezeigt, wer
Herr im Hause ist, musste Kontrahent Dieter
Gloe (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) neid-
los anerkennen. Eine zunichst fiinfkopfige
Verfolgergruppe versuchte vergeblich den
THW-er in Schach zu halten, aber nach etwa
drei Kilometern fiel auch diese auseinander
und trotz nicht einfacher Laufbedingungen
vergroBerte Rantzow standig seinen Vor-
sprung. Im Ziel im Aubrook-Stadion blieben
die Uhren fiir den Sieger bei 34:47 Min ste-
hen. Auf den Pldtzen folgten mit fast einer
Minute Rickstand Torben Detlefsen (SG
TSVK/ KTB), Paul Muluve (Phonix Liibeck)
und Stefan Unfug (TSV Liitjenburg.

Spannender verlief der Zieleinlauf bei
sen Frauen. Die favorisierte Anke Tiede-
mann (SG TSVK/ KTB) musste in Fithrung
liegend noch auf der letzten Stadionrunde
machtig kdmpfen, um den kréaftigen Antritt
ihrer Vereinskameradin Verena Becker ab-
zuwehren. Am Ende holte sich Anke Tiede-
mann in 40:21 Min zum siebenten (!) Male
den Sieg beim Nikolauslauf. Platz zwei ging
an Verena Becker vor Katharina Niiser (WTV)
und Trixi Koch (LG POWER-Schnecken).

Die Vorjahressieger driickten auch auf
der 5,490 Km Distanz dem Rennen ihren
Stempel auf. Maximilian Wessel (SG TSVK/
KTB) lieB von Beginn an nichts ,anbrennen®.
Der 4. der deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten hatte zum Jahresende noch einmal ei-
nen tiberzeugenden Auftritt und spulte wie
ein Uhrwerk sein Rennen herunter. In 18:35
Min verwies er den THW-er Jan-Philipp
Pohst auf Rang zwei vor Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf). Bei den Frauen war er-
neut das 14-jdhrige Talent Christin Liedtke
(Klein-Nordende) ungefihrdet. In 21:29 Min
erlief sie sich gegen die Konkurrenz, ange-
fuhrt von Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost)

Ergebnisse 24. Nikolaus-Lauf:

Gesamteinlauf Méanner 10,150 km: 1. Oleg Rantzow
(THW Kiel) 34:27 Min., 2. Torben Detlefsen (SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB) 35:23 Min., 3. Paul Muluve
(Phénix Liibeck) 35:33 Min., 4. Stefan Unfug (TSV
Liitjenburg) 35:36 Min., 5. Hans Peters (USC Kiel) 36:53
Min., 6. Dieter Gloe (SG TSVK/ KTB) 38:03 Min.

Gesamteinlauf Frauen 10,150 km: 1. Anke Tiedemann
(SG TSVK/ KTB) 40:21 Min., 2. Verena Becker (SG TSVK/
KTB) 40:25 Min., 3. Katharina Niiser (WTV) 41:38 Min.,
4. Trixi Koch (LG POWER-Schnecken) 45:11 Min., 5.
Nadine Holtz (Hamburg) 46:23 Min., 6. Katharina Stute
(SV Louisenlund) 47:07 Min.

Gesamteinlauf Ménner 5,595 km: 1. Maximilian
Wessel (SG TSVK/ KTB) 18:35 Min., 2. Jan Philipp Pohst
(THW Kiel) 19:18 Min., 3. Hauke Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) 19:55 Min., 4. Philipp Elias (SG TSVK/ KTB)
20:05 Min., 5. Hubert Lechniak (SG TSVK/ KTB) 20:25
Min., 6. Karsten Meier (SG TSVK/ KTB) 20:26 Min.
Gesamteinlauf Frauen 5,595 km: 1. Christin Liedtke
(Klein-Nordende) 21:29 Min., 2. Monika Ruhland (LTV
Kiel-Ost) 23:33 Min., 3. Simone Dogu (SG TSVK/ KTB)
23:55 Min., 4. Tanja Dittjen (ALG-VfL Bokel) 24:03 Min.,
5. Christine Dérscher (SG TSVK/ KTB) 24:18 Min., 6.
Nathalie Reinke (TSV Klausdorf) 25:10 Min.

gen pro Woche von Nordic-Walking bis zum
Marathon fir alle Teilnehmer ein abwechs-
lungsreiches Programm in einem idealen
Trainingsterrain an der Schwentine in Klaus-
dorf, das vom Treffpunkt am Vereinsheim
vom Wellingdorfer TV gut erreichbar ist.
Neben dem Training ist bei uns die Gesellig-
keit groB geschrieben, die bei Griinkohlwan-
derungen, Radtouren und Helferfesten zum
Ausdruck kommt.

Der famila Kiel-Marathon, der am 23.
Februar 2008 zum 14. Mal an der Kieler In-
nenforde stattfindet, ist als erstes GroBereig-
nis des Jahres aus dem Veranstaltungskalen-
der eines Liufers nicht mehr wegzudenken.
Start und Ziel befinden sich dieses Jahr am
neu gebauten Cruise Terminal Ostseekai, der
fiir die 1800 Lauferinnen und Laufer ausrei-
chend Platz bietet. Dieser Lauf ist die erste
Veranstaltung im Zippel’s Kiel-Cup 2008,
fir den die 10,5km-Distanz in die Wertung
genommen wird. Nach der Organisation die-
ses Laufes beginnen auch fiir uns POWER-
Schnecken die Wettkdmpfe, an denen wir
nicht nur im Kieler Umfeld teilnehmen, son-
dern auch bei den Marathons in New York,
Mallorca, Amsterdam, Dresden oder den
Halbmarathons auf der Chinesischen Mauer
oder Berlin tauchen die Schnecken in den
Ergebnislisten auf.  Trixi Koch (Pressewartin)

@9 el Sinmvell; sich
in vnserem Lavuilaker
curehcheckean z2u
lassens

Der Fu3spezialist

KRIWAT

- Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
‘. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.
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Wechselbérse 2007/2008

Vereinswechsel innerhalb des SHLV
von
Behrend, Lukas Breitenfelder SV
Berning, Michel Polizei SV Eutin
Burgwedel, Timon Méliner SV
Dubral, Alfred Ahrensburger TSV
Gloe, Dieter SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Graw, Stefan LG Schleswig-Fahrdorf
Kaufhof, Lorenz TSV Seedorf-Sterley
Kiihl, Joachim MTV Horst
Kuschewitz, Stefan LBV Phénix Liibeck
Kubasch, Julian ATSV Stockelsdorf
Kraatz, Dr. Wilhelm TSV Bargteheide
Langhoff, Phillip LG Glinde
Lutterbeck, Leon Breitenfelder SV
Meseck, Marian Halstenbeker TS
Pfingst, Michael Ostroher SC
Pohst, Jan-Philipp THW Kiel
Portukat, Horst Box und Judo Club Rendsburg
RofBberg, Marcel Halstenbeker TS
Spiegel, Christopher THW Kiel
Studt, Will Spiridon-Club Bad Oldesloe
Tesche, Dirk LG Alte SalzstraBe
Tontarra, Christoph LG Neumtinster
Voigt, Jan Ahrensburger TSV
Aue, Nadja Breitenfelder SV
Becker, Mareike TSV Altenholz
Beth, Hanne THW Kiel
Detttmer, Kamea MTV Horst
Frahm, Britta LG Dithmarscher Westkuiste
Galjan, Comelia TSV Lentfohrden
Hansen, Manuela TSV Drelsdorf / A/ B
Haufe, Jona Katharina 1BV Phonix Litbeck
Mackelmann, Katrin Oststeinbeker SV
Michalscheck, Malina MTV Dénischenhagen

Muckelmann, Anne MTV Dénischenhagen TuS Rotenhof
u Miiller, Mareike Breitenfelder SV StG Schwarzenbek/BSV
Knésche, Anjuli Raisdorfer TSV SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Ratzebinger SV Kubasch, Stella ATSV Stockelsdorf Ratzeburger SV
Halstenbeker TS Nowak, Karina Liibeck 1876 MTV Liibeck
RKameehinger a¥ Ochs, Chritina Polizei SV Eutin TSV Malente
Gut Hefl ttzehoe Pulsfuhs, Lea TSB Flensburg TSV Nord Harrislee
TSV Klausdorf Rutsch, Sarah Marie LG Neumtinster SC Gut Heil Neumtinster
LG Glinde Studt, Marie Christine ~~ Spiridon-Club Bad Oldesloe SV GroBharsdorf
Méliner SV Sult, Anneken Breitenfelder SV Ratzeburger SV i
LG Elmshom Tollknapper, Helga Spiridon Schleswig Borener SV ‘3‘;
LG Weiche-Adelty Zomig, Jennifer LG Dithmarscher Westkiiste TSV Brunsbiittel f‘
Ratzeburger SV )
Ahrensburger TSV Zugdnge aus anderen Landesverbinden
LG Reinbek-Ohe
Ratzeburger SV Goineau, Volker Berliner SV SG TSV Kronshagen/Kieler TB
SC Gut Heil Neumiinster Lange, Helmut LG Alstemord Hamburg Ahrensburger TSV
MTV Heide Lorenz, Jérg-Hendrik LG Wedel/Pinneberg Ahrensburger TSV
SG TSV Kronshagen/Kieler TB Miynkiewicz, Ame LG Alsternord Hamburg SV Friedrichsgabe
LG Rendsburg/Biidelsdorf L .
o TS Abgénge in andere Landesverbinde
SG TSV Kronshagen/Kieler TB Ellerbrock, Benjamin LG Elmshom TSV Bayer Leverkusen
SV GroBhansdorf Kumelies, Daniel Spiridon-Club Bad Oldesloe Recklinghéuser LC
Mobliner SV Lepthin, Ole SG TSV Kronshagen/Kieler TB~ SSV Uim
SG TSV Kronshagen/Kieler TB Matzen, Ingmar Bredstedter TSV ATB Hamburg
TSV lola Meier, Frank SG TSV Kronshagen/Kieler TB LG Olympia Dortmund
Neumann, Lars THW Kiel Hamburger SV
Ratzeburger SV Prey, Matthias Bramstedter TS Hamburger SV
LBV Phonix Liibeck Reche, Florian TSV Plon LAV ASICS Tiibingen
SG TSV Kronshagen/KTB Schmidt, Fernando LG Reinbek-Ohe LG Ratio Mtinster
LG Elmshom Serensen, Nils LK Weiche-Adelby VAL Sindelfingen
SV Heckeby Tellkamp, Benjamin LG Schleswig-Fahrdorf LT DSHS Kén
SG TSV Kronshagen/KTB WeiB, Sebastian SG TSV Kronshagen/Kieler TB~ ASV KéIn
Bredstedter TSV
Ratzeburger SV Comels, Tina 1G Alte SalzstraBe USC Mainz
LG Reinbek-Ohe Bendfeld, Gesa LG Weiche-Adelby ATB Hamburg
TSV Altenholz Galjan, Wiebke TSV Lentfohrden TSV Wiepenkathen

m 12.10.2007 kamen wir, Stella Ku-
basch, Eva Griephan, Kimberly JeB
und Rieke Driimmer, im Leistungszentrum
in Kienbaum an. Die erste Enttduschung
war, dass wir alle in verschiedenen Zimmern
waren, was sich aber als nicht schlimm her-

Fotoshooting mit unseren weiBen Fair-Play-
Camp-T-Shirts, die wir geschenkt bekommen
haben. Nach dieser Trainingseinheit mussten
wir wieder zum Abendbrot und danach gab
es noch einen Vortrag iber das Thema Lei-
stungssport.

Fair-Play-Camp in Kienbaum 2007

Kreismeisterschaften im Crosslauf NF (24. 11. 07)

Auch bei der letzten Kreismeisterschaft
des Jahres blieb das Gliick den Verantwort-
lichen des XKreisleichtathletikverbands NF
treu: Die Crosslaufmeisterschaften im Scho-
biiller Wald, organisiert von der riihrigen.
Leichtathletikabteilung des TSV Hattstedt,
fand bei trockenen Witterungsbedingungen
statt. Rund 150 Teilnehmer gingen auf die
anspruchsvolle Strecke, wobei die Jiingsten
950 m zu absolvieren hatten, wihrend die
Méanner und Senioren mit 7240 m die ldng-
ste Distanz bewiltigen mussten.

Dabei lieB sich Hauke Hinrichs, LAV Hu-
sum, nach kluger Renneinteilung den Sieg
nicht nehmen und lag deutlich vor Jan Mil-
ler, TSV Mildstedt, und Volker Friedrichsen,
SV Enge-Sande. Insgesamt 18 Teilnehmer
erreichten in diesem Lauf das Ziel. Die Frau-
en und Seniorinnen mussten 4500 m zu-
riicklegen. Einmal mehr dominierte unter
14 Starterinnen die Ausnahmelduferin Karen
Paysen, TSV Langenhorn. Am Ziel hatte sie
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iiber zwei Minuten Vorsprung vor Gdénna
Jeutter, TSV Mildstedt, und der stark laufen-
den Anita Warming, MTV Leck, die bereits
der Altersklasse W 50 angehort.

Nur kleine Teilnehmerfelder starteten
bei den Jugendlichen. Die Kreismeistertitel
gingen an Gesa Thomsen, TSV Drelsdorf ,
bei der weiblichen Jugend B, Tmke Oelerich,
TSV Mildstedt, bei der weiblichen Jugend A
und Jan-Hendrik Nothbaar, LAV Husum, bei
der médnnlichen Jugend B.

In den Schiilerklassen holten sich Jo-
hannes —Peter Jepsen, SV Frisia Lindholm
(M 12) und Melf Lorenzen SV Enge-Sande
(M 13) tiberraschend die Titel, wiahrend Li-
sann-Luisa Dittmer, LG Tonning-St. Peter,
und Claudia Méhrke, DE Vi6l, in den Klas-
sen W 12 und W 13 ihrer Favoritenrolle ge-
recht wurden. Erfolge fiir den Ausrichter TSV
Hattstedt feierten in der Klasse W 11 Jana
Marxen nach einem packenden Schlussspurt
und Tade Kohn, M 8. Zeitgleich, aber den-

noch sichtbar auf Platz 1 und 2, endete das
Rennen der Zwillinge Janne und Nele Nie-
mann, LAV Husum, bei den Zehnjdhrigen.
Fir die LG Tonning-St. Peter erkdmpften
sich Jesko Rohwer (M 7), Johanna Levens
(W 8) und Gonke Siemssen ( W 9) weitere
Kreismeistertitel, wiahrend Bjorn Paysen (M
11) und Torge Carstensen (M 10) fiir den
TSV DE Viol erfolgreich waren.

Den Schlusspunkt unter die diesjdhrige
Leichtathletiksaison setzen die Crosslaufer
am kommenden Sonntag (2. 12.), wenn es
in den MildstedterTannen zum Finale der
NF-Cross-Cup-Serie geht.

Udo Griitzmacher

“berlin 2009

August 15-23 > \\
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ausstellte, da die anderen Athleten auch alle
sehr nett waren.

Nach dem Essen, zu dem wir immer 15
Minuten hin und zurtick gehen mussten, da
wir in Kienbaum 2 waren, das sich am ande-
ren Ende vom Gelidnde befindet, haben wir
uns alle in der kleinen Sporthalle getroffen,
wo wir begriBt wurden und uns mit Ken-
nenlernspielen und Staffeln ein bisschen
kennen gelernt haben.

Am Samstagmorgen wurden wir ausge-
messen und gewogen. Danach haben wir
Stabitests gemacht. Nach den Tests wurden

ir in Trainingsgruppen eingeteilt, mit de-
nen es dann auch gleich zum weiteren Trai-
ning ging.

Nach dem Mittagessen horten wir einen
Vortrag tiber die ,,Freunde der Leichtathletik“
zu dem auch Frank Busemann kam, der bis
Sonntag geblieben ist, und wir so mit ihm
ganz normal reden und Fragen stellen konn-
ten. Nach dem Vortrag mussten wir den D-
Kader-Test machen, der aus 30 m fliegend,
5-er Sprunglauf, Kugelschocken vorwirts,
an der Wand hochspringen und Medizin-
ballwurf bestand. Danach hérten wir wieder
einen Vortrag, dieses Mal iiber Doping.

Am Sonntag stand der gefiirchtete
Cooper-Test an, den wir auf einer blauen
Bahn absolvierten. Der Cooper-Test bestand
aus 12 Minuten laufen und dabei so viele
Runden schaffen wie méglich.

In der Mittagspause horten wir wieder
einen Vortrag, dieses Mal iiber das Thema

Fair-Play*

Die nédchste Trainingseinheit bestand

aus einem Zirkeltest mit anschlieBendem

Am Montag hatten wir nach dem Friih-
stiick Training in unserer Trainingsgruppe.
Am Nachmittag stand ein Berlin-Besuch an.
Wir hatten 4 Stunden Zeit in Berlin zu ma-
chen was wir wollten. Diese Zeit nutzten die
meisten zum Shoppen und um zu McDo-
nalds zu gehen, obwohl das Essen in Kien-
baum, bis auf den letzten Tag, echt nicht
schlecht war.

An unserem letzten gemeinsamen Abend
stand der Abschlussabend mit vielen Spie-
len, Musik und Essen an. Nach und nach
entfernten wir uns davon und hatten somit
Freizeit, um zu machen was wir wollten. An
diesem Abend blieben wir alle lange auf, da
auch Stella an dem letzten Tag Geburtstag
hatte. Als wir grade alle dabei waren Stella
zu gratulieren, erwischte uns eine Trainerin
und wir mussten sofort schlafen.

Am nidchsten Tag erwarteten wir alle,
dass wir Arger bekommen wiirden, doch die
Trainerin war die einzige, die nicht mitbe-
kommen hatte, dass es am letzen Tag keine
Bettruhezeit gegeben hat.

Am Dienstagvormittag wurde dann ein
Basketballturnier fiir uns gemacht, wobei
wir nicht mit einem Basketball sondern mit
einem Rugby spielten. Nach dem Mittages-
sen verabschiedeten wir uns alle und fuhren
anschlieBend nach Hause.

Obwohl wir sehr wenig Freizeit hatten,
hat das Fair-Play-Camp echt SpaB3 gemacht,
wir haben viel Neues gelernt und viele neue
Freunde gefunden. Danke an den SHLYV,
denn wenn der uns nicht nominiert hitte,
hétten wir alle diese tolle Zeit nicht erleben
kénnen!! Rieke Driimmer

Starte doch mal in...

Kiel

21. Kieler Hochbriickenlauf {iber 16,1 und
29,8 km (7,- u. 13,- €); Termin: Sonntag,
16.03.2008, 09.45 (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,8 km); Ort: 24107 Kiel-Projensdorf,
Ernst-Barlach-Gymnasium, Charles-RoB-
Ring 53. Anmeldungen: Internet: www.lg-
albatros-kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart
Nicolaus, Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04
31/ 31 23 41, Fax: 319 72 11 Email: info@
Ig-albatros-kiel.de.

Meldeschluss: Nach dem Erreichen von
1.400 Teilnehmern, sonst am 29.02.2008.
Keine Nachmeldungen! - Teilnehmerzahl
2007: 1.249 Teilnehmer.

Kiel

14. famila Kiel-Marathon am 23. Februar
2008 (1. Veranstaltung im Zippel's Kiel-Cup
2008). — Veranstalter: LG POWER-Schnek-
ken Kiel e.V.

Start / Ziel: Cruise Terminal Ostseekai

Strecken und Startzeiten: 10,5 km und Ma-
rathon: 10.00 Uhr

Halbmarathon und Walking: 10.15 Uhr (kein
Nordic Walking)

Information: info@kiel-marathon.de oder
Zippels Lauferwelt, Rathausstr. 2, 24103
Kiel, 04 31 / 9 31 13, www.zippels.de.

Schmalensee

»Knicklauf‘ am Sonntag, 09. Mérz 2008,
um 10.30 Uhr findet der Start zum 6. Knick-
lauf des Lauftreff SV Schmalensee statt.

4,5km 10.30 Uhr 3,- € Schnupperlauf
4,5km 10.30 Uhr 3,- € Nordic-Walken
9,5km 10.40 Uhr 6,- € Hauptlauf

1,9 km 10.45 Uhr 2,- € Zwergenlauf fir

GroB und Klein

Meldeschluss: 03. Marz 2008. Nachmel-
dungen sind moglich. Info: Peter Kruse,
Am Ringreiterplatz 40, 25638 Schmalensee,
04323-7808, formlos: purkruse@t-online.
de.

Neumiinster

Ausschreibung landesoffenes Hallensport-
fest fiir Schiilerinnen und Schiiler, Samstag,
23. Februar 2008, Beginn 10.00 Uhr; Ver-
anstalter: LG Neumiinster; Ort: Sporthalle
der 1GS Brachenfeld, Pestalozziweg, Neu-
miunster.

Wetthewerbe:

Beginn: 10.00 Uhr:

Dreikampf fiir Schiilerinnen/Schiiler D (W/M
8 u. jinger - 9) - 35 m [ Fiinferhopp / Me-
dizinballstoB 1,5 kg -

Dreikampf fiir Schiilerinnen/Schiiler C (W/M
10 - 11) - 35 m [ Funferhopp / Medizinball-
stoB 1,5 kg - ca. 12.00 Uhr 4 x 1 Runden-
Staffel. — Siegerehrungen.

Beginn: 13.00 Uhr:

Dreikampf fiir Schiilerinnen/Schiiler B und A
(W/M 12 - 15) - 35m [ Hochsprung / Kugel-
stoB 3/4 kg - anschlieBend 4 x 1 Runden-
Staffel. - Siegerehrungen.

Startgeld:

Dreikampf 4,00 € / Staffel 2,00 €.

MeldeschluB: 16. Februar 2008 (Postein-
gang) - Keine Nachmeldungen. Staffeln
miissen namentlich gemeldet werden. Mel-
deanschrift: Dieter Rohwider, Helgoldnder
Str. 1 a, 24537 Neumiinster, E-Mail: rohwa-
eder@versanet.de.

Auszeichnungen: Medaillen fiir die Plitze
1 - 3; Urkunden fiir alle Athletinnen/Ath-
leten.

Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller Mel-
dungen. Die Halle ist nur tiber den Parkplatz
der Schule an der Ploner Str. zu erreichen.
- Wir wiinschen allen Athletinnen/Athleten
und ihren Betreuerinnen/Betreuern viel SpaB
und sportlichen Erfolg!

11. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon

Samstag, 17. Mai 2008
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25-80 08 20

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet: helgolandmarathon.de
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren ndchsten Veroffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB®, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fur alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art tibernehmen.

Travemiinde

Ausschreibung: KugelstoBmeeting des TSV
Travemiinde am 23. Februar 2008. Beginn:
14.00 Uhr.

Einladung zum landesoffenen KugelstoB-
Meeting des TSV Travemiinde am Sonn-
abend dem 23. Februar 2008 in der kleinen
Sporthalle der Schule am Steenkamp.

Wettbewerbe auf einer Anlage.

Genormte Gummikugeln stehen in allen
GroBen zur Verfigung Eigene Gummiku-
geln sind nach unserer Priifung erlaubt. Aus
terminlichen Griinden findet unser Meeting
in diesem Jahr ausnahmsweise einmal in der
kleinen Sporthalle statt.

Vorldufiger Zeitplan fiir eine Anlage:

14.00 Uhr Frauen, Seniorinnen, w. Jgd. A/B,
Si A/B

14.45 Uhr m. Jgd. A/B, Schiiler A

15,15 Uhr Manner bis M35

16:00 Uhr Senioren M40-M55

16.45 Uhr Senioren M60 und dlter

Zeitplananderungen sind nach Meldeschluss
maoglich!

Meldungen: Bis zum 21. Februar 2008 an:
Jiirgen Pries, St.-Jiirgen-Str. 48, 23570 Tra-
vemiinde. E-mail : J.Pries@arcor.de Tel./
Fax: 0 45 02 - 60 75.

Meldegebiihren:

Erwachsene 3,00 Euro

Jugendliche 2,50 Euro

Schiiler/Innen 2,00 Euro

Nachmeldungen am Wettkampftag 1,- Euro
zusatzlich! Auszeichnungen: Urkunden fur
alle Teilnehmer, Medaillen fiir die Sieger.

Anfahrt: Von der B75 kommend die Abfahrt
,Brodten“ nehmen und dann in Richtung
Travemiinde rechts in die StraBe Steenkamp
abbiegen. Parkpldtze sind an der Sporthalle
vorhanden, diese darf nur mit Turnschuhen
betreten werden!

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keine
Haftung fiir Schaden aller Art. Versicherung
ist Sache des Teilnehmers!

Wir wiinschen eine gute Anreise und besten
Erfolg.

Fair geht vor

Brunsbiittel

2. Brunsbiitteler Elbelauf. - Der TSV
Brunsbiittel veranstaltet am 20. April 2008
seinen 2. Elbelauf. Die amtlich vermessenen
Strecken liegen direkt an der Elbe unterhalb
des Elbdeiches. Es kann nicht mit Spikes ge-
laufen werden. Start und Ziel wird wieder
das Freibad in Brunsbiittel sein. Dort gibt es
auch Umkleide- und Duschmdglichkeiten.
Fir Schiaden wird keine Haftung iibernom-
men.

Starts/AK/Laufstrecken
10.00 Uhr: bis 8 Jahre / 800 m (Minilauf)
Wichtig: ohne Anmeldung

11.00 Uhr: Schiiler / 5 km, 10 km

11.00 Uhr: Jugend / 5 km, 10 km, 21,1 km

11.00 Uhr: M, F, Senioren / 5 km, 10 km,
21,1km

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden (ohne
Minilauf) und Erinnerungsmedaille. Klassen-
sieger (ohne Minilauf) erhalten Pokale.

Startgeld: Minilauf ohne Startgeld Schiiler
und Jugend 5,- €; Ménner, Frauen, Seni-
oren/innen 7,50 €. Einzug erfolgt per Last-
schriftverfahren. Nachmeldungen: Am Ver-
anstaltungstag bis 45 Min. vor Start, Gebiihr
Startgeld + 2,50 €.

Meldung: TSV Geschiftsstelle, Volker Grii-
nig, Ziegelweg 11, 25541 Brunsbiittel.
- Meldeschluss: 14. April 2008

Neumiinster
24. Osterlauf der LG Neumiinster am Sams-
tag den 05. April 2008

10 km
Start 14.00 Uhr 8,00 € Jugend 4,50 €

5km
Start 14.10 Uhr 8,00 € Jugend 4,50 €

21,1 km
Start 14.20 Uhr 9,50 €

Walking u. Nordic Walking 10 km
Start 15.20 Uhr 5,00 €.

EDV Auswertung mit Transponder des Teams
Sport Timing GKST. In der Startgebiihr ist
die Benutzung des Bades am Stadtwald ent-
halten.

Meldeschluss:  29.03.08! Anmeldungen
werden nur angenommen, wenn die Zahlun-
gen bis zum 01.04. auf das Kto.-Nr. 433970
bei der Volksbank NMS, BLZ 21290016 ein-
gegangen sind. Anmeldungen tber Inter-
net: www.lg-neumuenster.de oder an Ove
Bartram, 24534 Neumiinster, Gartenstr. 30,
Tel. 043 21 - 4 16 28; Fax 043 21 - 4 16
29. Nachmeldungen + 3,00 € bis 1 Std. vor
dem Start.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad,
Hansaring 177. Autobahnabfahrt NMS Mit-
te, 3 km stadteinwirts, 6. Ampel("Ring”)nach
links 1 km. Autobahnabfahrt NMS Nord, 4,2
km stadteinwérts, 3. Ampel nach rechts 1,5
km.

500 m FuBmarsch bis zur Sportanlage.

Kiel

Hallensportfest des TSV Kronshagen (Offene
KM Kiel) - 02. Mirz 2008 - Sportzentrum
Suchsdorfer Weg, Kronshagen

Sonntag:

Ab 10.00 Uhr

Dreikdmpfe fir Schiler/-innen B, C, D (50
m, Finfsprung, Med.ballstoBen: 2 kg Sch/
Schi B; 1,5 kg Sch/Schi C; 0,8 kg Sch/Schi
D)

Staffeln:

4 x 1 Runde (ca. 100 m) fiir Schiiler/-in-
nen B, C, D (mit Stellplatzkarten; bis zu zwei
Ersatzldufer konnen gemeldet werden) (Es
werden nur Staffeln zugelassen, deren Teil-
nehmer 60 Min. vor dem Start bekannt ge-
geben worden sind!)

Staffeln: Hindernisstaffel: 4 x 1 Runde (100
m) fiir Sch/Schi C + D (Gemischte Staffeln -
keine getrennten Wertungen Sch und Schi)

Ab 13.30 Uhr

M/W 12/13: 60 m H., Hochsprung, Kugel
M/W 14/15: 60 m, 60 m H., Finfsprung
Hochsprung, Kugel

MJB / WJB: 60 m, 60 m H., Fiinfsprung,
Hochsprung, Kugel

Ab 16 Teilnehmern werden im 60 m Sprint
A- und B-Endldufe durchgefiihrt. Bei den
Staffeln 4 x 1 Rd. werden Vorldufe durch-
gefiihrt, sobald mehr als 6 Staffeln am Start
sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum
25.Februar schriftlich an Andreas Fuchs, Ot-
tendorfer Weg 23 24119 Kronshagen oder
per Email: a_fuchsi@t-online.de. Zeitplan
unter http://www.tsvk-la.de.vu/

Nachmeldungen gegen Zahlung eines zu-
satzlichen Organisationsbeitrages von 1 Euro
pro Meldung bis max. 90 Min. vor Beginn
der jeweiligen Disziplin.

Organisationsbeitrag: Dreikampf 3,00 Euro;
Staffel 2 Euro; Einzel: Schiler 1,50 Euro-
Jugend 2 Euro; Plus 2,00 Euro fiir die Er
gebnisliste.

Kampfrichter: Ab 5 Teilnehmern ist ein
Kampfrichter zu stellen! Auszeichnungen:
Dreikimpfe: Medaillen fir die ersten drei,
Urkunden fiir die ersten acht je Altersklasse
in allen Wettbewerben.

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keine
Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder son-
stigen Schadensfallen.

Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt die
Halteverbotsschilder beachten, da die Polizei
bei groBeren Veranstaltungen im Bereich der
Buskehre Strafzettel verteilt.

Aus der Geschéftsstelle

Neu gebildete Startgemeinschaften 2008

StG LBV Phonix Liibeck/VfL Oldesloe
(8009)

(Vereine LBV Phonix Libeck und VfL 01-
desloe)

Zu der StG LBV Phonix Liibeck/VfL Oldesloe
gehoren die Altersklassen Manner/Junioren
und Seniorinnen 1. Die Startgemeinschaft
gehort dem KLV Liibeck an:
Ansprechpartner: Rainer Bucholtz

Bei der Wasserkunst 6, 23564 Liibeck

Tel.: (04 51) 79 55 20

Fax: (04 51) 79 82 119

StG Hohenwestedt-Rotenhof  (8010)
(Vereine TuS Rotenhof und MTSV Hohen-
westedt)

Zu der StG Hohenwestedt-Rotenhof gehéort
die Altersklasse weibliche Jugend.

Die Startgemeinschaft gehort dem KLV
Rendsburg-Eckernforde an.
Ansprechpartner:

Jierk Ruhsert

Dorfstr. 14, 24594 Hohenwestedt

StG Ratzeburg-Nahe (8011)

(Ratzeburger SV und TSV Nahe)

Zu der StG Ratzeburg-Nahe gehort die Al-
terklasse weibliche Jugend. Die Startgemein-
schaft gehort dem KLV Lauenburg an.
Ansprechpartner:

Ulrich Zunker

Berkenbusch 28, 23909 Ratzeburg

Tel.: (0 45 41) 55 45

Fax: (0 45 41) 87 91 27

eMail: ulrichzunker@gmx.de

StG SH 2008 (8012)

(Bredsteder TSV, TSV Ratekau und Halsten-
beker TS)

Zu der StG SH 2008 gehort die Altersklasse
minnliche Jugend. Die Startgemeinschaft
gehort dem KLV Pinneberg an.
Ansprechpartner:

Ralf Lederer

J.-D.-Mdller-Str. 44, 22880 Wedel

Handy: 0172/4 31 73 40

eMail: r-lederer@web.de

StG Ahrensburg-Halstenbek  (8013)
(Ahrensburger TSV und Halstenbeker TS)

Zu der StG Ahrensburg-Halstenbek gehdort
die Altersklasse Frauen/Juniorinnen. Die
Startgemeinschaft gehort dem KLV Stor-
marn an.

Ansprechpartner:

Sven Schroder

KonigstraBe 43, 22767 Hamburg

Tel.: (0 40) 53 79 65 68

Fax.: (0 40) 30 60 66 35

EMail: sven_schroeder@gmx.net

StG BO/WA/PRE (8014)

(TSV Bordesholm, SV Wahlstedt und Preet-
zer TSV)

Zu der StG BO/WA/PRE gehort die Alterklas-
se mannliche Jugend. Die Startgemeinschaft
gehort dem KLV Rendsburg/Eckernférde an.

Ansprechpartner:
Marco Neumann

«Am Kamp 1 B, 24582 Briigge

Tel.: (0 43 22) 21 35
eMail: Coachnewmy@web.de

StG PRE-BO-NO (8015)

(Preetzer TSV, TSV Bordesholm und TuS
Nortorf)

Zu der Startgemeinschaft StG PRE-BO-NO
gehort die Alterklasse weibliche Jugend. Die
Startgemeinschaft gehort dem KLV Plon an.
Ansprechpartner:

Rita Heindorf

Kiithrener Str. 68, 24211 Preetz

Tel.: (0 43 42) 47 42

eMail: heindorf-preetz@t-online.de

StG Ronnau/Schwarzenbek (8016)

(SC Rénnau 74 und TSV Schwarzenbek)

Zu der Startgemeinschaft StG Ronnau/
Schwarzenbek gehoren die AlterklassenMén-
ner/Junioren. Die Startgemeinschaft gehort
dem KLV Segeberg an.

Ansprechpartner:

Soéren Kuhn

Rantzaustr. 11 B, 23795 Bad Segeberg

Tel.: (0 45 51) 88 24 04

eMail: Kuhn.soeren@gmail.com

StG Stormarn (8017)

(Ahrensburger TSV, TSV Bargteheide und SV
GroBhansdorf)

Zu der StG Stormarn gehort die Altersklasse
Seniorinnen 1. Die Startgemeinschaft gehort
dem KLV Stormarn an.

Ansprechpartner:

Michael Brackenwagen

Eschenweg 41, 22949 Ammersbek

Tel.: (0 41 02) 82 41 22

eMail: brackenwagen@aol.com

StG Glinde (8018)

(TSV Glinde und LG Glinde)

Zu der StG Glinde gehoren die Altersklassen,
Minner/Junioren, Frauen/Juniorinnen, Se-
nioren 1 + 2 sowie Seniorinnen 1 + 2. Die
Startgemeinschaft gehort dem KLV Stor-
marn an.

Ansprechpartner:

Dieter Hinck

Plantanenweg 9, 21465 Reinbek

Tel.: (0 40) 7 11 99 60

eMail: DieterHinck@aol.com

StG Ahrensburg/GroBhansdorf  (8019)
(Ahrensburger TSV und SV GroBhansdorf)
Zu der StG Ahrensburg/GroBhandorf gehort
die Alterklasse méannliche Jugend. Die Start-
gemeinschaft gehort dem KLV Stormarn an.
Ansprechpartner:

Michael Brackenwagen

Eschenweg 41, 22949 Ammersbek

Tel.: (0 41 02) 82 41 22

eMail: brackenwagen@aol.com

StG AWK-Holstein (8020)
(Ahrensburger TSV, Wellingdorfer TV und
TSV Kiicknitz)

Zu der StG AWK-Holstein gehort die Alter-
klasse Senioren 11. Die Startgemeinschaft ge-
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hort dem KLV Stormarn an.
Ansprechpartner:

Michael Brackenwagen
Eschenweg 41, 22949 Ammersbek
Tel.: (0 41 02) 82 41 22

eMail: brackenwagen@aol.com

StG Schwarzenbek/BSV (8021)

(TSV Schwarzenbek und Breitenfelder SV)
Zu der StG Schwarzenbek/BSV gehoren die
Alterklassen Schiilerinnen und Schiiler A +
B. Die Startgemeinschaft gehdrt dem KLV
Lauenburg an.

Ansprechpartner:

Hans-Jiirgen Schwab

Blumenweg 7, 21516 Schulendorf

Tel.: (041 51) 57 43

StG WilFried  (8022)

(WSV Tangstedt und SV Friedrichsgabe)

Zu der StG WilFried gehoren die Alterklassen
Schiiler und Schiilerinnen A + B. Die Start-
gemeinschaft gehdrt dem KLV Segeberg an.
Ansprechpartner:

Roy Brusenbauch

Weg am Sportplatz 5, 22889 Tangstedt
Tel.: (0 41 09) 13 82

Fax WSV: (0 41 09) 65 00

eMail: Robruba@aol.com

StG LAZ Harrislee/Flensburg  (8023)
(TSV Nord Harrislee und TSB Flensburg)

Zu der StG LAZ Harrislee/Flensburg gehdren
die Altersklassen Schiilerinnen und Schiiler
A + B sowie die mdnnliche und weibliche
Jugend. Die Startgemeinschaft gehort dem
KLV Schleswig-Flensburg an.
Ansprechpartner:

Holger Riihl

Ellunderstr. 19, 24983 Handewitt/Ellund

Mitteilung von der
Herbstbeiratstagung

am 25.11.2007

in Neumtinster

Auf der Herbstbeiratstagung in Neu-

miinster wurden folgende Anderungen
der Gebiihrenordnung beschlossen:

1. Die Genehmigungsgebiihren
fiir Volkslaufveranstaltungen
betragen 0,25 EUR pro Fini-
sher.

2. Der Verkaufspreis des SHLV
- Jahrbuchs betrigt 8,50 EUR

3. Abgabe der SHLV - Aus-
schreibungsbroschiire gegen
Schutzgebiihr 1,00 EUR

Alle Anderungen wurden einstimmig
beschlossen. Die Gebiihrenordnung
mit Stand 25.11.07 ist im Internet un-
ter www.shlv.de einzusehen.
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Ausbildungen

Walking-/Nordic-Betreuer

In der Walking/Nordic-Walking-Betreu-
er Ausbildung werden die theoretischen und
praktischen Grundlagen des Walking/Nor-
dic Walkings vermittelt. Inhalte sind zu-
dem Trainingswirkungen, sportmedizinische
Grundlagen, funktionelle Gymmnastik und
Erndhrungsfragen sowie die Aufgaben und
Funktionen eines Betreuers in einem Wal-
king/Nordic Walking Treff. Die Walking/
Nordic Walking Betreuer Ausbildung wird als
Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Brei-
tensport oder als Fortbildung mit 15 UE an-
erkannt. Mit Erhalt des Zertifikats ist die Ba-
sis fiir die Betreuung der Teilnehmer neben
einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente

Termin:  26.04. - 27.04.2008

Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin - Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissen-
schaftler

Kosten: 75,00 € fir SHLV-Verbandsmitglie-
der 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbandsmit-
glieder. Mit der Teilnahmebestadtigung wird
die Seminargebtihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauftreff-Betreuer-
Ausbildung

In der Lauftreff Betreuer Ausbildung
werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Laufens vermittelt. Inhalte
sind zudem Trainingswirkungen, sportmedi-
zinische Grundlagen, funktionelle Gymna-
stik und Erndhrungsfragen sowie die Aufga-
ben und Funktionen eines Betreuers in ei-
nem Lauftreff. Die Lauftreff Betreuer Ausbil-
dung wird als Wahimodul auf die Trainer-C-
Lizenz Breitensport oder als Fortbildung mit
15 UE anerkannt. Mit Erhalt des Zertifikats
ist die Basis fiir die Betreuung der Teilneh-
mer neben einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente
Termin: 26.04. - 27.04.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin - Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissen-
schaftler -

oder
Termin: 06.09. - 07.09.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Volker Buhmann - Sportme-
diziner - Andre Beltz - Sportlehrer -

Kosten: 75,00 € fur SHLV - Verbands-
mitglieder - 50% Aufschlag fiir Nicht-Ver-
bandsmitglieder. Mit der Teilnahmebestati-
gung wird die Seminargebiihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel
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Nordic Walking-Technik-
fortbildung -

Verbesserung der eigenen Nordic Wal-
king Technik, kreative und motivieren-
de Vermittlungsmethoden sind die Schwer-
punkte dieser Fortbildung. Mobilisations-,
Koordinations- und Stretchingiibungen er-
ganzen hervorragend das Seminar und be-
reichern Thre Nordic Walking Stunde.

Zielgruppe: Walking Betreuer / Leiter und
Interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 15.03.2008

9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-
tagessen oder

Samstag, 21.06.2008

9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-

tagessen

Kosten: 20,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin
Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Nordic Walking-Unter-
richtsgestaltung -

Vebessern Sie ihre personliche Nordic-
Walking-Technik und erfahren Sie mehr
tiber abwechslungsreiche und kreative Un-
terrichtsgestaltung. Diese Fortbildung rich-
tet sich an Walking Betreuer und Leiter so-
wie Interessierte Teilnehmer.

Zielgruppe: Walking Betreuer /| Leiter und
Interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 19.04.2008

9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl. Mit-
tagessen
Kosten: 20,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin -

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauf Spezial

Alles zum Thema Laufen und mehr!
Grundlagen der verschieden Bereiche Erndh-
rung, Sportbiologie und Trainingslehre. Wie
steuere ich mein Training richtig, wie pla-
ne ich meine Laufsaison und wie lauft man
tiberhaupt! Mehr als nur Laufen: Ubungen
zur Koordination, Lauftechnik, Kréftigung
und Dehnung.

Ort: SBZ Malente

25.04. - 26.04.2008 (15 UE) Frei-
tag, 17.00 Uhr - Samstag, 18.00
Uhr

75,00 € fur SHLV - Verbandsmit-

Termin:

Kosten:

glieder - 50% Aufschlag fiir Nicht-
Verbandsmitglieder. Mit der Teil-
nahmebestédtigung wird die Semi-
nargebiihr fallig.

Referenten: Andre Beltz - Sportlehrer - Dr.
Jan-Peter Briickner - Sportwissenschaftler -

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Kampfrichter-
Ausbildungen

01./02. Mérz 2008
Kampfrichter - Grundlehrgang in Klaus-
dorf (P16n)

12./13. April 2008
Kampfrichter - Grundlehrgang in Dith-
marschen

Alle Interessenten melden sich bitte
beim entsprechenden Kreis-Kampfrich-
terwart an.

Anschriftendnderungen

Liibecker Sportclub von 1999 e.V.
Thomas-Mann-Str. 16, 23564 Liibeck
Tel.: (04 51) 6 41 41

Fax: (04 51) 6 69 66

e-mail: Isc99@t-online.de
www.luebecker-sc.de

TSV “Frisch-Auf” Pahlhude
Katrin Behrend-Pfortner
RaiffeisenstraBe, 25794 Pahlen

Aus der Geschéftsstelle
Vorankiindigung:

Jugend-Verbands-
tag 2008

Termin:
Samstag, 19. April 2008
ab 15.00 Uhr in Kiel

52.Verbandstag
2008

Termin:
Sonntag, 20. April 2008
ab 11.00 Uhr in Liibeck
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LM Crosslauf
gemeinsam mit HLV-

Senioren/innen
(gleichzeitig Norddeutsche Mei-
sterschaften)

Am Sonntag, den 02. Mérz 2008 in Bii-
delsdorf, Eiderstadion

Ortlicher Ausrichter: LG Rendsburg / Bii-
delsdorf, SG Athletico Biidelsdorf

Meldeschluss: 19. Februar 2008, ohne Ver-
inskampfrichter

Die Meldegebiihren werden einheitlich nach
den Sitzen flr Norddeutsche Meisterschaf-
ten erhoben. Erwachsene 6,- Euro, Jugend-
liche 4,- Euro, Schiiler 3,- Euro.

Start und Ziel: Sportplatz FT Eider, Heister-
ort

Strecken und Streckenlé'ngé:
Es handelt sich um einen Rundkurs durch
den Eiderwald (siehe Skizze)

Zeitplan und Wettbewerbe:

11:00 Uhr
Schiilerinnen W14/15 2 x gelbe Rd. 2960 m

11:20 Uhr
Schiiler M14/15 2 x gelbe Runde 2960 m

11:40 Uhr

Senioren Mittelstr. 2 x blaue Rd. 3500 m «
M30, 35, 40, 45,50, 55,60, 65, 70 u. 4.
12:10 Uhr

Ménner Mittelstrecke 2 x blaue Rd. 3500 m
12:30 Uhr

MJA, MJB 2 x blaue Runde 3500 m
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13:00 Uhr

WJA, WIB 2 x blaue Runde 3500 m

13:30 Uhr

Frauen, Seniorinnen 2 x blaue Rd. 3500 m
14:00 Uhr

Ménner Langstrecke 4 x rote Rd. 8540 m
14:40 Uhr

Senioren Langstrecke 3 x rote Rd. 6550 m
M30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 u.4.

Wertungen:

Alle Teilnehmer werden fiir die Landesmei-
sterschaft und fiir die Norddeutsche Mei-
sterschaft gewertet. Fiir die Schiilerklassen
M/W 14 erfolgt auBerdem eine gesonderte
Wertung als Landesmeisterschaft.

Einzelwertung:
e Bei mehr als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung in jeder Altersklasse

e Bei weniger als drei Teilnehmern erfolgt
die Einzelwertung bei den Schiilern/innen
und Jugendlichen in der nédchst hoheren
Altersklasse, bei den Senioren/innen in der
ndchst niedrigeren Altersklasse.

e In den Altersklassen M/W30 ist bei weni-
ger als drei Teilnehmern eine Ummeldung

in die Méanner- bzw. Frauenklasse mog-
lich.

e Bei den Senioren findet eine gemeinsame
Wertung der Teilnehmer aus beiden Ver—
bénden statt.

Mannschaftswertung:

e Mannschaftswertung erfolgt in den Al-
tersklassen
M, MJA, MJB, Sch A, M30/35, M40/45
M50/55, M60/65, M70 u.4.

F, WJA, WIB, SchiA, W30-45, W50 u.4.
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Strecken

Start bis Ende Einlauteil im Wald 275 m

GroRe Runde mit Treidelweg (Rot) 1990 Masessq N
Mittlere Runde (blau) weemme= 1461 m 2 @
Kleine Runde (gelb) 1188 m . 7
Zieleinlauf ( Teil Wald mit Sportplatz) 310m ‘é

e ~

e Die Mannschaftswertung erfolgt durch
Addition der Platzziffern

e Die Mannschaftswertung erfolgt nur,
wenn mehr als fir die Mannschaft er-
forderlichen Teilnehmer im Wettbewerb
antreten ( 14.1 Allgemeine Wettkampfbe-
stimmungen ).

Hinweise:
e Es gelten die ,Allgemeinen Wettkampfbe-
stimmungen 2008

e Schiiler/innen der Klassen M/W12/13 und
junger sind nicht startberechtigt

e Jugendliche diirfen nur an einem Wettbe-
werb teilnehmen

e Bei den Senioren diirfen die Teilnehmer
nur in einer Altersklasse starten

Siegerehrungen
Werden ca. 30 Minuten nach dem jeweiligen
Lauf in Start- und Zielndhe durchgefiihrt

Stellplatz und Wettkampfbiiro
Befinden sich in Start- und Zielndhe.

Umkleiden und Duschen
Sind in Start- und Zielndhe vorhanden.

Parkmadglichkeiten
Sind vor dem Eiderstadion und im Bereich
des Freibades vorhanden.

Anfahrtsweg

Uber die Autobahn A 7 Abfahrt Rendsburg /
Biidelsdorf einfahren und im Ortsbereich der
Beschilderung ,Eiderstadion® folgen.

Allgemeine Hinweise

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen
fiir den Wettkampfbetrieb 2008.
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