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Redaktionsschluss

P< 5.5.08

Das nidchste Heft gestaltet Niels-Peter Bin-
der. Erscheinungstermin der Mai-Ausga-
be ist der 20. Mai 2008. Bis zum 5.5.2008
miissen Thre Beitrdge und Anzeigenwiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit-
te senden Sie Thre Beitrdge per Mail an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB®, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spéter eingehende Beitra-
ge konnen fiir die Mai-Ausgabe nicht mehr
berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Niels-Peter Binder gestaltet.

Geburtstage
21.04.73 André Green::
22.04.60 Kerstin Bieler-
27.04.52 Walter Wenck
28.04.21 lise Béllin
02.05.35 Bodo'Schmid
02.05.28 Gerd Moormann' .
03.05.26 Dietrich Hohmann
05.05.38 Horst Bottcher |
09.05.45 Henning Réhr
10.05.17 Fritz Steinmetz
11.05.58 Claudia Leibrandt
11.05.29 Ove Bartram
11.05.46 Jens Einecke
12.05.46 Franke Smeja
13.05.64 Andreas Fuchs
19.05.13 Gerhard Theune
20.05.32 Siegfried Zota
21.05.31 Gerd Drewniok

Geburtsdaten bitte an den startschubB,
SHLV-Geschéftsstelle

Lutz Sellmer hat sich getraut

JIrgendwann erwischt es jeden*“ - diesen trockenen Kommentar musste sich
Lutz Sellmer anhédren, als er am 14. Marz im Niebiiller Standesamt seine Freun-
din Heidrun Carstensen heiratete. Damit ist nun auch der StraBenlaufcrack der
80er- und 90er-Jahre und ehemalige SHLV-Statistiker ,,unter der Haube®: In
seiner neuen Heimat Leck, wohin sein Lehrerjob den aus Flensburg stammen-
den friiheren Kieler vor einigen Jahren verschlagen hatte, fand der promovierte
Historiker nicht nur seine berufliche Zukunft, sondern auch sein privates Gliick.
Obwohl er seine eigene Wettkampfkarriere inzwischen beendet hat, lernte er
seine Liebe ausgerechnet beim Laufen kennen, als er mit dem Lauftreff des
MTV Leck die Runden durch die nordfriesischen Weiten drehte.

Rechtzeitiqg zur Vermihlung konnte Heidrun zu dem mehrfachen Landes-
meister Lutz auch sportlich auf Augenhéhe laufen. Zwei Wochen vor der Hoch-
zeit wurde sie in Husum Marathon-Landesmeisterin der Seniorinnen W 40.

Der SHLV wiinscht Heidrun und Lutz alles Gute
fiir die gemeinsame Zukunft!

Titelbild: Rhea Richter (Gut-Heil It-
zehoe) erzielte ihrer groBten Erfolge im
Crosslauf. Nach dem Gewinn der Nord-
deutschen Meisterschaft gewann die Stu-
dentin der Musikwissenschaften bei den
Deutschen Juniorenmeisterschaften die
Silbermedaille und vertrat Deutschland
bei den Studentenweltmeisterschaften
in Frankreich.

Alles Gute fiir Hamburg Marathon!

N s 23.320 Marathonliufer werden am 27. April beim 23. Con-
Horatton e erqy-Marathon in Hamburg an den Start gehen, darunter auch
g wie immer mehrere hundert Athleten aus den Vereinen des SHLV.

A Auch am Streckenrand und bei den Veranstaltungen rund um das
: | groBe Laufspektakel werden viele Schleswig-Holsteiner mit von der
Partie sein.

Erstmals wird der Hamburg-Marathon in diesem Jahr nicht
mehr an den Messehallen, sondern als gemeinsamer Massenstart
aller Teilnehmer am Millerntorplatz eingangs der Reeperbahn ge-
startet. Die Zielgerade befindet sich auf der Glacischaussee. Neu ist
auch die erstmals stattfindende ,,Runner's Party*” auf dem Heiligengeistfeld.

Der ,startschuB“ wiinscht allen Marathonliufer/innen aus Schleswig-Holstein viel
SpaB und Erfolg beim Marathon in der Hansestadt!
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Anke Tiedemann wird immer schneller
und feierte nun bei den Deutschen
Halbmarathon-Meisterschaften in Calw ih-
ren bislang groBten Erfolg auf nationaler
Ebene.

Hinter Cross-WM-Teilnehmerin Susan-
ne Hahn (Saarbriicken/ 1:13:04) und Julia
Viellehner (Passau/ 1:14:03) wurde die 32-
jahrige von der SG Kronshagen-Kiel Gesamt-

Anke Tiedemann holt DM-Bronze

in neuer Bestzeit

Klinke Vizemeister bei den Senioren

Calw, 06.04.08

Dritte der Titelkdmpe in der schwibischen
Kreisstadt vor den Toren Stuttgarts. ,Im Mo-
ment lauft es sehr gut, auf den letzten Kilo-
metern konnte ich noch an zwei Liuferinnen
vorbeiziehen®, freute sich Anke Tiedemann

ich ihrem groBartigen Rennen, das sie
mit einer neuen personlichen Bestzeit von
1:16:41 Stunden kronte. Mit ihrer Klassezeit
legte Tiedemann auch den Grundstein fiir
den Bronzerang in der Mannschaftswertung.
Wie vor drei Jahren bereits einmal errang das
Kronshagener Trio, dem neben Anke Tiede-
mann noch Marathon-Landesmeisterin Ver-
ena Becker (1:25:45/ 29. Platz) und die nach
Babypause mittlerweile wieder auf beachtli-
chem Niveau angelangte Christine Dorscher
(1:33:43 Stunden/ 66. Platz) angehorten, in

Themm kdmpfte sich durch
Kienbaum, 05.04. - Wie im Vorjahr trugen
die Ultraldufer die Deutschen Meisterschaf-
ten im 100-km-Lauf in brandenburgischen
Kienbaum aus. Als einziger SHLV-Vertreter
kampfte sich Thorsten Themm vom VfL Bo-
“=lin 10:25:06 Stunden als 70. der Gesamt-
wertung Uiber die gigantische Strecke.

Kelne
Macht

4:16:09 Stunden den dritten
Platz bei den Titelkdimpfen.

Fiir Anke Tiedemann war
der Halbmarathon die letzte
wichtige Generalprobe vor
ihrem Start beim Hamburg-
Marathon Ende April. ,Das
Training hat gut hin®, blick-
te die Landesmeisterin von

2007 nun optimistisch auf
das groBe Rennen am 27.
April, bei dem sie ihre Bestzeit
tiber 42,195 km unterbieten
mochte.

Martin Beckmann von der
LG Leinfelden-Echterdingen
setzte sich in 1:06:08 Stunden
ungefdhrdet bei den Mannern
durch. Der frithere Schleswig-
Holsteiner Andre Green (jetzt
LG Stadtwerke Miinchen) bewies kurz vor
seinem 35. Geburtstag in 1:07:40 Stunden
als Sechster des Gesamtklassements, dass er
immer noch zur deutschen Spitze z&hit.

Als schnellster ménnlicher SHLV-Ver-
treter landete Thomas Ebel (ETSV Fortuna

Deutsche Crosslaufmeisterschaften

Das Bronze-Trio der SG Kronshagen/Kieler TB mit Verena Becker,
Anke Tiedemann und Christine Dorscher

Gluickstadt) in 1:14:10 Stunden auf dem 13.
Platz der M 40.

Die Medaillenausbeute des SHLV berei-
cherte Siegfried Klinke von der LG Reinbek-
Ohe. Er wurde in 1:25:59 Stunden Vize-Mei-
ster bei den Senioren M 65. (npb)

Rhea Richter gewinnt Silber

Ohrdréf, 08.03.08

Rhea Richter aus ltzehoe war bei den
Deutschen Crosslaufmeisterschaften im thii-
ringischen Ohrdruf die erfolgreichste schles-
wig-holsteinische Teilnehmerin. Im 4,9 km
Rennen der Frauen belegte sie den achten
Platz und gewann damit die Silbermedail-
le in der Juniorinnenwertung hinter Heike
Bienstein aus Dortmund. Die Norddeutsche
Meisterin, die ihrem Heimatverein LG MTV
Gut-Heil Ttzehoe die Treue hilt, obwohl sie
mittlerweile in Gottingen Musikwissenschaf-
ten studiert, konnte sich nicht nur tber die
Silbermedaille freuen, sondern auch tiber
die Nominierung fiir das Deutsche Team bei
der Studentenweltmeisterschaft in der Nor-
mandie. Doch dort erwische sie dann keinen
guten Tag und landete mit deutlichem Ab-
stand hinter ihren Teamkolleginnen im hin-
teren Drittel des Feldes.

Nach seinem klaren Sieg bei den Nord-
deutschen Meisterschaften im Crosslauf
war auch Soren Lindner von der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB hoffnungsvoll zu den
Deutschen Crosslaufmeisterschaften gereist.
Trainer Andreas Fuchs hielt einen Platz un-
ter den ersten Zehn im 9,9 km-Langstrek-

kenrennen der Méanner fiir moglich. Doch es
kam anders: zwar tibernahm Lindner zeit-
weise die Fithrung des Feldes der tiber acht-
zig Starter.

Doch unterschitzte er die Anforderun-
gen der langen und schwierigen Strecke.
Bald musste er abreiBen lassen und fiel weit
zurlick. Mit fast zwei Minuten Rickstand
landete er enttduscht auf Platz 23. ,Da hat
Soren sich zuviel zugetraut und musste da-
fiir bezahlen. Wire er sein Tempo gelaufen,
ware sogar eine bessere Platzierung als der
angepeilte Rang 10 moglich gewesen®, bi-
lanzierte Fuchs.

Die beste Platzierung bei der B Jugend
erzielte Julia-Marie Riedemann vom LBV
Phonix Libeck. Im starken Feld der weibli-
chen B-Jugend erlief sie sich in einen tollen
elften Platz.

Erfreulich auch das DM-Debiit von Ka-
sten Meier (SG TSV Kronshagen/Kieler TB).
Im 3,6 km Rennen der miannlichen B-Ju-
gend konnte er sich nach schlechtem Start
kontinuierlich verbessern und erreichte am
Ende unter den fast 120 Startern Rang 28.

(if
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SHLV-Mitteilungen

SHLV-Breitensport — Ubersicht Termine 2008

21.06.2008
05./06.09.2008
06./07.09.2008

06./07.09.2008 Lauf-Camp (Marathon) —

Nordic Walking Technikfortbildung — A. Foderler

Fit-und-Gesund-Betreuer — A. Foderler / V. Buhmann

SBZ Malente
SBZ Malente

Lauftreff-Leiter — J.P. Briickner / A. Beltz / V. Buhmann SBZ Malente

SBZ Malente

A.Beltz/J.P.Briickner/ V.Buhmann

28.09.2008

11./12.10.2008
25./26.10.2008

Winterfitness fiir Ausdauersportler — A. Foderler

Fit-und-Gesund-Leiter — A. Foderler / n. n.

Ein flacher Bauch . . . — A. Foderler / n. n.

Kreissporthalle,
Bad Segeberg

SBZ Malente
SBZ Malente

25.10.2008 Vielféltiges Training mit dem Rollbrett - M. Zander Kiel
02.11.2008 Laufen, Werfen, Springen spielerisch - M. Zander Kiel
22.11.2008 Bauch-Intensiv - A. Foderler SBZ Malente
05.-07.12.2008 C-Trainer Breitensport — M. Zander | A. Foderler SBZ Malente

Néhere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter

www.shlv.de - Ausbildungen.

Anderungen vorbehalten

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsétzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn.
Anmeldungen bitte iiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung” (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Download / Materialien zur
Trainerausbildung / Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren
Planung notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Fortbildungen

Nordic-Walking-Technik-
fortbildung

Verbesserung der eigenen Nordic-Walking-
Technik, kreative und motivierende Ver-
mittlungsmethoden sind die Schwerpunkte
dieser Fortbildung. Mobilisations-, Koordi-
nations- und Stretchingiibungen ergénzen
hervorragend das Seminar und bereichern
Thre Nordic-Walking-Stunde.

Zielgruppe: Walking Betreuer |/ Leiter und
Interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 21.06.2008 9.30 - 16.30
Uhr (7 UE) incl. Mittagessen

Kosten: 20,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin -

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel

»Fit- und Gesund“-Betreuer-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer- |/ Leiter-
Ausbildung stehen die praktischen Trai-
ningsformen Ausdauer, Koordination- u.
Wahrnehmung, Muskelaufbau, Entspan-
nungstechniken, Atemtraining und Rhyth-
musschulung genauso im Vordergrund wie
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Aufgaben, Funktionen und Personlichkeit
eines Betreuers | Leiters. Weiterhin gibt es
Einblicke in sportmedizinische Grundlagen,
Sporterndhrung und Materialkunde.

Die Fit- und Gesund-Betreuer-/-Leiter-Aus-
bildung wird als Wahlmodul mit je 15 UE auf
die Fachiibungsleiter C Lizenz anerkannt.
Mit dem Erhalt des Zertifikats - Fit-und-
Gesund-Betreuer-/-Leiter - ist die Basis fur
die Betreuung der Teilnehmer neben einem
Ubungsleiter geschaffen.

Zielgruppe: Betreuer / Leiter und Interes-
sierte

Ort: SBZ Malente
Termin: 05.09. - 06.09.2008 (15 UE)

Freitag, 17.00 Uhr - Samstag, 18.00 Uhr
Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestdtigung
wird die Seminargebiihr féllig.

Referenten: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin; Dr. Volker Buhmann - Sportmediziner -
Anmeldung: SHLV-Geschiftsstelle, Kiel

SHLV-Publikationen

Ausschreibungsbroschiire

Die Ausschreibungsbroschiire des SHLV er-
scheint jedes Jahr im Mérz. Sie enthédlt ne-
ben den Ausschreibungen und Bestim-
mungen flir die Schleswig-Holsteinischen
Landesmeisterschaften weitere niitzliche
Informationen, wie alle Meldetermine des
DLV, aktuelle Klasseneinteilungen, Wurf-
gewichte, Hiirdenhohen, sowie Namen und
Anschriften der SHLV-Mitarbeiter.

Die SHLV-Ausschreibungsbroschiire ist ge-
gen eine Schutzgebiihr von 1,- € in der Ge-
schaftsstelle des SHLV, sowie bei allen SHLV-
Veranstaltungen

Postversand gegen Erstattung der Portoge-
biihren.

Lauftreff-Leiter-Ausbildung

In der Lauftreff-Leiter-Ausbildung werden
weiterfithrende Inhalte des Laufens in The
rie und Praxis vermittelt. Schwerpunkt sind
neben Sportmedizinischen Grundlagen und
Ausgleichstraining auch Aufgaben und Fiih-
rung eines Lauftreffs.

Die Lauftreff-Leiter-Ausbildung wird als
Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Brei-
tensport oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt.

Mit Erhalt des Zertifikats ist die Basis fur die
Leitung von Gruppen neben eines Ubungs-
leiters geschaffen.

Termin: 06.09. - 07.09.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner — Sport-
wissenschaftler; Dr. Volker Buhmann -
Sportmediziner; André Beltz - Sportlehrer

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestdtigung
wird die Seminargebthr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschaftsstelle, Kiel

Lauf Camp (Marathon)

Ausfiihrliche Tipps und Hilfen zum Thema
Marathon! Grundlagen Sportbiologie und
Trainingslehre, Trainingssteuerung/Periodi-
sierung, die richtige Belastung im Training,
Verbesserung des Laufstils und vieles mehr,
um das Ziel den ersten Marathon zu finishen
oder seine Marathonzeit zu verbessern ein
wenig ndher zu kommen.

Ort: SBZ Malente

Termin: 06.09. - 07.09.2008 (15 UE), Sams-
tag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV-Verbandsmitglie-
der; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbandsmit-
glieder. Mit der Teilnahmebestatigung wird
die Seminargebtihr fallig.

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner — Sport-
wissenschaftler; Dr. Volker Buhmann -
Sportmediziner; Andre Beltz - Sportlehrer -

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauf
mal

wieder’?

Winterfitness fiir Ausdauer-
sportler

Das Kréftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern
zu kurz! ITm Mittelpunkt dieser Fortbildung
stehen Ubungen fiir die Rumpfmuskulatur
und spezifische Ubungen fiir (Nordic)
Walker, Laufer und Radsportler, die auch
fir Sportler anderer Sportarten geeignet
sind. Ubungen zur Kérperwahrnehmung
und Entspannung runden das Seminar
ab, das sich an Ubungsleiter, Trainer und
Interessierte wendet.

Inhalte:

- Theorie | Praxis
- Kriftigung

- Entspannung
- Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Termin: Sonntag, 28.09.2008 (7 UE); 9.30
- 16.30 Uhr ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 €

Referentin: Astrid Foderler - Sporttherapeu-
tin -

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Tagebuch eines Wochenendlehrgangs:

B-Trainer Sprint

Am Wochenende der 10. KW fand der
letzte Teil des Lehrganges B-Trainer Sprint
in Malente statt. Es nahmen C-Trainer aus
Schleswig-Holstein, Bremen und Hamburg
teil. Nach Erledigung der Formalitdten ,Wer
schldft mit wem* und ,Wer isst was“ wurden
vom Landestrainer Sprint Dirk Richter die
Ablaufmodalitdten bekannt gegeben. Hierzu
mahmen die Lehrgangsteilnehmer/innen in

mer offenen Schlachtordnung (U-Form)
ihre Platze ein. Es waren erschienen: Ulrike
Pollakowski-Geuther (SH), Werner Rix (SH),
Dieter Bocksch (SH), Holger Riihl (SH), Elke
Hamann (SH), Dirk Riekmann (SH), Marco
Neumann (SH), Christine Piegenschke
(SH), Eckhard Will (NS), Karsten Liibbe
(SH), Thilo Pfiffner (SH), Andrei Fabrizius
(Werder Bremen 6:3), Christoph Sjoberg
(HH), Dennis Krupic (SH), Philip Paetz (SH),
Beate Beirow (SH) und dazu Uta Gotze.
Also zum Teil bekannte und erfahrene
Trainer, die nun darauf warteten, dass die
Erkenntnisse der einzelnen Referenten sich
mit ihrem Wissen und den erworbenen
Erfahrungen vereinigen mdogen. Nun, es
ging auch gleich los. Trainingsmodelle, -
inhalte und Belastungsgestaltung. Der
Landestrainer Sprint war in seinem Element.
Dazu der Erfahrungsaustausch, wobei
sich der Unterzeichnende sich vornehm
zurlickhielt. Er musste erkennen, dass Sprint
kein Marathon ist! Aber auch die soziale
Komponente kam nicht zu kurz. So schloss
der Abend bei einem Glas Mineralwasser

(wenn dies der Leitende LT liest, wird er
erfreut sein, welche Disziplin auch an der Bar
herrschte). Dazu natiirlich Fachgespriche,
gewiirzt mit Storys aus der Jugendzeit . . .
ah Trainingsalltag. Dies war der Freitag.

Am Samstag begriiBte der Leitende Lan-
destrainer Hinrich Brockmann die lauschen-
den B-Trainer Anwérter. In seiner stets ent-
spannten Art und Weise — bei der man jedoch
jederzeit die Fachkompetenz spiiren konnte
- brachte er uns die Fltentone Hiirden bei.
Anhand der Trainingspléne von unseren nicht
vergessenen Athleten Flotmann und Kusche-
witz weihte er uns in die Geheimnisse der
Hiirden ein. Hirden . . . dies wére auch etwas
fir den alten Marathonldufer gewesen, aber
er meinte, dass er an der 7.Hiirde scheitern
wiirde. Das Nachziehbein wére nicht seine
Stéarke. Und das Schambein ist nicht gefragt.
Fir den ausgefallenen Referenten aus Berlin
erschien Séren Kuhn. Ein kompetenter Trai-
ner der Leistungsgruppe SC Ronnau 74 mit
Pascal Nabow in deren Mitte. Krafttraining,
Dehnungsiibungen und Aufwdrmprogramm
Wettkampf - also Traininginhalte der Praxis
seiner Leistungsgruppe - zeigten so man-
chem anwesenden Trainer neue Erkenntnisse
auf. Sie verdienten der Erlauterung ,Warum,
weshalb und wann® Hier gelang es Soren
Kuhn, in Theorie und Praxis die Ubungen
selbst in iiberzeugender Form darzulegen.

Danach war der Landestrainer Sprint
wieder dran, uns die Trainingsplanung nédher
zu bringen. Auch war Gruppenarbeit ange-

SHLV-Ergebnisse
Hallen-WM Senioren

Mit 10 Medaillen kehrten die SHLV Senioren von
der Hallen- und Winterwurf-Weltmeisterschaften
aus Clemont Ferrand (F) zuriick. Dabei stellte Kat-
ja Behrend (SV GroBhansdorf) zusammen mit der
deutschen 4x200 m Staffel eine neuen Weltrekord
fur die AK W45 auf. Wolf-Rudiger ,Bo* Boyens
hat die Ergebnissezusammengestellt.

Senioren Hallen-WM 2008
Clermont Ferrand (F)

W45
60m 4 8,17 BEREND Katja Vv
(VL 8,12)

200m 4 26,51 BEREND Katja

Diskus (1.0 Kg) 7 33,51 GILLE Ulrike "

Hammer (4 Kg) 6 31,24 GILLE Ulrike oA

Gewichtsw. (9 kg) 5 10,72 GILLE Ulrike ¢

4 X 200m 1 1:46,4 Deutschland v
(mit Katja Behrend)

M35

60m - Halbfinale 6 7,36 BOUKAIA Abdelaziz .-

M50
Diskus (1.5 Kg) 4 40,13 VOIGT Jan .-

Hammer (6 Kg) 8 42,01 VOIGT Jan v

M70

200m - Vorlauf 5 34,91 CARSTENSEN Jens
Weitsprung 8 3,75 CARSTENSEN Jens .-
Dreisprung 5 8,22 CARSTENSEN Jens ..
Diskus (1.0 Kg) 3 42,41 HANSEN Johann -
Hammer (4 Kg) 1 45,80 HANSEN Johann
Kugel (4 Kg) 1 13,78 HANSEN Johann
Gewichtsw. (7kg) 3 16,28 HANSEN Johann «
M75

60m 1 9,12 REUTER Wolfgang v
200m 2 31,04 REUTER Wolfgang +
400m 1 74,49 REUTER Wolfgang .
Weitsprung 2 4,17 REUTER Wolfgang
4 X 200m 1 2:13,64Deutschland

“~(mit W. Reuter) v

sagt. Wir stellten fest, dass der derzeitige
RTP nicht unbedingt in die Tonne muss,
aber in der Ndhe deponiert werden sollte.
Wir warten auf den Kongress Kienbaum,
dort soll der neue RTP Sprint ja vorgestellt
werden.

Am Sonntag rundete die Ausbildung
Marc Hasselmann mit dem Thema ,,Grund-
sitze in der Arbeit mit Kinder/Jugendli-
che* den Lehrgang ab. Ubrigens war er der
einzige Referent, der Bonbons verteilte.
Schon hatte er uns mit der sportgerech-
ten Erndhrung in Gruppen eingefangen.
Die Anforderungen des Kinder- und Ju-
gendtrainings fiir die Kinder/Jugendlichen,
Trainer, Eltern und Schule wurden durch-
leuchtet und fiihrten zu einem regen Er-
fahrungsaustausch. Nicht schlecht, Marc.
Und was gibt es noch zu berichten? Ach ja,
die Pausen wurden eingehalten und die Stu-
ben- und Spindmusterung fiel am Samstag
aus.

Zum Schluss bedankten sich alle Teil-
nehmer des B-Trainer Lehrgangs beim Lan-
destrainer Sprint fur die kompetente Darle-
gung der Lehrgangsinhaltes und baten die-
sen Dank . . . ja, und Anerkennung an die
mitwirkenden Referenten weiter zu geben.

Dieter Bocksch, Experte 7. Hiirde
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Wir stellen vor: Landestrainerin Sabine Schulte

,Stabhochsprung

im Norden etablieren

Funktion:
Landestrainerin Stabhochsprung weiblich

Unter welcher Adresse bist du zu errei-
chen?

Am Steinberg 60, 25436/Uetresen

eMail: bina.chris@t-online.de

Tel.: 0 41 22/ 99 97 00

Handy: 0171/261 83 01

Seit wann bist du Landestrainer des SHLV
und welchem Verein gehorst du an?
Seit Februar 2008, Halstenbeker TS

Welche Athleten betreust du direkt als
Heimtrainerin und wie sehen weitere Ti-
tigkeitsfelder aus?

1. nur Techniktraining Stabhochsprung:
Chantalle Bartsch, Jasmine Benno6hr, Hans
Lederer

2. nur Stabhochsprungtraining und Turnen:
Jonas Neubert, Svenja Schumann, Annika
Gebs (alle LG Alsternord HH)

3. Stiitzpunkttraining Stabhochsprung fiir
den SHLV 2 x/Woche in Hamburg (teilwei-
se auch Malente) mit zwei verschiedenen
Trainingsgruppen (jeweils 4-6 junge Athle-
tinnen)

Sabine Schulte kann ihren Schiitzlingen die Kunst
des Stabhochsprungs eindrucksvoll demonstrieren.
Fotos: Flothe

Welche Ziele verfolgst du zukiinftig als
Landestrainerin des SHLV fiir die Disziplin
Stabhochsprung?

Langfristig mochte ich erreichen, dass sich
die Disziplin Stabhochsprung mehr im Nor-
den etabliert, d.h. sich mehr Vereine an die-
se Disziplin heranwagen und diese férdern.
Dadurch sollte im Laufe der Zeit auch in
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deutlich hdheres Leistungsniveau ent-
stehen.

Welche Motivation treibt dich, das
Amt des Landestrainers fiir den
SHLV zu iibernehmen?

Ich habe sehr viel SpaB daran, mit
motivierten und ehrgeizigen Jugend-
lichen zusammenzuarbeiten und sie
dabei zu unterstiitzen, eine doch
etwas ,ausgefallenere”, aber scho-
ne und vielseitige Disziplin, wie den

Stabhochsprung, auszuiiben. Ich méchte ih-

nen gerne die Dinge weitergeben, die auch
ich durch meine Stabhochsprungkarriere ler-
nen und vor allem erleben durfte.

Was liegt dir an der Sache, die SHLV-Ath-
leten mit deiner Person und deiner Kom-
petenz zu unterstiitzen?

Mir liegt sehr viel daran, meine Kompetenz

aus Sportstudium und meine Erfahrung
als langjahrige Trainerin (in einem anderen
Verein und Landesverband), kombiniert mit
meinen Erfahrungen als Leistungssportlerin
weiterzugeben und andere Athleten damit
zu unterstiitzen. AuBerdem freue ich mich
auf die Zusammenarbeit mit einem flir mich
neuen Trainerteam, aus dem man auc

immer wieder profitieren und dazulernen

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
03.05.2008 DM 10.000 m M, F, J, 5000 m WJ - MS: 21.04.2008 Menden
11.05.2008 LM Hindernis — MS: 29.04.2008 Zeven
17.05.2008 NDM DMM Regionalliga Endkampf - Verden

MS: 06.05.2008
2008.2008.2008 DMM-Bundesliga-Endkampf- MS: 05.05.2008 Saarbriicken

- alphabetische Mannschaftsaufstellung mit Namen,
Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer.

18.05.2008

17./18.05.2008

LM Langstaffeln - MS: 06.05.2008

Jugend-Mehrkampf-Cup - MS: 28.04.2008

Schonkirchen

Bernhausen

Teilnahmebestatigung (Verbandsmannschaft)

24.05.2008

2008.2008.2008
MS: 13.05.2008

LM Langhiirden, Langstrecken — MS: 13.05.2008

Ratzeburg

M Wurfmehrkampf Senioren/innen, mit HLV u. LVMV Neumiinster

01.06.2008 NDM Marathon - MS: 20.05.2008 Potsdam
01.06.2008 DM Gehen - MS: 19.05.2008 Naumburg
08.06.2008 LM Senioren/innen - Einzel — mit HLV, LVMV Schwerin

MS: 27.05.2008
08.06.2008 DM Senioren-Berglaufmeisterschaften Millheim/Baden

MS: 26.05.2008

23.07.-03.08.2008 EM Senioren MS: 20.05.2008*

Ljubljana/SLO

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine Leichtathletik,
Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden.

MS = Meldeschluss

SHLV-Geschiéftsstelle

Am 11. Mérz fand die
Verleihung der Sportver-
dienstnadel des  Landes
Schleswig-Holstein im Haus
des Sports in Kiel statt. Mi-
nisterprasident Peter Harry
Carstensen,  Innenminister
Lothar Hay und LSV-Pri-
sident Ekkehard Wienholtz
ehrten dabei auch Robert
Weber, den Walking-Beauf-
tragten des SHLV. Robert
Weber wurde fiir seine Ak-
tivitdten von fast 30 Jahren
fiir die Leichtathletik und
den Breitensport allgemein
in Schleswig-Holstein aus-
gezeichnet.

Sportplakette &
Sportverdienst

i

Robert Weber wurde vom Land Schleswig-Holstein ausgezeichnet. In Kiel erhielt der
langjdhrige Wegbereiter der Walking- und Nordic-Walking-Bewegung aus der Hand

und Nordic-Walking in den
. s Vereinen durch die Aus-
et W bildung von kompetenten
Walking/Nordic-Walking-Be-
treuern und Leitern zu eta-
blieren. Mit Fortbildungen
und  Walking-/Nordic-Wal-
king-Schnuppertagen  direkt
in den Vereinen ist er regel-
miBig in Schleswig-Holstein
unterwegs.

Mit seiner Gabe, Mit-
menschen anzusprechen und
zu motivieren, konnten viele
Sportler und Nichtsportler
an diese Praventionssportart
herangefiihrt und als Mitglie-
der gewonnen werden. Auf

|
[
i

1981 tibernahm Robert  von Ministerprésident Peter Harry Carstensen die Sportverdienstnadel des nérdlichsten ~ seine Uber die Jahre gewon-

Weber das Amt des Breiten-  Bundeslandes.
sportwartes und wurde 1983

‘eisitzer im Vorstand des TSV Klausdorf.
Zudem war er dort seit 1986 Lauftrefflei-
ter, filhrte dann das Walking und spéter das
Nordic-Walking ein. Mehrfach in der Woche
wird von ihm seitdem bis heute das Training
im Walking und Nordic-Walking angeboten.
Zudem bietet Robert Weber Sportabzeichen-

Verbandstag des KLV Neumiinster

abnahmen an und flihrt regelmaBig Breiten-
sportaktionen, wie FerienspaB, Kindergar-
tenlauf, Wandertage und gesellige Treffen
im Verein durch.

Im SHLYV ist Robert von 1998 bis heu-
te als Walking-Beauftragter aktiv. In dieser
Funktion ist es ihm gelungen, das Walking

Vorstand komplett und bestéatigt

Am 13.03.08 trafen sich - wie fast im-
mer - einige wenige Athletinnen/Athleten
und Funktiondre zum Verbandstag. In sei-
nem GruBwort berichtete Wolfgang Delfs
tiber die guten Ergebnisse des SHLV im Ju-
gend- u. Schiilerbereich und tber die po-
sitive Mitgliederentwicklung. Er beméngelte
aber auch, dass Leichtathletik in der Presse

aum stattfindet; dies erschwert die Suche
nach notwendigen Sponsoren.

Geehrt wurden Svend-Bjarne Beil (M15)
fiir seine Erfolge als Mittel- u. Langstrek-
kenldufer; Peter Malinowski (M 45) fiir seine
Leistungen als Hochspringer und fiir seine
sehr erfolgreiche Trainerarbeit; Walter Miiller
(M 80) fiir seine lange Tatigkeit als Sportler
und Funktionar.

Die 1. Vorsitzende Barbara Woop lobte
in ihrem Bericht die gute Zusammenarbeit
im Vorstand, der nunmehr seit zwei Jahren
komplett ist. Alle Sportfeste verliefen sehr
erfreulich - vergessen wir einmal die Panne
bei der LM im Halbmarathon. Besonders das
Schiilersportfest im September hat durch die
Ausweitung auf die W/MJ A/B an Wert ge-
wonnen. Auch die erstmalige Teilnahme am
Kreis-Vergleichskampf der Schiiler mit K,
PLO, OH u. RD/ECK war fiir uns ein Erfolg.
Leider konnen wir 2008 aus verschiedenen
Griinden nicht teilnehmen.

Der Vorstand ist auch nach den Wahlen
weiterhin komplett und kann in alter Beset-
zung weiterarbeiten.

Bei der anschlieBenden Aussprache
ging es um Geld und um Trainingszeiten:
Fiir unsere Leistungstrdger im Schiiler- u.
Jugendbereich hat der KLV weitere Hallen-
zeiten von der Stadt erhalten. Erhebliche
Sorgen bereitet das Training im Freien. Die
Sportanlagen diirfen aus versicherungstech-
nischen Griinden nur wahrend der gemiete-
ten Trainingszeit genutzt werden; auBerdem
sind die Mietkosten fiir die Vereine zu hoch.
Wir versuchen nun eine giinstigere Lésung
mit der Stadt zu vereinbaren, dhnlich wie bei
den Hallenzeiten.

Peter Malinowski mochte ein jahrliches
Hochsprung-Meeting in NMS veranstalten.
Es hat 2007 erstmals stattgefunden und
es war eine sehr schone Veranstaltung. Wir
hatten in NMS lange keine Athleten mehr,
die fast 2 m hochspringen. Dafiir bendtigt
er aber eine festen Etat, den der Verein und
KLV nicht garantieren kénnen - es fehlen
Sponsoren.

Barbara Woop dankt allen ganz herzlich,
die sich fiir unseren schénen Sport einge-
setzt haben und wiinscht eine erfolgreiche
Saison 2008.

Dieter Rohwéder

Leichtathletik macht Spaf3!

Foto: LSV nenen Erfahrungen wird im

ganzen Verbandsgebiet stets

gerne zuriickgegriffen. Sein Engagement,

sein Fachwissen und seine ausgeglichene Art
wird allseits sehr geschéatzt.

Der SHLV freut sich, dass Robert Weber
die Sportverdienstnadel verliehen worden
ist und dankt ihm fir seinen nimmermides
Engagement. Jan Berszuck

Ehrung fiir
,Coach”“ Bucholtz

Aus Anlass der 50. Wiederwahl zum
Leiter der Leichtathletikabteilung
des LBV Phénix Liibeck wurde Prof.
Dr. Rainer Bucholtz im Rahmen der
Mitgliederversammlung am 17. Mérz
2008 die Ehrenmitgliedschaft des
Vereins angetragen. In die Schar der
zahlreichen Gratulanten reihte sich
auch der Ausschussvorsitzende des
Bundesfachausschusses Laufen des
DLV, Harald Rosch, ein, der Ende der
60iger/Anfang der 70iger Jahre selbst
von Prof. Rainer Bucholtz trainiert
wurde und unter seiner Fiihrung meh-
rere Landesmeisterschaften in Schles-
wig-Holstein auf der Mittelstrecke
erringen konnte. Im Auftrag des DLV
Préasidiums tiberbrachte Harald Rdésch
die Gliickwiinsche des DLV-Prési-
denten Dr. Clemens Prokop und des
Generalsekretirs Frank Hensel verbun-
den mit dem Dank und der Annerken-
nung des DLV fiir iiber 50-jdhriges
ehrenamtliches und sehr erfolgreiches
Wirken fiir die Bahnleichtathletik und
als Organisationsleiter des weit tiber
die Stadtgrenzen Liibecks bekannten
und anerkannten City-Laufes, der
im Herbst 2008 bereits zum 21. Mal
von Prof. Rainer Bucholtz und seinem
Team ausgerichtet wird.

Quelle: www.leichtathletik.de

4/08




‘De_r Reigen der Friihlingsstadtldufe
im Norden ist eréffnet. Beim 24.
Schleswiger VR-Bank-Stadtlauf stellten sich
die Asse der Szene und auch zahlreiche Brei-
tensportler dem ersten Stadtlauf des Friih-
lings 2008. Uber 500 Aktive lieBen sich auch
von einem kithlen Wind an der Schleipro-
menade nicht bremsen und machten die 24.

24. Schleswiger VR-Bank-Stadtlauf:

holsteinischer Langstreckler versprach fiir
den Hauptlauf jede Menge Tempo auf dem
Asphalt der Kreisstadt. Das mit Vorfreude
erwartete Duell der beiden schnellsten Frau-
en des Landes verlor allerdings frith an Bri-
sanz. Vorjahressiegerin Anke Tiedemann (SG
Kronshagen-Kiel) hatte sich bereits vor dem
Rennen entschieden, eine Woche nach ihrem

Uber 500 Aktive auf der Schleipromenade

J org Kopke steht fiir weitere zwei Jah-
re an der Spitze der Leichtathleten
im Kreis Schleswig-Flensburg. Beim 31. Ver-
bandstag des Kreis-Leichtathletik-Verbandes
in Satrup bestédtigten die Vereinsvertreter
den 41-jahrigen vom TSV Fahrdorf einstim-
mig in seinem Amt als Vorsitzender des re-
gionalen Dachverbandes der Laufer, Springer
und Werfer, das er seit 2005 innehat.

Fusion mit dem KLV Flensburg erst in den
kommenden Jahren konkret verfolgt wer-
den sollte. ,Vielleicht sollten wir einfach erst
einmal die politische Entwicklung abwarten,
da werden ja vielleicht schon die Weichen
gestellt”, waren sich die Leichtathleten aus
dem Landkreis vor dem Hintergrund der an-
stehenden Kommunalreform einig.

Noch mehr Gewicht méchte der KLV

31. Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg

Jorg Képke mit Schleswig-Flensburgs ,Athleten
des Jahres*: Sebastian Boersch (links) und Dietrich
Hohmann (rechts). Fotos: Binder

Jorg Kopke als Vorsitzender bestatigt

Sebastian Boersch und Dietrich Hohmann Leichtathleten des Jahres

1 Satrup, 14.03.08

Oleg Rantzow pulverisiert den

Streckenrekord
Schleswig, 13.04.08

wie Helga Tollknipper (Boren), die kiinftig
die Statistik und das Internet betreuen wird.
Kassenwartin Rosemarie Moderow (Fahrdorf)
und Diek Knauff (Boren) wurden in ihren

Mit dem Startschuss zum Schleswiger Stadtlauf wurde der Reigen der Stadtliufe im Friihling 2008 er-

offnet.

Auflage des Klassikers zu dem von Teilneh-
mern und Zuschauern erhofften sportlichen
Leckerbissen.

Ein neuer Streckenrekord, zwei souve-
rdne Siege und viele spannende Positions-
kdmpfe im Verfolgerfeld forderten den Ap-
plaus der beim 10-km-Hauptlauf zwischen
Schleihalle und Holm am Streckenrand ste-
henden Zuschauer heraus. Auch in den Rah-
menwettkdmpfen kdmpften junge und alte
Laufer sowie auch die Walker engagiert um
Zeiten und Platzierungen.

Eine ganze Schar schneller schleswig-

Fotos: Tollknapper

dritten Platz bei den Deutschen Halbmara-
thon-Meisterschaften und kurz vor den 10-
km-Landesmeisterschaften und dem Ham-
burg-Marathon mit ihren Kréften vorsichtig
zu haushalten. So tberlieB die 32-jahrige
Kielerin die Fiihrungsrolle schon direkt nach
dem Start am Domziegelhof ihrer Dauerkon-
kurrentin Karen Paysen (TSV Langenhorn).
Die Nordfriesin nahm die Rolle an und lief
in 37:12 Minuten einem ungeféhrdeten Sieg
entgegen. Mit ihrer Zeit zeigte sich die 34-
jéhrige von der Westkiiste nicht ganz zufrie-
den. ,Ich wire gern schneller gelaufen, aber

LHM der Senioren/innen in Hamburg

Tolle Ergebnisse erzielten die Altersklas-
senathleten im Februar bei den gemein-
samen Hallen-Landesmeisterschaften der
Senioren fiir Hamburg, Mecklenburg-Vor-
pommern und Schleswig-Holstein. Die Ham-
burger Leichtathletik-Halle bot ein perfektes
Ambiente fiir starke Leistungen. So gab es
auch fiir viele Athleten aus dem SHLV Grund
zur Freude Uiber Meistehren. Unser Bild zeigt
die Siegerehrung des KugelstoBens der Seni-
oren M 45. Hier gewann Michael Bergemann
(Travemiinde) vor Karsten Liibbe (SG Krons-
hagen/KTB).
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In unserer Mérz-Ausgabe hatten wir fiir
die jetzige Vorlage einen ausfiihrlichen Be-
richt angekiindigt. Leider lag der zugesagte
Text bis zum Redaktionsschluss nicht vor, so
dass die Berichterstattung etwas diinner als
geplant ausfallt.

Wir bedauern das und bitten alle Senio-

renathleten um Verstindnis!
Die ,startschuB“-Redaktion

Foto: Martin Konetzni

der Wind hat schon ein wenig gebremst.
Und da Anke sich zuriickhielt, haben wir
uns auch nicht gegenseitig angetrieben®,
analysierte die Siegerin, die wegen eines pri-
vaten Termins auf einen Start bei den 10-

km-Landesmeisterschaften am kommende

Wochenende in Eckernforde verzichtet.

Eine eindrucksvolle Ein-Mann-Show
prasentierte Oleg Rantzow (THW Kiel) beim
Rennen der Ménner. Der Marathon-Landes-
meister von 2007 rannte dem Feld schnell
davon und gewann leichtfiiBig in neuer
Streckenrekordzeit von 31:37 Minuten. ,Das
lief richtig gut, obwohl ich erst seit einigen
Wochen mein Training verschirft habe®,
freute sich der 30-jdhrige aus der Landes-
hauptstadt {iber seine ansprechende Form,
die ihn optimistisch auf die 10-km-Landes-
meisterschaften blicken ldsst. Trotz vieler
Marathon-Trainingskilometer in den Beinen
erwies sich der 31-jéhrige Torben Detlefsen
(SG Kronshagen-Kiel) am Ende als der Sprit-
zigste im Verfolgerfeld. Auf dem letzten Ki-
lometer zog Detlefsen (34:01 Minuten) noch
an Vorjahressieger Dirk Henningsen (THW
Kiel/ 34:03 Min.) vorbei und sicherte sich
den zweiten Platz des Gesamtklassements.

Einen tollen Erfolg erkdmpfte das Gel-
tinger Schiiler-Ass Cord-Friedrich von Hobe,
dem in 17:09 Minuten der Gesamtsieg beim
5-km-Lauf gelang. Sinika Timme (LG Schles-
wig-Fahrdorf/ 19:51 Min.) setzte sich als
schnellste weibliche 5-km-Lduferin knapp
vor Lena von Brehm (MTV Gelting 08/ 19:55
Min.) durch. (npb)

Der neue Vorstend des KLV Schleswig-Flensburg (von links): Helga Tollknapper, Dierk Knauff, Rosemarie
Moderow, Jirg Kipke, Ehrenvorsitzender Wolfgang Sommer, Maren Petersen, Horst Menzel, Ulrike Wid-

de-Weber.

In seinem Jahresriickblick lieB Kopke die
Veranstaltungen im Kreis Revue passieren
lassen und erinnerte insbesondere an den
spannenden Ablauf der Kreisvergleichskampf
mit den Kreisverbanden Nordfriesland und
“lensburg. Die Kooperation mit den Nach-
barverbdnden habe sich auch bei der ge-
meinsamen Ausrichtung von Kreismeister-
schaften bei den Jugend- und Seniorenklas-
sen bewdhrt und soll auch in der Zukunft
fortgesetzt und intensiviert werden. Unter
den anwesenden Vereinsvertretern herrschte
allerdings Einvernehmen, dass die 1dee einer

auch auf den Austausch mit den dénischen
Leichtathleten aus dem Grenzgebiet legen.
Horst Gehrke, stellvertretender Vorsitzen-
der des Kreissportverbandes, ermunterte die
Leichtathleten ausdriicklich hierzu. ,Wenn
da kluge 1deen entwickelt werden, kann es
auch europdische Fordermittel geben®, be-
richtete Gehrke.

Die Wahlen bescherten dem KLV-Vor-
stand ein paar personelle Verstarkungen. Ul-
rike Hidde-Weber und Maren Petersen (beide
Satrup) wurden als Schiiler- bzw. Jugend-
wartin ebenso neu in den Vorstand gewahlt

Amtern bestitigt. Der ebenfalis wieder ge-
wihlte Lehrwart Horst Menzel (Gliicksburg)
ibernimmt kommissarisch die nach dem
Wegzug von Matthias Wardeck vakante Po-
sition des stellvertretenden Vorsitzenden. Da
auch die Suche nach einem Sportwart und
einem Schriftwart erfolglos blieb, wird der
KLV-Vorsitzende Jorg Kopke neben seinem
offiziellen Amt als Kampfrichterwart auch
kiinftig noch eine Reihe zusétzlicher Aufga-
ben schultern miissen.

Zu den angenehmsten Aufgaben des
KLV-Vorsitzenden gehort auf dem Verbands-
tag die traditionelle Ehrung der ,Leichtath-
leten des Jahres®. Den Pokal fiir den Nach-
wuchs erhielt der 17-jdhrige Fahrdorfer
Sebastian Boersch fiir seine herausragenden
Mehrkampf-Leistungen, die den exzellenten
Hochspringer 2007 zusammen mit seinen
Teamgefahrten Sascha Riebeling und Moritz
Werth in der Mannschaftswertung bis an die
deutsche Spitze fiihrten. Nationale Spitze
stellte auch Schleswig-Holstein dltester Ma-
rathoni, Dietrich Hohmann, dar, der im Ma-
rathon die deutsche Bestenliste der Senioren
M 80 anfiihrt. Seine unermiidliche Ausdauer
bescherte dem 81-jahrigen vom Borener SV,
der die Landesrekorde der M 75 und M80
hélt, die KLV-Ehrung als ,Leichathlet des
Jahres” bei den Senioren. Noch immer dreht
der ,0ldie* in Brodersby-Geel seine Trai-
ningsrunden an der Schlei und peilt kurz vor
seinem 82. Geburtstag erneut seinen mitt-
lerweile 19. Start beim Hamburg-Marathon
an. (npb)

Nordfriesische Kampfrichter
geehrt

Beim Verbandstag des KLV Nordfriesland
ehrte Kampfrichterwart Rudolf Storjohann
(links) langjdhrig engagierte Kampfrichter
mit der silbernen Ehrennadel des SHLV:
Hans-Jorn Jessen, Thomas Jensen, Peter
Niedick und Nis-Peter Nissen.

www.shlv.de
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Es war der Osterlauf, aber er fihite
sich fiir Teilnehmer und Zuschau-
er eher an wie ein Weihnachtslauf. Vor der
winterlichen Kulisse Schnee bedeckter Felder
absolvierten gestern knapp 300 Langstrek-
kenldufer den 6. Osterbyer Osterlauf. Anstatt
des erhofften Friithlingslaufs erlebten die
Athleten zunidchst den wohl winterlichsten

stummten jedoch die beliebten Gespriche
tibers Wetter. Der Wettergott erinnerte sich
wohl doch noch daran, dass eigentlich drei
Tage zuvor der Frihling offiziell begonnen
hatte, und schickte einige Sonnenstrahlen
nach Osterby. Bei dann fast idealen duBeren
Bedingungen konnten die Langstreckler den
Schnee unter ihren FliBen schmelzen spiiren.

6. Osterbyer Osterlauf: Uber 280 Léufer im Schnee

Ein Osterlauf mit weihnachtlicher Kulisse
Osterby, 24.03.08

Lauf dieses Jahres. Nachdem in den Vorjah-
ren zum Osterlauf zumeist die kurzen Lauf-
hosen erstmals aus dem Schrank geholt wer-
den konnten, waren an diesem Ostermontag
eindeutig noch einmal die langen Lauftights
und langdrmeligen Oberteile Trumpf bei den
Rennen am FuBe der Hittener Berge.

Die Kinder beim Schnupperlauf tber
1,3 km und auch die tiber 100 Starter des
Jedermannlaufs tber 5,5 km kampften in
ihren Wettkdmpfen gegen Schneegestober
und die durch die Schneeschicht glitschigen
StraBen. Rechtzeitig zum mittéglichen Start
des knapp 10 km langen Hauptlaufes ver-

KM Halle des KLV Nordfriesland

AuBer nassen Fiien durch das Tauwasser
gab es fir die fast 150 Hauptlaufstarter fast
nichts zu beklagen.

Als Erster von vielen zufriedenen Liufern
erreichte Dirk Henningsen (THW Kiel) das
Ziel nach 33:01 Minuten. Uberraschend klar
verwies der 36-jdhrige aus der Landeshaupt-
stadt den Vorjahressieger Pascal Dethlefs
(jetzt Spiridon Frankfurt) auf den zweiten
Platz. Henningsen, der nach 2005 und 2006
nun zum dritten Mal bereits beim Osterlauf
siegte, wollte seinen Erfolg tiber den frii-
heren Landesmeister nicht {iberbewerten.
»,Normalerweise packe ich ihn eigentlich

Volles Programm zum Abschluss

Bredstedt, 15.03.08

Zum Abschluss der Hallensaison hatte
der Kreisleichtathletikverband NF noch ein-
mal ein umfangreiches Programm zu bewal-
tigen, denn in der Bredstedter Sporthalle er-
mittelten die Altersklassen M/W 14 und 15,
minnliche und weibliche Jugend A/B sowie
die Erwachsenen ihre Kreishallenmeister. Mit
tiber 80 Teilnehmern war die Beteiligung
duBerst erfreulich, und die erzielten Leistun-
gen lassen groBe Erwartungen fiir die im
Mai beginnende Bahnsaison aufkommen.

Die in die Klasse W 14 aufgeriickten
Dreizehnjahrigen Lisann-Luisa Dittmer und
Henrike Johannsen, beide LG Tonning-St.
Peter, holten sich tiberraschend je zwei Ti-
tel, wobei die Steigerung von Dittmer auf
ausgezeichnete 1.48 m im Hochsprung zu
einem Hohepunkt zéhlte.

Bei den Fiinfzehnjdhrigen bescherte
Manuela Hansen dem Ausrichter Bredstedter
TSV im KugelstoBen und Hochsprung zwei
Siege. Ebenfalls zwei Mal erfolgreich war bei
den Schiilern M 14 Pascal Kiehl, TSV Siider-
ltigum, tber 35 m und KugelstoBen, wih-
rend Malte Sieger, Germania Breklum, gute
1,51 m als Hochsprungsieger iiberquerte.

Zum erfolgreichsten Teilnehmer in Bred-
stedt avancierte Marcel Lienstddt, LG Ton-
ning-St. Peter. Er gewann in der Klasse M
15 alle vier Titel und erzielte im Hochsprung
mit 1,60 m und KugelstoBen mit 11,96 m
hervorragende Ergebnisse.

Bei der weiblichen Jugend B siegte
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Wencke Hinrichsen, Bredstedter TSV, in drei
Einzelwettbewerben (u. a. Hochsprung 1,61
m) und holte einen 4. Titel mit ihrem Staf-
felteam.

Kevin  Konopka, TSV Drelsdorf-A-B,
glanzte mit drei Erfolgen bei der ménnli-
chen Jugend B. Lediglich im KugelstoBen
musste er dem deutschen B-Jugendmeister
im Speerwurf, Jannik Beushausen, LG Ton-
ning-St.Peter, den Vortritt lassen. Mit 14,50
m erzielte dieser eine {iberragende Weite
ebenso wie sein Bruder Nils bei der méannli-
chen Jugend A, wo er das Gerét auf 13,53 m
wuchtete. ITm Hochsprung dieser Altersklas-
se meisterte der zweifache Kreismeister Jan
Smolinski, Bredstedt, tolle 1,90, konnte aber
im 35 m-Sprint Landesmeister Kai Ingwer-
sen, LG Tonning-St. Peter, kein Paroli bieten
und wurde Zweiter.

Franziska Smolinski, Bredstedt, und Ka-
tharina Gundlach, LAV Husum, teilten sich
die Titel der weiblichen Jugend A.

Bei den Frauen gldnzte einmal mehr Su-
sanne Starck, RW Niebiill. Sie siegte {iber 35
m, im Hochsprung mit 1,50 m und Kugel-
stoBen mit 9.77. Schnellster 35 m-Sprinter
der Manner war Lars Brummund, DE Vidl,
wahrend sein Onkel Willi das KugelstoBen
flir sich entschied.

Fir den stimmungsvollen Abschluss der
Veranstaltung sorgten die Staffeln, in denen
die LG Tonning-St. Peter mit drei Siegen am
erfolgreichsten abschnitt.  U. Griitzmacher

nicht, aber heute war offenbar noch nicht
so fit“, konstatierte der Sieger. Hinter Deth-
lefs, der 33:35 Minuten bendtigte, schnapp-
te sich Olaf Struck (LG Albatros Kiel/ 33:55
Min.) den dritten Platz.

Bei den Frauen setzte sich mit Trixi Koch
ebenfalls eine Athletin aus der Landeshaupt-
stadt durch. Die 31-jdhrige von der LG Po-
werschnecken Kiel gewann in 40:40 Minu-
ten souverdn vor der Biidelsdorfer Triathle-
tin Margit Bartsch (43:52 Min.). Den dritten
Platz erlief sich Yvonne Edel vom Borener SV
in 44:28 Minuten.

Etwas schwerer wire es fiir die schnellen
Frauen wohl geworden, wenn sich die Tri-
umphatorin des Vorjahres dieses Mal nicht
mit einem einzigen Start begniigt hitte.
Nachdem die 14-jdhrige Christian Liedtke
2007 sowohl im Hauptlauf als auch im Je-
dermannlauf die Konkurrentinnen deklas-
siert hatte, belieB es das Ausnahmetalent aus
Klein-Nordende gestern beim Start im Ren-
nen iber 5,5 km. In 21:10 Minuten rann-
te sie nicht nur der weiblichen Konkurrenz

davon. Nur ein einziger Mann konnte vor-

Christin Liedtke tber die Ziellinie rennen.
Thr Vater Rainer Liedtke war in 20:31 Minu-
ten noch einen Tick flinker als die schnelle
Tochter und gewann die Mannerwertung.

(npb)
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Tickets fiir Berlin

Alle Mitgliedsvereine des DLV
haben die Mdglichkeit, Ticket-
kontingente ab 10 Tickets ohne
die iibliche Vorverkaufsgebiihr
in Héhe von 13 9% und anfallen-
den Versandkosten direkt beim
BOC 2009 zu bestellen. Nach
Eingang der Bestellung erhal-
ten Sie umgehend eine Rech-
nung mit der Auflistung der
Zahlungsméglichkeiten (Uber-
weisung oder Kreditkarte) fiir
die bestellten Tickets. Weitere
Infos und das Bestellformular
unter www.berlin2009.org

www.shlv.de

JAlles ist gut®, konnte Organisationschef
Eckart Nicolaus von der LG Albatros schon
vor dem ersten StartschuB zur 21. Auflage
des ,Kieler Hochbriickenlaufes“ erleichtert
feststellen, denn der von den ,Wetterfro-
schen“ angekiindigte Regen fiir den Norden
fand nicht statt. Vielmehr war bestes leicht
sonniges Laufwetter um 8°C bei nur leich-

gleich richtig Gas und lagen schon ,zur
Halbzeit* etwa 1:30 Min. vor der Konkur-
renz. Flr das Tempo sorgte dabei iiberwie-
gend der Kieler, was ihm am Ende wohl auch
zum Verhingnis wurde. Nach Uberqueren
der Holtenauer Briicke sprengte namlich
rund 3 Km vor dem Ziel Stefan Unfug mit
einer Uberraschenden Tempoverschirfung,

Volles Haus beim 21. Kieler Hochbriickenlauf
Schnelle Rennen und Friihlingsstimmung

am Nord-0Ostsee-Kanal
Kiel, 16.03.08
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Idylle am Kanal: Laufer und Angler genieBen gemeinsam die erste Friihlingssonne. Fotos: Jérg Krischer

tem Wind gute Voraussetzung fiir schnelle

Siegerzeiten auf der anspruchsvollen ,Kanal-
strecke®.

Vom Waldstadion des Ernst-Barlach-
Gymnasiums aus entlieB Stadtprasident Rai-
ner Tschorn gut 900 Liuferinnen und Liu-
fer auf die Langstrecke iiber 29,8 km, zuvor
schon ca. 450 auf die Kurzstrecke von 16,1
km.

Von Beginn an setzte sich auf der Lang-
distanz ein schnelles Trio an die Spitze des
Feldes. Vorjahressieger Torben Detlefsen (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB), Marathon-Lan-
desmeister Stefan Unfug (TSV Lutjenburg)
und Paul Muluve (Phonix Libeck) gaben
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bei der die beide Kontrahenten nicht kon-
tern konnten, die Gruppe und baute sich
bis ins Ziel einen sicheren Vorsprung von
iiber 250 m aus. In 1:43:11 Std. imponierte
Unfug nur zwei Wochen nach seinem Er-
folg bei den Marathon-LM erneut mit einer
starken Vorstellung. Muluve sicherte sich
Rang zwei in 1:44:22 Std. vor Detlefsen.
,Ein toller Lauf bei astreinen Bedingungen.
Mein Sieg war sicher fiir einige eine kleine
Uberraschung®, lachte Unfug im Ziel ver-
schmitzt. Bei den Frauen bewies Kiels Aus-
nahmelduferin Anke Tiedemann (SG TSVK/
KTB) bereits eine bemerkenswerte Frithform.
Thr Test fir den Hamburg-Marathon Ende
April gelang vollen Umfangs. Als Elfte des
Gesamteinlaufs konnte sie ihr Vorjahresre-
sultat nochmals um fast vier Minuten auf
1:51:59 Std. steigern. Auf den zweiten Platz
lief ihre Vereinskameradin Verena Becker, die
wie Stefan Unfug gerade vor zwei Wochen
sich den Landestitel im Marathonlauf sicher-
te vor der Hamburgerin Manuela Sporleder
(100 Marathon Club). ,Ich bin schon ganz

zufrieden mit dem heutigen Ergebnis, zumal
ich Uiberwiegend allein und nicht in einer
Gruppe laufen konnte“, zeigte sich die Sie-
gerin zufrieden.

Ein ganz schnelles Rennen gab es auf
der kurzen Distanz vom vielseitigen So-
ren Lindner (SG TSVK/ KTB) zu sehen. Vor
wenigen Wochen erst norddeutscher Mei-
ster im Crosslauf geworden, degradierte er
auch beim Lauf Uber die Briicken die ge-
wiss nicht schlechten Gegner zu ,Mitldu-
fern”. Mit 49:16 Min. verbesserte er seine
Siegerzeit aus dem Vorjahr erneut um fast
2:30 Min. Volker Goineau und Jan-Philipp
Pohst auf den Pldtzen bewiesen fiir die SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB mannschaftliche
Geschlossenheit. Auch bei den Frauen zeig-
te die Siegerin des letzten Jahres tiber die
16,1 Km Konstanz. Trixi Koch (LG POWER-
Schnecken) feierte erneut einen deutlichen
Sieg in 1:06:23 Std., diesmal vor Christine
Dorscher (SG TSVK/ KTB) und Elvira Schie-
felbein (ALG VfL Bokel).

Gern nahm Eckart Nicolaus schon vor
der Siegerehrung fiir sein Team viel Lob der
Akteure fir ihren guten Job entgegen. Allein
ein Teilnehmer aus dem Rendsburger Raum
diirfte unzufrieden sein, sein Fahrzeug wur-
de abgeschleppt, weil KVG-Busse im Char-
les-Ross-Ring behindert wurden. hjk

Alle Ergebnisse unter lg-albatros-kiel.de.

AR

Anke Tiedemann unterstrich mit einem tollen
Lauf ihre starke Verfassung.
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Poesie im ,,startschul3*

jeses Gedicht widme ich einem langjdhrigen Freund, einem Werfer im TSV Plén. Er

hat lange Jahre trainiert, war hin und wieder auf Wettkdmpen présent und findet jetzt
zusammen mit seiner Partnerin Barbara Loschenkohl Gefallen an Wurfmehrkampfen. Zuletzt
starteten beide erfolgreich beim Werferzehnkampf in Medelby. Wer das Werfen ernst nimmt
und sich intensiv damit auseinandersetzt, dem kann (iibertrieben) einiges passieren. Folgende
Verse gelten gleichermaBen fiir die Werfer Schleswig-Holsteins.

Der Werfer

Jedermann im Lande kennt,

den, der Norbert Czock sich nennt.
Wann immer er zum Stadion ging,
betrat er gleich den Kugelring.

Er fand von den Leuten allen

an der Kugel groB Gefallen.
Manchmal jedoch passiert es dann:
man wird befallen vom Kugelwahn.

Von diesem Kugelwahn getrieben,
muss er bestimmt die Kugel lieben.
Er tut das wohl aus gutem Grund,
denn das Gerit ist kugelrund.

Auch die Kugel an dem Seile
vertreibt ihm oft die Langeweile.
Das Gerédt in seiner Hand

wird auch Hammer meist genannt.

Den Griff dort an des Drahtes Ende
nimmt er fest in seine Hande.

Und voll Konzentration

hebt er die Kugel vom Beton.

Bald kreiset sie um Kopf und Leib,
das ist der schonste Zeitvertreib.
Weil dabei auch die Zeit vergeht,
hat er sich einmal schon gedreht.

Bei ganz viel Schwung genommen, radial,
wird das Hammerhalten jetzt zur Qual.
Man braucht viel Kraft, es ist ganz schwer,
ihn zu halten geht nicht mehr.

Ein Schrei dann durch den Ather hallt
bis das Gerdt zu Boden knallt.

Denn immerhin, man darf es sagen:
»Der Hammer wird vom Schrei getragen®.

Sie sausen durch die Luft, die Dinger
losgeldst von Hand und Finger.
Parabelférmig fliegen sie

manches Mal so weit wie nie.

Um viel weiter noch zu kommen,
wird so Einiges unternommen.
An schénen Tagen und an triiben
kann man einfach weitertiben.

Irgendwann, das ist bekannt,

wurd’ er weiter ibermannt.

An Kugelwahn, so kann man'’s sagen,
leidet er seit jenen Tagen.

Der Kugelwahn macht einen krank,
jedoch selten, Gott sei Dank.

Doch Norbert leidet ganz akut

an Kugelwahn und Kugelwut.

Sowie er einen Gegenstand

in Kugelform und dhnlich fand,
nahm er ihn auf und stieB mit Kraft
sie in die nahe Nachbarschaft.

Ob es ein Kessel oder ein Ziegel,
ein Kase, Globus oder 1gel,

ein Krug, ein Topf, ein Ofen gar,
‘ne Kegelkugel, Findling war.

Und wem der Gegenstand gehorte,
das war etwas, was ihn nicht storte.
Bald stieB er runde Steine weg,

die vor ihm lagen auf dem Weg.

Dann wieder mit geiibtem Schwung
glitt er auf Wiesen an, in Pferdedung.
Runde Teile zielbewusst

flogen Anderen an die Brust.

Er Uibte weiter frisch, fromm, frei
mit Runkelriiben, StrauBenei.

Es erfolgten wilde StoBe,

da flogen auch KartoffelkléBe.

Selbst vor dem Podex und den Briisten
der Frau ergriff ihn ein Gelisten,

was er jedoch als Mann von Stand

aus Hoflichkeit meist tiberwand.

Was beim Gemiisemarkt geschah,
kam einer Schlacht bei Leipzig nah.
Da schwirrten Apfel, Apfelsinen
durch’s Publikum wie wilde Bienen.

Da sah man Blutorangen, Zwetschen
an blassen Wangen sich zerquetschen.
Eigelb tiberzog die Leiber,

Fruchtgut matschte auf die Weiber.

Birnen spritzten und Zitronen.

Man duckte sich vor den Melonen.
Dem Blumenkohl folgten Kokosniisse,
alles flog ihnen vor die FiiBe.

Stopp! Als alles dies getan,

packt” unseren Held der GréBenwahn.
Schlagen wollt” er mit dem Spaten
Tellerminen, Handgranaten.

Doch als pompdser KugelstdBer

fand er die Erde noch viel groBer.

Dabei rang er mit Problemen.

Zuniachst: Wie soll man Anlauf nehmen?

Bei einem Fluge im Ballon

sagte er: ,Das schaff ich schon®.
Und blieb von da an ,in the Air®,
schon war es, was will man mehr.

Da half kein Jammern, kein Gewimmer.
Fort war er, und zwar fiir immer.

Doch wisst ihr was, was dann geschah?
Auf einmal war er wieder da.

Hantiert mit Kugeln, rund und schwer.
Und dann .... entdeckte er den Speer.
Auch dem Diskus, einer Scheibe,
rlickte er brutal zu Leibe.

Jetzt trainiert er stolz nach Plan.

In diesem Jahr steht Vieles an.

Ich warne euch, ihr Briider Jahns,
vor dem Gebrauch des Kugelwahns!

Wolf-Riidiger Boyens

KugelstoBmeeting

in Travemtinde:

Claudia Kohnke (oben) stieB mit 13,24 m
eine gute Weite - Kurt Goldschmidt (M 65)
versuchte vergeblich, in Travemiinde Deut-
schen Rekord zu stoBen - Lisa Cosmus (links)
glanzte mit neuer Bestweite von 12,84 m.

32 KugelstoBfreaks hatten beim Meeting des
TSV Travemiinde viel SpaB und zeigten tolle
Leistungen. Foto: W.-R. Boyens

m Ostermontag fuhren 10 Athleten/

innen der LG Dithmarscher Westkii-
ste mit den Betreuern Roman Scholz und
Volker Griinig mit 2 gesponserten Bussen
zum Trainingslager an die hessische Berg-
straBe. Nach 7-stiindiger Fahrt erreichte die
Gruppe die fir die nachsten Tage vorgesehe-
ne Ubernachtungsstitte, die in den Weinber-

Zwingenberg zurlick. Nach der Regeneration
in der Mittagspause folgte dann wieder ein
2-stlindiges Training in Pfungstadt. Eigent-
lich sollte dieser geschilderte Ablauf nun an
jedem Trainingstag durchgefiihrt werden.
Doch Planung ist gut, die Ausfithrung sieht
ab und zu anders aus. So musste Roman an
einem Morgen feststellen, dass sein Bus nicht

Trainingslager an der Bergstrale/Hessen
Ein Erlebnisbericht der LG Dithmarschen Westkiiste

gen gelegene Jugendherberge Zwingenberg.
Nach Einteilung der Zimmer machte sich die
Gruppe mit Roman Scholz zum ersten Mal
mit der bergigen Umgebung bekannt.
Schon am ersten Trainingstag traf sich
die Gruppe vor dem Friihstiick zum Friihlauf,
der nun an jedem Tag durchgefiihrt wurde,
auf einer Strecke durch die Weinberge auf

den Weg. Hierbei wurden dann Hohenunter-

chiede von ca. 100m tiberwunden, was dazu
fiihrte, dass alle Teilnehmer des Berglaufs
ausgeschlafen zum nun folgenden Friih-
stiick erschienen. Nach dem Friihstiick setz-
te sich dann die Karawane nach Pfungstadt
zum Trainingsgelande des TSV Pfungstadt
in Marsch. Besonderen Eindruck auf alle
Teilnehmer machte beim ersten Eintreffen
das Sportgelande des TSV, standen doch mit
einer GroBsporthalle, einer Gymnastikhalle,
einem Kraftsportraum und einem Stadi-
on mit Tartanbahn alle Mdglichkeiten zum
Training fur Leichtathleten zur Verfligung.
Dank der guten Beziehungen, die Volker
zu seinem alten Verein hatte, konnten alle
Anlagen und Gerdte kostenlos wahrend des
gesamten Trainingslagers genutzt werden.
Zum Mittagessen ging es dann nach 3-stiin-
digem Morgentraining zur Jugendherberge

o 'Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

ansprang. Nach Konsultierung einer Werk-
statt wurde festgestellt, dass ein Marder ein
Kabel durchgebissen hatte, was dazu fiihrte,
dass eine Morgentrainingseinheit komplett
ausfiel. Stattdessen wurde der geplante Aus-
flug in das Technikmuseum Sinsheim an die-
sem Tag einfach frither begonnen. Andere
Freizeitaktivitditen waren noch der Bummel
durch Darmstadt und ein Besuch des Hallen-
bades in Bensheim.

AbschlieBendes Highlight des Trainings-
lagers war am letzten Abend das obliga-
torische Schnitzelessen der XXL-Schnitzel in
dem durch das Fernsehen bekannten Ver-
einslokal des TSV Pfungstadt.

Alles in allem war unser Trainingslager
an der hessischen Bergstrasse ein voller Er-
folg. Alle Teilnehmer und Betreuer bedanken
sich beim TSV Pfungstadt fir die kostenlose
Nutzung der vereinseigenen Anlagen und
Gerdte. Wir alle erhoffen uns damit eine
gute Trainingsgrundlage geschaffen zu ha-
ben und sind gespannt auf die Sommersai-
son mit den Wettkdmpfen um viele neue
Bestleistungen und gute Platzierungen er-
reichen zu konnen.

Sara, Judith, Georg, Finn, Jana, Denise,
Luisa, Jule, Nele und Christopher

estmalisinnvollsich
In Unserem Lauilaber
curshchesien 2u
lassens

Der Ful3spezialist ®

KRIWAT

Starte doch mal
im...

Kreis Plon

Kreismeisterschaften des KLV Plon

2008
1. Sonntag, den 18.05.
KM Einzel 1 Schiiler/innen Jugend
Preetz
2. Samstag, den 31.05.
KM Einzel 2 Schiiler/innen Jugend

Schénberg
3. Freitag, den 06.06.
KM Stabhochsprung Schoénberg
4. Sonntag, den 08.06.

KM Block und Mehrkampf Preetz

5. Dienstag, den 10.06.
Mannschaftsaufstellung fiir den
16. Schiiler-Kreise-Vergleichskampf

Klausdorf
6. Samstag, den 05.07.
KM Einzel 1 Méanner, Frauen, Senioren,
Seniorinnen Schonkirchen
7. Samstag, den 12.07.

9. Bambini - Olympiade Klausdorf

8.7 Sonntag, den 13.07.
16. Schiiler-Kreise-Vergleichskampf 7

9. Samstag, den 13.09.
KM Einzel 3 Schiiler/innen Jugend
Klausdorf
10. Sonntag, den 14.09.
Werfertag: KM Einzel 2 Ménner, Frauen,
Senioren, Seniorinnen, Jugend, Hammer
Preetz
Veranstaltungshinweise:
Unsere Kreismeisterschaften werden lande-
soffen ausgeschrieben und miissen beim
SHLV tber den KLV Plon (1. Vorsitzender)
angemeldet werden. Die Termine sind gesi-
chert; es sei denn, von uns unvorhersehba-
res geschieht. Die n&dheren Hinweise zu den
einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte den betreffenden Ausschreibungen.

Bei den D-Schiilern diirfen nur Sportler
der Jahrgénge 99/00 starten. Es gibt keine
Genehmigung fiir ein Startrecht der Schii-
ler des Jahrganges 2001 und jiinger.

Der Meldeschluss sollte moglichst einge-
halten werden.

Kampfrichter sind nach den Richtlinien
des KLV - PIon zu stellen.

Der Veranstalter und die Ausrichter tiber-
nehmen keinerlei Haftung.

1. Vorsitzender, Jiirgen Seyfert
Jugend- und Schiilerwartin, Maria Rein-
hold

Fair geht vor
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Ver6ffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren nichsten Verdffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB®, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schiden jeder
Art tibernehmen.

Plon

KugelstoB-Meeting an der Ploner Olmiihle.
Wann?: So, 27. April 2008 - ab 11 Uhr
Wo?: Plon, Olmiihle

Wer?: Ab Schiiler A bis Senioren

Néhere Infos auf www.shlv.de und www.
bos-fotoseite.de.

GroBhansdorf

22. Bahnerdffnungssportfest des SV
GroBhansdorf am Samstag, 24. Mai 2008
ab 13.45 Uhr auf dem Sportplatz am Kor-
tenkamp.

Wettbewerbe: Minner [/ Frauen | Jugend
und Senior(inn)en: Dreikampf, 200 m, 800 m,
1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.
Elektronische Zeitnahme.

Pokale und Urkunden stehen zur Verfi-
gung.

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zu-
gesandt, gemailt oder gefaxt werden.
Meldungen bis zum 21.5.08 an Manf-
red Hamann, Babentwiete 21a, 22927 GroB-
hansdorf, Tel.: 0 41 02 - 6 10 60; Fax: 0 40
- 427 973 680

Email: manfred.hamann@teege-net.de
Meldegeb.: Dreika. 6,- € ; Einzel | Staffel
3,- €; Jgd.: 4,-/2,- €; Nachmeldungen +2
€. (Einzeldisziplin aus dem Dreika.: -0,50 €).

Nahe

Kreisoffene KM S/Si B, C und D - Mehr-
kampf und 800/1000 m. Sonntag,
08.06.2008, 10 Uhr, Sportplatz Liittmoor.

Mehrkampf mit den Disziplinen 50/75 m,
Weitsprung, Schlagball/Ballwurf (200g - nur
SB), Hochsprung (nur S/Si B) und folgende
weitere Wettbewerbe: 800 m (Si B*,C,D) und
1000 m (S B*,C,D); * fur S/Si B keine KM!

Startgeld: 4,- € Dreikampf (S/Si C/D), 5,- €
Vierkampf (S/Si B), 2,- € 800/1000m. Nach-
meldung: plus 4,- € Mehrkampf, plus 2,- €
800/1000 m.

Urkunden fur alle Kinder, Medaillen fir die
ersten 3 Platzierten in der KLV-Wertung.

Meldung: bis 05.06.08,18 Uhr, an Adao Nor-
te da Silva, Stubbenbornweg 6, 23866 Nahe
schriftlich, per Fax 04535-297950 oder per E
- Mail an adao.nortedasilva@gmx.de; kei-
ne telefonische Annahme von Meldungen.
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Schonkirchen

Einweihungssportfest der  Sportanlagen
in Schénkirchen. Am Samstag den 7. Juni
2008 auf dem Sportplatz Augustental von
12.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Vierkampf fir W 10 - W 13
Vierkampf fir M 10 - M 13
Dreikampf fiir W 8 und W 9
Dreikampf fir M 8 und M 9
Dreikampf flir Minis ab 5 Jahre

800 m alle Altersklassen:

E-Lauf tiber 3:00 Min.

D-Lauf zwischen 2:40 Min. und 3:00 Min.
C-Lauf zwischen 2:20 Min. und 2:40 Min.
B-Lauf zwischen 2:10 Min. und 2:20 Min.
A-Lauf unter 2:10 Min.

KugelstoBen ab M30 bis M80
KugelstoBen ab W30 bis W80

Einladungswettkampf Flinfkampf der Man-
ner. Interessierte Sportler melden sich bitte
frithzeitig unter uwe.conrad@yahoo.de.

Meldegebiihren: Dreikampf 5 Euro; Vier-
kampf 6 Euro; Einzeldisziplinen 2 Euro.
- Meldeschluss: 1. Juni 2008.

Zeitplan und weitere Info’s unter www.
Leichtathletik-Schdnkirchen.de.

Meldungen an Uwe Conrad, uwe.conrad@
yahoo.de und in Einzelfillen Tel.: 04 31 [ 72
48 15. Auszeichnungen: Urkunden, Medail-
len und attraktive Preise in allen Altersklas-
sen und Wettbewerben.

Kiel
Der KMTV veranstaltet den ,Friedrichsorter
Deichlauf* am Freitag. dem 23. Mai 2008.

Diziplinen:

53 km Lauf- und Walking ab Jg. 1998,
10Km Lauf (ab Jg. 1994)

und der

5,3 km Schiiler Staffellauf je 3 Schiiler (SD-
SC) bilden eine Staffel iber die Teilstrecken.

Start: 18 Uhr an der Redderkoppel/Koppel-
berg, 24159 Kiel-Friedrichsort. - Anmeldun-
gen unter www.ceventours.de. Info unter
Tel. 04 31 [/ 36 35 16.

Dersau

11. Sepeler-Wellenlauf am Sonntag, den
08.06.2008. Veranstaltungsort: 24326 Der-
sau, Sportplatz.

11,5 km Start 10.00 Uhr - Startgeld 6,- EUR
4,5 km Start 10.10 Uhr - Startgeld 3,- EUR

Schiilerlauf 800 m Start 11.45 Uhr - Start-
geld 1,00 EUR

Meldeschluss: 06.06.2008, keine Nachmel-
dungen. - Info unter Tel. 0431/2472975 u.
04526/1059 sowie www.asv-dersau.de

Stocksee
15. Abendlauf des TSV Stocksee am 31. Mai
2008.

Strecken:

5,5 km Schnupperlauf - eben, Asphalt/Sand
10,2 km rund um den Stocksee - anspruchs-
voll

21,1 km Halbmarathon, 2 x um den Stock-
see, die Strecke ist vom SHLV vermessen und
genehmigt.

Startzeiten:

5,5 km um 17.00 Uhr Laufen u. Walking
10,2 km um 17.10 Uhr Laufen
21,1 km um 17.30 Uhr Laufen

START und ZIEL: Dorfplatz in Stocksee
(Ortsmitte ).

Startgeld: 5,5 km - 5,- Euro / 10,2 km - 6,-
Euro / 21,1 km - 9,- Euro; (5,5 und 10,2 km
fiir Jugendliche bis 15 Jahre 3,- Euro).

Meldeschluss:

Mittwoch 28. Mai 2008, (Nachmeldungen
am Veranstaltungstag sind bis 16.00 Uhr
moglich), Nachmeldegebiihr 3,- Euro.

Die drei Sieger/innen eines jeden Laufes er-
halten Pokale. - Die ersten Drei jeder Alters-
klasse werden auf dem Dorfplatz geehrt. -
Die ersten drei Walker erhalten Pokale, (ohne
Altersklassenwertung). - Jeder Teilnehmer
erhélt eine Erinnerungsplakette.

Meldeanschrift und weitere Informationen:
Doris Luttermann, Dorfstrasse 26, 24326
Stocksee, Tel. 0 45 26 / 12 92; Email: lauf-
treff-stocksee@gmx.de; Homepage : www.
lauftreff-stocksee.de.

Barmstedt
4. Barmstedter Stadtlauf am 8. Juni 2008.
Veranstalter: Barmstedter MTV.

Strecken: 5 km Nordic-Walken, 5 km Wal
ken, 5 km Laufen, 10 km Laufen auf 5 km-
Rundkurs, 1,2 km Kinderlauf, 600 m Bam-
binilauf.

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnun-
gen: Medaillen.

Meldungen an: BMTV, Postfach 1113,
25349 Barmstedt, info@bmtv.de oder On-
line unter www.stadtlauf-barmstedt.de.
MS: 01.06.2008, Startgelder: 5 km Euro 5,-;
10 km Euro 7; Kinderldufe Euro 2,-. Bank-
konto: BMTV - Stadtlauf, Volksbank Elms-
horn, BLZ 221 900 30, Konto-Nr. 22 677
300.

Zeitplan: Walking u. Nordic-W. 8:45 Uhr; 5
km-Lauf 9:45 Uhr, 10 km-Lauf 10:35 Uhr,
Kinderldufe ab 12:00 Uhr.
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Jrunshiittel Norderstedt

Der 8. City-Lauf des VfB Brunsbiittel findet
am Freitag, 20. Juni 2008 statt. Start u. Ziel
ist auf dem Marktplatz an der KoogstraBe.
Ein amtl. vermessener Rundkurs von 5 km
durch das Stadtgebiet ist ein-, bzw. zweimal
zu durchlaufen.

Wetthewerbe u. Startfolge:

17.30: 5 km-Lauf fiir Schulen

18.15: 5 km-Jedermann-Lauf mit Wertung
fur die Schiiler/innen-Klassen A -C

18.20: Race for Kids - ca. 500 m fiir Kinder
bis Jahrgang 1997

19.00: 10 km-Lauf flr alle Klassen

Zeitmessung erfolgt tiber Transponder, die
mit den Startunterlagen ausgegeben wer-
den. - Fiir die 3 Erstplatzierten weibl. oder
mannl. TN am 10 km-Lauf sind Geldpreise
von jeweils 150,-, 100,- und 50,- Euro aus-
gesetzt. Klassensieger erhalten Pokale, alle
TN Erinnerungsmedaillen.

Néhere Infos iiber www.citylauf-brunsbuet-
tel.de www.citylauf-brunsbuettel.de. Anmel-
dungen tiber www.stgk.de.

12. ARRIBA Stadtlauf - Sonntag, 1. Juni
2008 - 5 km / 10 km - 5 km Walking /
Nordic Walking - 400 m Arrubin Kinderlauf.
Veranstalter: SV Friedrichsgabe v. 1955 e.V.

Laufe:

5 km Lauf Start: 09.15 Uhr
5 km Walking / Nordic

Walking Start: 09.20 Uhr

10 km Hauptlauf Start: 10.30 Uhr
400 m Arrubin Kinderlauf Start: 10.40 Uhr

Start/Ziel: ARRIBA Freizeitbad, Am Hallen-
bad 14,22850 Norderstedt.

Startgeld:

Obi Schiilerlauf und Jugendliche 3,50 €*
Erwachsene 8,00 €*
Kinderlauf 2,50 €%
* Anderungen vorbehalten.

Auszeichnungen:

5 km / 10 km: T-Shirts fur alle Voranmel-
der, Pokale fiir Gesamtsieger, Urkunden und
Medaillen fir alle Teilnehmer. - Kinderlauf:

Medaillen, Urkunden und SuiBigkeiten fr
alle Teilnehmer.

Besonderheiten: Die Zeitmessung erfolgt
ausschlieBlich  mit Real-Time-Champion-
Chips.

Meldeanschrift: ab Februar 2008: www.sv-
friedrichsgabe.de oder Jo Mechel, Schwenti-
nestraBe 22, 22851 Norderstedt. Info: Mark
Blum , markblum@gmx.de.

Am Veranstaltungstag sind An- und Ummel-
dungen nicht mehr méglich.

Neustadt in Holstein

23. Stadtwerke - Europalauf am 01. Juni
2008. Start und Ziel mit einem bunten
Rahmenprogramm auf dem Marktplatz. Die
vermessenen Strecken fiihren durch die Ost-
seebdder Neustadt, Pelzerhaken und Rettin.
Die Laufer und Walker konnen das einmalige
Panorama der Neustddter Bucht genieBen.
Startunterlagen, Umziehen und Duschen
im Schulkomplex in der SchulstraBe. Ausrei-
chend Parkpldtze sind im Stadtbereich vor-
handen.

Start: 09:00 Uhr Halbmarathon-Hauptlauf,

Start: 09:00 Uhr 7,5 km Jedermannlauf,

Start: ca. 09:25 Uhr 9 km Walking /Nordic-
Walking,

Start: ca. 11.30 Uhr 1000 m BAMBINI-
Lauf.

Siegerehrung: ca. 12.00 Uhr

Startgeld: Halbmarathon: M/F = 10,- €,
Jugendliche unter 20 Jahre = 5,- € Jeder-
mannlauf: M/F = 8,- €, Jugendliche un-
ter 20 Jahre | Schiiler = 5,- €, Walking /
Nordic- Walking: M/F = 8,- €, Jugendliche
unter 20 Jahre | Schiiler = 5,- €; BAMBINI
- Lauf: ohne Startgeld; Halbmarathon: Eu-
ropalauf-Teller fiir jeden Teilnehmer, kleine
Geldpreise fiir den / die Gesamtsieger / -sie-
gerin und fiir die ersten Drei jeder Alters-
klasse; Jedermannlauf: Europalauf-Teller
fiir jeden Teilnehmer. Jugendliche (Einzel-)
Starter erhalten ausschlieBlich Sachpreise;
Walking/Nordic - Walking: Europalauf-Tel-
ler flir jeden Teilnehmer.

BAMBINI-Lauf: Urkunde und einen kleinen
Sachpreis fiir jeden Teilnehmer.

Nachmeldungen sind gegen eine zusatzli-
che Gebiihr von 2,00 € bis 60 Minuten vor
Startbeginn im Wettkampfbiiro méglich.
Uberweisungen auf das Kto. der Sparkasse
Ostholstein, Kto.-Nr. 81004566, BLZ: 213
522 40. Meldeschluss ist der 30. 05.2008.
Angemeldet ist nach Zahlungseingang.

Auskunft: Peter Massny, Rackersberg 5,
23730 Neustadt/Holstein Tel.: 0 45 61 [ 39
58 80, Fax 0 45 61 [ 71 47 59, oder einfach
anmelden unter www.tsv-neudtadt-europa-
lauf.de.

Fair geht vor

Anschriftenanderung
LG Glinde

Winfried Repen

Auf der Miihle 5, 21509 Glinde
Tel.: 040 / 712 16 33
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Ratzeburg

Rahmenwettbewerbe bei den Landesmeister-
schaften Langhiirden usw. am 24.05.2008,
ab 14.00 Uhr, in Ratzeburg, Stadion am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe (N&ihe
Bahnhof).

Wettbewerbe:
M, F, MJA, WJA, MJB, WJB: Kugel, Diskus,
Speer

M/W 13, 12, 11, 10: Dreikampf

Zeitplan: Vorldufiger Zeitpan unter www.
kivlauenburg.de (endgiiltiger Zeitplan nach
Eingang der Meldungen).

Startgeld: Erw. 3,00 €, Jgd. 2,50 €, Sch.
(Dreikampf) 3,00 €. Nachmeldungen 2,50
€ Aufschlag je Teilnehmer. Meldungen bis
20.05.2008 an Klaus Nabel, Liibecker Str.
12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41 [ 38 49,
Fax: 0 45 41 [ 80 34 20, e-mail: klaus.na-
bel@afm-ratzeburg.de. Nachmeldungen bis
45 Minuten vor Wettkampfbeginn.

Ratzeburg

Landesoffene  gemeinsame Kreismeister-
schaften der KLV Liibeck, Segeberg, Stor-
marmn und Herzogtum Lauenburg am
31.05.2008 ab 14.00 Uhr in Ratzeburg,
Stadion am Fuchswald, Heinrich-Hertz-Stra-
Be (Ndhe Bahnhof).

Wettbewerbe:

M, E, MJA, WJA, MJB, WJB: 100 m, 400 m,
3000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Dis-
kus, Speer.

Zeitplan: Vorldufiger Zeitplan unter www.
kivlauenburg.de (endgtltiger Zeitplan nach
Eingang der Meldungen).

Startgeld: Erw. 3,50 € (Staffel 4,00 €),
Jgd. 2,50 € (Staffel 3,50 €), Nachmel-
dungen 2,50 € Aufschlag je Disziplin.
Meldungen bis 27.05.2008 an Klaus Nabel,
Liibecker StraBe 12, 23909 Ratzeburg, Tel.:
045 41 [ 38 49, Fax: 0 45 41 [ 80 34 20, e-
mail: klaus.nabel@afm-ratzeburg.de.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Wett-
kampfbeginn.

Ratzeburg

Landesoffene  Kreismeisterschaften  fiir
Schiiler/-innen A, B, C und D (Einzel) am
01.06.2008 ab 10.00 Uhr in Ratzeburg, Sta-
dion am Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe
(Ndhe Bahnhof).

Wettbewerbe:

M/W 15/14: 100 m Weit, Hoch, Kugel

M/W 13/12: 75 m, Weit, Hoch, Ball bzw.
Schlagball (Schi.)

M/W 11/10: 50 m, Weit, Hoch, Schlagball
M/W 9/8 u. jinger: 50 m, Weit, Schlagball
Zeitplan: Nach Eingang der Meldungen un-
ter www.bsv-leichtathletik.de.ms.

Startgeld: 2,00 € je Disziplin. Meldungen:
Bis 24.05.2008 an Gunnar Eildermann, Am
Blocken 32, 21493 Talkau, Tel. und Fax: O
41 56 [ 81 89 04, e-mail: bsv-leichtathle-
tik@gmx.de.
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LHM Blockwettkampf
24.02.2008 - Bad Malente
Block Sprung M 15

2,

3.

Ludwig, Zacharias 93 LG Neumiinster
8,17 - 5,85-9,30 - 1,72 -

Weineck, Kevin 93 LG Ténning/St.Peter
8,01 -598-9,63-1,72 -

Clausen, Jan 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf
8,15-5,48 - 10,06 - 1,72 -

2267

2262

2147

Kiesel, Max -Julian 93 Biichen -Siebeneichener SV - n.a.

Block Wurf M 15

1.

2.

3.

7.

8.

Rohr, Johannes 93 Polizei SV Eutin

7,25 - 5,65 -8,48 - 11,82 -

Lienstadt, Marcel 93 LG Ténning/St.Peter
7,60 - 6,58 - 8,88 - 11,67 -

Philipp, Fabian 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf
8,10-5,15-9,78 - 11,98 -

Bantje, Jannes 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf
7,57 - 5,16 - 9,30 - 8,16 -

Ehlers, Luka 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf
8,17 - 5,11 - 9,40 - 8,49 -

Krapoth, Paul 93 LG Schleswig -Fahrdorf
8,07 - 5,14 - 10,03 - 8,90 -

Zielonka, Daniel 93 LBV Phénix Litbeck

7,87 - 5,05 - 11,63 - 9,51 -

VoB, Marvin 93 TSV Lentféhrden

8,38 - 5,10 - 11,03 - 9,69 -

Kiihl, Finn 93 VfL Oldesloe - n.a.
Rohwer, David 93 SG TSV Kronshagen/Kiel - - n.a.

Block Lauf M 15

1.

2.

3:

4,

Adler, Steven 93 LG Glinde

8,06 - 5,10 - 9,67 - 3:13,58

Bittner, Rainer 93 LG Ténning/St.Peter

8,30 - 5,12 - 9,83 - 3:04,21

Rathjens, Melf 93 LG Tonning/St.Peter

8,31 -5,12 - 9,89 - 3:08,96

Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf
8,86 - 4,75 - 11,71 - 3:19,34

Witte, Fabio 93 LG Ténning/St.Peter - - n.a.

Block Sprung M 14
Hamann, Ole 94 LG Rendsburg -Biidelsdf.
8,23 - 5,27 - 9,81 - 1,57 -

2. Precht, Hendrik 94 SV Friedrichsgabe
7,93 - 4,71 - 10,49 - 1,51 -

3. Lutterbeck, Leon 94 Ratzeburger SV
8,53 - 5,03 - 10,24 - 1,48 -

4. Beth, Christian 95 THW Kiel
9,24 - 4,56 - 10,75 - 1,42 -

5. Hunecke, Bastian 94 Bredstedter TSV
9,43 - 4,28 - 11,58 - 1,42 -

6. Mitschke, Torben 95 LG Henstedt -Ulzburg
8,85 - 4,53 - 12,91 - 1,42 -

7. Huckfeldt, Lukas 95 MTV Horst
9,05 -3,99 - 11,64 - 1,39 -

Wormeck, Daniel 94 SpVg Eidertal Molfsee - n.a.

Kurr, Lars 94 Polizei SV Eutin - n.a.

Block Wurf M 14

1. Setzpfand, Philipp 94 TSV Schonberg
8,25 - 4,89 - 10,15 - 10,96 -

2. Jebsen, Jonas 94 LG Weiche -Adelby
8,95 - 4,70 - 9,73 - 10,11 -

3. Rehder, Timo 94 TSV Trittau
8,18 - 4,25-11,15- 8,99 -

4. Mirsch, Mats 94 LG Rendsburg -Biidelsdf.
8,30 - 4,02 - 11,21 - 8,66 -

5. Schulz, Kenneth 94 LBV Phéonix Liibeck
8,24 - 4,34 - 13,37 - 7,63 -

6. Hansen, Lars 94 LG Weiche -Adelby
8,55 - 4,42 - disq. - 9,53 -

7. Seemann, Erik 94 SV Fleckeby
9,12 - 3,73 - aufg. - 8,33 -

Block Lauf M 14

1. Rickert, Fabian 94 LG Weiche -Adelby
8,14 - 4,81 - 10,29 - 3:12,08

2. Dinninger, Lennart 94 LBV Phénix Liibeck
8,97 - 4,38 - 11,21 - 3:12,62

3. Friese, Felix 94 LG Rendsburg -Biidelsdorf
9,02 -0.g.V. - 11,22 - 3:26,70

Mannschaftswertung Schiiler A
1. LG Tonning/St.Peter

Lienstddt 2424 - Weineck 2262 - Bittner 2072

2. LG Rendsburg -Biidelsdorf

Clausen 2147 - Philipp 2113 - Bantje 2089
3. LG Rendsburg -Biidelsdorf

Hamann 2068 - Ehlers 1995 - Jarck 1719
4. LG Weiche -Adelby

Rickert 1977 - Jebsen 1887 - Hansen 1323
5. LBV Phonix Liibeck

Zielonka 1861 - Dinninger 1736 - Schulz 1526

2461
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5123

Block Sprung W 15

9.

10.

Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf

8,13 -5,33-9,70 - 1,56 -

Beirow, Kira 93 Gettorfer TV

8,29 - 5,08 - 9,58 - 1,50 -

Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde

8,53 - 5,04 - 9,89 - 1,59 -

Aue, Nadja 93 Ratzeburger SV

8,21 - 4,84 -9,98 - 1,56 -

Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf

8,35 - 4,70 - 9,63 - 1,47 -

Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/Kiel
8,48 - 4,77 - 9,90 - 1,50 -

Knésche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kiel
8,44 - 4,94 - 10,18 - 1,47 -

Hansen, Manuela 93 Bredstedter TSV

8,56 - 4,56 - 9,83 - 1,50 -

Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf

8,52 - 4,86 - 10,92 - 1,53 -

Schliiter, Marlena 93 Polizei SV Eutin

9,36 - 4,34 - 10,53 - 1,47 - -

Porbadnigk, Ellen 93 SV GroBhansdorf - abgem. -
Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf - abgem.

Block Wurf W 15

1.

2

7.

8.

Bruhn, Anna 93 VfL Oldesloe verl. - - 11,93 - 5,60 -

Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phénix Liibeck
8,13 - 5,20 - 9,29 - 8,84 -

Beth, Hanne 93 SG TSV Kronshagen/Kiel
8,31 -4,94 -9,80 -11,30 -

Woch, Génke 93 LG Schleswig -Fahrdorf
8,41 - 5,16 - 9,56 - 10,29 -

Ehlers, Johanna 93 Gettorfer TV

8,26 - 5,13 - 9,83 - 9,80 -

Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/Kiel
8,58 - 4,73 - 9,68 - 9,97 -

Muthmann, Chantal 93 LG Ténning/St.Peter
8,46 - 4,48 - 9,69 - 8,34 -

Schumacher, Nina 93 Bramstedter TS
8,80 - 4,55 - 10,05 - 8,27 -

Neumann, Femke 93 TSV Hattstedt

8,84 - 4,34 - 10,79 - 6,79 -

Cramer, Diana 93 LG Schleswig -Fahrdor - n.a.

Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn - n.a.

Block Lauf W 15

1.

2,

3.

Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin

8,53 - 4,82 - 10,03 - 2:40,67

Torkler, Ann -Kristin 93 TuS Seedorf -Sterley
8,79 - 4,64 - 10,33 - 2:42,65

Johannsen, Nienke 93 LBV Phénix Liibeck
8,85 - 4,47 - 10,65 - 2:40,00

Kutsche, Lena 93 LG Dithmarscher West
8,77 - 4,20 - 10,95 - 2:43,60

Patzelt, Claire 93 Liibeck 1876

8,81 - 4,65 - 12,17 - 2:53,06

Block Sprung W 14

Hamann, Davina 94 TSV Gliicksburg 09
8,46 - 4,90 - 9,63 - 1,50 -

Brauer, Malin 95 Polizei SV Eutin

8,65 - 4,66 - 10,04 - 1,47 -

Schroder, Nele 94 TSV Lentféhrden

8,56 - 4,56 - 10,03 - 1,35 -

Méllgaard, Femke 95 LG Weiche -Adelby
8,64 - 4,58 - 10,17 - 1,38 -

Anders, Jacqueline 95 TSV Klausdorf
8,47 - 4,35 - 10,37 - 1,29 -

Bonkat, Lara Marie 94 LG Weiche -Adelby
8,65 - 3,98 - 10,54 - 1,41 -

Marx, Marie -Theres 94 LG Dithmarscher Westk.

9,24 - 4,47 - 10,97 - 1,41 -
Binger, Beate 94 TSV Travemiinde
8,79 - 4,51 - 10,98 - 1,26 -
Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf
8,99 - 4,62 - 10,75 - 1,23 -

. Saar, Nele 94 LG Weiche -Adelby

9,11 -3,91-10,30 - 1,29 -

. Wensing, Monika 94 MTV Horst

9,40 - 4,16 - 12,27 - 1,50 -

. First, Amelie 94 Polizei SV Eutin

9,10 - 4,09 - 11,94 - 1,38 -

. Ohmsen, Ronja 94 TSV Hattstedt

9,18 - 4,18 - 12,17 - 1,35 -

. Herwig, Nora 94 Liibeck 1876

9,25 - 4,16 - 12,54 - 1,26 -

. Otto, Lena 95 SV Fleckeby

8,55 -0.g.V. - 10,54 - 1,41 -

. Wittig, Dietlind 94 SV Fleckeby

9,72 - 4,08 - 15,03 - 1,26 -

. Hansen, Bente 95 SV Fleckeby

9,71 -0.g.V. - 12,26 - 1,26 -

Baschant, Kim 94 Liibeck 1876 - n.a.
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2194
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2116

2096
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1476

1449

1137
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Block Wurf W 14

Arndt, Denise 94 LBV Phonix Liibeck 2148J
8,52 - 4,75-9,88 - 11,82 -

2. Tilkorn, Friederike 94 TSV Trittau 2065
8,29 - 5,00 - 10,12 - 8,81 -

3. Ludwig, Felicitas 94 LG Neumiinster 2024
8,90 - 4,74 - 9,81 - 9,63 -

4. Kruse, Nele 94 LG Dithmarscher West 1941
8,92 - 4,65 - 10,06 - 8,43 -

5. Hofmann, Marie 94 TuS Rotenhof 1796
9,37 - 4,14 - 11,70 - 10,51 -

6. Stange, Laura 94 Polizei SV Eutin 1764
9,08 - 4,21 - 11,28 - 8,14 -

7. Otto, Janna 95 TuS Rotenhof 1724
9,10 - 3,81 - 11,19 - 8,24 -

8. Christensen, Lisa 94 LG Schleswig -Fahrdorf 1689
9,35 - 4,03 - 12,43 - 9,23 -

9. Sult, Anneken 94 Ratzeburger SV 1556
8,49 -0.g.V. - 9,65 - 9,37 -

10. Flor, Jo 94 Polizei SV Eutin 1525
9,31 - 3,85 - 12,91 - 6,56 -

von Hacht, Jacqueline 94 MTV Horst - n.a.

Greb, Ronja 94 TuS Seedorf -Sterley - n.a.

Seiler, Lara 94 LG Elmshorn - n.a.

Block Lauf W 14 &
Kriiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/Kiel 2070
8,75 - 4,80 - 9,95 - 2:33,28

2. Thiede, Kim Laura 94 LG Glinde 1981
8,81 - 4,42 - 10,37 - 2:34,32

3. Habermann, Jasmin 94 LG Glinde 1949
8,84 - 4,44 - 10,35 - 2:40,76

4. Pippert, Milena 94 TSV Klausdorf 1861
8,76 - 4,06 - 10,87 - 2:43,30

5. Herwig, Sophie 94 Liibeck 1876 1853
8,74 - 4,40 - 10,69 - 2:58,03

6. Gomlich, Farina 94 Polizei SV Eutin 1819
9,16 - 4,47 - 11,26 - 2:46,73

7. Malchow, Marie 94 Polizei SV Eutin 1766
8,76 - 4,29 - 11,33 - 3:04,91

8. Rabenow, Tina 94 LG Schleswig -Fahrdorf 1766

9,35 - 4,23 - 11,24 - 2:48,83
9. ThieBen, Milena 94 LG Rendsburg -Biidelsdorf 1721
8,98 - 4,00 - 11,36 - 3:00,33

10. Kaiser, Nadine 94 TSV Klausdorf 1708
9,30 - 3,96 - 11,75 - - - 2:47,97

11. Goos, Kristina 95 SV Fleckeby 1653
9,17 -3,92 - 11,87 - - -3:01,69

12. Heering, Theresa 94 Liibeck 1876 1627
9,18 - 4,03 - 13,13 - - -2:53,39

Steffek, Raphaela 95 LG Rendsburg -Biidelsd - n.a.
Nithard, Charlotte 94 TSV Hattstedt - abgem.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. SV GroBhansdorf 6464
Dudas 2276 - Hamann 2132 - Piehl 2056

_. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6395
Beth 2183 - Schreiber 2116 - Knasche 2096

3. LBV Phonix Liibeck 6264
Stytsenko 2186 - Arndt 2148 - Johannsen 1930

4. Polizei SV Eutin 6006
Brauer 2054 - Piorr 2054 - Schliiter 1898

5. LG Dithmarscher Westkiiste 5666
Kruse 1941 - Kutsche 1870 - Marx 1855

6. LG Weiche -Adelby 5655
Mollgaard 1979 - Bonkat 1897 - Saar 1779

7. LG Schleswig -Fahrdorf 5633
Woch 2178 - Rabenow 1766 - Christensen 1689

8. TSV Klausdorf 5561
Anders 1901 - Pippert 1861 - Lucht 1799

9. Polizei SV Eutin 5349
Gomlich 1819 - Malchow 1766 - Stange 1764

10. Liibeck 1876 5274
Herwig 1853 - Patzelt 1794 - Heering 1627

11. SV Fleckeby 4578

Goos 1653 - Otto 1476 - Wittig 1449

NDM und LM Cross
sowie gemeinsame
Senioren-LM HLV/SHLV
02.03.2008 - Biidelsdorf

Schiilerinnen W15
Norddeutsche Meisterschaft (2.960 Meter)

I:

2
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

13s
14.
16.
17.
18.
19.

Rehberg, Maya 1994)5C RONNAU 74

LM SHLV W14 =

Schulz, Johanna 1§94)LG NEUMUNSTER
Beyer, Jennifer 1993 VFL LONINGEN
Lekic, Nadja.]993.TSV TRITTAU

LM SHLV W15 =

Teegen, 1sabell 1993 SC RONNAU 74

Langmann, Tabea 1993 SV LEON.-DA-VINCI E.V.

Homnlein, Svenja 1993 LG MTV-GH 1TZEHOE

Albertsen, Mareike T894)T'SV DOPPELEICHE VIOL

Markwardt, Milena 1993 SPIRID. CLUB OLDESL.

Haselhuhn, Venona 1993 LG BRAUNSCHWEIG
Kossen, Cara 1994 SC RONNAU 74

Rensch, Christine 1993 LG BRAUNSCHWEIG
Schmidt, Anne 1993 TUS HOLTENAU

Ardelt, Desiré 1994 SG TSV KRONSHAGEN/KTB
Jost, Marlene VLQ_B’POLIZE SV EUTIN

W15 Mannschaftswertung NDM (2.960 Meter)

1.

2. LG BRAUNSCHWEIG 44 Pkt.
Haselhuhn, Venona 93 (13.) - Kirchmann, Selina 93 (15.)
- Rensch, Christine 93 (16.)
Schiiler M15
Norddeutsche Meisterschaft (2.960 Meter)
1. Brunswig, Fabian 1993 LG BRAUNSCHWEIG 10:18
2. Beil, Svend-Bjarne 1993 SC GH NEUMUNSTER 10:36 ¢
LM SHLV M15 "~
3. v.Hobe, Cord-Friedrich 1993 MTV GELTING 08 10:38 2|
4. Bittner, Rainer 1993 LG TONNING/ST.PETER 10:50 3|
5. Sonksen, Henrik 199 1993 LG MTV-GH ITZEHOE 11:00 &
6. VoB, Joost 1993 TSV OTTERNDORF 11:05
7. Mewes, Jon 1993 LG WEDEL PINNEBERG 11:05
8. Wienigk, Kolja 1993 LC COTTBUS 11:07
9. Jarck, Matthias 1993 LG RENDSB./BUDELSDORF  11:13 §F
10. Hiibner, Jeremy 1993 LG BRAUNSCHWEIG 11:19
11. Uckert, Jascha 1993 SPIRIDON CLUB OLDESLOE  11:25 ¢
12. Meier, Gerwin 1993 SG TSV KRONSHAGEN/KTB  11:27 "F
13. Bittner, Patrick 1994 LG BRAUNSCHWEIG 11:28
14. Rathjens, Melf 1993 LG TONNING/ST.PETER 1:368
15. Beckmann, Bjérn 1994 SC RONNAU 74 n41g
LM SHLV M14»
16. Majewski, Michael 1993 BV GARREL 11:47
17. Dieckmann, Oliver 1993 HAMBURGER SV 11:58
18. Diinninger, Lennart 1994 LBV PHONIX LUBECK ~ 11:59 /4
19. Stdlting, Tim Lukas 1994 LG MTV-GH ITZEHOE  12:04 -{4(
20. Peters; Gunde 1993 LG TONNING/ST.PETER 12:06 12
21. Friese, Felix 1994 LG RENDSBURG/BUDELSDORF 12:07 15
22. Roggenkamp, Christian1994 LG DITHM. WESTK. 12:12 7 ¢~
23. Kayser, Arved 1993 TSV TRITTAU 12:131§
24. Rostock, Felix 1993 TSV TRITTAU 12217 4¢
25. Hohl, Maximilian 1993 LG BRAUNSCHWEIG 12:18
26. Schmitz, Niklas 1993 SG ATHLETICO BUDELSD. ~ 12:19 «{ {
27. Carl, David 1994 MTV HORST 12:25-{ ;
28. Hamann, Ole 1994 LG RENDSBURG/BUDELSD. ~ 12:29 11
29. Peters, Kai 1994 LG DITHMARSCHER WESTKUSTE 12:30 24>
30. von Oldenburg, Steffen1993 LG DITHM. WESTK.  12:51 24
31. Mohr, Maik 1993 LG ELMSHORN 12:512 R
32. Zeller, David 1994 POLIZE] SV EUTIN 13:04 2%
33. Peters, Yannik 1994 SC RONNAU 74 13:112%
34. Schwartz, Thomas 1994 LG DITHM. WESTK. 13:15 2§~
35. latropoulos, Jannes 1993 POLIZEI SV EUTIN 13:1726
36. Pawlowski, York 1994 SC RONNAU 74 13:202%
37. Georgi, Jan 1994 LG TONN]NG/§T.PETER 13212 8
38. Korupp, John-Henry 1994 LG TONNING/ST.PET.  14:22 ;?
M15 Mannschaftswertung NDM (2.960 Meter)
1. LG BRAUNSCHWEIG 24 Pkt.

SC RONNAU 74

Cara 94 (14) (A1)

20 Pkt. (LM SHLV)“f
Rehberg, Maya 94 (1.) - Teegen, Isabell 93([5_.) - Kossep,
B m

11:40 4

1:57 2
12:05

12:12°3

12:15 i
12:20
12:24 §71
12:27 §
12:36
12:50 ;
12:57 @
12:58 Ag
13:10
13:15 14
13:28
13:53 44
14:09 14
14:11 44

¢

[

Brunswig, Fabian 93 (1.) - Hiibner, Jeremy 93 (10.) - Bittner,

Patrick 94 (13.) 3. Riesenberg, Hans-Jiirgen1941 SC GH NEUM. 17:31
LG TONNING/ST.PETER 38 Pkt. (LM SHLY] :~') 4. Hollmann, Friedhelm 1940 WITTENSEER SV 18:07
Y Pieper, Armin 1941 SC GUT-HEIL NEUMUNSTER  18:46 ~

Bittner, Rainer 93 (4. - Rathjens, Melf 93 (14.) - Peters
Gunde 93 (20.) { ( 12)
LG RENDSBURG/BUDELSDORF
Jarck, Matthias 93 (9.) - Friese, Felix 94 (21.) - Hamann,
Ole 94 (28.) (%) @a3) 92
LG DITHMARSCHER WESTKUSTE
Roggenkamp, Christian 94 (22.) - Peters, Kai 94 (29] von
Oldenburg, Steffen 93 (30. )%Z 2.9) (2"
SC RONNAU 74

Beckmann, Bjorn 94 (154,) - Peters, Yannik 92A[3‘3,) =
Pawlowski, York 94 (36.) L (7 3 2%)

81 Pk{ 5,‘) 1. AHRENSBURGER TSV

84 Pkt (o) 2.

Senioren Mittelstrecke (3.500 Meter)

Minner M40

1. Peters, Dirk 1967 LG BREMEN-NORD 12:31
2. Biddermann, Stefan 1967 LG CELLE-LAND 12:50
3. ClauB, Thomas 1968 LG REINBEK-OHE 13:05

LM HLV/SHLV M40 &

4. da Silva, Adoa Norte 1968 TSV NAHE 13:11
5. Szymlet, Heiko 1966 LG CELLE-LAND 13:40
6. Beyersdorff, Martin 1968 LG CELLE-LAND 14:08
7. Carstensen, Tim 1967 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 14:41
8. Kopke, Joérg 1966 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 15:02
Minner M45

1. Gloe, Dieter 1962 TSV KLAUSDORF 12:59

LM HLV/SHLY M45

2. Rosellen, Wilfried 1963 SC BRANDENB. BERLIN  13:34
3. Brinkméller-Jacob, Giinther1962 SG ATHL. BU. 13:36
4. Zellmer, Rainer 1960 SG ATHLETICO BUDELSD.  13:58
5. Giese, Detlef 1959 LG ELMSHORN 14:40
6. Behm, Hans-Wilfried 1957 SG ATHL. BUDELSD.  15:26
7. Behrens, Claus-Dieter1959 ALG VFL BOKEL 15:59
8.

M40/45 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter)
LG CELLE-LAND 20 Pkt.
Badermann, Stefan 67 (2.) - Szymlet, Heiko 66 (8.) -
Beyersdorff, Martin 68 (10.)

2. SG ATHLETICO BUDELSDORF
Brinkmoller-Jacob, Giinther 62 (7.) - Zellmer, Rainer 60
(9.) - Behm, Hans-Wilfried 57 (8.) &/

3. LG SCHLESWIG-FAHRDORF

Hans-Jorg 63 (16.)

Ménner M50
1. ElsaBer, Ralf 1958 LG ELMSHORN 13:20
M HLV/SHLV M50

2. Timme, Hinnerk 1955 LG SCHLESWIG-FAHRD. 13:37
3. Liiders-Bahlmann, Uwe 1956 LG ELMSHORN 13:47
4. Weber, Ralf 1956 LG BRAUNSCHWEIG 13:51
5. Heuer, Michael 1957 LAV HAMBURG-NORD 14:00
6. Dose, Michael 1958 LUBECKER SC 14:24
7. Nolte, Rolf 1955 TSV EINTRACHT WOLFSHAGEN  14:41
8. Hansen, Ernst-Giinther1954 LG ELMSHORN 14:47
9. Wrage, Walter 1956 ALG VFL BOKEL 15:00
10. Wind, Jochen 1957 MTV HEIDE 15:23
11. Bausch, Thomas 1956 MTV HEIDE 15:34
12. Schmidt, Henning 1958 SV GROBHANSDORF 15:54
13. Lumpisch, Olaf 1955 WELLINGDORFER TV 16:07
Minner M55

Aniol, Hans-Peter 1953 LUBECKER SC 13:45 °

LM HLV/SHLV M55

Stahl, Fred 1951 LG NEUMUNSTER 14:38

Simon, Wolfgang 1952 MTV HEIDE 15:17

Winkler, Siegfried 1951 LG BRAUNSCHWEIG 17:02

H@gmE R

Schroeder, Norbert 1952 ALG VFL BOKEL 19:49

M50/55 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter)

1. LG ELMSHORN
ElsaBer, Ralf 58 (1.) - Liiders-Bahlmann, Uwe 56 (4.) -
Hansen, Ernst-Giinther 54 (10.)

2. LUBECKER SC 29 Pkt.
Aniol, Hans-Peter 53 (3.) - Dose, Michael 58 (7.) - Jons,

Peter 53 (19.) 35 M
3. MTV HEIDE 39 Pkt.
Simon, Wolfgang 52 (12.) - Wind, Jochen 57 (13.) - Bausch,
Thomas 56 (14 q( 1[4«
Minner M60
1. Deters, Bernd 1948 AHRENSBURGER TSV 14:54
LM HLV/SHLV M60 @
2. Gabius, Rainer 1948 AHRENSBURGER TSV 14:57
3. Portukat, Horst 1944 LG RENDSBURG/BUDELSD. 15:43
4. Lorenz, Jorg-Hendrik 1944 AHRENSBURGER TSV 16:12
5. Schroder-Groeneveld, M. 1945 SC GH NEUM. 16:15
Minner M65
1. Torméhlen, Klaus 1943 TSG-BERGEDORF 16:55

LM HLV/SHLV M65
2. Huuck, Hermann 1939 SPIRID. CLUB OLDESLOE 17:22

6. Mattern, Horst 1943 LG ELMSHORN 19:03

58 Pkt. 3}) 7. Torkler, Siegfried 1940 LG RENDSBURG/BUDELSD. 21:02

M60/65 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter)
7 Pkt. (LM HLV/SHLV)

Deters, Bernd 48 (1.) - Gabius, Rainer 48 (2.) - Lorenz,
Jorg-Hendrik 44 (4.) 2%
SC GUT-HEIL NEUMUNSTER 23 Pkt.

Schréder-Groeneveld, Manfred 45 (5.) —R]esenberg,ﬂans—
Jiirgen 41 (8.) - Pieper, Armin 41 (10.) [

4/08

Best, Hans-Jorg 1963 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 16:11 -

Schmidt, Norbert 1952 SC GH NEUMUNSTER 17:13 4
Jons, Peter 1953 LUBECKER SC 17:19 -

15 Pkt. (LM HLV/SHLV) ©

30 Pkt. (LM HLV/SHIV) (1 &) v

417kt (26 )
} Carstensen, Tim 67 (12.) - Kopk J? 66 (13] - Best,

12

23

3o

VvtWre N

e o

Add
[SX-X

WN

17




A.//

Minner M70 MJA, MIB (3.500 Meter) 2. Arling, Katrin 1992 LG EMSTAL DORPEN 14:09 Frauen (3:500-Meter) W50 und ilter Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 4/ 5_ 8. Cuny, Emanuel 1962 LAV HAMBURG-NORD 26:23

1. Riicker, Heinrich 1936 TSG-BERGEDORF 16:33 1. Schréder-Groeneveld, Leif 1989 SC GH NEUM. A4 11:39 3. Schwedler, Felicitas 1991 TSG-BERGEDORF 14:23 . Richte'r Rhea 1986 LG MTV-GUT-HEIL ITZEHOE 13:04/4f| 1. SV GROBHANSDORF 17 Pkt. (LM HLV/SHEWT™s| 9. Martin, Dieter 1961 LAV HAMBURG-NORD 27:13
LM HLV/SHLV M70 LM SHLV MJA 4. Bretschneider, Anne 1990 VFL OLDENBURG 14:30 AM&H;M—F- Wilhelm, Jutta 58 (4.) - Cappus, Corpelia 53 (5.) - Liborius, 10. Brinkméller-Jacob, G.1962 SG ATHL. BUDELSD.  27:37

2. Plessner, Kurt 1937 TSG-BERGEDORF 16:47 2. Nerkamp, Jens 1989 BV GARREL 11:48 5. Ludwig, Rabea 1991 TSV BARGTEHEIDE 1437 2, 2. Cook, Alexandra 1980 LG CELLE-LAND 13:13 Doris 57 (8.) F18(6 4 11. Liders-Bahlmann, Uwe 1956 LG ELMSHORN 28:02

3. Gieger, Horst 1936 TSG-BERGEDORF 16:57 | 3. Rehberg, Kim 1991 SC RONNAU 74 12:02 4| 6. Willenborg, Nadja 1992 SC RONNAU 74 1437 3 3. Zakrotzky, Lisa 1988 WELLINGDORFER TV 14:11 2] 2. LG WESERBERGLAND 23 Pkt

4. Torkler, Gerhard 1937 LG RENDSBURG/BUDELSD. 18:02 LM SHLV MJB ‘ 7. Prieske, Anna 1991 SPIRIDON CLUB OLDESLOE ~ 14:46 if 4. Kitzel M:;reile 1984 AT HAMBURG 14:27 Radau, Angela 58 (6.) - Miiller, Marion 55 (7.) - Schlachte, M40/45 Langstrecke Mannschaftswertung NDM

5. Théming, Johannes 1936 LG RENDSB./BUDELSD. 19:59 4. Nowigk, Tobias 1990 HALSTENBEKER TS 2 12:03 8. ElsaBer, Anna 1990 LBV PHONIX LUBECK A 1447 5. Schﬁllle Lena 1988 LG MTV-GUT-HEIL ITZEHOE 14:28 3| Roswita 55 (10.) (6.550 Meter)

6. Bruhn, Emst 1935 LG RENDSBURG/BUDELSDORF 20:04 5. Nauermann, Oliver 1991 TV NORDEN 12:04 LM SHLV WJA o 6. Luck Julia 1983 LG WEDEL PINNEBERG 14:39 1. LAV HAMBURG-NORD 33 Pkt. (LM HLV/SHLV)»

7. Schaarschmidt, Wolfgang1935 SV GROBHANSD. ~ 21:54 6. Timme, Hauke 1990 LG SCHLESWIG—FAHRDORF3 12:18 9. Albrecht, Philine 1992 SC RONNAU 74 14:51 5 i Nijse,r Katharina 1987 WELLINGDORFER TV 14:51 4‘+ Minner Langstrecke (8.540 Meter) Totzke, Lars 66 (8.) - Dankers, Heinz 60 (11.) - Cuny,

8. Schmidt-Grimm, Uwe 1935 SV GROBHANSDORF  22:24 7. Meier, Karsten 1991 SG TSV KRONSHAGEN/KTB  12:20 2/ 10. Arlinghaus, Ann-Katrin1989 LG WILHELMSH. 15:04 8. Dbrsciqer, Christine 1975 SG TSV KRONSH./KTB  14:53 g 1. Bartholome, Thomas 1969 TSV KIRCHDORF 28:34 Emanuel 62 (14.)

8. Eurich, Benjamin 1990 LG WEDEL PINNEBERG ~ 12:25 11. Oelerich, Imke 1989 TSV MILDSTEDT ‘2. 15:12 9. GauB, Gabi 1987 SG TSV KRONSHAGEN/KTB 15:22 g 2. Hartger, Gerold 1980 LC NORDHORN 28:55 2. LAV HUSUM 37 Pkt.

M70 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 9. Meseck, Marian 1990 SC GH NEUMUNSTER & 12:30 12. Timme, Sinika 1992 LG SCHLESWIG-FAHRDORF  15:22 & 10. Ludw,ig Elena 1988 TSV BARGTEHEIDE 15:23 = 3. Domnick, Christoph 1985 LC NORDHORN 29:51 Hinrichs, Hauke 67 (5.) - Gérrissen, Horst 62 (13.) - LeB-

1. TSG-BERGEDORF 6 Pkt. (LM HLV/SHLV)" 10. Lehmann, Heiko 1990 TSV RATEKAU § 1235 13. Zalewski, Alina 1991 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 15:29 ¢ n. Bartsch’ Nicole 1988 SG ATHLETICO BUDELSD.  15:25 4. Goineau, Volker 1987 SG TSV KRONSHAGEN/KTB 30:28 ’i mann, Matthias 67 (19.)

Riicker, Heinrich 36 (1.) - Plessner, Kurt 37 (2.) - Gieger, 11. Hoffman, Daniel 1990 LG WEDEL PINNEBERG 12:37 14. Zalewski, Alina 1991 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 15:29 & 12. Dogu S’imone 1984 SG TSV KRONSHAGEN/KTB  15:38 &4 LM SHLV » 3. MTV HEIDE 37 Pkt.
Horst 36 (3.) . 12. Krahn, Vincent 1989 TSG-BERGEDORF 12:39 15. Burtchen, Emily 1991 MTV GELTING 08 15:45 Of 13. Lieble,r, Katja 1973 LG WEDEL PINNEBERG 15:48 5. Beltz, André 1979 LG MTV-GUT-HEIL ITZEHOE ~ 30:53 22| Pfingst, Michael 68 (4.) - Ehlers, Stefan 68 (10.) - Hiilse,

2. LG RENDSBURG/BUDELSDORF 15 Pkt. 13. Knof, Max 1990 LG BRAUNSCHWEIG 12:42 16. Harder, Bente 1992 SPIRIDON CLUB OLDESLOE  15:47 A 14. Jacobs, Friederike 1982 LBV PHONIX LUBECK 15:524¢) 6. Miilstegen, Jérg 1979 LC NORDHORN 31:08 Giinter 68 (23.)

Torkler, Gerhard 37 (4.) - Théming, Johannes 36 (5.) 14. Rehberg, Stig 1992 SC RONNAU 74 12:46 3 17. Baade, Lena 1991 SPIRIDON CLUB OLDESLOE 15:56 AA 15. Arlinghaus, Ann-Katrin1989 LG WILHELMSH. 15:59 7. Hausendorf, Daniel 1979 VFL OLDENBURG 31:14 4. 1G CELLE-LAND 41 Pkt.
- Bruhn, Emst 35 (6.) 15. Verter, Frederic 1992 LG WEDEL PINNEBERG 12:48 18. Peters, Leonie 1991 LG NORD WEST HAMBURG  15:56 16. Helbig, Leana 1981 LG WEDEL PINNEBERG 16:17 8. Franzen, Claas 1987 LBV PHONIX LUBECK 31:39 3 Bidermann, Stefan 67 (6.) - Szymlet, Heiko 66 (15.) -
16. Hinkel, Per-Johann 1991 LG WEDEL PINNEBERG  12:53 19. Taylor, Rhodes 1989 LG WILHELMSHAVEN 15:59 1 17. LaB, Joanna 1988 TSV BARGTEHEIDE 16:2644 9. Muluve, Paul 1979 LBV PHONIX LUBECK 31:45 4 Beyersdorff, Martin 68 (20.)

Minner Mittelstrecke (3.500 Meter) 17. Laue, Vincent 1989 LG BRAUNSCHWEIG 12:55 20. Reinke, Nathalie 1990 TSV KLAUSDORF 3D 16:08 | 18. Engelberg, Mareike 1981 LG WEDEL PINNEBERG 17:13 10. Pranckus, Egidijus 1980 SC BRANDENB. BERLIN  32:08 5. LG ELMSHORN 49 Pkt.

1. Lindner, Séren 1981 SG TSV KRONSHAGEN/KTB  11:08 4| 18 Meier, Sebastian 1991 TSG-BERGEDORF 12:59 21. Philips, Jessica 1991 LG NORD WEST HAMBURG  16:14 I 11. Ulbrich, Daniel 1986 TSV KIRCHDORF 32:23 Leitner, Wolf-Riidiger 59 (9.) - Westphal, Jochen 66 (18.)
LM SHIVM 19. Spdthe, Hajo 1991 TSG-BERGEDORF 13:03 22. Schiffler, Maite 1992 VFB BRUNSBUTTEL 16:36 AZ Frauen Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 12. Hassa, Domonik 1988 LBV PHONIX LUBECK 33:44 §] - Liiders-Bahlmann, Uwe 56 (22.)

2. Moeller, Lars 1980 LG BRAUNSCHWEIG 11:16 20. Lange, Andreas 1991 LG REINBEK-OHE 13:06 ¢g  23. Hinriksen, Susanne 1990 LG SCHLESWIG-FAHRD.‘[‘IG:W 1 1. SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB 29 Pkt. (LM SHLV)s 13. Meyer, Christian 1988 VFL OLDESLOE 34:00 €

3. Vehlin, Falko 1985 LG WEDEL PINNEBERG 11:19 21. Berning, Michael 1991 HALSTENBEKER TS 13:08 5 24. Scheibe, Lena 1993 LBV PHONIX LUBECK 17:23 4 %’_ | Dérscher, Christine 75 (8.) - GauB, Gabi 87 (9.) - Dogu, . ¢ 14. Schittiger, Marko 1985 LG ELMSHORN 34:09 <3+ Senioren Langstrecke (6.550 Meter)

4. Leineweber, Hubert 1969 OSC BERLIN 11:28 22. Wegers, Jonas 1989 MTV HEIDE 6 13:18 25. Wensing, Christina 1991 MTV HORST 17:30 A } Simone 84 (12.) s‘ /6l q 20| 15. Hans, Jan-Hendrik 1987 LG WILHELMSHAVEN  34:36 Senioren M50

5. von Wartburg, Geronimo1988 LG KREIS VERDEN 11:35 23. Kampfenger, Phillip 1991 SPIRID. CLUB OLDESL. 13:20 | 26. Mensing, Katja 1993 LBV PHONIX LUBECK 18:27 A5 | 2. LG WEDEL PINNEBERG 35 Pkt=|  16. Lehmann, Klaus 1976 LBV PHONIX LUBECK 39:18 8| 1. Kahler, Hans-Jiirgen 1957 LG CELLE-LAND 26:21

6. Wessel, Maximilian 1985 SG TSV KRONSH./KTB ~ 11:38 2| 24. Abraham, Thies 1992 LG BRAUNSCHWEIG 13:21 27. Oelrichs, Christine 1990 LG WILHELMSHAVEN ~ 20:26 [ Luck, Julia 83 (6.) - Liebler, Katja 73 (13.) - Helbig, Leana 2. Schoen, Olaf 1957 LAV HAMBURG-NORD 26:55 Z.

7. Heidenreich, Micha 1987 OSC BERLIN 11:41 25. Tiemann, Benedict 1992 LG NORD WEST HAMB.  13:21 3 81 (16.) Minner Langstrecke LM HLV/SHLV M50 ~

8. Markowski, Matti 1988 OSC BERLIN 11:45 26. Nothbaar, Jan-Hendrik 1991 LAV HUSUM 13:21° Mannschaftswertung NDM (8.540 Meter) 3. Roper, Hans 1955 LG CELLE-LAND 27:09

9. Pohst, Jan-Philipp 1987 SG TSV KRONSH./KTB  11:47 3|  27. Zwicker, Sebastian 1989 SC GH NEUMUNSTER 7 13:29 2 : IS - ; Seniorinnen W30 (3.500 Meter) - 1. LC NORDHORN 11 Pkt. 4. Schweinert, Volker 1957 LG MTV-GH ITZEHOE ~ 27:25

10. Peitzner, David 1987 TSG-BERGEDORF 11:50 28. Minde, Niclas 1991 TSV EINTRACHT WOLFSH. 13:32 | keine Meisterschaftswertung « Hartger, Gerold 80 (2.) - Domnick, Christoph 85 (3.) - 5. Deutschmann, Frank 1954 SC BRAND'B. BERLIN  27:36

11. Matzen, Ingmar 1985 AT HAMBURG 11:58 29. Kiisel, Sren 1991 POLIZEI SV EUTIN 13:34 8 1. Peters, Tanja 1974 LG SCHLESWIG-FAHRDORF ~ 21:39 4§ Miilstegen, Jorg 79 (6.) 6. Liedke, Horst 1957 LG CELLE-LAND 29:04

12. PapenfuB, UIf 1979 LG WEDEL PINNEBERG 12:00 30. Metzner, Jannis 1991 LG BRAUNSCHWEIG 13:35 2. LBV PHONIX LUBECK 29 Pkt. (LM'SHIM)w | 7. Wind, Jochen 1957 MTV HEIDE 29:10 ?,

13. Leunig, Stefan 1986 HANNOVER 96 12:09 31. Papke, Fabian 1992 LG REINBEK-OHE 13:36 9 Seniorinnen W35(3.500 Meter) Franzen, Claas 87 (8.) - Muluve, Paul 79 (9.) - Hassa, 4 2 8. Bausch, Thomas 1956 MTV HEIDE 29:40

14. Levsen, Lars 1988 MTV GELTING 08 12:12 B4 32. Spiegel, Christopher 1989 SG TSV KRONSH./KTB& 13:40 \ Paysen, Karen 1973 TSV LANGENHORN 13:38 /| Domonik 88 (12.) €[5 == 9. Hansen, Ernst-Giinther1954 LG ELMSHORN 30:19 44

15. Strotmann, Matthias 1974 LG BRAUNSCHWEIG ~ 12:16 33. Meihsner, Lukas 1991 TUS HOLTENAU 13:40 49 LM HLV/SHLV W35 = i 10. Koch, Sven 1956 LAV HUSUM 3117 13

16. Schrader, Dominik 1980 LG BRAUNSCHWEIG 12:24 34. Schuback, Sven 1991 LBV PHONIX LUBECK & 13:40 2. Peters, Gesine 1971 LBV PHONIX LUBECK 14:19 7 Senioren Langstrecke (8.540 Meter)

17. Neumann, Lars 1982 HAMBURGER SV ) 12:26 35. Grimm, Arne 1989 TSG-BERGEDORF 13:41 3. Dittjen, Tanja 1972 ALG VFL BOKEL 15:19 % Senioren M30 Senioren M55

18. Botel, Hanno 1988 SC GUT-HEIL NEUMUNSTER  12:29 §]  36. Uridat, Sebastian 1990 LG WEDEL PINNEBERG  13:41 4. Berg, Maren 1971 LG SCHLESWIG-FAHRDORF ~ 16:09°F 1. Ziegler, Nicolai 1977 LG WEDEL PINNEBERG 23:13 1. Grabowsky, Klaus-Dieter1953 SC SPELLE-VENH. ~ 24:49

19. Lechniak, Hubert 1986 SG TSV KRONSH./KTB 12:52 &|  37. Rummelhagen, Moritz 1992 LG WEDEL PINNEB.  13:43 5. Peter, Imke 1969 MTV HEIDE 16:54 44 LM HLV/SHLV M30 . 2. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV HUSUM 26:32 /]

20. Loren, Finn 1987 HAMBURGER SV 13:44 38. Brumm, Johann-Frederic1992 TSG-BERGEDORF  13:44 6. Jiirgens, Birbel 1973 MTV HEIDE 17:074 2. Waschkau, Jan 1977 VFL GERMANIA LEER 23:43 LM HLV/SHLV M55 »

21. Feldmann, Carsten 1972 HAMBURGER SV 13:46 39. Weber, Malte 1990 LG BRAUNSCHWEIG 13:45 7. Riechmann, Meike 1969 MTV HEIDE 17:54 {4 3. Gauger, Jens 1965 LG WEDEL PINNEBERG 23:48 3. Sonntag, Horst 1950 LG WEDEL PINNEBERG 27:01 3

22. Steinert, Stefan 1982 LG KREIS VERDEN 13:52 40. Konopka, Kevin 1992 TSV DRELSDORF A/B 13:45 4 8. Wiese, Karen 1969 SG ATHLETICO BUDELSDORF  22:10 A9 4 Oppenbom, Stefan 1978 VFL GERMANIA LEER  24:13 4. Volschow, Gerhard 1950 LG RENDSB./BUDELSD.  28:09 -

23. Ehrlich, Jannis 1988 TSV BARGTEHEIDE 14:17 g 41. Kack, Jakob 1992 TUS HOLTENAU 13:46 12, 5. Scherpermann, Burkhard 1974 LAV HAMB.-NORD  26:34 5. Simon, Wolfgang 1952 MTV HEIDE 28:43 5

24. Mohr, Patrick 1986 SV FORTUNA BOSDORF 14:19 42. Hartmann, Marcus 1991 LG BRAUNSCHWEIG 13:50 Seniord W40(3.500 Meter) 6. Wecke, Mathias 1978 MTV HEIDE 26:58 6. Stahl, Fred 1951 LG NEUMUNSTER 28:43 g

25. Langer, Kai 1962 WELLINGDORFER TV 14:31G|  43. Pries, Sven 1990 LBV PHONIX LUBECK ~ 4¢F 13:55 CAIMTINGD, Yoo 0. e o 7. Baumgart, Frank 1951 TUS CELLE 29:37

26. Boller, Manfred 1982 SV FORTUNA BOSDORF ~ 14:401Q) 44, Moschet, Florian 1992 TSG-BERGEDORF 13:56 o TR TRGUAND 133 T Senioren M35 8. Petersen, Marten 1952 LAV HUSUM 30:17 4

27. Mobhr, Pascal 1988 SV FORTUNA BOSDORF 14:50<14 45, Karstens, Christopher1992 LG DITHM. WESTK. 13:56 13 § Bomel;k arﬁ 2 ]919‘;7 TSV DRELSDORF A/B 16:59 12 1. Steinke, Peter 1970 VFL GERMANIA LEER 22:58 9. Ehlers, Jens 1948 TSV RATEKAU 30:1840

46. Sander, Henry 1992 MTV HORST 141594 il el 77T 2. Schimkus, Uwe 1969 LG WEDEL PINNEBERG ~ 23:03 | 10. Masloke, Detlef 1952 TSV RATEKAU 31:05 A2,
L/ Minner Mittelstrecke - 47. Langhoff, Enno 1989 LG BRAUNSCHWEIG 14:24 4. Bolz, Manuela 1964 LAV HUSUM 18: 24,“’ LM HLV/SHLV M35 = 11. Wolter, Thomas 1951 TSV RATEKAU 33:214%
l 9 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) . 48. Bucholz, Richard 1990 LBV PHONIX LUBECK/(q 14:25 L 5' Clau;en Ulrike 1966 LAV HUSUM 18:584 3. Wilshusen, Matthias 1970 LAUFCLUB BLUELINER 23:36
6) 1. SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB 16 Pkt. (LM SHLW(g ) 49. Langhof, Phillip 1991 LG REINBEK-OHE 14:3243 " gk And 66 LG SCHLESWIG-FAHRDORF  19:18, © 4 Grigat, Holger 1973 VFL GERMANIA LEER 23:41 M50/55 Langstrecke Mannschaftswertung NDM
Lindner, Séren 81 (1.) - Wessel, Maximilian 85 (6.) - Pohst, 50. Plewka, Mirco 1991 SC RONNAU 74 14:36 1@ 6. Krah, Andrea 19 - A} 5. Bucholtz, Reinhard 1970 LBV PHONIX LUBECK 2456 (6.550 Meter)
Jan-Philipp 87 (9.)  A[2( % 51. Schott, Lukas 1992 TSV BARGTEHEIDE 14:40 \F 6. Thimm, Volker 1969 TSV RATEKAU 25:51 1. LG CELLE-LAND 20 Pkt.

2. 0SC BERLIN 19 Pkt. 52. Weiland, José 1992 TSV EINTRACHT WOLFSH.  14:47 Seniorinnen W45(3.500 Meter) 7. Miiller, Udo 1970 LG WESERBERGLAND 25:58 Kohler, Hans-Jiirgen 57 (2.) - Roper, Hans 55 (6.) - Liedke,
Leineweber, Hubert 69 (4.) - Heidenreich, Micha 87 (7.) 53. Nolte, Florian 1993 TSV EINTRACHT WOLFSH, , 4 14:52 1. Carstensen, Angelika 1961 MTV HEIDE 15:36 4t 8. Petensdorf, Matthias 1969 MOLLNER SV 26:30 Horst 57 (12.)

- Markowski, Matti 88 (8.) 54. Schoning, Justus 1989 SPIRID. CLUB OLDESLOEZ 15:25 LM HLV/SHLV W45 = . _L 9. Grundmann, Jérg 1968 LBV PHONIX LUBECK  26:32 2. MTV HEIDE 38 Pkt. (LM HLV/SHLV)»

3. LG BRAUNSCHWEIG 33 Pkt. 55. Schulz, Marc 1992 LG NEUMUNSTER 152548 2. Tidow, Katja 1963 SC GUT-HEIL NEUMUNSTER  16:00 5[ 10, Wendt, Mario 1973 LBV PHONIX LUBECK 26:41 Simon, Wolfgang 52 (10.) - Wind, Jochen 57 (13.) - Bausch, 20 A"
Moeller, Lars 80 (2.) - Strotmann, Matthias 74 (15.) - 56. Holm, Helge 1992 LG DITHMARSCHER WESTK.  16:48 {4 3. Tharra, Susan 1962 MTV HEIDE 16:01 &l 1. Kramme, Thomas 1971 LAUFCLUB BLUELINER  26:48 Thomas 56 (15.) 57 3(

Schrader, Dominik 80 (16.) 57. Nissen, Christoph 1989 SG ATHL. BUDELSDO}?fg 17:52 4. Rogge, Brigitte 1962 LBV PHONIX LUBECK 16:11 81 12, Tesche, Dirk 1970 MOLLNER SV 26:56 3. LAV HUSUM 39 Pkt.

4. HAMBURGER SV 58 Pkt. ¢ 5. Liders, Kerstin 1963 HALSTENBEKER TS 16:24 G 13 Petrich, Heiko 1970 SV FORTUNA BOSDORF 27:05 Nagowizyn, Wiadimir 53 (3.) - Petersen, Marten 52 (16) ;7
Neumann, Lars 82 (17.) - Loren, Finn 87 (20.) - Feldmann, MJA Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 6. Steen, Rita 1959 MTV HEIDE 16:37 AD - Koch, Sven 56 (20.) 1(Q (13 é‘
Carsten 72 (21.) 1. SC GUT-HEIL NEUMUNSTER 20 Pl 7. Majewsk, Petra 1959 LG WESERBERGLAND 17:00 =" M30/35 Langstrecke Mannschaftswertung NDM 4. TSV RATEKAU 57 Pkt.

5. SV FORTUNA BOSDORF 77 Pk zq) Schroder-Groeneveld, Leif 89 (1.) - Meseck, Marian 90 (6.)1’4 (6.550 Meter) Ehlers, Jens 48 (17.) - Masloke, Detlef 52 (19.) - Wolter, , G il
Mobhr, Patrick 86 (24.) - Boller, Manfred 82 (26.) - Mohr, - Zwicker, Sebastian 89 (13.)  A[ ¥ | # — W30/45 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 1. VFL GERMANIA LEER 12 Pkt. Thomas 51 (21) AAO| ’(2( 4 v =
Pascal 88 (27.) 2 1o [ A1 2. LG WEDEL PINNEBERG 30 Pkt. 1. MTV HEIDE 1 24 Pkt. (LM HLV/SHLV) * v Steinke, Peter 70 (1.) - Grigat, Holger 73 (5.) - Waschkau,

Eurich, Benjamin 90 (5.) - Hoffman, Daniel 90 (8.) - Uridat, Carstensen, Angelika 61 (4.) - Tharra Susan 62 (8.) - Steen, 2 £ Jan 77 (6.) 597"0"3“ M60 (G 53'0»0

Senioren Mittelstrecke (3.500 Meter) Sebastian 90 (17.) Rita 59 (12.) P @ & ’4 === 2. LG WEDEL PINNEBERG 12 Pkt. (LM HLV/SHLV) » Ortwig, K]aus 1947 VFL OLDENBURG 28:52

Minner M30 3. LG BRAUNSCHWEIG 39 Pkt. 2. MTV HEIDE 1l 46 Pkt. Schimkus, Uwe 69 (2.) - Ziegler, Nicolai 77 (3.) - Gauger, 2. Schmidt, Giinter 1946 VFL OLDENBURG 29:29
Ziegler, Nicolai 1977 LG WEDEL PINNEBERG 11:55 Knof, Max 90 (10.) - Laue, Vincent 89 (11.) - Weber, Malte Peter, Imke 69 (13.) - Jiirgens, Bérbel 73 (16.) - Riechmann, 3'9 Jens 65 (7.) 3. Sals, Alwin 1947 MTV HEIDE 32:01
LM HLV/SHLV M3 90 (18.) ) Meike 69 (17.) /(/17 13 [ A€ % 3. LBV PHONIX LUBECK 37 Pkt. LM HLV/SHLV M60 * )

2. Meyer, Christoph 1975 POST-SV UELZEN 12:20 4. LBV PHONIX LUBECK 55 Pkt. 3. LG SCHLESWIG-FAHRDORF 50 Pkt. Bucholtz, Reinhard 70 (9.) - Grundmann, Jérg 68 (13.) 4. Mbller, Peter 1947 LG RENDSBURG/BUDELSDORF 32:15

3. Contius, Manuell 1977 LG WEDEL PINNEBERG ~ 12:43 Schuback, Sven 91 (15.) - Pnes, Sve/? 90 (19.) - Bucholz, Berg, Maren 71 (9.) - Krah, Andrea 66 (20.) - Peters, Tanja ,, 4" - Wendt, Mario 73 (15.) 5. Nohns, Wolfgang 1946 SC RONNAU 74 32:38

| 4. Mierswa, Tilo 1977 LG WEDEL PINNEBERG 13:03 Richard 90 (21.) (4 3 | 74 (21) F / Ar( A8 4‘7_

5. Weisgerber, Frank 1968 SVG GROB BULTEN 13:40 I~ Senioren M40 Senioren M65 - keine Meisterschaftswertung

Ménner M35 MJB Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) Seniorinnen W50(3.500 Meter) 1. Prieske, Klaus 1964 LG WEDEL PINNEBERG 22:31 1. Loffler, Uwe 1941 HAMBURGER SV 31:22

1. Eilinghoff, Sven 1971 MARATH.-CLUB BREMEN 11:53 | bG WEDEL EINNEBERG: AHERE 1. Kaack, Heike 1958 SG ATHLETICO BUDELSDORF  15:51 /] AR 2 g -gen Bemhand flo RVEEOTDENBURG 34:40

2. Henningsen, Dirk 1971 THW KIEL 12:03 ter, Freneric o (6] - Hinkel, Pei-ohann 31 (5~ Rum- LM HLV/SHLV W50+ 2. Phngst, Michael 1968 MTV HEIDE 2

gsen, melhagen, Moritz 92 (20.) Karen Paysen (Langenhorn) wurde Norddeutsche b ; 5 " . 3. Hinrichs, Hauke 1967 LAV HUSUM 25:18 M60/65 Langstrecke Mannschaftswertung NDM
LM HLV/SHLV M35 2. 'SCRONNAU'7 34 Pit. (LM SHI) Meisteri s 2. Scheibe, Susanne 1958 LBV PHONIX LUBECK 16:04 9| ! . ;
: " : : eisterin der W 35. Foto: Flothe . o2 : 4. Badermann, Stefan 1967 LG CELLE-LAND 25:34 (6.550 Meter)
3. Wilshusen, Matthias 1970 LAUFCLUB BLUELINER 12:14 Rehberg, Kim 91 (1) - Rehberg, Stig 92 (4.) - Plewka, Mirco 4/ 3. Reinke, Birgit 1958 LTV KIEL-OST 16:13 3 5. Totzke, Lars 1966 LAY HAMBURG-NORD 3543 VFL OLDENBURG 10 Pkt
4. Bucholtz, Reinhard 1970 LBV PHONIX LUBECK  12:46 4 j 2 1Ae 4. Wilhelm, Jutta 1958 SV GROBHANSDORF 16:40 i} Ty s il b B _— :
y , 91 (29.) A6 20] : 4 6. Ehlers, Stefan 1968 MTV HEIDE 25:50 Ortwig, Klaus 47 (1.) - Schmidt, Giinter 46 (2.) - Sager,
5. Dill, Torsten 1969 TSV LELM 12:54 5. Radau, Angela 1958 LG WESERBERGLAND 18:06 = 5 p ’ ’
6. Kramme, Thomas 1971 LAUFCLUB BLUELINER ~ 13:38 | TSG"BERGEDORF 36 PRE. | 6. Miller, Marion 1955 LG WESERBERGLAND 16:50 = /- S@ymiet, Heiko 1966 LG CELLE-LAND 26:40 Bemnbard 41 [7:)
: . P : Meier, Sebastian 91 (7.) - Spéthe, Hajo 91 (8.) - Brumm, WJA Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) * e . c =| 8. Saalbach, Thomas 1968 SG ATHL. BUDELSD. 27:00

7. Petensdorf, Matthias 1969 MOLLNER SV" 13:49 Johann-Frederic 92 (21.) 1. LG WILHELMSHAVEN 16 Pkt 7. Liborius, Doris 1957 SV GROBHANSDORF 19:25 & 9. Westphal, Jochen 1966 LG ELMSHORN 27:14 X

8. Pohlmann, Thies 1971 SG ATHLETICO BUDELSD. 13:50 £ T ERAORSOOWEE 53 Pkt Sl X : 8. Schlachte, Roswita 1955 LG WESERBERGLAND ~ 19:33 § P : Senioren M70

9. Wendt, Mario 1973 LBV PHONIX LUBECK 13:51 . . ) . Arlinghaus, Ann-Katrin 89 (3.) - Taylor, Rhodes 89 (5.) 9. Timme, Anke 1954 LG SCHLESWIG-FAHRDORF 21332 4 10 LeBmann, Matthias 1967 LAV HUSUM 27:22 1. Plessner, Kurt 1937 TSG-BERGEDORF 32:22 A4

10. Grundmann, Jérg 1968 LBV PHONIX LUBECK ~ 13:53 Abraham, Thies 92:{12.),~ Metzner, Jannis 91 (17) - Hart- - Oelrichs, Christine 90 (8.) - Beyersdorff, Martin 1968 LG CELLE-LAND 27:32 LM HLV/SHLV M70 «

11. Petrich, Heiko 1970 SV FORTUNA BOSDORF 14:01 manny Marcus 91 (2] = 5 . ‘2- Hiilse, Giinter 1968 MTV HEIDE 28:16 2. Gieger, Horst 1936 TSG-BERGEDORF 32:54 9

12. Viersbach, Frank 1972 LG ALBATROS KIEL e I e 55 Pkt | WJB Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) Z3 l Seaiorintica WSS(.500 Metes). e 3. Skoda, Bernd 1938 TUS CELLE ) 33:28 ——

13. Tesche, Dirk 1970 MOLLNER SV 14:27 Lange, Andreas 91:(9) - Pafaf Fabian 92 (18 -Langhoff, | 1. SPIRIDON CLUB OLDESLOE 31 Pkt. (LM'SHLV) 25 1. Cappus, Cornelia 1953 SV GROBHANSDORF 17:53 8 Senioren M45 4. Torkler, Gerhard 1937 LG RENDSBURG/BUDELSD. 34:57 3

i ’ Phillip 91 (28.) 28 Prieske, Anna 91.(6.) - H, rder, Bente 92 (12) Baade, Lena==~) LM HLV/SHLV W55 1. Wenck, Thomas 1961 TUS AUMUHLE-WOHLTORF 23:56 5. Kern, Siegfried 1937 LAV HUSUM 37:20 ¢

M30/M35 Mannschaftswertung NDM (3.500 Meter) 6. TSV EINTRACHT WOLFSHAGEN 78 Pkt. 91 (13.) # 2. Heinrich, Sabine 1951 SV QROBHANSDORF 19:28 '; LM HLV/SHLV M45 6. Thoming, Johannes 1936 LG RENDSB./BUDELSD. 37:32 j‘

1. LG WEDEL PINNEBERG 17 Pkt. (LMEHLV/SHEV) Minde, Niclas 91 (15.) - Weiland, José¢ 92 (31.) - Nolte, 2. LBV PHONIX LUBECK “¥ ‘ 37 Pkt. 3. Mielke, Ruth 1951 TSV PLON 22:47AA 2. Nothdurft, Helmut 1960 LG WESERBERGLAND ~ 24:17 7. Bruhn, Emst 1935 LG RENDSBURG/BUDELSDORF 37:35 ¢,
Ziegler, Nicolai 77 (2.) - CONTIUS, Manuell 77 (6.) - Miers- Florian 93 (32.) Riedemann, Julia 91 (1.) - Scheibe, Lena 93 (17.) - Mensing, ’%Q 2 3. Meihsner, Holger 1963 TUS HOLTENAU 25:37
wa, Tilo 77 (9.) Katja 93 (19.) A 4:37 W ‘ Seniorinnen W65(3.500 Meter) - 4. Leitner, Wolf-Riidiger1959 LG ELMSHORN 25:45 M70 Langstrecke Mannschaftswertung NDM

2. LBV PHONIX LUBECK 36 Pkt. WIA, WIB (3.500 Meter) 3. LG NORD WEST HAMBURG 7_7 /] & 39 Pkt.’ keine Meisterschaftswertung 5. Dankers, Heinz 1960 LAV HAMBURG-NORD 25:54 (6.550 Meter)

Bucholtz, Reinhard 70 (7.) - Wendt, Mario 73 (14.) - 1. Riedemann, Jylia 1991 LBV PHONIX LUBECK 13:41 14 Peters, Alena 91 (10.) - Peters, Leonie 91 (14) - Philips, 1. Horst, Renate 1942 ECKERNFORDER MTV 19:55 9| 6. Trense, Michael 1961 LG KREIS VERDEN 26:04 1. LG RENDSBURG/BUDELSDORF 17 Pkt. (LM HLV/SHLV)* ﬁi v
Grundmann, Jorg 68 (15.) LM SHLV WJ Jessica 91 (15.) 2. Sielaff, Waltraud 1937 LG ELMSHORN 23:47A4 ) 7. Gorrissen, Horst 1962 LAV HUSUM 26:18 _@rkler,g(ierhard%?(&] - Théming, Johannes 36 (6.)
L 2
LM
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