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Das nichste Heft gestaltet Michael Ahn-
feldt. Erscheinungstermin der Juni-Ausga-
be ist der 20. Juni 2008. Bis zum 5.6.2008
miissen Thre Beitrdge und Anzeigenwiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit-
te senden Sie Thre Beitrige per Mail an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spéter eingehende Beitrage
konnen fir die Juni-Ausgabe nicht mehr
berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Niels-Peter Binder gestaltet.

Geburtstage
05.05.38 Horst Béttche:
20.05.32 Siegfried Zota
21.05.31 Gerd Drewniok
21.05.60 Lutz Sellmer.
23.05.39 Horst Pape "
29.05.51 Helmut Priebe
09.06.37 Gerhard Deckner
13.06.29 Jiirgen Wehnke
13.06.42 Heike Schacht :
13.06.50 Riidiger Grube
15.06.39 Dietrich Pfortner
20.06.38. Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschuB,
SHLV-Geschiftsstelle

l.?'eferent fiir
Offentlichkeitsarbeit
gesucht

Auf dem SHLV-Verbandstag konn-
te nach dem Ausscheiden von Jochen
Flothe das Amt des Referenten fiir Of-
fentlichkeitsarbeit nicht besetzt werden.
Der SHLV sucht deshalb einen neuen Re-
ferenten, der als Prasidiumsmitglied die
Offentlichkeitsarbeit des Verbandes aktiv
mitgestalten und koordinieren will.

Zum Aufgabenbereich gehoren:

e die Abgabe von Stellungnahmen des
Verbandes bei aktuellen Geschehnis-
sen

e die Betreuung der Presse bei Ver-
bandsveranstaltungen

e die Koordination bei der Erstellung
des Startschusses und des Jahrbuches

e Mitarbeit bei der Internetprasenz

e Kontaktpflege zu den Kreisen

Die Mitarbeiter im Referat sind alle
erfahren und arbeiten in den Arbeits-
gruppen (StartschuB, Statistik, Internet)
selbststdndig. Auch Jochen Flothe wird
weiter beim Internetauftritt des Verban-
des mitarbeiten.

Der SHLV bittet deshalb alle Interessen-
ten, sich bei der

SHLV-Geschiftstelle,

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Tel: 04 31 / 64 86 122

Fax: 04 31 / 64 86 192

E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de

zu melden, die auch gerne Fragen zu
den Tatigkeiten beantwortet.

Ehrenamtliche
Mitarbeiter im SHLV
gesucht

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter sind
das Riickgrat in unserem Verband. Der
SHLV mochte deshalb mit diesem Aufruf
junge Leute, selbstverstindlich auch
erfahrene Sportfreunde und Mitbiirger,
die Interesse an einer ehrenamtlichen
Aufgabe im Sport zeigen, fiir eine
Mitarbeit gewinnen.

In unserem Verband sind dabei viel-
faltige Aufgaben im Wettkampf- und
Kampfrichterwesen, im Breiten- und
Leistungssport, in der Aus- und Fortbil-
dung, in der Offentlichkeitsarbeit und in
der Jugendarbeit wahrzunehmen. Einige
Tétigkeitsfelder sind dabei exemplarisch
Zu nennen:

e Mitarbeit bei den Zeitmessanlagen
oder der Weitenmessanlage

e Mitarbeit bei der Wettkampf-EDV

e Sprecher auf Wettkdmpfen

o Redakteure oder Berichterstatter fiir
den ,startschuB*“

e Kampfrichter

Eine Einarbeitung in die Tatigkeiten
erfolgt durch langjahrige Mitarbeiter. Alle
neuen Mitarbeiter sind uns herzlich will-
kommen und kénnen sich bei der SHLV-
Geschiftstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel: 04 31 | 64 86 122
Fax: 04 31 [ 64 86 192
E-Mail: info@shlv.lsv-sh.de
zu melden, die auch gerne Fragen zu den
Tétigkeiten beantwortet.

Titelbild: Ein imposantes Bild boten
die rund 20.000 Starter des 23. Coner-
qgy-Marathons nach dem Start auf der
Reeperbahn.

Als schnellste Schleswig-Holsteinerin
erreichte die Neumiinsteranerin Tanja
Wernicke das Ziel. Der 67-jihrige José
Molero-Membrilla gehért zu den un-
verzichtbaren Stammgésten des Ma-
rathons, auch wenn er zurzeit nicht
um die Topplitze in seiner Altersklasse
mitlduft. Fotos: Siegfried Konjack

Neuer 100-m-Landesrekord durch
Stefan Schwab

Stefan Schwab gibt weiter Gas: beim Pfingstsportfest in
Zeven sorgte der Schwarzenbeker mit 10,40 Sek (+0,7)~
fiir die Topleistung und verbesserte damit seinen eigenen
Landesrekord um 5 Hundertstel auf 10,40 Sekunden. Eine
weitere fantastische Leistung steuerte der 15-jGhrige Marcel
Lienstddt (LG Ténning/St. Peter) bei. Mit 6,98
der A-Schiiler die Weitsprungkonkurrenz der B-Jugend und
verbesserte dabei den Schiilerlandesrekord (M15) von Jan
Nadziczny (6,89 m).
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ckernforde, 20.04. - Mit einem ge-

lungenen Lauffest feierte gestern
der Eckernforder Stadtlauf seinen 20. Ge-
burtstag. Die Sonne lachte zwar erst, als der
Startschuss zum abschlieBenden 10-km-
Volkslauf fiel, aber auch unter grauem Him-
mel herrschte bei den StraBenlauf-Landes-
meisterschaften und bei den kiirzeren Stadt-

kameradin Verena Becker (39:12 Min.) und
die Biidelsdorferin Ruth Pohlmann (39:31
Min.) folgten mit deutlichem Abstand auf
den weiteren Medaillenplatzen.

Bei den Minnern unterstrich Hinder-
nislaufer Steffen Uliczka seine Ambitionen
auf hohere sportliche Ziele. Der 24-jdhrige
hat fiir 2008 ein ganz groBes Ziel: Bei den

LM StraBBenlauf im Rahmen des 20. Eckernforder Stadtlaufs:

Steffen Uliczka und Anke Tiedemann

. erneut vorn

B,

1127

et

Gleich nach dem Startschuss stiirmen die Favoriten an die Spitze: Oleg Rantzwoe (Startnummer 1121),

Steffen Uliczka (1127) und rechts Séren Lindner.

lauf-Wettbewerben beste Stimmung unter
den insgesamt knapp 750 Athleten, die im
Ostseebad sportlich unterwegs waren.
Die zahlreichen Zuschauer zwischen FuB3-
ingerzone, Strandpromenade und Hafen
erlebten bei den schleswig-holsteinischen
10-km-Landesmeisterschaften, die traditio-
nell im Rahmen des Stadtlaufs ausgetragen
werden, einmal mehr Klasseleistungen und
zwei herausragende Champions. Anke Tiede-
mann und Steffen Uliczka (beide SG Krons-
hagen-Kiel) verteidigten ihre Titel souverin
und setzten die sportlichen Glanzlichter ei-
nes hochkardtigen Rennens.

Zwei Wochen nach dem Gewinn der
Bronzemedaille bei den Deutschen Halb-
marathon-Meisterschaften  konnte  Anke
Tiedemann ungefdhrdet ihre Titelsammlung
auf Landesebene weiter ausbauen. Da ihre
Dauerkonkurrentin Karen Friedrichsen (Lan-
genhorn) aus familidgren Griinden passen
musste, konnte die 32-jdhrige Kielerin ihre
Krifte dosiert einsetzen. ,Ich musste zum
Gliick nicht am Limit laufen, denn ich muss
Krdfte sparen. Nidchste Woche wartet der
Hamburg-Marathon®, war Schleswig-Hol-
steins Titelhamsterin erleichtert, dass ihre
locker gelaufene Zeit von 37:11 Minuten
zum Sieg reichte. Thre Kronshagener Vereins-

Fotos: Binder

Olympischen Spielen in Peking méchte der
Agrarstudent in seiner Spezialdisziplin fir
Deutschland am Start stehen. Der Eckernfor-
der Stadtlauf war fiir Uliczka Abschluss der
Vorbereitung bei Cross- und StraBenwett-
kampfen. ,Jetzt steht hartes Bahntraining
an und im Juni soll die Quali klappen®, kiin-
digte Uliczka an, nachdem er sich zuvor tiber
10 km weder von den kiihlen Temperaturen
noch vom scharfen Wind an der Ostsee hatte
bremsen lassen. Bereits nach vier Kilometern
loste er sich von seinem Vereinskameraden
Soren Lindner, der wenig spater mit Magen-
problemen ausstieg, und rannte im Allein-
gang in pfeilschnellen 30:16 Minuten zum
Sieg. Seitdem die Strecke amtlich vermessen
ist, war noch kein anderer Sportler jemals so
schnell die Stadtlaufrunde gerannt.

Einzig Premierensieger Holger ,Blacky*
Schwarz konnte 1989 eine Siegeszeit von
unter 30 Minuten présentieren. Die Lauf-
legende der 80er- und 90er-Jahre meldete
sich nach jahrelanger Sportabstinenz just
zum Stadtlauf-Geburtstag in der Laufszene
zuriick. Als Vizemeister der Senioren M 45
gab der Ronnauer in 37:17 Minuten ein ge-
lungenes Comeback. ,Er hat jahrelang gar
keinen Sport gemacht und trainiert erst seit
ein paar Monaten wieder. An seinem Ge-

wicht muss er noch arbeiten, aber das war
schon mal ein guter Anfang”, freute sich
sein fritherer Trainingspartner Jost Rehberg,
der jetzt das Laufteam des SC Rénnau be-
treut.

Oleg Rantzow (THW Kiel/ 31:33 Min.)
und Sven Schardin (Phonix Lubeck/ 32:42
Min.) erkdmpften gestern die weiteren
Topplatzierungen bei den Landesmeister-
schaften.

Wiahrend sich bei den Titelkimpfen
die Asse des nordlichsten Bundeslandes in
Szene setzten, herrschten beim offenen 10-
km-Stadtlauf ,hessische Verhdltnisse® Als
schnellster Mann erreichte der erst 17-jdh-
rige Marko Arthofer aus Darmstadt das Ziel
nach 34:58 Minuten. Fuir den jungen Athle-
ten aus Hessen war der Erfolg die Kronung
seiner langjdhrigen Treue zum Eckernforder
Stadtlauf, bei dem er bereits als Achtjahriger
den Schnupperlauf mitgemacht hatte. ,Wir
sind mit dem Organisatorenpaar Antje und
Jan Lithrs verwandt und kommen regelma-
Big“, erklarte der Marko Arthofer die enge
Bindung zum Klassiker an der Ostsee, zu
dem ihn diesmal sein Vater und sein Ver-
einstrainer Heiko Schmitt begleiteten.

Mit Anine Hell vom SSC Hanau-Roden-
bach, die in starken 39:09 Minuten siegt,
trug auch die schnellste Frau das Trikot
eines Klubs aus der Main-Region. Die 23-
jdhrige, die derzeit in Tirol studiert, stammt
allerdings aus Bordesholm und verkniipfte
einen Familienbesuch mit einem Start in ih-
rer Geburtsstadt Eckernforde.

Ein Familienfest war es auch, das Frank
Meier an diesem Wochenende in den Nor-
den zurlicklockte. Jetzt im Trikot seines
neuen Klubs LG Olympia Dortmund startend
gewann der 19-jdhrige Gettorfer in 16:45
Minuten den 5-km-Stadtlauf. Johanna Wei-
rowski setzte sich hier in 21:27 Minuten in
der Frauen-Gesamtwertung durch. (npb)

Y u £

Zuriick auf der Piste: 19 Jahre nach seinem Sieg
bei der Premiere des Eckernforder Stadtlaufs star-
tete Holger ,,Blacky* Schwarz wieder bei den Stra-
Benlaufmeisterschaften.
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um 52. Verbandstag des SHLV ka-

men neben den Delegierten der
Kreisverbdnde, den Kreisvorsitzenden, dem
SHLV-Présidium und einigen Referatsmitar-
beitern auch viele hochrangige Ehrengiste
aus Politik und Sport nach Liibeck. So waren
der Innen- und Sportminister Schleswig-
Holsteins Lothar Hay, der Stadtprasident

der Leichtathletik an, die seit Langem re-
gelméBig gefiihrt wird. Dabei entwickle sich
die Leichtathletik in vielen Bereichen posi-
tiv, wie die positive Mitgliederentwicklung
absolut und auch im kritischen Jugendbe-
reich der Altersgruppe 8-18 Jahren zeige.
Auch die Werbeeinnahmen und die Anzahl
der Ubungsleiter seien gestiegen. Daraus sei

52. SHLV-Verbandstag am 20.04.08 in Liibeck

Président Wolfgang Delfs geht ins 25. Jahr

Liibecks Peter Stinnenwold, der Prisident
des Landessportverbandes Ekkehard Wien-
holtz, der Prdsident und Ehrenprésident des
DLV Dr. Clemens Prokop und Theo Rous, der
1. Vorsitzende des Turn- und Sportbundes
Liibecks Herbert Burmeister sowie die Prisi-
denten der norddeutschen Nachbarverbande
Rita Girschikofsky, Jiirgen Flehr, Dr. Matthias
Reick und Hans-G. Schulz zum Verbandstag
erschienen und dokumentierten damit den
Stellenwert der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein bzw. die Verbundenheit mit dem
SHLV. Zudem erwiesen sie Wolfgang Delfs
die Ehre, der in sein 25. Jahr als Prisident
gewdhlt werden sollte. Die Rdumlichkeiten
im alt-ehrwiirdigen Festsaal des Restau-
rant Heinrichs in den ,Gemeinniitzigen® zu
Liibeck bildeten einen perfekten Rahmen fir
dieses Jubildum und den Verbandstag.

In seiner BegriiBung machte Président
Wolfgang Delfs einige Ausfiihrungen zu den
aktuellen Ereignissen im Vorfeld der olym-
pischen Spiele und spricht sich gegen einen
Boykott aus. Zudem unterstrich er die Rolle
der Leichtathletik und des Sports allgemein
als wichtige Kraft in der Gesellschaft und
dankte abschlieBend allen ehrenamtlich Ta-
tigen fiir das geleistete Engagement.

Innenminister Lothar Hay wiirdigte die
Arbeit des Leichtathletik-Verbandes, die in
die Breite der Gesellschaft hineinwirkt, die
Menschen bewegt und Talente sucht und
fordert. Leichtathletik sei eine Sportart fur
Menschen jeden Alters, die zudem haufig
mit einfachen und wenigen Mitteln ausge-
iibt werden kann. Er verdeutlichte auBerdem,
dass das Land bei der Sanierung von Sport-
statten hilft. Jedoch bleibt die Forderung
auf Grund der Haushaltslage beschrankt.

Stadtprésident Peter Siinnenwold teilte
mit, dass Lubeck sich als Sportstadt verstehe
und dass die Sanierung des Stadions Bu-
niamshof zur Freiluftsaison abgeschlossen
sein wird. Er stellte den Sport als wichtigen
Faktor fiir junge Menschen heraus, da diese
hierbei das Gewinnen und Verlieren sowie
ihre Grenzen kennen lernen konnten. Jeder
fiir die Forderung der Jugend ausgegebene
Euro sei viermal besser als Pravention ausge-
geben, als ein Euro fiir Resozialisierung.

DLV-Président Dr. Clemens Prokop wiir-
digte die Arbeit von Wolfgang Delfs. In
seinem GruBwort sprach er die scheinbar
besonders ausgepragte Krisendiskussion in
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den menschenunwiirdigen Bedingungen in
China und fiir die Meinungsfreiheit sowie
freie Berichterstattung ausgesprochen. Ein
Boykott wiirde nicht erfolgen, da ein ,Wan-
del durch Annihrung“ erfolgen soll. Die
Finanzierung des Sports werde zunehmend
schwieriger, da die Aufgaben des Sports z.B.
durch Sport im Kindergarten, Sport mit Se-

Das neue Présidium des SHLV (v.l.n.r.): Peter Lentzsch, Ulrike Pollakowski, Astrid Féderler, Wolfgang Delfs,

Ursel Ahnfeldt, Ralf Holtfreter, Jan Dreier und Joachim Uliczka.

zu erkennen, dass die Leichtathletik weiter-
hin attraktiv ist. Die Leichtathletik vermittle
Grundkompetenzen und stehe fiir das Lei-
stungsprinzip, da Leistungen klar messbar
und vergleichbar sowie Steigerungen planbar
sind. Ein ethisch verantwortbares Training
ohne Doping miisse dabei im Vordergrund
stehen. Als Grundsportart sei die Leichtath-
letik flir alle Menschen jeden Alters zu be-
treiben und bilde die Grundlage fiir fast alle
Sportarten. Deshalb miisse der Leichtathletik
im Schulsportunterricht mehr Gewicht ge-
geben werden. Dies miisse gegeniiber der
Politik vehementer eingefordert werden. Die
Delegierten unterstrichen die Wichtigkeit
dieser Forderung mit Applaus. AbschlieBend
verwies Dr. Prokop auf die WM 2009 in Ber-
lin, die als Katalysator genutzt werden miis-
se. Mit der medialen Aufmerksamkeit miisse
die Leichtathletik in der Offentlichkeit posi-
tiv dargestellt werden, um positive Effekte
fiir die Zukunft der Leichtathletik erreichen
zu konnen.

Dr. Ekkehard Wienholtz informierte tiber
die Liibecker Erklarung der Landessportbiin-
de, die am Vorabend verdffentlicht worden
war, und die darin enthaltenen Forderungen.
Darin wird sich fiir die Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Peking, fiir Kritik an

Fotos: Gotze

nioren, Integration durch Sport und Sport
in der Ganztagsschule vielfdltiger geworden
sind. Die Zukunftsfiahigkeit der Vereine miis-
se gewdhrleistet bleiben und der Sport miisse
deshalb als Partner der Politik begriffen we
den. Ohne gréBere finanzielle Mittel konn-
ten die vielfaltigen Aufgaben des Sports fiir
die Gesellschaft nicht mehr erbracht werden.
Ein Anheben der bisher festgeschriebenen
Mindestférdersumme fiir den Sport sei des-
halb zwingend erforderlich. Zudem werde
eine engere Verzahnung des Sports mit der
Bildungspolitik, eine effektive Bekampfung
des Dopings, eine umfangreichere und um-
fassendere mediale Darstellung des Sports
und eine Berlicksichtigung des Sports in der
Hartz-Gesetzgebung, damit Arbeitslose und
sozial benachteiligte Menschen unter dem
Gesichtspunkt der Chancengleichheit die
Méglichkeit erhalten an den Angeboten des
Sports teilzunehmen, gefordert.

Jan Berszuck

,Goldener Rennschuh* fiir Udo Grtitzmacher

Im Ehrungsteil der Veranstaltung verlieh
Wolfgang Delfs und bei den DLV-Ehrenna-
deln unterstiitzt von Dr. Clemens Prokop die
Ehrennadeln in Silber und Gold des SHLV
und des DLV an folgende verdiente Mitar-
beiter:

Silberne SHLV-Ehrennadel: Joachim
Uliczka (Preetzer TSV), Hans-Jiirgen Eber-
hardt (LBV Phonix Liibeck), Jorg Kopke (TSV
Fahrdorf)

Silberne DLV-Ehrennadel: Ursula Ber-
ger (FC Voran Ohe), Willi Brummund (TSV
Doppeleiche Vidl), Robert Weber (TSV Ki-
ausdorf), Giinter Roden (TSV Heiligenhafen),
Jan-Hinnerk Dreier (LK Weiche)

Goldene SHLV-Ehrennadel: Dieter Pau-
stian (TSV Litjenburg), Manfred Hamann
(SV GroBhansdorf), Barbara Woop (MTSV
Olympia Neumtinster)

Goldene DLV-Ehrennadel: Bernd Haus-
mann (TuS H/M Kiel), Hans-Jiirgen Krannigs
(TSV Kronshagen) )

Nachtrdglich zum 75. Geburtstag von
Konrad Schmidt tbergab Wolfgang Delfs
einen BlumenstrauB. Zudem wurde Helmut
Lenz als ausgeschiedener Vorsitzender des
Kreises Segeberg mit einem Prdsent verab-
schiedet.

Uberrascht wurde Udo Griitzmacher, der
die hochste Auszeichnung des SHLV, den
»Goldenen Rennschuh®, verliehen bekam.
Sein Wirken fiir die Leichtathletik seit ca. 40
Jahren wurde damit gewiirdigt. Mit 27 Jah-
ren als 1. Vorsitzender des KLV Nordfriesland
ist er sogar noch langer im Amt als Président
Wolfgang Delfs.

Der Schleswig-Holsteinische Leicht-
thletik-Verband ehrt Udo Griitzmacher
mit der Verleihung des ,Goldenen Renn-
schuh’.

Udo Griitzmacher ist seit seinem 15.
Lebensjahr aktiver Leichtathlet in Schles-
wig-Holstein. Bereits im Alter von 20 Jahren
iibernahm er die Abteilungsleitung des TSV
Ténning und war zugleich als Trainer aktiv.
In dieser Zeit griindete er die LG Ténning/St.
Peter-Ording. Seit 1986 ist er Ubungsleiter
im Bredstedter TSV und unterstiitzt bis heu-
te beim Training.

Die Tatigkeiten des Rektors einer For-
derschule und Vater von 2 Kindern im KLV
Nordfriesland sind vielfdltig. Von 1968-
1975 war Udo Griitzmacher Schiiler- und
Jugendwart, von 1975-1981 Sportwart und
2. Vorsitzender. 1981 tibernahm er das Amt
des 1. Vorsitzenden des Kreisleichtathletik-
verbandes Nordfriesland, des mitglieder-
stirksten Kreises im SHLV, welchem er bis
heute vorsteht.

Er organisiert Wettkdmpfe auf Vereins-,
Kreis- und Landesebene in vorbildlicher Wei-
se und ist auch als Kampfrichter im Einsatz.

Verdiente Anerkennung fiir jahrzehntelanges En-
gagement: Udo Griitzmacher erhielt den ,Gol-
denen Rennschuh'.

Auf seine tiber die Jahre gewonnenen Erfah-
rungen wird im ganzen Verbandsgebiet ger-
ne zuriickgegriffen. So wurde Udo Griitzma-
cher in die Findungskommission zur Suche
eines neuen Vorsitzenden des Kreis-Sport-
verbandes Nordfriesland berufen.

Das Engagement und Fachwissen mit
dem sich Udo Griitzmacher fiir die Belange
der Leichtathletik einsetzt, wird vom Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband
hoch geschitzt. Nachdem er 1992 mit der
Goldenen Ehrennadel, im Jahre 2000 mit der
DLV Ehrennadel und 2005 mit der Sportver-
dienstnadel des Landes Schleswig-Holstein
geehrt wurde, erhdlt Udo Griitzmacher nun-
mehr die hochste Auszeichnung des Schles-
wig-Holsteinischen  Leichtathletik-Verban-
des, den Goldenen Rennschuh.

Der ,Goldene Rennschuh’ ist ein vom
DLV- und SHLV-Mitbegriinder Christian ,,Ti-
schi“ Martens ins Leben gerufener Wander-
preis, der jahrlich im wechselnden Rhythmus
verdienten Funktiondren und herausragen-
den Athleten verliechen wird. ~ Jan Berszuck

Wahlen beim Verbandstag

Ulrike Pollakowski

neu im Prasidium

Nach dem Festteil des Verbandstages
stand der Arbeitsteil auf dem Programm. So
gab es die turnusmaBigen Wahlen. Wolf-
gang Delfs (Molfsee) wurde einstimmig als
Prasident bestédtigt und erhielt nach seiner
Wahl unter dem Applaus der Delegierten
ein Prisent von Peter Lentzsch seitens des
SHLV und von Rita Girschikofsky seitens der
Nachbarverbinde flr sein Jubildum. AuBer-
dem wurden Ursel Ahnfeldt (Malente) als
Vizeprisidentin Sport, Peter Lentzsch (Kiel)
als Vizeprésident Finanzen, Astrid Foderler
(Rohlstorf/Warder) als Referentin Breiten-
sport und Mitgliederbetreuung, Jan Hinnerk
Dreier (Flensburg) als Referent Aus- und
Weiterbildung und Joachim Uliczka (Preetz)
als Referent Wettkampf- und Kampfrichter-
wesen einstimmig wiedergewdhlt. Neu ins
Prisidium wurde Ulrike Pollakowski (Kiel)
als Referentin Leistungssport gewdhlt, die
Mike Lehmann, der nicht mehr kandidierte,
abloste.

Das Amt des Referenten Offentlichkeits-
arbeit konnte leider nicht neu besetzt wer-
den, da bis zum Verbandstag kein Kandidat
als Nachfolger fiir Jochen Fléthe gefunden
werden konnte. Jochen Flothe arbeitet aber
im Bereich Internet weiterhin mit. Da die
einzelnen Arbeitsgruppen des Referates fiir
startschuB, Internet und Statistik selbstan-
dig arbeiten, erfolgte ein Appell an die Ver-
bandstagsteilnehmer einen Kandidaten zu
stellen, der die Koordination des Referates
iibernimmt. Leider blieb der Aufruf ohne
Erfolg.

Der Verbandstag hatte zudem noch iiber
zwei Antrdge abzustimmen. Zum einen wur-
de eine Anti-Doping-Erklarung des Verban-
des verabschiedet, zum anderen wurde der
Maglichkeit zur Verwendung von Riicklagen
fir ein Marketing-Konzept zugestimmt.

Mit der Hoffnung auf eine gute Saison
2008 und erfolgreiche Olympische Spiele
2008 in Peking und Weltmeisterschaften
2009 in Berlin fir die deutsche Leichtath-
letik beendet Wolfgang Delfs den harmoni-
schen Verbandstag. Jan Berszuck

Neben Udo Griitzmacher wurden noch zahlreiche weitere verdiente Leichathletik-Mitarbeiter im Rahmen

des Verbandstages geehrt.
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Erklirung des Schleswig-
Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes
zum Anti-Doping-Kampf

Vor dem Hintergrund der aktuellen Do-
pingproblematik im Sport und den damit
verbundenen negativen Auswirkungen auf
den Sport in der 6ffentlichen Wahrnehmung
will der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband (SHLV) in Anlehnung an die
gemeinsame Erklarung des Landessportver-
bandes und des Innenministeriums Schles-
wig-Holsteins den Kampf gegen Doping im
Sport intensivieren.

Der Fair-Play-Gedanke ist eine tragende
Sédule des Sports. Um ihn zu stiitzen sieht
der SHLV in der Bekdmpfung des Dopings
eine zentrale, gemeinsame Herausforderung
fir den organisierten Sport und insbeson-
dere fiir die Zukunft des Spitzensports. Nur
in einem engen Schulterschluss zwischen
dem autonomen Sport und dem Staat kann
eine effektive Dopingbekdmpfung gelingen.
Der Schwerpunkt soll hierbei im Bereich der
Pravention und Aufkldrung sowie in der Ve-
rankerung von Anti-Doping-Ausbildungsin-
halten gesetzt werden.

Der SHLV arbeitet auf der Basis des
Anti-Doping-Regelwerks der 1AAF und des
Deutschen Leichtathletikverbandes sowie
des Anti-Doping-Codes der WADA und der
NADA.

EinzelmaBnahmen

1. Das Présidium des SHLV hat eine Anti-
Doping-Beauftragte berufen, die die Pra-
ventionsmaBnahmen koordiniert und die
Vereine in sportmedizinischen Fragen des
Anti-Dopings berdt.

2. Im Rahmen der Ubungsleiter- bzw. Trai-
nerausbildung werden durch den SHLV
Lerneinheiten zur Aufklarung von Trai-
nern, Eltern und Athleten durchgefiihrt,
mit dem Ziel, die personliche, kommu-
nikative sowie die fachliche Kompetenz
von Trainerinnen und Trainern zum The-
ma Anti-Doping zu starken.

3. Voraussetzung fiir eine Forderung von
Athleten und Vereinen durch den SHLV
ist eine Anerkennung von verpflichten-
den MaBnahmen:

a. die Unterzeichnung von Anti-Doping-
Verpflichtungserkldrungen durch alle
Kaderathletinnen und Kaderathleten.

b. die Riickerstattung von Forderbetrd-
gen, sofern innerhalb eines Jahres
nach der Auszahlung ein positiver Do-
pingbefund vorliegt.
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Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
01.06.2008 NDM Marathon - MS: 20.05.2008 Potsdam
08.06.2008 LM Senioren/innen - Einzel - Schwerin

mit HLV, LVMV - MS: 27.05.2008
08.06.2008 DM Senioren-Berglaufmeisterschaften Millheim/Baden

14./15.06.2008

21./22.06.2008

21./22.06.2008

22.06.2008

27.-29.06.2008
28./29.06.2008

05.07.2008

05./06.07.2008

05./06.07.2008

MS: 26.05.2008

LM Miénner, Frauen, B-Jugend
MS: 03.06.2008

NDM Senioren/Seniorinnen
MS: 10.06.2008

NDM Ménner, Frauen, Jugend B
MS: 10.06.2008

LM Blockwettkampfe Schiiler/innen B
MS: 10.06.2008
DM Senioren 1 - MS: 16.06.2008

LM M/W Jugend A,
Schiiler/innen M/W 15/14 - MS: 17.06.2008

LM Maénner, Frauen, Senioren/innen
10.000 m - MS: 24.06.2008

LM Mehrkampf alle Klassen, mit HLV M,
F und Talentsichtung Blockwettkampf
Schiiler - MS: 24.06.2008 ACHTUNG!!

DM Ménner, Frauen und Jugend-
Staffelmeisterschaften - MS: 23.06.2008

MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

Biidelsdorf

Verden

Rostock

Itzehoe

Kevelaer

Biidelsdorf

Libeck

Liibeck

Niirnberg

SHLV-Breitensport - Ubersicht Termine 2008

21.06.2008
05./06.09.2008
06./07.09.2008

06./07.09.2008

28.09.2008

11./12.10.2008
25./26.10.2008
25.10.2008
02.11.2008

22.11.2008

Nordic Walking Technikfortbildung - A. Foderler

Fit und Gesund Betreuer - A. Foderler / V. Buhmann

SBZ Malente

SBZ Malente

Lauftreff Leiter - J.P. Briickner / A. Beltz /V. Buhmann SBZ Malente

Lauf-Camp (Marathon) -
A.Beltz/J.P.Briickner/ V.Buhmann

Winterfitness fiir Ausdauersportler - A. Foderler

Fit und Gesund Leiter - A. Foderler [ n. n.

Ein flacher Bauch . . . - A. Foderler / n. n.
Vielféltiges Training mit dem Rollbrett - M. Zander
Laufen, Werfen, Springen spielerisch - M. Zander

Bauch-Intensiv - A. Foderler

05.- 07.12.2008 C-Trainer Breitensport - M. Zander | A. Foderler

(Anderungen vorbehalten)

SBZ Malente

Kreissporthalle,
Bad Segeberg

SBZ Malente
SBZ Malente
Kiel
Kiel
SBZ Malente

SBZ Malente

Nihere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter www.
shlv.de - Ausbildungen.
Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn.

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Download /| Materialien zur
Trainerausbildung / Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren
Planung notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Gesichter des Verbandstages

die Silberne DLV-Ehrennadel.

ws- und Weiterbildungsreferent Jan Hinnerk Dreier erhielt

Ulrike Pollakowski wurde zur neuen Referentin
Leistungssport gewahlt.

Helmut Lenz wurde von seinem
Posten als Vorsitzender des KLV
Segeberg verabschiedet.

Ausbildungen

Nordic Walking-
Technikfortbildung

Verbesserung der eigenen Nordic Walking
Technik, kreative und motivierende Ver-
mittlungsmethoden sind die Schwerpunkte
dieser Fortbildung. Mobilisations-, Koordi-
nations- und Stretchingibungen ergénzen
hervorragend das Seminar und bereichern
Thre Nordic Walking Stunde.

Zielgruppe: Walking-Betreuer / Leiter und
interessierte

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 21.06.2008
Uhr (7 UE) incl. Mittagessen

9.30 - 16.30

Kosten: 20,00 €

Referentin:
Astrid Foderler - Sporttherapeutin -

Anmeldung: SHLV-Geschiftsstelle, Kiel

Lauftreff-Leiter-Ausbildung

In der Lauftreff-Leiter-Ausbildung werden
weiterfiihrende Inhalte des Laufens in Theo-
rie und Praxis vermittelt.

Schwerpunkt sind neben Sportmedizinischen
Grundlagen und Ausgleichstraining auch
Aufgaben und Fiihrung eines Lauftreffs.

Die Lauftreff Leiter Ausbildung wird als
Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Brei-
tensport oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt.

Mit Erhalt des Zertifikats ist die Basis fiir die
Leitung von Gruppen neben eines Ubungs-
leiters geschaffen.

Termin: 06.09. - 07.09.2008
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten:

Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissenschaft-
ler - Dr. Volker Buhmann - Sportmediziner
- Andre Beltz - Sportlehrer -

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestatigung
wird die Seminargebthr fallig.

Anmeldung: SHLV-Geschiftsstelle, Kiel

Winterfitness
fiir Ausdauersportler

Das Kriftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern
zu kurz! Im Mittelpunkt dieser Fortbildung
stehen Ubungen fiir die Rumpfmuskulatur
und spezifische Ubungen fiir (Nordic)
Walker, Laufer und Radsportler, die auch
fir Sportler anderer Sportarten geeignet
sind. Ubungen zur Kérperwahrnehmung
und Entspannung runden das Seminar
ab, das sich an Ubungsleiter, Trainer und
Interessierte wendet.

Inhalte:
- Theorie | Praxis - Kriftigung
- Entspannung - Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Termin: Sonntag, 28.09.2008 (7 UE) 9.30 -
16.30 Uhr - ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 €

Referentin:
Astrid Foderler - Sporttherapeutin -

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel
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Soren Lindner DM-Sechster tiber 10.000 m

Menden, 3.5.08. - Soéren Lindner (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) war der einzi-
ge Schleswig-Holsteiner bei den Deutschen
Meisterschaften tiber 10000 m. Sein Trainer
Andreas Fuchs zeigt sich nach der Normer-
fiillung und den letzten Trainingseinheiten
sehr zuversichtlich und hielt eine Platzierung
unter den ersten Acht fiir méglich.

.Ziel erreicht, aber . . .“ war das Fazit
nach dem Rennen. Bei idealen duBeren Be-
dingungen erfiillte der Kieler die Prognose
seines Trainers hinsichtlich der Platzierung
und kam tatsdchlich als Achter iber die
Ziellinie. Doch mit 30:26,78 Minuten war er
langsamer als im Qualifikationsrennen und
verfehlte sein zweites Ziel, eine Zeit unter 30
Minuten, deutlich.

Gewarnt durch seine schlechten Erfah-
rungen bei den Deutschen Crosslaufmeister-
schaften im Mérz, vermied es Stren Lindner,
das Tempo der Spitzengruppe mitzugehen.
Hinter den fiinf Spitzenldufern fand er eine
Verfolgergruppe, die 6000 m lang ein stabi-
les, gleichméBiges Rennen lief. Als die Grup-
pe dann etwas an Tempo verlor, setzte sich
Linder an die Spitze und versuchte vergeb-
lich, zu forcieren. Als dritter der Verfolger-

NDM 10-km-StraBenlauf

gruppe iiberquerte er den Zielstrich und be-
legte damit den achten Platz des Rennens.

Verwirrung gab es bei der Ermittlung der
Platzierungen. Méanner und Junioren waren
gemeinsam gestartet und erst nach Prote-
sten wurden sie auch getrennt gewertet. So
kam es, dass Zelalem Martel (LG Neckar-
Enz) zwar mit 29:19,28 Min der Schnellste
des Rennens war, er aber ,nur“ Deutscher
Juniorenmeister wurde. Deutscher Meister
der Mannerklasse wurde der Zweite des Ren-
nens, Sebastian Hallmann aus Miinchen. S6-
ren Lindner rutschte durch diesen Umstand
auf Platz sechs vor.

»,Mit der Platzierung sind wir natiirlich
zufrieden® restimiert Andreas Fuchs, ,aber
ich bin ziemlich sicher, dass Soren schneller
als 30 Minuten laufen kann. Es ist schade,
dass es hier nicht gelungen ist, denn eine
weitere Gelegenheit wird es zunéchst nicht
geben®. Fuchs spielt auf den Wettkampfka-
lender an, auf dem jetzt kiirzere Distanzen
stehen. Am 21. Mai wird S6ren Lindner beim
Internationalen Meeting in Koblenz versu-
chen, die DM Norm tiber 5000m zu unterbie-
ten. G

Vier Mal Silber fiir SHLV-Laufer

Liichow, 13.04. - Schleswig-Holsteins
Senioren waren bei den Norddeutschen
StraBenlauf-Meisterschaften tiber 10 km im
niedersdchsischen Liichow erneut Medail-
lengaranten.

Friedrich Holst (SV Rugenbergen) holte
bei Senioren M 70 in starken 41:38 Minuten
die Silbermedaille. In der M 65 rannte der
unermiidliche José Molero-Membrilla (Spi-
ridon Schleswig) in 42:32 Minuten auf den
dritten Platz.

Fir ein starkes Ergebnis sorgte auch
Katharina Niiser vom Wellingdorfer TV. Die
20-jahrige rannte bei den Frauen in 40:12
Minuten auf den neunten Platz des Gesamt-
klassements.

Schnellster Mann aus dem nérdlichsten
Bundesland war Sven Schardin (LBV Phonix
Liibeck), der nach 32:40 Minuten als 15. al-
ler Startet ins Ziel lief und damit den zwei-
ten Platz der M 30 ergatterte.

Silber gab es auch fiir Leif Schréder-Gro-
eneveld (Gut-Heil Neumtinster). Das Jugend-
Ass erkampfte in schnellen 33:08 Minuten
den zweiten Platz der Jugend A. Gemeinsam
mit seinen Teamgefdhrten Marian Meseck
(34:51 Min./ 9. Platz) und Sebastian Zwicker
(39:23 Min./ 21. Platz) holte er auch in der
Mannschaftswertung der Jugend die Silber-
medaille. (npb)

DM Marathon in Mainz

Silber fiir Siegfried
Klinke

Mainz, 04.05. — Der nach seinem Aus-
stieg beim Hamburg-Marathon erst spat ins
Feld gestoBene Martin Beckmann (Lein-
felden-Echterdingen) sicherte sich bei den
Deutschen Marathon-Meisterschaften in
Mainz souveran den DM-Titel in 2.18:30 h.
Den Titel der Frauen gewann Susanne Hahn
(Saarbriicken). Sie unterbot in 2:29:35 Stun-
den die Olympianorm deutlich.

Der SHLV war in der Gutenberg-Stadt
lediglich mit zwei Startern vertreten, blieb
aber dennoch nicht ohne Medaille.

Siegfried Klinke (LG Reinbek-Ohe) bewies
einmal mehr, dass er zu den schnellsten Se-
nioren Deutschlands zahlt. In 3:06:47 Stun-
den gewann Klinke Silber bei den Senioren
M 65. Wladimir Nagowyzin (LAV Husum) lief
bei hochsommerlichen Temperaturen nach
3:15:24 Stunden als 27. der M 55 ins Ziel.

(npb? )

Eneut Gold fiir Regina

Meinlschmidt
DM Straengehen

Reichenbach, 20.4.2008. - Mit 8 Grad
Celsius und bedecktem Himmel fanden die
Geher der THW Kiel bei den Deutschen Se-
niorenmeisterschaften im StraBengehen in
Reichenbach (Sachsen) zwar nicht so gute
Wetterbedingungen vor wie sie derzeit in
Kiel herrschen aber das tat ihren Leistungen
keinen Abbruch. Regina Meinlschmidt fiigte
ihrer umfangreichen Titelsammlung mit der
Deutschen Meisterschaft tiber 5km der Alter-
klasse W55 eine weitere Goldmedaille hinzu
und bendétigte daftir 31:07 Min. Antje Kahr
gewann in 58:10 Min Silber iiber 10km der
Alterklasse W40. Bronze gab es fiir die Man
nermannschaft in der Alterklasse M60 mit
Erhard Meinlschmidt, Klaus Andresen und
Holger Ramlau. (it

Hochspringerin Elfriede Kaun'starb mit 93 Jahren
Letzte deutsche Medaillengewinnerin bei Olympia 1936 tot

2007 kehrte sie noch einmal an die Stitte ihres groBten sportlichen Erfolges zuriick
- ins Berliner Olympiastadion anlisslich des Internationalen Stadion Abendsportfestes
(ISTAF), bei dem sie Ehrengast war. 1936 hatte sie bei den Olympischen Spielen in Berlin
im Hochsprung die Bronzemedaille gewonnen — mit gleicher Hohe (1,60 Meter ) wie die
beiden erstplazierten Athletinnen Ibolya Csak aus Ungarn und Dorothy Odam aus GroB-

britannien.

Elfriede Kaun startete fiir den Kieler TV. Ihre beste Leistung erzielte sie 1939 mit 1,63
Meter. Obwohl auch ihre sportlichen Leistungen vom Nazi-Regime fiir rassistische Propa-
gandazwecke missbraucht wurden, lieB sich Elfriede Kaun nicht in ihrer Grundeinstellung
anderen Menschen gegeniiber beirren. Sie pflegte auch freundschaftliche Kontakte zu
Jtidischen Sportlerinnen und zeigte dadurch Zivilcourage. Nach Elfriede Kaun ist seit eini-
gen Jahren ein Ehrenpreis des Ausschusses Frauen im Sport im LSV benannt. 2004 hatte
Elfriede Kaun das letzte Mal persénlich bei der Preisverleihung dabei sein konnen. Am 5.

Maérz starb sie im Alter von 93 Jahren in Kiel.

LSV/wi
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m 19. April trafen sich die Jugend-

sprecher und Jugendwarte der Krei-
se sowie das Jugendteam des SHLV beim
Jugendverbandstag. Es waren insgesamt
17 Vertreter erschienen, dazu als Géste Jan
Berszuck als Geschiftsfiihrer, Peter Lentzsch
als Vizeprasident und Phillip Elias als FSJ’ler.
Nachdem alle Anwesenden von Ralf Holfre-

Jugendverbandstag
Ines Ernst neue Jugendwartin

e : b 3
e I |

e |
i
/ | 3 1

wurde das Protokoll des Jugendverbands-
tages 2006 genehmigt. ITm Anschluss daran
hielt Ralf einen Bericht tiber das Referat Ju-
gend, in dem er alle Tatigkeiten des Jahres
2006 und 2007 anriss. Dabei zeigte er sich
zufrieden mit der Jugendarbeit und der Ar-
beit der Kreis-Jugendsprecher. Arne Schulz
beantragte die Entlastung des Referates Ju-

Die anwesenden Mitglieder des Jugendreferates (v.l.n.r.): Phillip Elias, Ines Ernst, Ralf Holtfreter, Britta

Vogler, Jan Hinnerk Dreier, Uta Gotze, Stefan Kuschewitz.

ter begriiBt worden sind, gab es noch ein
GruBwort von Peter Lentzsch, der die Ju-
gendarbeit lobte und ermutigte, so weiter
zu machen.

Nach einigen Formalien kam es zur er-
sten Abstimmung. In dieser Abstimmung

Fotos: Gétze

gend, welches einstimmig entlastet wurde.
Danach kam es zum spannenden Teil des
Tages, den Wahlen. Da es immer nur einen
Kandidaten gab, war auch dieser Teil sehr
schnell abgeschlossen. Es gab 4 Anderungen
im Referat, Ines Ernst wurde zur Jugendwar-

geboten.

erwiinscht.

gen von Lalandia zur Verfiigung.

15.09.2008.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Herbstferien 2008

18.10. bis 25.10.2008 in Lalandia auf Lolland/DK
fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fiir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir 220,00 € werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen.
Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen ist selbstverstandlich mdglich und

Zum Training stehen uns der Strand, Rasenflichen, eine Sporthalle und die Sportanla-

Die Teilnehmerzahl ist auf 75 Plitze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben werden. Wenn alle Plitze belegt sind, ist keine Anmeldung
mehr moglich. Eine friihzeitige Anmeldung wird empfohlen. Anmeldeschluss ist der

Weitere Informationen bei Uta Gotze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel. 04522/4319 (abends),
email: uta.goetze@shlv.de, oder in der SHLV-Geschiftsstelle in Kiel, Tel. 0431/6486122
bzw. Fax 0431/6486192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de.

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.
de, bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel.

N

Jugendwart Ralf Holtfreter zeigte sich zufrieden
mit der Jugendarbeit im SHLV.

tin gewdhlt, Christine Piegenschke zur Ju-
gendlehrwartin und Chantalle Bartsch und
Phillip Elias als Jugendsprecher.

Phillip hielt danach noch einen Vortrag
uiber das Freiwillige Soziale Jahr, was er seit
dem 01.09.2007 beim SHLV macht. Er er-
klarte dort die Vorteile des FSJ und stellte
die Arbeit in der Einsatzstelle beim SHLV
Vor.

Die Kreisvertreter wurden gebeten, Wiin-
sche an das Referat Jugend zu stellen. Zum
Schluss gab es noch Kaffee und Kuchen und
die Vertreter hatten nun noch Zeit, sich un-
tereinander auszutauschen.

Zusammensetzung Referat Jugend:

Jugendwart: Ralf Holtfreter
Jugendwartin: Ines Ernst
Schiilerwartin: Uta Gotze

Jugendlehrwartin: Christine Piegenschke
Jugendsprecher:  Phillip Elias
Jugendsprecherin: Chantalle Bartsch
Berufene Mitarbeiter: Dirk Schulz, Britta
Vogler, Jan-Hendrik Kliiver, Kirsten Conrad,
Stefan Kuschewitz, Jan Dreier.

Phillip Elias

Vorankiindigung:

Aktiv- und Wellness-
Wochenende im Ostsee-

bad Damp
vom 12.-14.12.2008
Die Kosten fiir das Wochenende betragen:

€ 155,00 im DZ ,Komfort" pro Person

€ 195,00 im DZ ,Komfort* zur Alleinnut-
zung

€ 135,00 im DZ ,Standard” pro Person

€ 135,00 im Bungalow pro Person (bei
Vollbelegung)

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Ge-
schiftsstelle auf dem Anmeldeformular
»Verbindliche Anmeldung* (befindet sich auf
der Internetseite / www.shlv.de / Download /
Materialien zur Trainerausbildung / Anmel-
dung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges An-
melden ist zur besseren Planung notwendig
und sichert einen festen Teilnehmerplatz.
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ei herrlichem Friihlingswetter wurde

der 23. Hamburg-Marathon einmal
mehr zum riesengroBen Laufhappening, bei
dem rund 700.000 Zuschauer mit den mehr
als 20.000 Athleten das gréBte StraBenlauf-
spektakel des Nordens zelebrierten. Neue
Bestzeiten auf der einen Seite, aber auch
geplatzte Trdume auf der anderen sorgten

23. Hamburg-Marathon; 27.04.08:

Jens Hollmann schnellster SHLV-Athlet

Anke Tiedemann im Marathon-Pech: Aus nach 30 km

Nach einem harten Vorbereitungsprogramm
und vielen starken Wettkdmpfen in den
letzten Monaten schickte sich die Kielerin
Anke Tiedemann an, in Hamburg eine neue
personliche Marathonbestmarke zu setzen.
Zunidchst schien fiur die 32-jdhrige alles
nach Plan zu laufen, als sie leichtfiiBig tiber
den Hamburger Asphalt lief und nach dem

“Der-kiibecker
Jens Holl-
mann absol-
vierte den

\
NNERS \
-‘E %mt 5

nach dem Rennen ber 42,195 km wie-
der viele Emotionen bei den Spitzen- und
auch bei den Breitensportlern. Deutschlands
groBter Frithlingsmarathon lockte wie immer
auch zahlreiche Athleten aus Schleswig-Hol-
stein in die Metropole an der Elbe. Auch bei
den Athleten aus dem SHLV lagen Freude
und Frust oft dicht beieinander. Die iiber-
raschend warmen Temperaturen machten
einigen Langstrecklern gewaltig zu schaffen
und lieBen so manche Zeitplanungen unter
der Sonne dahin schmelzen.

Géanzlich unbeirrt von den Friihlingstem-
peraturen zeigte sich allerdings der Liibecker
Jens Hollmann. Der Mann von LBV Phénix
spulte die 42,195 km in beeindruckender
GleichméBigkeit ab und wurde am Ende
mit der Klassezeit von 2:37:35 Stunden be-
lohnt. Als 57. der Gesamtwertung war der
Langstreckler aus der Marzipan-Stadt damit
bester SHLV-Athlet des 23. Hamburg-Ma-
rathons. Der Gliickstadter Thomas Ebel, der
in den Vorjahren diesen inoffiziellen Titel
einheimsen konnte, war in 2:36:52 Stun-
den zwar einen Tick schneller, streifte aber
beim Hamburg-Marathon erstmals das Tri-
kots des Hamburger Vereins TH Eilbeck {iber.
Mit Holger Meihsner (TuS Holtenau) setzte
sich ein Marathondauerbrenner in 2:43:19
Stunden als zweitschnellster Nordvertreter in
Szene.

Als schnellste Frau aus dem nordlichsten
Bundesland rannte iiberraschend die Neu-
miinsteranerin Tanja Wernicke nach 3:18:11
Stunden als 54. der Frauen-Gesamtwertung
tiber die Ziellinie am Heiligengeistfeld. Ei-
gentlich hatten die meisten Zuschauer ein
anderes bekanntes Gesicht der Laufszene
als schnellstes weibliches Nordlicht erwartet.

Ausstieg von Europameisterin Ulrike Maisch
kurzzeitig sogar als beste Deutsche im Ren-
nen lag. Bei Kilometer 30 zerplatzte dann
allerdings der Traum von einer neuen Best-
marke. ,Ich hatte stechende Knieschmerzen.
Mein Kopf wollte eigentlich noch weiter-
kdmpfen, aber mein Kérper machte einfach
nicht mehr mit“, beschrieb die letztjdhrige
Marathon-Landesmeisterin ihr Befinden, das
sie zum Abbruch des Marathons zwang.

Neben den schnellen Cracks imponier-
ten auch wieder die unerschiitterlichen Ol-
dies aus dem Norden. Mit Friedrich Holst
(SV Rugenbergen), der nach eindrucksvollen
3:17:44 Stunden ins Ziel lief, und Elviera
Kroéning (Lindewitt) sowie Dietrich Hoh-
mann landeten drei SHLV-Athleten Siege in
ihren Altersklassen.

Nicht nur auf der Strecke, sondern auch
schon im Vorfeld wurde Dietrich Hohmann
von Zuschauern und Mitlaufern bestaunt
und bejubelt. Der Oldie vom Borener SV
erntete kurz vor seinem 82. Geburtstag als
altester Teilnehmer des Hamburg-Marathons
Respekt von allen Seiten. Auch wenn er nun
alljahrlich etwas langer braucht, meisterte
der unermiidliche Laufer aus Brodersby-Geel
auch seinen 20. Hamburg-Marathon souve-
ran. Nach 4:53:24 Stunden erreichte Hoh-
mann das Ziel als 11428. der Méanner-Ge-
samtwertung. Mehr als 1000 jingere Kon-
kurrenten kamen erst nach dem Sieger der M
80 ins Ziel, der auch seinen zwei Jahre jin-
geren, einzigen Altersklassenkonkurrenten
14 Minuten hinter sich lieB. ,Das Training ist
anstrengend, aber der Marathon muss Spaf
machen®, erlduterte Hohmann seine Devise
zur immer wieder neuen Herausforderung
der legendiren Distanz. (npb)

Die schnellsten SHLV-Minner:

57. Jens Hollmann (LBV Phénix Liibeck) 2:37:35
92. Holger Meihsner (TuS Holtenau Kiel) 2:43:19
104. Thomas ClauB (LG Reinbek-Ohe) 2:44:10

Die schnellsten SHLV-Frauen:

54. Tanja Wernicke (Neumiinster) 3:18:11

67. Urszula Martens (LG Uni Liibeck) 3:20:17
111. Gabriele Luther (TSV Nord Harrislee) 3:27:46
121. Cornelia Cappus (SV GroBhansdorf) 3:30:00

SHLV-Senioren auf Medaillenplitzen

W 60: 1. Elviera Kroning (TSV Lindewitt) 3:41:14

W 55: 2. Cornelia Cappus (SV GroBhansdorf) 3:30:00
M 80: 1. Dietrich Hohmann (Borener SV) 4:53:24

M 70: 1. Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 3:17:44
M 65: 2. Jens Peters (Eckernférder MTV) 3:21:02

M 45: 3. Holger Meihsner (TuS Holtenau) 2:43:19

Junge Schleswig-Holsteiner beim
~Hamburger Zehntel“ ganz grol3 zs.04.0s

Als zartes Pflinzchen wurde das ,Zehn-
tel* (4,2195 km) vor 12 Jahren einen Tag
vor dem Hamburg-Marathon gesetzt, nun
hat es sich im Laufe der Jahre groBartig ent-
wickelt.

In diesem Jahr iibertraf die ,Ouvertiire®
des Conergy-Marathons mit 5.052 Meldun-
gen (Vorjahr 3.000) alle Erwartungen.

Diese Veranstaltung wurde fiir Teilneh-
mer im Alter von 8-17 Jahren aus Schulen
und Vereinen konzipiert. Die Hanse Merkur
und die DAK hatten € 3.000,- fiir die Be-
sten ausgelobt. 15.000 Zuschauer - Eltern,
GroBeltern, Lehrer und Betreuer - feuerten
die jungen Aktiven an der Strecke um die
Glacischaussee an. Bereits hier zeigte sich,
dass der neue Start-/Zielbereich um das Hei-
ligengeistfeld enorme Vorteile bietet. Die
Moderatoren von NDR 90,3 taten ihr Bestes,
um die Stimmung anzuheizen.

Wie schon im Vorjahr konnte die Mann-
schaft der LG Wedel-Pinneberg um Charly
Bongarts nach 13:54 Min. Sieg einen tiber-
ragenden Erfolg feiern.

Wenn die Schleswig-Holsteiner zah-
lenmidBig auch nicht ins Gewicht fielen, so
waren es jedoch vor allem die jungen Liu-
ferinnen, die mit hervorragenden Leistungen
uiberzeugten.

Allen voran die 17-jahrige Anna Pries-
ke (amtierende SHLV-5-km-Meisterin) vom
Club Spiridon Bad Oldesloe, die als Tages-

schnellste in 15:46 Min. das Feld von 1.500
Lauferinnen dominierte. Thr folgte souve-
ran StraBenlaufmeisterin Nadja Lekic (TSV
Trittau) nach 16:28 Min. als Siegerin in der
AK W 15. Die 12-jdhrige Ariane Ballner (LG
Elmshorn) - u.a. mehrfache Siegerin des Mi-
nimarathons auf Helgoland, - lieferte auf
dem Hamburger Asphalt um das Hamburge

Messegeldnde in 17:03 Min. ebenfalls eine
reife Leistung ab. Als Jiingste der SH-Laufer-
gruppe war die 11-jdhrige Jana Marie Thie-
de (LG Glinde) nicht nur lduferisch in 18:18
Min. topp, sondern zeigte sich im Interview
mit den NDR-Moderaten auf der 90,3 Biihne
wie alle ,Nordlichter* sehr pfiffig.

Schade, dass die anderen Medaillenrdnge
bei der Einzel-Siegerehrung unter den Tisch
fielen, dieses betraf u.a. Bente Harder (Spiri-
don Club Bad Oldesloe) mit dem Bronzerang
in der AK W 16 in 16:58 Minuten.

Der neue Rahmen der Siegerehrung war
lebhaft und durchaus nachwuchsgerecht.
,Ich habe den feierlichen Rahmen der letz-
ten Jahre vermisst, man hétte zumindest die
ersten drei Aktiven aufrufen sollen, so wie es
bei jeder Leichtathletikveranstaltung tiblich
ist“, bemerkte eine Mutter, die schon in den
Vorjahren dabei war.

Ansonsten war es eine Superveranstal-
tung mit steigende Tendenz, die sicher noch
mehr junge Schleswig-Holsteiner Leichtath-
leten/innen anlocken wird. SiKo

Das , Zehntel“

Die Siegerinnen aus Schleswig-Holstein:

oben rechts: Anna Prieske, W 17 (Spiridon Club
Bad Oldesloe) 15:46 Min.

Mitte links: Ariane Ballner, W 12 (LG Elmshorn)
17:03 Min.

Mitte rechts: Nadja Lekic, W15 (TSV Trittau)
16:28 Min.
unten links: Jana Marie Tiede, W11 (LG Glinde,
18:18 Min. im Interview mit Jérg Lauenroth und
Lou Richter auf der NDR-Biihne.

Fotos: S. Konjack




Schleswig—Holsteins Leichtathletiksze-
ne darf sich freuen. Mit dem Schu-
lendorfer Sprinter Stefan Schwab, der bereits
im Mirz bei den deutschen Hallenmeister-
schaften in Sindelfingen iiber die 60 Me-
ter mit einer Zeit von 6,69 Sekunden einen
hervorragenden 4. Platz belegte, bleibt dem
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-

amtenlaufbahn, die Anfang Juni stattfindet.
Das Training wird daher nach Vorgabe von
Vater Hans-Jiirgen unter der Leitung vom
Bordesholmer Vereinstrainer Marco Neu-
mann durchgefiihrt. Die Zusammenarbeit
mit dem Vater als Trainer lduft schon seit
der Kindheit sehr gut, doch es dauerte bis
zum Ausbruch der Pubertét, bis Stefan selbst

Stefan Schwab bleibt dem SHLV treu

Verband (SHLV) ein Topathlet erhalten. ,Ja
das stimmt, ich hatte von dem TV Watten-
scheid und dem SCC Berlin Angebote von
zwei deutschen Topvereinen erhalten. Aber
fiir mich war ein Wechsel nie ein Thema. Der
TSV Schwarzenbek ist mein Heimatverein
und fiir den will ich weiter an den Start ge-
hen®. Ein weiterer Grund ist der hervorragen-
de Zusammenhalt unter den Athleten und
die angenehme Athmosphére auf den SHLV-
Kaderlehrgéngen, die nicht in allen Landes-
verbdnden anzutreffen ist. ,In Nordrhein-
Westfalen gibt es an die 300 Kaderathleten,
die kennen sich noch nicht einmal alle. Und
in einigen neuen Lindern habe ich es er-
lebt, dass die Trainer gesiezt werden miissen.
Das wiirde mir so nicht gefallen, da ist dann
einfach eine zu groBe Distanz zum Trainer",
so Schwab. Mit frischem Elan startet Stefan
Schwab nun in die neue Freiluftsaison. Die
Grundlagen dafiir wurden in einem zweiwo-
chigen Trainingslager bei optimalen duBeren
Bedingungen im spanischen Benidorm ge-
schaffen, wo die kleine Trainingsgruppe un-
ter der Leitung von Landessprinttrainer Dirk
Richter intensiv Tempoldufe und Beschleu-
nigung tbte.

Selbst der einzige freie Tag wurde fiir
eine achtstiindige Bergwanderung genutzt,
bei der 23 Kilometer zuriickgelegt wurden.
Zur Zeit paukt der stets gut gelaunte Lau-
enburger an der Bordesholmer Verwaltungs-
schule fiir seine Abschlusspriifung zur Be-

fiir sich erkannte, dass er im Sprint durchaus
Talent hat. ,Ich erinnere mich noch ganz
genau, 2002 bei den Landesmeisterschaften
der Schiiler tiber die 100 Meter siegte ich
in 11,64 Sekunden. Da wurde mein Ehrgeiz
geweckt, und wir haben fortan mehr und in-
tensiver trainiert und ich konnte auch stan-
dig meine Zeiten verbessern®. Inzwischen hat
Stefan seine Bestzeit auf 10,45 Sekunden
gesteigert und gehort damit zur nationalen
Spitze. ,,Mit Tobias Unger, Marius Briining
und Ronny Oswald gibt es drei Liufer, die
im Moment auch aufgrund ihres deutlich
hoheren Trainingsumfanges noch vor mir
liegen. Danach gibt es eine Gruppe von fiinf
etwa gleich starken Laufern, zu denen ich
mich auch zihle®, so Schwab. Erstmalig in
dieser Saison wird Stefan am 3. Mai beim
Sportfest der LG Reinbek-Ohe an den Start
gehen, weitere Saisonhéhepunkte sind die
internationalen Sportfeste in Cuxhaven, Ko-
nigswusterhausen und in Regensburg sowie
ein U-23-Ldnderkampf in Rostock gegen
Polen. Ganz nebenbei hat Stefan auch die
Hoffnung auf eine Olympiateilnahme in
Peking noch nicht aufgegeben. Am 7. Juli,
dem Tag nach den deutschen Meisterschaf-
ten in Niirnberg, wird der Bundesausschuss
Leistungssport die deutschen Teilnehmer
benennen. Stefan hofft in den Endlauf bei
der DM zu kommen und sich unter den
ersten sechs zu platzieren. Fiir den Sprint-
bereich werden Bundestrainer Ronald Stein

und Teammanager Klaus Jacobs dem Aus- .

schuss entsprechende Vorschldge unterbrei

ten. ,Wenn alles gut lduft und ich eine tiefe
10,30-Zeit schaffe, mache ich mir zumindest
Hoffnungen, als einer der sechs Liufer fiir
die 4 x 100-Meter-Staffel benannt zu wer-
den. 1ch werde zumindest alles versuchen®
Wenn es mit Peking nicht klappen sollte,
ist dann aber die Weltmeisterschaft 2009
im Berliner Olympiastadion das erklarte Ziel
fur Stefan Schwab. ,Das ware der absolu-
te Traum fir mich, in Berlin zu starten, vor
dem eigenen Publikum, so eine Chance wird
es so schnell nicht wieder geben. Ich hoffe,
nach meiner Abschlusspriifung meinen Trai-
ningsumfang steigern zu kdénnen, um noch
einen weiteren Leistungssprung zu schaffen®
Eigentlich sollte das fiir den bekennenden
Formel-Eins-, Michael-Schuhmacher- und
Ferrari-Fan kein Problem sein. ,,Mich faszi-
nieren schnelle Sachen®, so Schwab, der nur
allzu oft ganz in Anlehnung an sein 1dol sei-
ne Gegner abhingt. Olaf Wegericl

LM Hindernis: Sommer, Sonne, Wasser und wenig Teilnehmer

Zeven, 11.05.2008. - Organisatorisch und zeitplan-
miBig optimal in das zweitdgige Pfingstsportfest in
Zeven (Niedersachsen) waren die Landesmeisterschaf-
ten Hindernis eingebunden. Warum sich nicht mehr
schleswig-holsteinische Liufer(innen) auf diese alter-
native Laufdisziplin wagen, bleibt angesichts des da-
mit zusammenhangenden SpaBes und der Publikums-
.wirksamkeit dieses spannenden und vor Uberraschun-
gen nie sicheren Wettbewerbs unverstandlich.

So zeigte sich gerade bei der weiblichen Jugend B
mit der Neueinsteigerin Sinika Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf), die in 5:31,64 Min. auf den 2. Gesamtplatz
lief, dass die 12 Hindernisse und 3 Wassergraben zu
bewiltigen sind. Nach Aussage der jungen Athletin
wird sie im Laufe der Saison versuchen, weitere Hin-
dernis-Wettbewerbe zu laufen, da ihr nur 1,64 Sek.

fiir die ,,Quali“ zur Deutschen Jugendmeisterschaft in—

Berlin und zum Meisterschaftsstandard fehlten. Leider
war sie die einzige Liuferin aus SH in ihrer Altersklas-
se, die das Ziel erreichte, da Julia Riedemann (LBV

Phonix Liibeck) bereits am 1. Wassergraben ,verwei-
gerte” und das Rennen aufgeben miisste.

Ein weiterer SH-Teilnehmer war Leif Schroder-Gro-
eneveld (SC Gut-Heil Neumiinster), der sich an diesem
schonen Pfingstsonntag noch zu viel vorgenommen
hatte. Ziel war die Unterbietung der DLV-Norm fiir
die Junioren-WM in Bydgoszcz/Polen von 9:10 Min.
- allerdings in der Méanner-AK. Daher ging sein Ver-
einskamerad Hanno Botel extrem schnell an und stieg
nach 1 km aus. Doch es war Leif von Anfang an nicht
moglich, den richtigen Schritt und seinen Rhythmus
zu finden. Der Bamberger Felix Hentschel (Erster der
Bundesbestenliste Junioren 2007 mit 8:57,72 Min.)
lief ab 2000 m davon. Letztendlich stand eine Zeit
von 9:40,05 Min. fiir Leif auf dem Timeboard. Auch
er wird es sicher weiter versuchen.

Viele tolle Einzelergebnisse, Bestleistungen und DM-
Qualifikationen wurden bei diesem Pfingstsportfest
erzielt, bei dem auch das Wetter , mitspielte®. Naheres
unter lav-zeven.de. ati

)

ast schien es so, als wollte Petrus die

Teilnehmer fur das schlechte Wetter
der letztjahrigen dritten Auflage des Kugel-
stoBmeetings entschadigen. Oder hatte Ver-
anstalter Wolf-Riidiger Boyens einfach einen
besonders guten Draht zum Wettergott?
Jedenfalls trafen sich mehr als ein Dutzend
KugelstoBer/-innen auf der Wiese vor der

Viel Sonne und gute Leistungen beim
Meeting an der Olmiihle in Pl6n 27.04.08

den Vortag, als er sowohl als
Helfer als auch als Starter beim
bestens besuchten Werfertag
seines Vereins TSC Concordia
Schonkirchen im Einsatz war.
Mit 12,73 m war er dennoch
nicht ganz zufrieden, hatte er
sich doch eine Weite tiber 13

Riucherei an der Olmiihle in Plon bei schon-
stem Wetter, um ihre Arbeitsgerdte in den
blauen Himmel zu schicken. Aufgrund der
Schwerkraft fielen natiirlich auch bei dieser
Gelegenheit alle Eisengerdte wieder zu Bo-
den, bei einigen Teilnehmern aber erst nach
einer weiteren Strecke als je zuvor. So stieBen
sowohl die Siegerin bei den Frauen, Claudia
.ohnke, als auch deren Vereinskameradin
Lisa Cosmus als Erstplatzierte bei der weib-

Verbesserungsfahige Technik, dennoch Bestlei-
stung: Lisa Cosmus

lichen Jugend A mit 13,65 m bzw. 12,90 m
personliche Bestleistungen. Claudia, die nur
um 15 Zentimeter die Qualifikationsnorm fir
die Deutschen Meisterschaften in Niirnberg
verfehlte, erhielt fiir ihre Leistung den Preis
fiir die beste Weite aller weiblichen Starter,
Lisa fiir ihre sehr gute Serie den Wanderpo-
kal fir die beste Gesamtweite aller Versu-
che im weiblichen Bereich. Zweite bei den
Frauen wurde mit Jahresbestweite Mareike
Becker (Phonix Liibeck) mit 11,02 m.

Beide Preise flir den ménnlichen Star-
terbereich heimste M35-Athlet Oliver Roh-
wer ein. Mit 15,19 m erzielte der Adlertrager
die groBte Tagesweite aller Teilnehmer und
auch die Gesamtsumme aller Versuche er-
brachte das hochste Tagesresultat.

Leider gab es keine jugendlichen Starter,
so dass die Senioren die grofte Startergrup-
pe stellten. Helmut Smarsch erholte sich hier
an der Schwentine nach dem anstrengen-

Meter vorgenommen. In der M65 sorgte
Manfred Madsen (TSV Lensahn) mit 11,60
m flr ein ansprechendes Resultat. Die M70
beherrschte Gerhard Deckner (Holsatia Kiel)
mit 10,42 m.

In einer ganz ausgefallenen Wertung
kam das Ehepaar Ingrid und Hans Holz-
knecht in einen besonderen Genuss. Fiir die
groBten Weiten der zusammen gerechne-
ten Zentimeter nach dem Komma war ein
Fischessen vor Ort bei Heino Bollow, dem
Péchter der Riucherei, ausgelobt. Im mann-
lichen Bereich war zwar Helmut Smarsch der
Gewinner, er verzichtete aber, so dass Hans

Die Wanderpreisgewinner Lisa Cosmus und Oliver Rohwer freuen
sich gemeinsam mit Veranstalter ,,Bo* Boyens.

Holzknecht nachriickte. Bei den Frauen ge-
wann dessen Frau Ingrid die Wertung und
beide lieBen sich die gereichten Kdstlichkei-
ten schmecken.

Es bleibt die Hoffnung, dass die nachste
Auflage dieses sehr liebevoll und mit groBem
Aufwand durchgefiihrten Meetings einen
besseren Besuch erfahrt. Verdient hat das die
kleine Crew um den riihrigen ,Bo" Boyens
jedenfalls. Vorgesehen sind der 1. Juni und
der 13. Juli als Olmiithlenmeetings Nummer
ftinf und sechs.

Alle Ergebnisse sind zu finden unter:
www.bos-fotoseite.de/kugel.htm um

Rege Beteiligung in Schonkirchen

Die Leichtathletikabteilung der TSG
Concordia Schonkirchen unter der Regie
von Uwe Conrad hatte zum 1. Werfertag auf
der neuen Anlage eingeladen. Viele Sport-
lerinnen und Sportler waren dem Aufruf
an diesem schonen Sonnentag gefolgt und
konnten den Veranstalter wegen der groBen
Resonanz positiv iberraschen. 24 Vereine
von Bergedorf bis Medelby, von Liibeck,
Segeberg, Rendsburg oder aus dem Ham-
burger Raum hatten ca. 170 Meldungen
abgegeben, so dass starke Teilnehmerfel-
der in den einzelnen Wurfdisziplinen zu
verzeichnen waren. Aufgrund der hervorra-
genden Bedingungen konnten tiberwiegend
sehr gute Ergebnisse von den Jugendlichen
bis zum Seniorenbereich erzielt werden.

Nachfolgend auszugsweise Resultate aus
der umfangreichen Ergebnisliste: Hammer-
wurf Christoph Teller, WTV, Manner 47,26
m; Manfred Hilpert, LG Rendsburg/Biidels-
dorf, M 60 42,22 m; Horst Rosehr, TuS
Liibeck, M 65 44,79 m; Heinz Brandt, TSV
Klausdorf, M 75, 31,09 m; Mareike Becker
bei den Frauen, LBV Phonix, 34,18 m; Clau-
dia Kohnke, LBV Phonix, konnte sich bei den
Frauen im KugelstoBen mit 13,06 m und im
Diskuswurf mit 44,13 m durchsetzen.

Das KugelstoBen der Minner ge-
wann Jens Pankuweit, TSG mit 12,60 m
vor seinem Vereinskollegen Philipp Conrad
Oliver Rohwer, LBV Phonix, M 35, siegte im
KugelstoBen mit 13,89 m und im Diskuswurf
mit 39,01 m; Sarah Teller, WTV, wJB, wurde
Siegerin im Hammerwurf mit 32,31 m und
im Diskuswurf mit 22,44 m.

Bei der mJB gewann Fabian Poltrock,
Kronshagen/KTB, mit 43,40 m Bei den
Ménnern siegte Jens Pankuweit, TSG, mit
57,53 m vor seinen Vereinskollegen Philipp
Conrad und Andy Bargholz Roy Brusen-
bauer, SV Friedrichsgabe, M40, 45,27 m.
Im Diskuswettbewerb der Mianner sieg-
te Jens Pankuweit mit 39,97 m vor seinen
Vereinskollegen Philipp, Lars und Andy
Udo Speck, TSV Altenholz, M65, 37,41 m
Edzard Siemens, TSV Medelby, M70, 35,62
m.

Im Werferfiinfkampf konnte sich Helmut
Smarsch vom Gastgeber als Sieger behaup-
ten.

Mit beeindruckenden Leistungen konnte
sich die W 15 Schiilerin Tara Rohlfing von
der LG Elmshorn présentieren. Sie gewann
den Diskuswurf mit 30,95 m, den Hammer-
wurf mit 34,44 m das KugelstoBen mit 11,22
m sowie den Speerwurf mit 28,35 m. Damit
avancierte Sie zur erfolgreichsten Teilneh-
merin des Werfertages. Alles in allem war
es eine gelungene Veranstaltung mit vielen
tollen Leistungen. Die Beteiligten waren von
der Anlage und von der Bewirtung angetan.

Aufgrund der vielen Teilnehmer in den
einzelnen Gruppen wird bei kiinftigen Ver--
anstaltungen das Hammerwerfen auf dem
Friesenplatz stattfinden, um den Zeitplan,
entspannter gestalten zu konnen.

Der Veranstalter bedankt sich bei allen
Sportlerinnen und Sportlern sowie bei den
Betreuern, Trainern und Kampfrichtern, die
durch ihre Unterstiitzung zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben. U. Peters
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Begeisterung beim 30. Travelauf:

Laufklassiker feiert runden Geburtstag

Oldesloe, 13.04.08 - Es war ein wenig
bezeichnend fiir die Traditionsveranstal-
tung, was Mohamed Chahed vom Laufwerk
Hamburg, Zweiter des 21-Kilometer-Laufs,
gegeniiber den Organisatoren des 30. Oldes-
loer Travelaufs erkldrte. Seinen Worten nach
habe er vor genau flinf Jahren, namlich am
13. April 2003, in Bad Oldesloe erstmals in
seinem Leben an einem Langstreckenlauf
teilgenommen und sei in den folgenden
Jahren begeisterter Teilnehmer bei allen Tra-
veldufen des Spiridon-Club Bad Oldesloe ge-
wesen. Sehr gerne komme er wieder, so wie
auch der alteste Teilnehmer in diesem Jahr,
der 80jdhrige Herbert Buchwald von der LG
Alsternord, der die zehn Kilometer scheinbar
leicht bewidltigte und im Ziel nach 1:08:48
Stunden noch sehr jugendlich wirkte.

Es gab eigentlich nur frohliche Gesich-
ter, trotz der bewéltigten Anstrengungen bei
den rund 300 Lauferinnen und Liufer, wie
auch bei den gut 30 Kindern und Jugendli-
chen, die die Meilenstrecke absolvierten.

Die ersten Pldtze beim 10-km-Lauf be-
legten die Bargteheider Stephan Bergmann
in 33:18 Minuten vor Patrick Raabe in 34:40
Minuten. Bei den Frauen wurde Christin
Liedtke aus Klein-Nordende in 38:26 Mi-
nuten Erste vor Nadja Willenborg vom SC
Rénnau in 42:46 Minuten.

Auf der 21,1-Kilometer-Strecke, die
gleichzeitig als Stormarner Kreismeister-

schaft fiir die Halbmarathon-Distanz ge-
wertet wurde, holten sich bei den Médnnern
Daniel Pacher von der LTAF Ahrensburg mit
1:18:17 Stunden und bei den Frauen Diet-
linde Schosnig von der SV GroBhansdorf mit
1:34:40 Std. die Siegertitel des Jahres 2008.
Insgesamt waren rund 330 Teilnehmer
gemeldet. Auch Petrus spielte mit und sorg-
te flir einen sonnigen Ablauf bei moderaten
Temperaturen und nur wenigen starkeren
Windbden. Alles in allem war es wieder eine
tolle Laufveranstaltung, wozu ganz wesent-
lich die vielen Helferinnen und Helfer um
Traute Dieterich, die im vergangenen Jahr
die Organisation von Peter Baade tibernom-
men hatte, beigetragen haben. Spiridon-
Vorsitzender Dietrich Ehlers, der selbst die
Halbmarathon-Strecke absolviert hatte, war

rundum zufrieden mit der Veranstaltung.
Garrit Leemreijze

Auftakt der Werfer

Pinneberg, 01.05. - Beim traditionellen
Himmelfahrtssportfest in Pinneberg verfehl-
te Claudia Kohnke (LBV Phonix Liibeck) ihre
erst wenige Tage alte Bestmarke (44,13 m,
aufgestellt in Schonkirchen) mit dem Diskus
nur knapp. Bei den Frauen erzielte sie mit
44,08 m einen Uberlegenen Sieg. Beim Ku-
gelstoBsieg reichten ihr 13,12 m zum Sieg,
wobei Sie keinen StoB richtig traf. Club-

3. Tarper Lauf in den Mai: 150 Langstreckler in Treenetal
Marathonmiidigkeit aus den Beinen geschiittelt

Tarp, 01.05.08

Auf sportliche Weise begriiBten am Mai-
feiertag in Tarp die Langstreckenldufer den
Wonnemonat Mai. - Bei der dritten Auflage
des Laufes in den Mai genossen 150 Liu-
ferinnen und Laufer die Frihlingsstimmung
im Treenetal.

Wahrend der Lauf am 1. Mai fiir viele
Breitensportler erst den Saisonstart markier-
te, hatten einige andere Starter schon einen
wichtigen Saisonhéhepunkt in den Beinen.
Nur vier Tage nach dem Hamburg-Mara-
thon wollten einige Marathonfreaks von
Miidigkeit nichts wissen und standen in
Tarp bereits wieder an der Startlinie. Die un-
ermtdlichen Lauffans schiittelten sich den
restlichen Muskelkater einfach beim Lauf
durch das idyllische Treenetal-Ambiente aus
den Beinen. Gleich mehrere Sportler, die am
Sonntag noch 42,195 km durch Hamburg
gerannt waren, konnten sich in Tarp bereits
wieder im Spitzenfeld des Mailaufes platzie-
ren.

Monika Schulze vom Handewitter SV
zeigte sich sogar ausgeruht genug, um den
Halbmarathon an der Treene zu gewinnen.
In 1:41:48 Stunden lieB sie Sabine Bach
(1:44:08 Std.) und Monika Olesen (1:49:38
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Mit Arno Eckeberg-Fischer meldete sich auch in
Tarp eine LaufgréBe friitherer Jahre nach langer
Pause wieder zuriick ins Geschehen. Foto: Kiefer

Std.) sowie den Rest der weiblichen Kon-
kurrenz hinter sich. Bei den Minnern setz-
te sich mit dem Kieler Olaf Struck ebenfalls
ein souverdner Sieger durch. Nach 1:19:43
Stunden tberquerte der schnelle Mann aus
der Landeshauptstadt den Zielstrich am

kameradin Lisa Cosmus lieB es nach einem
Trainingsunfall noch recht vorsichtig ange-
hen und erzielte mit Diskus und Kugel den-
noch annehmbare Weiten von 37,05 m und
12,26 m. U.M.

Stade, 04.05. - Das gut besuchte Bahn-
er6ffnungssportfest in Stade brachte erneut
einige herausragende Ergebnisse der Libek-
ker Werferinnen.

Im Diskuswerfen der Frauen musste sich
Claudia Kohnke dabei mit 43,97 m zu 44,46
m der Alfelderin Katharina Mangels geschla-
gen geben. Dabei konnte Claudia erneut die
im Einwerfen erzielten Weiten noch nicht
im Wettkampf bestdtigen, deutete aber ihr
wahres Potenzial zumindest an.

Im KugelstoBen drehte sie allerdings
den SpieB um, als ihr mit 13,66 m innerhalb
einer sehr guten Serie sogar eine Verbesse-
rung der persdnlichen Bestleistung um einen
Zentimeter gelang. Ein 14-m-StoB in Run-
de finf war dieses Mal noch leider knapp
ungiiltig. Dritte wurde mit ebenfalls neuer
personlicher Bestleistung Neu-Phd&nixerir
Mareike Becker. Die Referendarin am Kiele.
Max-Planck-Gymnasium verbesserte sich
mit der Kugel auf 11,12 m, nachdem ihr mit
dem Diskus zuvor eine Saisonverbesserung
auf 36,41 m gegliickt war.

Die A-Jugendliche Malina Michalscheck
vom TSV Altenholz verfehlte bei ihrem Sieg
im Diskuswurf ihre Bestleistung mit 31,90 m
noch knapp, entschéddigte sich daftr aber
mit dem ersten 10-m-StoB als Zweite im Ku-
gelstoBen (10,10 m). U.M.

Tarper Sportzentrum. Struck konnte seine
Klassezeit allerdings mit weitaus relaxteren
Beinen laufen, da sein letztes Rennen tiber
die doppelte Distanz bereits im Februar bei
seinem Sieg beim Kiel-Marathon stattgefun-
den hatte. Hinter dem Kieler kimpften mit
deutlichem Abstand zum Fithrenden zwei
Athleten um den zweiten Platz. Hier hatt
am Ende der Elmshorner Maikel Rohwedder
in 1:23:40 Stunden die Nase knapp vor Pas-
cal Ribac (Rendsburger TSV/ 1:23:49 Std.).
Ungewohnte Vereinsnamen erklangen
bei der Siegerehrung des 10-km-Hauptlau-
fes, wo es durch Christian Schattiger und Fa-
rina Konig einen Doppelsieg fiir die LG Uni
Konstanz zu beobachten gab. Fiir den méann-
lichen Sieger war der Térn vom Bodensee in
den Norden allerdings eine Reise in heimatli-
che Gefilde. Der 25-jdhrige Student besuch-
te seine ebenfalls laufbegeisterte Familie in
Flensburg und gestaltete den Vatertag als
Familienlauftag in Tarp, wo seine Eltern
Anke und Eggert den Halbmarathon mit-
liefen. Mit dem unverhofften Sieg in 38:24
Minuten feierte Christian Schéttiger seinen
bislang groBten Lauferfolg im Norden. Das
Gliick perfektionierte seine Freundin Farina
Konig, die von der Schweizer Grenze mit in
die nordliche Grenzregion gekommen war
und sich bei den Frauen in 45:59 Minuten
durchsetzte. Ergebnisse online unter www.
mailauf-tarp.de. (npb)

)
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Dithmarscher Kampfrichter gut geriistet

Die ausgebildeten Kampfrichter mit den Lehrreferenten Kirsten Conrad und Helmut Lenz (links )

St. Michaelisdonn (spi) - Ohne Kampf-
richter kann keine leichtathletische Veran-
staltung stattfinden. Deshalb ist es flir den

reisleichtathletikverband immer ein drin-
gendes Bedirfnis immer neue Kampfrichter
auszubilden.

In St. Michaelisdonn wurden 19 neue
Kampfrichter aus Dithmarscher Vereinen mit
dem Regelwerk vertraut gemacht. Ausgebil-
det wurden die Teilnehmer von den lizen-
zierten Lehrreferenten Helmut Lenz und Kir-
sten Conrad. Sie sind Mitarbeiter des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
(SHLV).

In 21 Unterrichtseinheiten, zwei volle
Tage, wurde den neuen Kampfrichter in
Theorie und Praxis alles vermittelt, was sie
fir ihre neue Aufgabe bendtigen. Dazu
zdhlte die Regelkunde im Lauf-, Sprung-
und StoBwettkampfbereich sowie die Wett-

Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
‘. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

kampforganisation. ,Wir haben auch Tipps
zur Durchfiihrung von Wettkdmpfen gege-
ben®, sagt Helmut Lenz. Die neuen Kampf-
richter wurde in der St. Michler Realschule
im theoretischen Bereich unterrichtet, die
Praxis fand auf dem benachbarten Sport-
platz statt. Hans-Giinter und Traute Schoof
hatten vor Ort alles gut organisiert. Helmut
Lenz bemingelte lediglich die Qualitat der
Sportanlagen. ,Da sollte die Gemeinde drin-
gend etwas machen®, rit der Experte. Die
neuen Kampfrichter mussten sich zum Ab-
schluss auch noch einer Priifung unterzie-
hen, die aber alle Dithmarscher bestanden.
Sie diirfen jetzt nicht nur auf Kreisebene als
Kampfrichter aktiv werden, sondern auch
auf Landes- und Bundesebene. ,Wir haben
ja ein einheitliches Regelwerk®, erklarte der
Lehrwart. Der KLV verfiigt jetzt iber ein gu-
tes Potenzial an Kampfrichtern. A. Spill
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Ver6ffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren ndchsten Veroffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art tibernehmen.

Stocksee
15. Abendlauf des TSV Stocksee am 31. Mai
2008.

Strecken:

5,5 km Schnupperlauf - eben, Asphalt/Sand
10,2 km rund um den Stocksee — anspruchs-
voll

21,1 km Halbmarathon, 2 x um den Stock-
see, die Strecke ist vom SHLV vermessen und
genehmigt.

Startzeiten:

5,5 km um 17.00 Uhr Laufen u. Walking
10,2 km um 17.10 Uhr Laufen
21,1 km um 17.30 Uhr Laufen

START und ZIEL: Dorfplatz in Stocksee
(Ortsmitte ).

Startgeld: 5,5 km - 5,- Euro / 10,2 km - 6,-
Euro / 21,1 km - 9,- Euro; (5,5 und 10,2 km
fiir Jugendliche bis 15 Jahre 3,- Euro).

Meldeschluss:

Mittwoch 28. Mai 2008, (Nachmeldungen
am Veranstaltungstag sind bis 16.00 Uhr
mdoglich), Nachmeldegebiihr 3,- Euro.

Die drei Sieger/innen eines jeden Laufes er-
halten Pokale. - Die ersten Drei jeder Alters-
klasse werden auf dem Dorfplatz geehrt. -
Die ersten drei Walker erhalten Pokale, (ohne
Altersklassenwertung). - Jeder Teilnehmer
erhdlt eine Erinnerungsplakette.

Meldeanschrift und weitere Informationen:
Doris Luttermann, Dorfstrasse 26, 24326
Stocksee, Tel. 0 45 26 [ 12 92; Email: lauf-
treff-stocksee@gmx.de; Homepage : www.
lauftreff-stocksee.de.

Heiligenhafen

20. Mitternachtslauf, Freitag, 25. Juli 2008,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-
Strecke durch die Stadt Heiligenhafen und
rund um den Binnensee. Startgeld: 7,- EUR,
Jugendliche 5,- EUR. MeldeschluB: 11. Juli
2008, Teilnehmerzahl: max. 1250, keine
Nachmeldungen. Die Anmeldungen werden
erst nach Eingang der Startgebiihr bearbei-
tet. Auszeichnung: Pokale fiir die Sieger,
Prasent fir jeden Teilnehmer. Pramien fur
Streckenrekorde. Buntes Rahmenprogramm
von ca. 20.00 Uhr bis 01.30 Uhr. Volksfest-
stimmung entlang der Strecke. Transponder-
zeitnahme der Fa. STGK. Anmeldungen:
www.Mitternachtslauf.de oder Frank Meier,
Seestrasse 3, 23774 Heiligenhafen.
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Plon

5. KugelstoB-Meeting an der Ploner Ol-
miihle, 01.06.2008:

Der TSV Plon lddt ein zu einem weiteren
KugelstoB-Meeting. Das traumhafte Ambi-
ente an der Schwentine befliigelt zu guten
Ergebnissen. Teilnahme ab AK W/M 14 bis
Senioren [ Seniorinnen (Beginn: 11 Uhr).
Nach einer Pause (ca. 90 min.), die durch ein
Mittagessen mit Heino Bollows Raucherfisch
verkiirzt werden kann, besteht die Moglich-
keit, einen zweiten Wettkampf durchzu-
fithren, wenn die Teilnehmerzahl es zuldsst
(Heinos Fische schmecken am gernsten).

Aktuelle Auskiinfte verrdt die Homepage
www.bos-fotoseite.de. Anfahrt aus Richtung
Eutin: Ortseinfahrt Plén vor dem Hochhaus
rechts (Riucherei), aus Richtung Kiel ent-
sprechend Ortsausfahrt Plon (links).

Meldegebiihren: Schiiler 2,- € - Jugend
2,50 € - Sen. 3,- €.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute
Anreise und viel Erfolg

Schénkirchen

Einweihungssportfest der  Sportanlagen
in Schonkirchen. Am Samstag den 7. Juni
2008 auf dem Sportplatz Augustental von
12.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Vierkampf fiir W 10 - W 13
Vierkampf fiir M 10 - M 13
Dreikampf ftir W 8 und W 9
Dreikampf fir M 8 und M 9
Dreikampf fiir Minis ab 5 Jahre

800 m alle Altersklassen:

E-Lauf tiber 3:00 Min.

D-Lauf zwischen 2:40 Min. und 3:00 Min.
C-Lauf zwischen 2:20 Min. und 2:40 Min.
B-Lauf zwischen 2:10 Min. und 2:20 Min.
A-Lauf unter 2:10 Min.

KugelstoBen ab M30 bis M80
KugelstoBen ab W30 bis W80

Einladungswettkampf Fiinfkampf der Mén-
ner. Interessierte Sportler melden sich bitte
frithzeitig unter uwe.concordia@yahoo.de.

Meldegebiihren: Dreikampf 5 Euro; Vier-
kampf 6 Euro; Einzeldisziplinen 2 Euro.
- Meldeschluss: 1. Juni 2008.

Zeitplan und weitere Info’s unter www.
Leichtathletik-Schonkirchen.de.

Meldungen an Uwe Conrad, uwe.concor-
dia@yahoo.de und in Einzelféllen Tel.: 04
31 [ 72 48 15. Auszeichnungen: Urkunden,
Medaillen und attraktive Preise in allen Al-
tersklassen und Wettbewerben.

Trittau

Offene Kreismeisterschaften des KLV Stor-
marn fiir dltere Senioren (M/W 50 u. dlter)
am Sa., 05.07.2008 in Trittau, Sportplatz
GroBenseer Str., ab 14.30 Uhr.

Disziplinen: 100, 400, 1500, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer

Startgeb. € 2,50 pro Disz. (Nachm. + € 2,-)
Meldungen bis 02.07.2008 an H.G.Both,
Tulpenweg 5, 22946 Trittau.
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Jetzt anmelden unter:
www.rd-lauf.de

www.rd-marathon.de

ELH die NetzWerkstatt®

Volksbank-Raiffeisenbank m
im Kreis Rendsburg eG

1

Rendsburger Laufwochenende

5. Rendsburger Stadtlauf am 12. Juli 2008
ab 15.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit Kinder-
schnupperlauf, FUN-Staffel, 5.000 m und 10.000 m

4. RD-Marathon am 13. Juli 2008

Start um 9.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit
Marathon, Halb- und Staffelmarathon

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Rendsburger Laufwochenende, RTSV, T.u.S. Rotenhof, BTSV

am 12. und 13. Juli 2008

rd-marathon

Brunsbiittel

Der 8. City-Lauf des VfB Brunsbiittel findet
am Freitag, 20. Juni 2008 statt. Start u. Ziel
ist auf dem Marktplatz an der KoogstraBe.
Ein amtl. vermessener Rundkurs von 5 km
durch das Stadtgebiet ist ein-, bzw. zweimal
zu durchlaufen.

Wettbewerbe u. Startfolge:

17.30: 5 km-Lauf fir Schulen

18.15: 5 km-Jedermann-Lauf mit Wertung
fur die Schiiler/innen-Klassen A -C

18.20: Race for Kids - ca. 500 m fiir Kinder
bis Jahrgang 1997

19.00: 10 km-Lauf fiir alle Klassen

Zeitmessung erfolgt iiber Transponder, die
mit den Startunterlagen ausgegeben wer-
den. — Fiir die 3 Erstplatzierten weibl. oder
méannl. TN am 10 km-Lauf sind Geldpreise
von jeweils 150,-, 100,- und 50,- Euro aus-
gesetzt. Klassensieger erhalten Pokale, alle
TN Erinnerungsmedaillen.

Nahere Infos tiber www.citylauf-brunsbuet-
tel.de www.citylauf-brunsbuettel.de. Anmel-
dungen tiber www.stgk.de.

Kiel-Holtenau

Freitag, 05.09.2008

15. e@syCredit StraBenlauf
6. Lauf zum Zippel’s Kiel Cup

Veranstalter: TuS Holtenau von 1909 e. V.,
Nixenweg 4, 24159 Kiel, www.tus-holtenau.
de.

Strecke: Einzigartige 5-km-Wendepunkt-
strecke vom Stadion, an den Hochbriicken
vorbei, am Nord-Ostsee-Kanal entlang, zur
Kieler Forde und um den Holtenauer Leucht-
turm herum.

Wettbewerbe / Startzeit:

17:50 Uhr - Kurzstrecke 5 km - Zippel's
Schiiler Cup

18:00 Uhr - Hauptlauf 10 km

Anmeldung unter: www.davengo.com unw
www.zippels.de. Meldeschluss: 25. August
2008. Teilnehmerbegrenzung von 750 Lau-
ferlnnen.

Boren
18. Borener Meile - StraBenldufe iber
1609,34 m - Freitag, 11. Juli '08.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C und D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen

19.30 Uhr Lauf der Schiiler A und B
19.40 Uhr B-Lauf der Minner/ Senioren
19.50 Uhr  Frauen-Hauptlauf/ Jugend
20.00 Uhr Minner-Hauptlauf/ Jugend

Start/Ziel: SchulstraBe Boren, beim Sport-
platz.

Strecke: Leicht wellige, gerade Wendepunkt-
strecke zwischen Boren und Klein Boren.

Startgeld: 3,- Euro Erwachsene | 2,- Eur
Jugendliche. Nachmeldungen: Bis 1 Stunde
vor Start gegen 2,- Euro Zuschlag.

Anmeldungen: bis 30.08. formlos oder mit
Meldebogen an Borener SV, Niels-Peter Bin-
der, Wagersrottstr. 17, 24392 Wagersrott,
info@schleilauf.de, Tel.: 04 31 - 80 25 10.
Weitere Infos unter www.schleilauf.de.

Anschriftenanderung

TuS Holtenau Kiel
Monika Drews-Soltau
KohlstraBe 6, 24159 Kiel
Tel.: 04 31/364 98 33
yeMail: monika.drews@arcgﬁe

LM StraBenlauf

20.04.2008 - Eckernforde
5-km-Lauf

Schiilerinnen W15

1. Lekic, Nadja 1993 TSV Trittau

2. Markwardt, Milena 1993 Spiridon Bad Oldesloe
3. Falk, Hannah 1993 SG TSV Kronshagen/KTB

4. Scheibe, Lena 1993 LBV Phonix Liibeck

Schiilerinnen W14

Rehberg, Maya 1994 SC Ronnau 74

von Brehm, Lena 1994 MTV Gelting 08
Schulz, Johanna 1994 LG Neumiinster
Albertsen , Mareike 1994 TSV Doppeleiche Vigl
Behrens, Jessi 1994 WB
Pippert, Melina 1994 TSV Klausdorf
Markwardt, Odilia 1995 Spiridon Bad Oldesloe
Ardelt, Desiré 1994 SG TSV Kronshagen/KTB
9. Kossen, Cara 1994 SC Ronnau 74

10. Kaiser, Nadine 1994 TSV Klausdorf

11. Vollertsen, Jule 1994 TSV Klausdorf

12. Bambas, Alina 1995 SC Rénnau 74
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Schiilerinnen A - Mannschaftswertung (5 km)
1:08:15

1. SC Rénnau 74

20:17
21:33
22:22
22:40

v
19:20
19:51
19:56
20:02
22:08
22:13
22:29
22:32
23:08
24:36
24:46
25:47

Rehberg, Maya (1994) 19:20 - Kossen, Cara (1994) 23:08

- Bambas, Alina (1995) 25:47
2. TSV Klausdorf

1:11:35

Pippert, Melina (1994) 22:13 - Kaiser, Nadine (1994) 24:36

- Vollertsen, Jule (1994) 24:46

“chiiler M15

. Beil, Svend-Bjarne 1993 SC GH Neumiinster
Bittner, Rainer 1993 LG Ténning/St. Peter
Sonksen, Henrik 1993 LG MTV/GH ltzehoe
Uckert, Jascha 1993 Spiridon Bad Oldesloe
Meier, Gerwin 1993 SG TSV Kronshagen/KTB
Jarck, Mathias 1993 LG Rendsburg/Biidelsdorf
Bostelmann-Arp, Hendrik 1993 SC Rénnau 74
Peters, Gunde 1993 LG Ténning/St. Peter
Rathjens, Melf 1993 LG Ténning/St. Peter

10. Witte, Fabio 1993 LG Tonning/St. Peter

11. Rostock, Felix 1993 TSV Trittau

12. Lange, Moritz 1993 USC Kiel

13. Kayser, Arved 1993 TSV Trittau

14. Mohr, Maik 1993 LG Elmshorn
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Schiiler M14

Beckmann, Bjorn 1994 SC Rénnau 74
Stélting, Tim Lukas 1994 LG MTV/GH 1tzehoe
Flagel, René 1995 SC Rénnau 74
Fritzke, Marcel 1995 LG Weiche-Adelby
Apitz, Jannick 1994 Eckernférder MTV
Friese, Felix 1994 LG Rendsburg/Biidelsdorf
Hamann, Ole 1994 LG Rendsburg/Biidelsdorf
Roggenkamp, Christian 1994 LG Dithm. Westkiiste
Carl, David 1994 MTV Horst
10. Albrecht, Julius 1994 SC Rénnau 74
11. Weinrich, Paul 1995 TSV Zarpen
12. Pawlowski, York 1994 SC Ronnau 74

3. Peters, Kai 1994 LG Dithm. Westkiiste

4. Wenck, Simon 1995 TuS Aumiihle Wohltorf
15. Meyer, Drees 1995 TSV Zarpen
16. Schwartz, Thomas 1994 LG Dithm. Westkiiste
17. Barschneider, Arian 1995 SC Rénnau 74 aufg.
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Schiiler A - Mannschaftswertung (5 km)
1. LG Tonning/St. Peter

17:53
17:54
18:06
18:46
18:52
19:03
19:11
19:33
19:34
19:40
19:49
19:50
20:33
20:37

18:33
18:51
19:22
19:38
19:38
19:44
19:48
19:49
19:58
20:42
20:44
20:48
21:09
21:31
22:32
22:38

v

57:01

Bittner, Rainer (1993) 17:54 - Peters, Gunde (1993) 19:33

- Rathjens, Melf (1993) 19:34
2. SCRénnau 74

57:06

Beckmann, Bjorn (1994) 18:33 - Bostelmann-Arp, Hendrik

(1993) 19:11 - Fliigel, René (1995) 19:22
3. LG Rendsburg/Biidelsdorf 58:35

Jarck, Mathias (1993) 19:03 - Friese, Felix (1994) 19:44

- Hamann, Ole (1994) 19:48
4. LG Dithm. Westkiiste 1:03:36

Roggenkamp, Christian (1994) 19:49 - Peters, Kai (1994)

21:09 - Schwartz, Thomas (1994) 22:38

10-km-Lauf

Weibliche Jugend A

1. Oelerich, Imke 1989 TSV Mildstedt

(keine Landesmeisterin, da Standard nicht erreicht)
2. Schneider, Nadine 1989 LG Dithm. Westkiiste

Weibliche Jugend B

1. Prieske, Anna 1991 Spiridon Bad Oldesloe
2. Albrecht, Philine 1992 SC Ronnau 74

3. Burtchen, Emely 1991 MTV Gelting 08

4. Baade, Lena 1991 Spiridon Bad Oldesloe

5. Fritzke, Nathalie 1992 LG Weiche-Adelby

6. Harder, Bente 1992 Spiridon Bad Oldesloe
7. Unnold, Viviane 1992 TSV Nordmark Satrup

42:20

46:41

40:18
43:02
43:34
44:08
45:24
46:35
48:14

10-km-Lauf-Mannschaftswertung

Weibliche Jugend

1. Spiridon Bad Oldesloe 2:11:01
Prieske, Anna (1991) 40:18 - Baade, Lena (1991) 44:08
- Harder, Bente (1992) 46:35

ménnliche Jugend A

1. Meseck, Marian 1990 SC GH Neumiinster 34:52
2. Nowigk, Tobias 1990 Halstenbeker TS 35:26
3. Wegers, Jonas 1989 MTV Heide 36:35
4. Scholties, Kevin 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 36:55
5. Kleinpddszus, Tobias 1990 LG Elmshorn 39:15
6. PreuBer, Timo 1990 SG Athletico Biidelsdorf 40:21
7. Schéning, Justus 1989 Spiridon Bad Oldesloe 43:31

minnliche Jugend B

1. Rehberg, Kim 1991 SC Rénnau 74 34:41
2. Meier, Karsten 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 35:07
3. Kampfenger, Philipp 1991 Spiridon Bad Oldesloe  37:46
4. Rehberg, Stig 1992 SC Ronnau 74 37:49
5. Nothbaar, Jan Hendrik 1991 LAV Husum 39:05
6. Konopka, Kevin 1992 TSV Drelsdorf A/B 42:11
7. Borchardt, Bastian 1992 TSV Travemiinde 42:59
8. Plewka, Mirco 1991 SC Rénnau 74 44:00
9. Schulz, Marc 1992 LG Neumiinster 44:57

10-km-Lauf Mannschaftswertung

minnliche Jugend

1. SC Ronnau 74 1:56:30
Rehberg, Kim (1991) 34:41 - Rehberg, Stig (1992) 37:49
- Plewka, Mirco (1991) 44:00
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10-km-Lauf

Ménner

1. Uliczka, Steffen 1984 SG TSV Kronshagen/KTB 30:16
2. Rantzow, Oleg 1977 THW Kiel 31:33
3. Schardin, Sven 1976 LBV Phénix Liibeck 32:42
4. Goineau, Volker 1987 SG TSV Kronshagen/KTB 32:53
5. Wessel, Maximilian 1985 SG TSV Kronsh./KTB 33:01
6. Henningsen, Dirk 1971 THW Kiel 33:10
7. Pohst, Jan-Philipp 1987 SG TSV Kronsh./KTB 34:00
8. Struck, Olaf 1968 LG Albatros Kiel 34:28
9. Hollmann, Jens 1968 LBV Phonix Liibeck 34:32
10. Wenck, Thomas 1961 TuS Aumiihle-Wohltorf 34:44
11. Kriiger, Carsten 1984 LG Markisch-Oderland 34:48
12. Hoffmann, Christian 1970 SG Tantalus Kiel 35:05
13. Elias, Phillip 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 35:32
14. Apitz, Lars 1968 MTV Gelting 08 35:34
15. Greschner, Ronny 1974 Borener SV 36:13
16. Rogalla, Roger 1964 Moliner SV 36:21
17. Bucholtz, Reinhard 1970 LBV Phonix Liibeck 36:31
18. Kiihne, Michael 1968 Mallner SV 36:47
19. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 36:49
20. Ehlers, Stefan 1968 MTV Heide 36:50
21. Domnick, Klaus 1952 LG Neumiinster 36:55
22. Petendorf, Matthias 1969 Mallner SV 36:59

23. Lechniak, Hubert 1986 SG TSV Kronsh./KTB
24. Pohlmann, Thies 1971 SG Athletico Budelsdorf
25. Boldt, Lars 1968 MTV Heide

26. Hansen, Ame 1971 Spiridon Schleswig

27. da Silva, Adao Norte 1968 TSV Nahe

28. Sass, Stefan 1968 Borener SV

29. Pfingst, Michael 1968 MTV Heide

30. Schwarz, Holger 1960 SC Rénnau 74

31. Friedrichsen, Volker 1971 SV Enge-Sande

32. Gosch, Uwe 1954 LAV Husum

33. Gréper, Michael 1961 Méliner SV

34. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn

35. Pirschel, Matthias 1978 LBV Phénix Liibeck
36. Dabrowski, Konrad 1973 SC Rénnau 74

37. Keppler, Bernd 1964 MélIner SV

38. Hassa, Dominik 1988 LBV Phonix Liibeck

39. Wendt, Mario 1973 LBV Phonix Liibeck

40. Graage, Jorg 1969 SV Enge-Sande

41. Wittfoht, Rudiger 1964 Mdéliner SV

42. Bromberg, Norman 1968 Borener SV

43. Hiilse, Glinter 1968 MTV Heide

44. Blocher, Martin 1963 LG Elmshorn

45. Paulsen, Jirgen 1955 MTV Heide

46. Grundmann, Jorg 1968 LBV Phonix Liibeck
47. Westphal, Jochen 1966 LG Elmshorn

48. Viersbach, Frank 1972 LG Albatros Kiel

49. Miinch, Bernd 1964 Borener SV

50. Helbig, Thomas 1975 Borener SV

51. Demmel, Detlef 1970 SG Tantalus Kiel

52. Gaasch, Bernd 1962 Borener SV

53. Schiesewitz, Christoph 1982 SG TSV Kr'sh./KTB
54. Buhrke, Nils 1964 SG Tantalus Kiel

55. Nahnsen, Bjorn 1977 SV Enge-Sande

56. Knappe, Dietmar 1956 TSV Liitjenburg

57. Wundram, Heimo 1945 TSV Liitjenburg

58. Strube, Andreas 1950 TSB Flensburg

59. Hettmann, Jiirgen 1956 SV Meddewade

60. Kiihle, Oliver 1970 LTV Kiel-Ost

61. Ollmann, Martin 1971 Mdgliner SV

62. Quade, Jorg 1965 LBV Phonix Liibeck

63. Stdhr, Andreas 1968 TSV Trittau

64. Gieb, Willi 1952 LG Neumiinster

65. Wrage, Walter 1956 ALG-VfL Bokel

66. Nienhaus, Horst 1965 LAV Husum

67. Trapp, Michael 1970 LG Power-Schnecken-Kiel
68. Friedrich, Ralf 1963 TSV Lutjenburg

9. Wind, Jochen 1957 MTV Heide

70. Conrad, Stefan 1965 SG Tantalus Kiel

71. Rudies, Bernd 1963 Borener SV

72. Behrens, Florian 1986 ALG-VfL Bokel

73. Hansen, Emnst-Giinter 1954 LG Elmshorn

74. Gremmel, Karl-Heinz 1947 TUS Holtenau Kiel
75. Rudolf, Werner 1958 SG Athletico Biidelsdorf
76. Wulf, Dirk 1948 SV Siilfeld

77. Miiller, Matthias 1962 SG Athletico Biidelsdorf
78. Schmidt, Henning 1958 SV GroBhansdorf

79. Behrens, Claus-Dieter 1959 ALG-VfL Bokel
80. Holst, Friedrich 1938 SV Rugenbergen

81. Beitat, Dr. Harald 1959 THW Kiel

82. Lehmann, Klaus 1976 LBV Phénix Litbeck

83. Sarembe, Andreas 1974 LG Weiche-Adelby

84. Schneider, Harry 1955 LG Dithm. Westkiiste
85. Carstensen, Tim 1967 LG Schleswig-Fahrdorf
86. Bausch, Thomas 1956 MTV Heide

87. Lehmann, Hendrik 1957 ALG-VfL Bokel

88. Portukat, Horst 1944 LG Rendsburg/Biidelsdorf
89. Sachtler, Michael 1974 Borener SV

90. Westphal, Peter 1940 TSV Travemiinde

91. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Husum

92. Schuster, Peter 1943 SV Friedrichsort

93. Molero-Membrilla, José 1941 Spirid. Schleswig
94. Koch, Sven 1956 LAV Husum

95. Peters, Jorg 1971 Spiridon Schleswig

96. Sals, Alwin 1947 MTV Heide

97. Philipp, Udo 1946 TSV Travemiinde

98. Otte, Horst 1949 LG Weiche-Adelby

99. Best, Hans-Jorg 1963 LG Schleswig-Fahrdorf
100. Hansen, Uwe 1941 Spiridon Schleswig

101. Neitzel, Lorenz 1963 LG Elmshorn

102. Wachsmuth, Gerd 1938 Borener SV

103. Bolz, Stefan 1965 LAV Husum

104. Kurschus, Gerd 1948 LG Albatros Kiel

105. Johnsen, Uwe 1951 TSV Mildstedt

106. Urlaub, Harald 1936 TSV Drelsdorf A/B

107. Schenck, Otto 1946 MTV Heide

108. Méller , Peter 1947 LG Rendsburg/Biidelsdorf
109. Falke, Hermann 1955 Borener SV

110. Schippels, Alfred 1935 TUS Holtenau Kiel
111. Freese, Carsten 1968 Borener SV

112. Huuck, Hermann 1939 Spiridon Bad Oldesloe
113. Beyer, Hartmut 1939 MTV Heide

114. Damerow, Bernd 1950 LG Neumiinster

115. Torkler, Gerhard 1937 LG Rendsburg/Biidelsd.
116. Sump, Sigurd 1940 LG Neumiinster

117. Albert , Dieter 1945 TSV Mildstedt

118. Bruhn , Ernst 1935 LG Rendsburg/Biidelsdorf

a

119. Thémimg, Johannes 1936 LG Rendsb./Biidelsd.

120. Schroeder, Norbert 1952 ALG-VfL Bokel
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121. Sachtleben, Richard 1938 TUS Holtenau Kiel 53:35
122. Jacobs, Dieter 1938 TSV Travemiinde 54:26
123. Wagner, Wolfgang 1946 LG Rendsb./Biidelsd. 54:56
124. Schaarschmidt, Wolfgang1935 SV GroBhansd. 57:49
Mianner M30

1. Rantzow, Oleg 1977 THW Kiel 31:33
2. Schardin, Sven 1976 LBV Phénix Liibeck 32:42
3. Greschner, Ronny 1974 Borener SV 36:13
4. Pirschel, Matthias 1978 LBV Phonix Liibeck 37:28
5. Helbig, Thomas 1975 Borener SV 39:02
6. Nahnsen, Bjorn 1977 SV Enge-Sande 39:35
7. Lehmann, Klaus 1976 LBV Phonix Libeck 42:34
8. Sarembe, Andreas 1974 LG Weiche-Adelby 42:40
9. Sachtler, Michael 1974 Borener SV 43:03
Ménner M35

1. Henningsen, Dirk 1971 THW Kiel 33:10
2. Hoffmann, Christian 1970 SG Tantalus Kiel 35:05
3. Bucholtz, Reinhard 1970 LBV Phonix Liibeck 36:31
4. Kiithne, Michael 1968 Mdllner SV 36:47
5. Petendorf, Matthias 1969 Méllner SV 36:59
6. Pohlmann, Thies 1971 SG Athletico Biidelsdorf 37:07
7. Hansen, Arne 1971 Spiridon Schleswig 37:09
8. Friedrichsen, Volker 1971 SV Enge-Sande 37:21
9. Dabrowski, Konrad 1973 SC Rénnau 74 37:30
10. Wendt, Mario 1973 LBV Phonix Liibeck 37:52
11. Graage, Jorg 1969 SV Enge-Sande 37:54
12. Viersbach, Frank 1972 LG Albatros Kiel 38:51
13. Demmel, Detlef 1970 SG Tantalus Kiel 39:09
14. Kiihle, Oliver 1970 LTV Kiel-Ost 40:00
15. Ollmann, Martin 1971 Méliner SV 40:06
16. Trapp, Michael 1970 LG Power-Schnecken-Kiel ~ 40:34
17. Peters, J6rg 1971 Spiridon Schleswig 44:25
Mannschaften M30/35

1. LBV Phonix Liibeck 1:46:41

Schardin, Sven (1976) 32:42 - Bucholtz, Reinhard (1970)
36:31 - Pirschel, Matthias (1978) 37:28

2. Méllner SV 1:53:52
Kiihne, Michael (1968) 36:47 - Petendorf, Matthias (1969)
36:59 - Ollmann, Martin (1971) 40:06

3. SV Enge-Sande 1:54:50
Friedrichsen, Volker (1971) 37:21 - Graage, Jorg (1969)
37:54 - Nahnsen, Bjomn (1977) 39:35

4. Borener SV 1:58:18
Greschner, Ronny (1974) 36:13 - Helbig, Thomas (1975)
39:02 - Sachtler, Michael (1974) 43:03

Méanner M40

1. Struck, Olaf 1968 LG Albatros Kiel 34:28

2. Hollmann, Jens 1968 LBV Phénix Liibeck 34:32

3. Apitz, Lars 1968 MTV Gelting 08 35:34

4. Rogalla, Roger 1964 Mallner SV 36:21

5. Ehlers, Stefan 1968 MTV Heide 36:50

6. Boldt, Lars 1968 MTV Heide 37:08

7. da Silva, Adao Norte 1968 TSV Nahe 37:12

8. Sass, Stefan 1968 Borener SV 37:14

9. Pfingst, Michael 1968 MTV Heide 37:16

10. Keppler, Bernd 1964 Mallner SV 37:36

11. Wittfoht, Riidiger 1964 Méllner SV 37:59

12. Bromberg, Norman 1968 Borener SV 38:15

13. Hiilse, Giinter 1968 MTV Heide 38:17

14. Grundmann, Jérg 1968 LBV Phonix Liibeck 38:40

15. Westphal, Jochen 1966 LG Elmshorn 38:46

16. Miinch, Bernd 1964 Borener SV 38:59

17. Buhrke, Nils 1964 SG Tantalus Kiel 39:33

18. Quade, J6érg 1965 LBV Phonix Liibeck 40:12

19. Stéhr, Andreas 1968 TSV Trittau 40:14

20. Nienhaus, Horst 1965 LAV Husum 40:19

21. Conrad, Stefan 1965 SG Tantalus Kiel 40:57

22. Carstensen, Tim 1967 LG Schleswig-Fahrdorf 42:43

23. Bolz, Stefan 1965 LAV Husum 45:53

24. Freese, Carsten 1968 Borener SV 47:55

Minner M45

1. Wenck, Thomas 1961 TUS AUMUHLE WOHLTORF  34:44

2. Schwarz, Holger 1960 SC Ronnau 74 N 37:17

3. Graper, Michael 1961 Mgliner SV 37:24

4. Blocher, Martin 1963 LG Elmshorn 38:19

5. Gaasch, Bernd 1962 Borener SV 39:16

6. Friedrich, Ralf 1963 TSV Liitjenburg 40:36

7. Rudies, Bernd 1963 Borener SV 41:10

8. Miiller, Matthias 1962 SG Athletico Buidelsdorf 42:04

9. Behrens, Claus-Dieter 1959 ALG-VfL Bokel 42:11

10. Beitat, Dr. Harald 1959 THW Kiel 42:24

11. Best, Hans-Jérg 1963 LG Schleswig-Fahrdorf 45:40

12. Neitzel, Lorenz 1963 LG Elmshorn 45:49

Mannschaften M40/45

1. MTV Heide 1:51:14

18 startschu

Ehlers, Stefan (1968) 36:50 - Boldt, Lars (1968) 37:08
- Pfingst, Michael (1968) 37:16

Malner SV 1:51:21
Rogalla, Roger (1964) 36:21 - Gréper, Michael (1961) 37:24
- Keppler, Bernd (1964) 37:36
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3. LBV Phonix Liibeck 1:53:24
Hollmann, Jens (1968) 34:32 - Grundmann, Jérg (1968)
38:40 - Quade, Jorg (1965) 40:12

4. Borener SV 1 1:54:28
Sass, Stefan (1968) 37:14 - Bromberg, Norman (1968)
38:15 - Miinch, Bernd (1964) 38:59

5. LG Elmshorn 2:02:54
Blacher, Martin (1963) 38:19 - Westphal, Jochen (1966)
38:46 - Neitzel, Lorenz (1963) 45:49

6. Borener SV 11 2:08:21
Gaasch, Bernd (1962) 39:16 - Rudies, Bernd (1963) 41:10
- Freese, Carsten (1968) 47:55

Ménner M50

1. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 36:49

2. Gosch, Uwe 1954 LAV Husum 37:23

3. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn 37:27

4. Paulsen, Jiirgen 1955 MTV Heide 38:25

5. Knappe, Dietmar 1956 TSV Liitjenburg 39:36

6. Hettmann, Jirgen 1956 SV Meddewade 39:58

7. Wrage, Walter 1956 ALG-VfL Bokel 40:17

8. Wind, Jochen 1957 MTV Heide 40:46

9. Hansen, Ernst-Giinter 1954 LG Elmshorn 41:39

10. Rudolf, Werner 1958 SG Athletico Biidelsdorf 41:52

11. Schmidt, Henning 1958 SV GroBhansdorf 42:10

12. Schneider, Harry 1955 LG Dithm. Westkiiste 42:41

13. Bausch, Thomas 1956 MTV Heide 42:46

14. Lehmann, Hendrik 1957 ALG-VfL Bokel 42:50

15. Koch, Sven 1956 LAV Husum 44:03

16. Falke, Hermann 1955 Borener SV 47:17

Ménner M55

1. Domnick, Klaus 1952 LG Neumiinster 36:55

2. Strube, Andreas 1950 TSB Flensburg 39:57

3. Gieb, Willi 1952 LG Neumiinster 40:15

4. Nagowizyn, Wiladimir 1953 LAV Husum 43:12

5. Otte, Horst 1949 LG Weiche-Adelby 45:12

6. Johnsen, Uwe 1951 TSV Mildstedt 46:05

7. Damerow, Bernd 1950 LG Neumiinster 48:50

8. Schroeder, Norbert 1952 ALG-VfL Bokel 53:05

Mannschaften M50/55

1. MTV Heide 2:01:57

Paulsen, Jiirgen (1955) 38:25 - Wind, Jochen (1957) 40:46
- Bausch, Thomas (1956) 42:46

2. LAV Husum 2:04:38
Gosch, Uwe (1954) 37:23 - Nagowizyn, Wladimir (1953)
43:12 - Koch, Sven (1956) 44:03

3. LG Neumiinster 2:06:00
Domnick, Klaus (1952) 36:55 - Gieb, Willi (1952) 40:15
- Damerow, Bernd (1950) 48:50

4. ALG-VfL Bokel 2:16:12
Wrage, Walter (1956) 40:17 - Lehmann, Hendrik (1957)
42:50 - Schroeder, Norbert (1952) 53:05

Ménner M60

1. Wundram, Heimo 1945 TSV Liitjenburg 39:46

2. Gremmel, Karl-Heinz 1947 TUS Holtenau Kiel 41:49

3. Wulf, Dirk 1948 SV Siilfeld 42:01

4. Portukat, Horst 1944 LG Rendsburg/Biidelsdorf 42:54

5. Sals, Alwin 1947 MTV Heide 44:55

6. Philipp, Udo 1946 TSV Travemiinde 44:58

7. Kurschus, Gerd 1948 LG Albatros Kiel 46:03

8. Schenck, Otto 1946 MTV Heide 46:58

9. Méller , Peter 1947 LG Rendsburg/Biidelsdorf 47:10

10. Albert , Dieter 1945 TSV Mildstedt 52:02

1

1. Wagner, Wolfgang 1946 LG Rendsburg/Biidelsdorf 54:56

Minner M65

1. Westphal, Peter 1940 TSV Travemiinde 43:05
2. Schuster, Peter 1943 SV Friedrichsort 43:18
3. Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig ~ 43:21
4. Hansen, Uwe 1941 Spiridon Schleswig 45:41
5. Huuck, Hermann 1939 Spiridon Bad Oldesloe 48:05
6. Beyer, Hartmut 1939 MTV Heide 48:29
7. Sump, Sigurd 1940 LG Neumiinster 51167
Ménner M70

1. Holst, Friedrich 1938 SV Rugenbergen 42:12
2. Wachsmuth, Gerd 1938 Borener SV 45:52
3. Urlaub, Harald 1936 TSV Drelsdorf A/B 46:49
4. Schippels, Alfred 1935 TUS Holtenau Kiel 47:20
5. Torkler, Gerhard 1937 LG Rendsburg/Biidelsdorf ~ 50:49
6. Bruhn , Ernst 1935 LG Rendsburg/Biidelsdorf 52:56
7. Thémimg, Johannes 1936 LG Rendsb./Biidelsdorf ~ 52:59
8. Sachtleben, Richard 1938 TUS Holtenau Kiel 53:35
9. Jacobs, Dieter 1938 TSV Travemiinde 54:26
10. Schaarschmidt, Wolfgang1935 SV GroBhansdorf — 57:49
Mannschaften M60und ilter

1. MTV Heide 2:20:22

Sals, Alwin (1947) 44:55 - Schenck, Otto (1946) 46:58
- Beyer, Hartmut (1939) 48:29

LG Rendsburg/Biidelsdorf1 2:20:53
Portukat, Horst (1944) 42:54 - Méller , Peter (1947) 47:10
- Torkler, Gerhard (1937) 50:49

TSV Travemiinde 2:22:29
Westphal, Peter (1940) 43:05 - Philipp, Udo (1946) 44:58
- Jacobs, Dieter (1938) 54:26

4. TUS Holtenau Kiel 2:22:44
Gremmel, Karl-Heinz (1947) 41:49 - Schippels, Alfred
(1935) 47:20 - Sachtleben, Richard (1938) 53:35

5. LG Rendsburg/Biidelsdorf2 2:40:51
Bruhn , Ernst (1935) 52:56 - Thémimg, Johannes (1936)
52:59 - Wagner, Wolfgang (1946) 54:56

10-km-Lauf Mannschaftswertung

Ménner

1. SG TSV Kronshagen/KTB 1 1:36:10
Uliczka, Steffen (1984) 30:16 - Goineau, Volker (1987)
32:53 - Wessel, Maximilian (1985) 33:01

2. LBV Phonix Lubeck 1 1:43:45
Schardin, Sven (1976) 32:42 - Hollmann, Jens (1968) 34:32
- Bucholtz, Reinhard (1970) 36:31

3. SG TSV Kronshagen/KTB 11 1:46:38
Pohst, Jan-Philipp (1987) 34:00 - Elias, Phillip (1988)
35:32 - Lechniak, Hubert (1986) 37:06

4. THW Kiel 1:47:07
Rantzow, Oleg (1977) 31:33 - Henningsen, Dirk (1971)
33:10 - Beitat, Dr. Harald (1959) 42:24

5. Méllner SV1 1:50:07
Rogalla, Roger (1964) 36:21 - Kiihne, Michael (1968) 36:47
- Petendorf, Matthias (1969) 36:59

6. MTV Heide 1 1:51:14
Ehlers, Stefan (1968) 36:50 - Boldt, Lars (1968) 37:08
- Pfingst, Michael (1968) 37:16

7. Borener SV1 1:51:42
Greschner, Ronny (1974) 36:13 - Sass, Stefan (1968) 37:14
- Bromberg, Norman (1968) 38:15

8. Mdllner SV 1 1:52:59
Gréper, Michael (1961) 37:24 - Keppler, Bernd (1964) 37:36
- Wittfoht, Rudiger (1964) 37:59

9. LBV Phonix Liibeck 11 1:53:03

Pirschel, Matthias (1978) 37:28 - Hassa, Dominik (198"~

37:43 - Wendt, Mario (1973) 37:52
10. SG Tantalus Kiel 1:53:47
Hoffmann, Christian (1970) 35:05 - Demmel, Detlef (1970)
39:09 - Buhrke, Nils (1964) 39:33
11. LG Elmshorn 1:54:32
ElsaBer, Ralf (1958) 37:27 - Blocher, Martin (1963) 38:19
- Westphal, Jochen (1966) 38:46
12. SV Enge-Sande 1:54:50
Friedrichsen, Volker (1971) 37:21 - Graage, Jorg (1969)
37:54 - Nahnsen, Bjorn (1977) 39:35
13. Borener SV 11 1:57:17
Miinch, Bernd (1964) 38:59 - Helbig, Thomas (1975) 39:02
- Gaasch, Bernd (1962) 39:16
14. MTV Heide 11 1:57:28
Hiilse, Glinter (1968) 38:17 - Paulsen, Jiirgen (1955) 38:25
- Wind, Jochen (1957) 40:46
15. LG Albatros Kiel 1:59:22
Struck, Olaf (1968) 34:28 - Viersbach, Frank (1972) 38:51
- Kurschus, Gerd (1948) 46:03
16. TSV Litjenburg 1:59:58
Knappe, Dietmar (1956) 39:36 - Wundram, Heimo (1945)
39:46 - Friedrich, Ralf (1963) 40:36
17. LAV Husum 2:00:54
Gosch, Uwe (1954) 37:23 - Nienhaus, Horst (1965) 40:19
- Nagowizyn, Wladimir (1953) 43:12
18. SG Athletico Biidelsdorf 2:01:03
Pohlmann, Thies (1971) 37:07 - Rudolf, Werner (1958)
41:52 - Miiller, Matthias (1962) 42:04
19. LBV Phonix Liibeck 111 2:01:2F
Grundmann, Jorg (1968) 38:40 - Quade, Jorg (1965) 40:1:
- Lehmann, Klaus (1976) 42:34
20. ALG-VfL Bokel 2:03:54
Wrage, Walter (1956) 40:17 - Behrens, Florian (1986) 41:26
- Behrens, Claus-Dieter (1959) 42:11
Spiridon Schleswig 2:04:55
Hansen, Ame (1971) 37:09 - Molero-Membrilla, José (1941)
43:21 - Peters, Jorg (1971) 44:25
22. LG Neumiinster 2:06:00
Domnick, Klaus (1952) 36:55 - Gieb, Willi (1952) 40:15
- Damerow, Bernd (1950) 48:50
23. Borener SV 111 2:10:05
Rudies, Bernd (1963) 41:10 - Sachtler, Michael (1974)
43:03 - Wachsmuth, Gerd (1938) 45:52
24. MTV Heide M 2:14:39
Bausch, Thomas (1956) 42:46 - Sals, Alwin (1947) 44:55
- Schenck, Otto (1946) 46:58
. LG Rendsburg/Biidelsdorf1 2:20:53
Portukat, Horst (1944) 42:54 - Méller, Peter (1947) 47:10
- Torkler, Gerhard (1937) 50:49
26. TSV Travemiinde 2:22:29
Westphal, Peter (1940) 43:05 - Philipp, Udo (1946) 44:58
- Jacobs, Dieter (1938) 54:26
27. TUS Holtenau Kiel 2:22:44
Gremmel, Karl-Heinz (1947) 41:49 - Schippels, Alfred
(1935) 47:20 - Sachtleben, Richard (1938) 53:35

21.

2

o

28. LG Rendsburg/Biidelsdorf 11 2:40:51
Bruhn , Ernst (1935) 52:56 - Thomimg, Johannes (1936)
52:59 - Wagner, Wolfgang (1946) 54:56

Frauen

1. Tiedemann, Anke 1975 SG TSV Kronshagen/KTB ~ 37:11

2. Becker, Verena 1977 SG TSV Kronshagen/KTB 39:12

3. Pohlmann, Ruth 1977 SG Athletico Biidelsdorf 39:31

4. Niiser, Katharina 1987 Wellingdorfer TV

5. Nielsen, Gunda 1963 TSV Gliicksburg 09
6. Koch, Trixi 1976 LG Power-Schnecken-Kiel
7. Carstensen, Angelika 1961 MTV Heide

8. Flecken, Margarete 1960 TSV Liitjenburg
9. Peters, Gesine 1971 LBV Phénix Liibeck

10.
11.
12
13.
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15.
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40.
4
42.
43.
44

Rogge, Brigitte 1962 LBV Phénix Liibeck
Huckfeldt, Katja 1979 LG ElImshorn

Bartsch, Nicole 1988 SG Athletico Biidelsdorf
Darschner, Christine 1975 SG TSV Kronsh./KTB
Dahl, Regina 1978 Borener SV

Reinke, Birgit 1958 LTV Kiel-Ost

Kaack, Heike 1958 SG Athletico Biidelsdorf
Warming, Anita 1956 MTV Leck

Erichsen, Levke Ose 1962 LTV Kiel-Ost

Thiel, Birgit 1983 LG Elmshorn

Berg, Maren 1971 LG Schleswig-Fahrdorf
Scheibe, Susanne 1958 LBV Phénix Liibeck

. Cappus, Cornelia 1953 SV GroBhansdorf
. Amold, Marion 1963 TUS Holtenau Kiel

Peter, Imke 1969 MTV Heide
Hoppe, Caroline 1968 LTV Kiel-Ost
Dilba, Heike 1945 TUS Holtenau Kiel

. Sellmer, Kirsten 1968 LG Weiche-Adelby

Daniels, Birte 1967 MTV Heide

. Wermke-Roggenkamp, Sabine1963MTV Heide

Riechmann, Mareike 1969 MTV Heide

. Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig

Kollmeyer, Kathrin 1973 ALG-VfL Bokel

Clausen, Ulrike 1966 LAV Husum

Thomsen, Sandra 1967 TSV Drelsdorf A/B
Jeromin-Tegen, Sabine 1958 SG Athl. Biidelsdorf
Liborius, Doris 1957 SV GroBhansdorf

. Becker , Waldtraut 1949 LG Albatros Kiel
. Heinrich, Sabine 1951 SV GroBhansdorf
. Horst, Renate 1942 Eckernforder MTV

Bolz, Manuela 1964 LAV Husum

. Jung, Gertrud 1957 MTV Heide

Timme, Anke 1954 LG Schleswig-Fahrdorf
Peters, Tanja 1974 LG Schleswig-Fahrdorf

. Kales, Helga 1944 TSV Liitjenburg

Frauen W30

1. Tiedemann, Anke 1975 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Becker, Verena 1977 SG TSV Kronshagen/KTB

3. Pohlmann, Ruth 1977 SG Athletico Biidelsdorf
4. Koch, Trixi 1976 LG Power-Schnecken-Kiel

5. Dérschner, Christine 1975 SG TSV Kronshagen/KTB 42:53
6. Dahl, Regina 1978 Borener SV

7. Peters, Tanja 1974 LG Schleswig-Fahrdorf

Frauen W35

1. Peters, Gesine 1971 LBV Phonix Liibeck
2. Berg, Maren 1971 LG Schleswig-Fahrdorf
3. Peter, Imke 1969 MTV Heide

4. Riechmann, Mareike 1969 MTV Heide

5. Kollmeyer, Kathrin 1973 ALG-VfL Bokel

Frauen W40
1. Hoppe, Caroline 1968 LTV Kiel-Ost
2. Sellmer, Kirsten 1968 LG Weiche-Adelby
3. Daniels, Birte 1967 MTV Heide

* Clausen, Ulrike 1966 LAV Husum

. Thomsen, Sandra 1967 TSV Drelsdorf A/B
6. Bolz, Manuela 1964 LAV Husum

Frauen W45

1. Nielsen, Gunda 1963 TSV Gliicksburg 09

2. Carstensen, Angelika 1961 MTV Heide

3. Flecken, Margarete 1960 TSV Liitjenburg

4. Rogge, Brigitte 1962 LBV Phonix Liibeck

5. Erichsen, Levke Ose 1962 LTV Kiel-Ost

6. Arnold, Marion 1963 TUS Holtenau Kiel

7. Wermke-Roggenkamp, Sabine1963 MTV Heide

Mannschften W30-W45 '
Frauen W50

1. Reinke, Birgit 1958 LTV Kiel-Ost

2. Bartsch, Magrit 1954 SG Athletico Biidelsdorf
3. Kaack, Heike 1958 SG Athletico Biidelsdorf
4. Warming, Anita 1956 MTV Leck

5. Scheibe, Susanne 1958 LBV Phonix Liibeck

6. Jeromin-Tegen, Sabine 1958 SG Athl. Biidelsdorf
7. Liborius, Doris 1957 SV GroBhansdorf

8. Jung, Gertrud 1957 MTV Heide

9. Timme, Anke 1954 LG Schleswig-Fahrdorf

Frauen W55

1. Cappus, Cornelia 1953 SV GroBhansdorf
2. Becker , Waldtraut 1949 LG Albatros Kiel
3. Heinrich, Sabine 1951 SV GroBhansdorf

Frauen W60

1. Dilba, Heike 1945 TUS Holtenau Kiel

2. Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig
3. Kales, Helga 1944 TSV Liitjenburg

40:50
41:12
41:24
41:39
41:51
41:53
42:00
42:18
42:26
42:53
43:32
43:38
43:56
44:09
44:31
44:40
45:01
45:29
45:32
45:44
46:20
46:52
46:54
46:59
47:07
47:08
47:52
48:27
49:26
49:30
50:56
51:03
51:05
51:05
51:19
51:51
51:54
53:09
57:04
1:01:59
:07:35

37:11
39:12
39:31
41:24

43:32
1:01:59

41:53
45:01
46:20
47:52
49:26

46:52
46:59
47:07
49:30
50:56
51:54

41:12
41:39
41:51
42:00
44:31
45:44
47:08

43:38
43:39
43:56
44:09
45:29
51:03
51:05
53:09
57:04

45:32
51:05
51:19

46:54
48:27
1:07:35

Frauen W65
1. Horst, Renate 1942 Eckernférder MTV 51:51
(Landesmeisterin, Standard erreicht)

Mannschaften W50 und ilter

1.

SG Athletico Buidelsdorf 2:18:38
Bartsch, Magrit (1954) 43:39 - Kaack, Heike (1958) 43:56
- Jeromin-Tegen, Sabine (1958) 51:03
SV GroBhansdorf 2:27:56
Cappus, Cornelia (1953) 45:32 - Liborius, Doris (1957)
51:05 - Heinrich, Sabine (1951) 51:19

10-km-Lauf Mannschaftswertung Frauen

1.

SG TSV Kronshagen/KTB 1:59:16
Tiedemann, Anke (1975) 37:11 - Becker, Verena (1977)
39:12 - Dorschner, Christine (1975) 42:53

2. SG Athletico Biidelsdorf 2:05:36
Pohlmann, Ruth (1977) 39:31 - Bartsch, Nicole (1988)
42:26 - Bartsch, Magrit (1954) 43:39

3. LBV Phonix Liibeck 2:09:22
Peters, Gesine (1971) 41:53 - Rogge, Brigitte (1962) 42:00
- Scheibe, Susanne (1958) 45:29

4. LTV Kiel-Ost 2:15:01
Reinke, Birgit (1958) 43:38 - Erichsen, Levke Ose (1962)
44:31 - Hoppe, Caroline (1968) 46:52

5. MTV Heide 2:15:06
Carstensen, Angelika (1961) 41:39 - Peter, Imke (1969)
46:20 - Daniels, Birte (1967) 47:07

6. SV GroBhansdorf 2:27:56
Cappus, Cornelia (1953) 45:32 - Liborius, Doris (1957)
51:05 - Heinrich, Sabine (1951) 51:19

7. MTV Heide 2:28:09
Wermke-Roggenkamp, Sabine (1963) 47:08 - Riechmann,
Mareike (1969) 47:52 - Jung, Gertrud (1957) 53:09

8. LG Schleswig-Fahrdorf 2:44:04
Berg, Maren (1971) 45:01 - Timme, Anke (1954) 57:04
- Peters, Tanja (1974) 1:01:59

LM Gehen

05.04.2008 - Kiel

Ménner M65

5000 m Gehen Endlauf

1. Heinz Rudolf 43 SV Friedrichsgabe 34:29,62 Min.
2. Holger Ramlau 43 THW Kiel 38:49.09 Min.
Ménner M70

5000 m Gehen Endlauf

1.UweGatermann 38 LBV Phonix Liibeck 33:01,16 Min.
2.Klaus Andresen 38 THW Kiel 37:11,28 Min.
Frauen W40

5000 m Gehen Endlauf

1. Antje Kahr 66 THW Kiel 27:33,64 Min.

20. Senioren-Jahres-
mehrkampfwettbewerb 2007

M 35
1. Stefan Liick, SV GroBhansdorf 3.690
2. Stefan Moczkuhn, LG Dithmarscher Westkiiste 2.723
M 40
1. Stefan Bolz, LAV Husum 2.756
2. Riidiger Heerde, LG Dithmarscher Westkiiste 2.578
3. Hans- Jiirgen Dethmann, LG Dithm. Westkiiste 2.289
M 45
1. Willi Studt, Spiridon Club Bad Oldesloe 3.584
2. Carsten Massau, Gettorfer TV 3315
3. Andreas Drahotta, LG Schonberg -W-S-K 321
4. Peter Alexnat, LG Dithmarscher Westkiiste 2.909
5. Karsten Beeck, LG Dithmarscher Westkiiste 2.638
6. Matthias Jakob, SV GroBhansdorf 2.468
7. Harald Mohr, LG Dithmarscher Westkiiste 2.250
8. Horst- Dieter Ahrens, LG Dithmarscher Westkiiste 2.199
9. Volkhard Hemke, LG Dithmarscher Westkiiste 2.157
M 50
1. Holger Kriedel, Ahrensburger TSV 3.661
2. Harry Schneider, LG Dithmarscher Westkiiste 2.836
3. Peter Geisler, Preetzer TSV 2.709
4. Horst Friedrichs, LG Dithmarscher Westkiiste 2.328
5. Bernd- Guinther Nageler, SV GroBhansdorf 1.843
6. Dietmar Briickner, LG Ditmarscher Westkiiste 1.725
M 55
1. Lothar Zander, Halstenbeker Turnerschaft 2.7
2. Michael Kummer, Ahrensburger TSV 2.723
3. Hubert Peikert, LG Dithmarscher Westkiiste 2.679
4. Manfred Hamann, SV GroBhansdorf 2.610
5. Hans- Joachim Becker, Halstenbeker TS 2.490
6. Norbert, Jochimsen, LG Dithmarscher Westkiiste — 2.392
7. Jirgen Klinger, Halstenbeker Turnerschaft 2339
8. Peter Gnau, LG Dithmarscher Westkiiste 2.305
9. Dietmar Grigutsch, LG Dithmarscher Westkiiste ~ 2.287
10. Klaus- Jiirgen Paulsen, LG Dithmarscher Westk. ~ 2.096

M 60
1. Manfred von Lojewski,, TSV Westerland
2. Willi Heindl, SV GroBhansdorf
3. Siegmar Schweda, SV GroBhansdorf
4. Reimer Peters, LG Dithmarscher Westkiiste
5. Dieter Albert, TSV Mildstedt
6. Wolfgang Dérbandt, LG Dithmarscher Westkiiste
7. Horst Winkler, Ahrensburger TSV
8. Bernd ClauBen, LG Dithmarscher Westkiiste

M 65

. Udo Speck, TSV Altenholz

. Walter Fraemke, Wyker Turnerbund

. Uwe Peterson, LG Dithmarscher Westkiiste

. Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV

. Jens Nielsen, Halstenbeker Turnerschaft

. Heinz Studier, Halstenbeker Turnerschaft

. Reinhard Brock, Ahrensburger TSV

. Hans- Dirk Nirberger, Halstenbeker TS

. Horst Dangeleit, LG Dithmarscher Westkiiste
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M 70

. Gerhard Deckner, NDTSV Holsatia Kiel

. Wilhelm Hassler, LG Schénberg -W-S-K

. Carlo Hagge, Preetzer TSV

. Horst C. Koeppen, Ahrensburger TSV

. Jiirgen Netz, LG Schonberg-W-S-K

. Uwe Schmidt-Grimm, SV GroBhansdorf

. Wolfgang Schaarschmidt, SV GroBhansdorf

. Boje von der Heide, LG Dithmarscher Westkiiste
. Gerhard Schauer, Ahrensburger TSV

10. Klaus Hadenfeldt, Halstenbeker Turnerschaft
11. Hans- Jiirgen Biel, LG Dithmarscher Westkiiste
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M 75
1. Horst-Friedrich Schliffke, TSV Medelby
2. Helmut Schaller, Halstenbeker Turnerschaft
3. Robert Schmidt, Halstenbeker Turnerschaft

™M 80
1. Werner Ploger, Ahrensburger TSV
2. Karl- Heinz Kliefoth, Halstenbeker Turnerschaft

W 35
1. Viola Bornemann, Halstenbeker Turnerschaft

W 40

. Tamara Rogge, Ahrensburger TSV

Manuela Bolz, LAV Husum

Monika Moczkuhn, LG Dithmarscher Westkiiste
Birge Wagner, LG Dithmarscher Westkiiste
Katrin Priiss, Halstenbeker Turnerschaft

Karin Rau, LG Dithmarscher Westkiiste

Ursula Lewke, LG Dithmarscher Westkiiste
Karen Bojens, LG Dithmarscher Westkiiste
Martina Arndt, LG Dithmarscher Westkiiste

10. Martina Woreschke, Halstenbeker Turnerschaft
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W 45
1. Katja Berend, SV GroBhansdorf
2. Ute Staack, LG Dithmarscher Westkiiste
3. Birgit Peters, LG Dithmarscher Westkiiste

W 50
1. Heike Kulda, LG Dithmarscher Westkiiste
2. Rosemarie Rontgen, LG Schonberg-W-S-K
3. Elke Hamann, SV GroBhansdorf
4. Barbara Schmidt, Halstenbeker Turnerschaft
5. Maren Jansen, LG Dithmarscher Westkiiste

W 55
1. Ingrid Schadewald, LG Schénberg -W-S-K
2. Inge Wegers, LG Dithmarscher Westkiiste
3. Edith Martens, LG Dithmarscher Westkiiste
4. Ursula ThieBen, LG Dithmarscher Westkiiste
5. Karin Harder, Halstenbeker Turnerschaft
6. Telse, Meinert, LG Dithmarscher Westkiiste

W 65
1. Antje Kaufmann, Halstenbeker Turnerschaft
2. Hildburg Rahlff- Wiist, Halstenbeker TS
3. Heidi Studier, Halstenbeker Turnerschaft
4. Ursula Peterson, LG Dithmarscher Westkiste
5. Anneliese Hoyer, Halstenbeker Turnerschaft
6. Doris Eggers, SV GroBhansdorf

W 70
1. Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf
2. Erika Jech, LG Dithmarscher Westkiiste
3. Elsbeth Hofs, Halstenbeker Turnerschaft
4. Hilde Busch, LG Dithmarscher Westkiiste

W75
1. Lore Tiedemann, LG Alte Salzstrasse
2. lise Kliefoth, Halstenbeker Turnerschaft

W 80

1. llse Kiichler, Halstenbeker Turnerschaft
2. Berta Schmidt, Halstenbeker Turnerschaft

5/08

3.451
3.235
2.653
2.523
2.355
2.272
2.020
1.986

3.532
2.921
2.638
2314
2.280
2.205
2.199
1.956
1.192

3.378
3.038
2.589
2.416
2.3
2.290
2.102
2.061
2.047
2.014
1.826

2.708
2.246
2.036

2.039
1.815

3.024

2.879
2.703
2.465
2.456
2.369
2.357
2.295
2.213
2.107
2.082

3.441
2.456
2.374

2.521
2.399
2.337
2.218
1.857

2.569
2.311
2.098
1.925
1.882
1.705

2.075
1.971
1.901
1.702
1.663
1.645

« ‘1.939

1.597
1.548
1.502

2.086
1.203

1.254
1.217




