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Redaktionsschluss
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Das nidchste Heft gestaltet Niels-Peter Bin-
der. Erscheinungstermin der Juli-Ausga-
be ist der 20. Juli 2008. Bis zum 5.7.2008
miissen Thre Beitrdge und Anzeigenwiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit-
te senden Sie Thre Beitrdge per Mail an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. - Spéter eingehende Beitrage
konnen fur die Juli-Ausgabe nicht mehr be-
ricksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage
21.06.70 Niels-Peter Binder..

22.06.41 Peter Edeling’ ="~
23.06.39 Ingrid Sahm.

24.06.40 Peter Westphal.“.". <+ - 7

28.06.46 Wolfgang Delfs." -
01.07.48 Udo Griitzmather .
02.07.42 Bernhard Trespe (Mecklen-
burg-Vorpommern)

02.07.38 Klaus Zeising

06.07.52 Angelika ClauB

11.07.25 Karl-H. Andritter,

12.07.22 Horst Compagnini
12.07.56 Dettmar Stéckmann
17.07.84 Steffen Uliczka

Geburtsdaten bitte an den startschuB,
SHLV-Geschiftsstelle

Hoch lebe das Ehrenamt!

»Der Helgoland Marathon ist unser Jahres-highlight.“ - Darauf freut sich
das Ehepaar Eva Richter - die freundliche Dame aus dem SHLV-Geschéfts-
zimmer - und ihr Ehemann Rolf, der kiirzlich seinen 70igsten Geburtstag
feierte, schon das ganze Jahr.

Sie sind mit der Familie Helmut Priebe (SHLV-Statistik-Koordinator), des-
sen Ehefrau Regina und Sohn Matthias befreundet. Alle sind fiir ihren en-
gagierten Einsatz bei SHLV-Landesmeisterschaften bekannt. Nun konnte
dieses Quintett beim 11. Gerolsteiner Helgoland Marathon sein 10Qjdhriges
Jubildum feiern.

Sie sind verantwortlich fiir die Zeitnahme, die Auswertung, den Urkun-
denausdruck und die Ergebnislisten und haben sich durch Zuverléssigkeit
und Strapazierfihigkeit, selbst in heiklen Situationen, mehr als bewdahrt.
Zum Jubildumskaffee schipperte auch der Nachwuchs der Familie Priebe
mit zwei Enkelkindern zum ,Roten Felsen®, um die wunderbare maritime
Umgebung zu geniefen. SiKo

v...n.r.: Rolf Richter; Regina Priebe, Eva Richter, Matthias u. Helmut Priebe. Foto: S. Konjack

Einige Jahre war es schwierig, eine
vollstindige Siebenkampfmannschaft
zum Jugendmehrkampfcup zu entsenden
und 2007 sind lediglich 12.700 Punkte fiir
das SHLV Team herausgesprungen. Entspre-
chend bescheiden waren die Anspriiche an
die jiingste aller beteiligten Mannschaften,
die die Farben des SHLV am 19. und 20. Mai

Mehrkampfmeeting in Bernhausen
Uberraschend Silber fiir das Team der
SHLV-Siebenkdmpferinnen in Bernhausen

laufprobleme, die fiir Rieke Driimmer in ei-
ner schmerzhaften Stauchung des FuBgelen-
kes miindeten, aufgrund derer sie durch die
folgenden Disziplinen humpelte, als einzige
die DM Quali verpasste und nicht zufrie-
den war. Mannschaftsfiihrerin Linda Flothe
zeigte das beste Sprungergebnis und stellte
mit 1,61 ihre Bestleistung ein - die gleiche

Titelbild:
Sefan Schwab (TSV Schwarzenbek) -
der schnellste Schleswig-Holsteiner.

Letzte Meldung . . .

Beim international besetzten Lausitzmeeting in Cottbus am 11. Juni
schrammten unsere Spitzenldufer Steffen Uliczka und Maximilian Wes-
sel (beide SG TSV Kronshagen/Kieler TB) knapp an ihren Bestzeiten tiber
ihre Spezialstrecken vorbei. Steffen belegte als bester Deutscher in starken
8:34,42 Minuten Uiber 3000 Meter Hindernis den 7. Platz. Unser 800-
Meter-As wurde sogar 4. in seinem Lauf und blieb mit 1:49,71 Minuten
erneut unter der 1:50 Minuten-Grenze.
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in Bernhausen vertrat - durchkommen und
wichtige Erfahrungen sammeln.

Von der ersten Minute an traten unsere
fiinf Athletinnen hoch motiviert, konzen-
triert und mannschaftlich geschlossen auf
und erreichten so ein hervorragendes Ergeb-
nis, mit dem wohl niemand gerechnet hat-
te. Alle fiinf kamen mit guten Zeiten durch

en Hiirdenwald, Rieke Driimmer gehorte
mit 14,92 Sek. zu den besten Hiirdenlau-
ferinnen des Feldes. Im Hochsprung drohte
dem betreuenden Trainer weiterer Schaden
an seinem ohnehin derangierten Haupthaar
- ausgerechnet die stirksten Springerinnen
zeigten Nerven und hatten erhebliche An-

Hohe tibersprang Vivien Warweg, die zu-
nachst am starksten zu kdmpfen hatte. 9,11
m im KugelstoBen und 26,97 Sek. entspra-
chen den Bestleistungen zwei und drei des
Tages fir Wencke Hinrichsen, die lediglich
im Hochsprung unter ihren Mdglichkeiten
blieb. Linda erzielte noch gute 10,48 m mit
der Kugel. Natalie Piehl gelang iiber 200 m
ein wahrer Quantensprung auf 25,80 Sek.,
die optimistisch fiir den zweiten Tag stimm-
ten. Der begann nur fiir Vivien gut, die sich
im Weitsprung auf 5,17 m verbesserte - die
anderen blieben zum Teil deutlich unter ih-
ren Moglichkeiten.

Die Zehnkdmpfer belegten mit der Mannschaft den 8. Platz

Erfolgsverwdhnt waren die Zehnkdampfer
aus dem Zehnkampf Team Schleswig-Hol-
stein, denn in den beiden Jahren zuvor sieg-
ten die jugendlichen SHLVler jeweils beim
Mehrkampfcup in der Teamwertung. Die
Ausgangslage war dieses Jahr eine andere,
denn allen Beteiligten war von vorneherein
klar, dass die jiingeren Athleten dort nicht
anschlieBen konnten. Am Ende sprang nur
ein achter Platz in der Mannschaftswertung
heraus, im nichsten Jahr kann es nur auf-
wirts gehen. Die Zeichen standen nicht gut:
Gleich beim Weitsprung gab es durch Moritz
Werth die erste Erniichterung mit drei un-
giiltigen Versuchen, der vermeintlich stark-

ste Zehnkdampfer aus der Mannschaft verlor
wertvolle Punkte (ca. 650) und fiel als vierter
Mann und 5726 Punkten aus der Wertung.
So musste Nils Krause in die ,Bresche sprin-
gen”, tat dies hervorragend und erreichte
mit 5841 Punkten als dritter Mann eine neue
Bestleistung im Zehnkampf. Hervorzuheben
sind seine 6,17m im Weitsprung, 52,77 Sek.
tber die 400 m, 35,51m mit dem Diskus
und klasse 4:40,10 Min. am Ende {iiber die
1500m. Auch Georg Griinig steigerte sich
zum Vorjahr um ,satte* 400 Punkte und
durchbrach mit 6086 Punkten erstmalig
die 6000 Punkte-Barriere. 11,47 Sek. liber
100 m, 6,39 m im Weitsprung, 53,51 Sek.

Tolle Steigerungen gab es daftir im
Speerwerfen fiir Natalie und Wencke, die
beide 33 Meter knapp iibertrafen. Weiter-
hin glédnzend lief es bei Vivien - 36,04 m
flir sie. Ausgerechnet in ihrer Paradedisziplin
musste Linda einen weiteren Riickschlag
verkraften, ihr Speer landete schon nach
33,83. Die Kielerin musste nun doch ihrer
schweren Erkdltung Tribut zollen, was sie
jedoch nicht hinderte, sich iiber 800 Meter
bravourds mit 2:29,40 noch auf den achten
Platz des Gesamtklassements zu kdmpfen
(4.586 Punkte). Zweite des Teams wurde
Natalie, die mit guten 2:31,51 auf eine neue
Bestleistung von 4.544 Punkten kam und
so die Qualifikationsnorm fiir die deutschen
Meisterschaften ebenso deutlich tiberbot wie
Vivien, die sich mit 800-m-Bestleistung von
2:35,67 min 4.473 Punkte erarbeitete. Tolle
13.603 Punkte standen letztlich fiir die drei
zu Buche und brachten den zweiten Rang
im Mannschaftsergebnis ein. Vier Bestlei-
stungen und 4.317 Punkte standen am Ende
ftir Wencke zu buche. Alle funf Athletinnen
hinterlieBen durch ihre professionelle Ein-
stellung, ihren Teamgeist und viel Freude
am Siebenkampf einen bleibenden Eindruck
in Bernhausen und deuteten an, dass in den
kommenden Jahren noch einiges vom Sie-
benkampteam Schleswig-Holstein zu erwar-
ten sein wird.

Dirk Schulz (Landestrainer 7-Kampf)
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iiber die 400 m und hervorragende 14,79
Sek. tiber die Hiirden waren Georgs beste
Leistungen. Die beste SHLV-Zehnkampf-
leistung der A-Jugend bot Jan Smolinski,
der einen unglaublichen Kampfeswillen be-
wies. 6,38m im Weitsprung, 12,52 m (PB)
im KugelstoBen und 1,91 m im Hochsprung
waren die Grundlage fiir eine gute Punkt-
zahl am 1. Tag. Leicht angeschlagen ging
Jan auf die 400-m-Strecke, bekam nach 150
m einen Krampf, fasste sich schmerzverzerrt
an die Oberschenkelriickseite, kimpfte sich
aber dann noch in 54,60 Sek. ins Ziel, um
die Mannschaft weiter nach vorne zu tragen.
GroBartig auch sein Einsatz trotz Handicap
am 2. Tag: 16,41 Sek. (PB) iiber die Hiirden,
auch Bestleistung mit dem Diskus (36,98 m)
und abschlieBende 4:44,74 Min. iber die
1500 m bedeuteten fiir Jan am Ende 6270
Punkte, mit der Oberschenkelverletzung ei-
gentlich gar nicht méglich. Max Friedrichs
erzielte als funfter A-Jugendlicher 5572
Punkte und tibertraf damit seine Punktzahl
aus dem Vorjahr geringfiigig.

Bei der B-Jugend gab es im Zehnkampf
sehr unterschiedliche Gefiihlslagen. Der ver-
meintlich stirkste Nachwuchszehnkampfer,
Sascha Riebeling, wollte nach ldngerer kraf-
tezehrender Erkdltung solide durchkommen,
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Das SHLV-Zehnkampf-Team in Bernhausen.

hatte aber mit keinem giiltigen Versuch im
Diskuswurf am 2. Tag seinen Tiefpunkt er-
reicht. Nur 5981 mit neun Disziplinen reich-
ten nicht als Qualifikationsnorm zur Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaft. Jan Kurr
dagegen stand vor seinem Zehnkampfdebiit
und loste die Aufgabe mit Bravour. 11,65
Sek. tiber 100 m, 6,60 m im Weitsprung,
1,84 m im Hochsprung, fantastische 53,02
Sek. in seinem ersten 400-m-Lauf tiber-
haupt, 4,10 m mit dem Stab am 2. Tag und
42,67 m mit dem Speer waren die Grundla-
ge fiir 6181 Punkte, nur 19 Punkte an der
Quali vorbei. 5930 Punkte bedeuteten fiir
Fabian Poltrock eine Verbesserung seiner
Punktzahl aus dem Vorjahr um 150 Punkte.
6,58 m im Weitsprung, 53,48 Sek. iiber 400
m, 16,06 Sek. iiber die Hiirden und 3,90 m
waren Fabians beste Leistungen in diesem
Zehnkampf, bei den Wiirfen am 2. Tag zeig-
te er aber noch einige Unsicherheiten, die
sicherlich zu beheben sind. Alle drei Athleten
werden drei Wochen spater in Hannover bei
den Niedersdchsischen Meisterschaften die
Qualifikationsnorm von 6200 Punkten an-
greifen.

}:c;to: B: I;urr
Carsten Krohn durchbrach erst-

malig die 7000 Punkte Marke

Der Ahrensburger Carsten Krohn legte
einen tadellosen Zehnkampf hin, steigerte
seine Bestleistung um {iber 300 Punkte und
durchbrach mit 7132 Punkten erstmalig in
seiner Karriere als Zehnkampfer die 7000
Punktemarke. Mit dieser Punktzahl ging ftr
Carsten auch ein lang gehegter Traum in
Erftillung, denn seine Punktzahl berechtigt
ihn, beim internationalen Mehrkampfmee-
ting in Ratingen zu starten, wo die Olympi-
afahrkarten der Zehnkdmpfer ausgefochten
werden. Carsten kam in Bernhausen schwer
in Schwung, 11,39 Sek. tiber 100 m bei star-
kem Gegenwind und 6,24 m im Weitsprung
verunsicherten zu Beginn etwas, aber der
»Kracher* mit der Kugel (15,84 m) brachte
Carsten wieder auf die ,Spur“, 1,87 m im
Hochsprung und 51,07 Sek. tiber 400 m
rundeten den ersten Tag ab. VerheiBungsvoll
ging es mit 14,87 Sek. {iber die Hiirden am
2. Tag los, 41,52 m mit dem Diskus lassen
auf Reserven hoffen, 4,30 m im Stabhoch-
sprung bedeuteten Zehnkampfbestleistung,

55,45 m im Speerwurf bei Regen waren
ebenso wie der abschlieBende 1500-m-Lauf
(5:12,51 Min.) nicht ganz zufriedenstellend.
Aber wann lduft es schon mal im Zehnkampf
zu 100% rund? Carsten und Trainer Heiner
Bock waren stolz und gliicklich zugleich,
endlich den l4ngst tberfalligen 7000er Gip-
fel erstlirmt zu haben.

Weniger erfreulich lief es fiir Christo-
pher Hallmann: So lieB der 1. Tag mit guten
Leistungen (100 m: 11,02 Sek., Weitsprung:
7,26 m, KugelstoBen: 13,85 m, Hochsprung:
1,87 m, 400 m: 49,19 Sek.) und knapp 4000
Punkten auf einen guten Zehnkampf hof-
fen. Aber leider verletzte sich Christopher
an der 3. Hiirde und zog sich einen Mus-
kelfaserriss zu. Er muss jetzt versuchen, mit
entsprechendem Aufbautraining wieder die
Form zu finden, um dann Ende August in
Hannover bei den Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften an den Start gehen zu kon-
nen. Gleiches gilt fur Arne Jessen, der schon
mit einer leichten Fersenprellung anreiste
und diese ihn dann beim Hochsprung leider
zum Abbruch des Zehnkampfes zwang.

Es steht auBer Frage, dass die Zeh
kampfer schon erfolgreichere Wochenenden
als in Bernhausen erlebt haben. Es gilt nun,
den weiteren Saisonverlauf gut zu planen
und Ende August bei den Deutschen in Han-
nover zu zeigen, dass bei allen Athleten aus
dem Zehnkampf Team Schleswig-Holstein
noch erhebliche Steigerungen mdglich sind.

Hinrich Brockmann

LM Senioren-

Werfermehrkampf
Hamburg/Mecklenburg-Vorpommern/
Schleswig-Holstein

Spannende Auseinandersetzung in
der AK M60

Bereits zum 4. Mal fanden am 25.05.2008
die gemeinsamen Landesmeisterschaften der
Leichtathletik-Verbande Hamburg, Meckle.
burg-Vorpommern und Schleswig-Holstein
auf der Anlage des MTSV Olympia Neumiin-
ster statt. Insgesamt gingen 38 Teilnehmer
an den Start.

Mit 3.013 Punkten sorgte Manfred Hil-
pert von der LG Rendsburg-Biidelsdorf in
der AK M60 fiir die herausragende Leistung
und verteidigte damit seinen 1. Platz des
Vorjahres. AuBerst knapp belegte Wolfgang
Vogt von der SV Polizei-Hamburg mit 3.012
Punkten den 2. Platz.

Gudrun Mellmann, W65/LG Nordwest
Hamburg, Helmut Smarsch, M55/ TSG Con-
cordia Schonkirchen, Johann Hansen, M70/
TSV Medlby, und Heinz Brandt, M75/TSV
Klausdorf, bestdtigten ihre Erstplatzierun-
gen der letzten Senioren-Meisterschaften.

Die Werferfamilie bedankte sich bei den
Ausrichtern des KLV Neumiinster fiir die
wiederum hervorragend organisierte Veran-
staltung und freut sich schon auf den Wer-
fertag im September 2008.

Dietz Wischeropp —Pressewart KLV Neu-
munster — Udo Griitzmacher

ei den Landesmeisterschaften Lang-

hiirden und Langstrecken (Jugend/
Schiiler) in Ratzeburg hatten die Athleten
mit zum Teil boigem Wind auf der Gegen-
geraden zu kampfen. Dennoch gab es eini-
ge erfreuliche Leistungen. Im spannendsten
Rennen tiber 400 m Hiirden lag die B-Ju-
gendliche Stella Kubasch bis zur letzten Hiir-

de vor der bei der A-Jugend startenden Tina
Kleiner (beide Ratzeburger SV). Stella kam
zu dicht an die letzte Hiirde und stiirzte, was
den Weg fiir die stark aufkommende Tina
freimachte. 64,00 Sek. waren ein passabler
Auftakt fiir die letztjdhrige Norddeutsche B-
Jugendmeisterin iber diese Strecke.

Die 400 m Hirden bei den Minnemn

Stella Kubasch stiirzte an der letzten Hiirde

gewann Julian Poltrock (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) souveridn in 56,75 Sek. vor
Lennart Matzen (LBV Phénix Liibeck) in
60,32 Sek. Ebenfalls exakt 56,75 Sek. lief
Arne Schulz (LG T6énning/St.Peter) als Sieger
bei der mannlichen Jugend A. Da auBer ihm
nur Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf,
57,07 Sek.) angetreten war, reichte es we-
gen des duBerst knapp verpassten Meister-
schaftsstandards leider nicht zum Titel.
Einen ganz starken Eindruck hinterlieB
der B-Jugendsieger Michel Berning (Hal-
stenbeker TS) mit 54,76 Sek. Im stirksten
Teilnehmerfeld der Altersklasse W15 siegte
Kira Beirow tiber 300m Hiirden deutlich in
46,27 Sek. vor den beiden Ratzeburger A-
Schiilerinnen Anneken Sult und Nadja Aue.
Den Titel bei den A-Schiilern holte sich Melf
Rathjens (LG Toénning/St.Peter) in 44,36
Sek. vor Zacharias Ludwig (LG Neumiin-
ster, 44,48). Ein spannendes Finish gab es
im 3000-m-Lauf der mannlichen Jugend B.
Erst auf den letzten Metern konnte Karsten
Meier (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) seinen
Widersacher Kim Rehberg (SC Rénnau 74) in
9:21,84 zu 9:22,12 Min. niederringen.

DMM Bundesliga-Endkampf

17.05.08, Saarbriicken

Am Freitag, den 16.5. ging es dann auf
ins weit entfernte Saarbriicken. Mit an Bord
des Luxusliners waren die Frauenmannschaf-
ten des LBV Phéonix Liubeck und die der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB und das Manner-
team der StG LBV Phonix HL/VfL Oldesloe.
Nach einem sehr amiisanten Einfithrungs-
video zum Verhalten im Bus ging es dann
endlich los.

Aus den am Anfang eingeplanten 9
Stunden Fahrt von Libeck aus, wurden
nachher dann ungefahr 11 . . . wenn nicht
sogar mehr. Dementsprechend kaputt und
miide kamen alle Teams spédt abends dann
in ihren Hotels in Saarbriicken an.

Nach einer leider sehr kurzen Nacht, die
schon um 7 Uhr morgens wieder endete ging
es ab in den Luxusliner und ins Stadion.

Auch das Wetter konnte die Morgen-
midigkeit nicht vertreiben, es herrschte
bewdlkter Himmel und leichter Nieselregen.
Jedoch brach der Himmel irgendwann auf
und es wurden richtig schone und spannen-
de Wettkdmpfe.

Uberragend und dominierend waren
hierbei, sowohl bei den Frauen ,als auch bei
den Méannern die Teams der LG ASV/DSHS
KéIn. Sie gewannen im Frauenklassement
mit 14.778 Punkten vor dem USC Mainz und
dem SV Schlau.Com Saar 05 SBR.. An vierter
Stelle folgte dann schon, das Frauenteam
der LBV Phonix Liibeck mit 13.003 Punkten
dichtgefolgte von der zweiten Frauenmann-
schaft aus Schleswig-Holstein der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB mit 12.941 Punkten.
Nach einem harten Kampf und stindigen
Platzierungswechseln der beiden Mann-
schaften aus Schleswig-Holstein gelang es
Phonix Liibeck seit vielen Jahren sich vor
der Kieler Mannschaft zu platzieren. Was die
Kieler jedoch nicht weiter storte, denn sie
waren im Gegensatz zu Liibeck perfekt vor-
bereitet und begannen noch auf dem Platz
mit einer kleinen Feier.

Das einzige Médnnerteam aus Schleswig-
Holstein, die StG LBV Phonix HL/VfL Oldes-
loe landete bei dem Wettkampfen auf dem
7. Platz mit 19.851 Punkten. Auch die Deut-

Knapp war auch bei den A-Schiilern die
Entscheidung. Svend-Bjarne Beil (SG Gut-
Heil Neumtiinster) gewann in 9:57,95 Min.
vor Rainer Bittner (LG To6nning/St.Peter,
9:58,91). Uber 3000m der weiblichen Jugend
B setzte sich Julia Riedemann (LBV Phonix
Libeck) schon frithzeitig von den beiden
Rénnauerinnen Philine Albrecht (10:59,30)
und Nadja Willenberg (11:00,99) ab und
siegte in ausgezeichneten 10:27,40 Min.
Jeweils knapp unter 7 Minuten blieben die
Siegerinnen der W15 und W14 iiber 2000
m. Nadja Lekic (W 15, TSV Trittau) durchlief
in 6:58,82 Min. das Ziel, Maja Rehberg (SC
Rénnau 74) war in 6:56,81 Min. sogar noch
etwas schneller.

Weitere Ergebnisse: 1. 3000 m M14
Bjorn Beckmann (SC Rénnau 74) 10:37,60;
1. 3000 m wJA Anna ElsaBer (Phonix)
11:21,93.

Rahmenwettbewerbe: Dreikampf W10
Lavinia Detert (LG Schénberg W-S-K) 1187
P.; W11 Nelly Schmidt (Ratzeburger SV) 1411
P.; Mannschaft C-Schiilerinnen Ratzeburger
SV 5833 P., LG Schonberg W-S-K 5472 P.;
W12 Saskia Hamester (TSV Klausdorf) 1356
P.; W13 Lisa -Marie Kurow (TSG Gadebusch)
1432 P.; M10 Finn Sult (Breitenfelder SV)
925 P.; M11 Daniel Habel (TSV Seedorf-Ster-
ley) 1106 P.; Mannschaft C-Schiiler Ratze-
burger SV 4930 P.; M12 Vincent Wess (Rat-
zeburger SV) 1185 P.; M13 Malte Petersen
(LG Schoénberg W-S-K) 1209 P.; Mannschaft
Schiiler B Ratzeburger SV 5655 P.; Jonas
Thiele (Ratzeburger SV) mJA Kugel 13,37
m, Diskus 39,20 m; Speer 52,55 m; Speer
mJB Nikolai Schmidt (LG Schénberg W-S-K)
48,83 m. (u.zunker)

sche Mannschaftsmeisterschaft der Manner
konnte das Team der LG ASV/DSHS KéIn mit
23.385 Punkten fiir sich entscheiden.

Nach der Siegerehrung folgte dann um
ca. 18.00 Uhr die Riickfahrt nach Libeck
bzw. Kiel, die um einiges schneller vonstat-
ten ging als die Hinfahrt. Nach einem kurzen
Stop an der ndchsten Tanke ging es dann
endlich Richtung Heimat.

Bevor alle in einen tiefen Schlaf verfie-
len, wurde erst einmal ausgiebig gefeiert
(zumindest der ein oder andere), besonders
die Kieler Riickbank des Busses mit einigen
Einwanderern aus Liibeck waren gut dabei,
den sonst sehr ruhigen und trdgen Bus bei
Stimmung zu halten. Man musste jedoch
nach einiger Zeit feststellen, dass dies kei-
nen Zweck hatte und man sich auch schla-
fen legte. Um ca.2.30 Uhr nachts erreichten
wir dann Libeck und nachdem die Kieler
in Segeberg umgestiegen waren, waren die
letzten paar Leute um 4 Uhr gliicklich in
Neum{iinster angekommen. Lisa Cosmus

KEINE Macht
Drogen!
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LM Langstaffeln

Wenig Masse, aber teils Klasse

Am 18. Mai fanden in Schonkirchen in die
Landesmeisterschaften  Langstaffel —statt,
trotz geringer Beteiligung gab es einige gute
Ergebnisse.

Insgesamt starteten 19 Mannschaften in
den verschieden Alterklassen, dabei gab es
auch 3 Normerfiillungen fiir die Deutschen
Meisterschaften. Knapp unter der Norm von
7:40 Min. blieb die erste Manner Mann-
schaft der SG TSV Kronshagen/ Kieler TB ,
sie liefen in der Besetzung Soren Lindner,
Hubert Lechniak und Maximilian Wessel zu
einer Endzeit von 7:39,84 Min. und wur-
den auch damit deutlich Landesmeister, auf
Platz 2 folge die zweite Mannermannschaft
der SG sie brauchten fiir die 3 x 1000 m
8:24,80 Min.

Im gleichen Rennen der Mianner startete
auch die mannliche Jugend A und B. Bei der
ménnlichen Jugend A blieben gleich zwei
Mannschaften unter der Norm von 8:02
Min. Schnellste Staffel hier war die StG SH
2008, in der Besetzung Michel Berning, Ju-
lius Balsmeier und Heiko Lehmann sie ben6-
tigten 7:51,46 Min. Zweiter der Mannlichen
Jugend A wurde die ausser Konkourenz star-
tende Staffel der SG 1.LAV Rostock/SGO3
Ludwigslust/Miihl-Rosin sie erfiillten mit
gelaufenen 7:52,41 Min. ebenfalls die Norm.

In der Méannlichen Jugend B ging der Titel
ebenfalls wie bei den Minnern nach Kiel.
Karsten Meier, S6ren Herber und Leon Sie-
gel wurden dort Landesmeister in einer Zeit
von 8:41,69 Min. vor der Mannschaft der SC
Rénnau 74.

Landesmeister bei den Schiiler A wurde die
Mannschaft der LG Ténning/ St. Peter, Fa-
bio Witte, Melf Rathjens und Rainer Bittner
benotigten fiir die 3x1000m 9:11,84 Min.

7 x Qualifikation fiir die Deutschen

Mehrkampfmeisterschaften in Hannover
SHLVier erfolgreich bei den NLV-Mehrkampfmeisterschaften

Dieser Termin lag giinstig: Genau drei
Wochen nach dem Mehrkampfmeeting in
Bernhausen nutzten acht Mehrkdmpferin-
nen und Mehrkdmpfer die Gelegenheit, um
sich in Hannover fiir die Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften Ende August an glei-
cher Stelle zu qualifizieren. Das gelang mit
Bravour! Insgesamt erreichten sieben von
ihnen die geforderte Punktzahl, um zu den
Deutschen am Ende der Sommerferien fah-
ren zu dirfen.

Der A-Jugendlichen Sarah Marie Rutsch
(SC Gut-Heil Neumiinster) gelang dieses
+Kunststlick® mit 4418 Punkten gleich in
ihrem ersten Siebenkampf tiberhaupt. Sie
bot einen sehr ausgeglichen Siebenkampf
und erzielte mit 25,96 Sek. tiber 200 m,
einer Bestleistung im Weitsprung mit 5,36
m und einer kdmpferischen Leistung im ab-
schlieBenden 800-m-Lauf und 2:29,60 ihre
besten Leistungen.

Wencke Hinrichsen (weibliche Jugend
B) aus Bredstedt steigerte sich zu Bernhau-
sen und knackte ebenso die Norm fiir Han-
nover. Ein guter Beginn mit Hiirdenbestzeit
(15,46 Sek.), solide 1,60 m im Hochsprung,

9,18m im KugelstoBen und 13,16 Sek. tiber
100 m bedeuteten vier Bestleistungen am
ersten Tag. Der 2. Tag wurde mit 5,30m im
Weitsprung so fortgesetzt, so dass nach dem
Speerwurf (31,58) und dem 800-m-Lauf
(2:37,67 Min.) 4486 Punkte auf Wenckes
Konto standen.

Die drei B-Jugendlichen Zehnkdmpfer
Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf),
Jan Kurr (PSV Eutin) und Fabian Poltrock
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) leisteten eine
hervorragende Teamarbeit und erzielten alle
drei die Punktzahl fur die Deutschen. Schei-
terten sie drei Wochen zuvor noch in Bern-
hausen, so tiberboten sie jetzt die geforder-
ten 6200 Punkte. Sascha erreichte als bester
SHLVler 6443 Punkte und bestach am Ende
im Speerwurf mit 57,20 m und personlicher
Bestleistung tiber die 1500 m (4:58,53 Min.).
Ansonsten blieb Sascha in allen Disziplinen
unter Wert, bewies aber besonders im Hiir-
denlauf ein groBes Kdmpferherz, nachdem
er in Fiihrung liegend an der 6. Hiirde fast
zu Sturz gekommen war. Jan startete verhei-
Bungsvoll und reihte mit 11,53 tiber 100 m,
6,80 m im Weitsprung, 11,75 im Kugelsto-

auf den Platzen 2 und 3 folgten die Staffel.
von SC Rénnau 74 und der LG Rendsburg/
Biidelsdorf. Landesmeister der Weiblichen
Jugend B wurden Lena Hirzi, Julia Rieder-
mann und Lena Scheibe von der LBV Pho-
nix Libeck vor der Mannschaft vom TSV
Schwarzenbek. Den Landesmeistertitel der
Schiilerinnen A holte sich der VfB Brunsbiit-
tel vor SC Rénnau 74 und der Mannschaft
vom LBV Phonix Libeck. Phillip Elias

Ben, 1,84 m im Hochsprung und groBartigen
52,02 Sek. tiber 400 m eine Bestleistung an
die andere.

Der 2. Tag begann tiber die Hirden gut
(15,50 Sek. = PB), lief aber mit nur 27,45
m im Diskus leicht aus dem Ruder. Sichere
4,10 m mit dem Stab, 43,14 m im Speerwurf
und 5:03,66 Min. am Ende bedeuteten fir
Jan 6366 Punkte und eine Verbesserung w
knapp 200 Punkte. Auch Fabian nutze seine
Chance und legte einen klasse Zehnkampf
hin. Bei seinen erzielten 6234 Punkten ver-
besserte er sich um tiber 300 Punkte zu sei-
nem Ergebnis in Bernhausen. Dabei bestach
er vor allen Dingen mit seinen Bestleistun-
gen tiber 100 m (11,62 Sek.), im Hochsprung
(1,80 m), tiber die 400 m (52,15 Sek.), iiber
die Hiirden (15,47 Sek.) und einem unglaub-
lich mutigen 1500 m Lauf (4:51,23 Min.).
Alle drei Zehnkdmpfer werden bei den Deut-
schen sicherlich noch einige Punkte zulegen
kdénnen. ?

Auch der A-Jugendliche Moritz Werth
(LG Schleswig-Fahrdorf) nutzte seine Chan-
ce. Nach schwankenden ersten vier Diszipli-
nen zeigte Moritz sein Kénnen mit 51,42
Sek. tiber 400 m und lautete damit die Auf-
holjagd fiir Tag 2 ein. Spatestens nach 4,10
m im Stabhochsprung, 47,08 m mit dem
Speer war Klar, dass fiir Moritz die Quali zu
schaffen ist. Umso beeindruckender seine
1500-m-Zeit am Ende von 4:39,08 Min.

GroBe Erleichterung fiir Moritz: Es reichte

Die Sportler des SHLV unter den
knapp 700 Teilnehmer beim 27.
Nationalen  Leichtathletik-Pfingstsportfest
der niedersichsischen LAV Zeven zeigten bei
optimalen duBeren Bedingungen und som-
merlichen Temperaturen viele herausragende
Leistungen.

Lienau und Hendrik Meier (beide SG TSV
Kronshagen/Kieler TB). Alle drei SHLV-Ath-
leten Gibersprangen jeweils 2,05 Meter. Drit-
ter wurde Leif Schroeder-Groeneveld (SC
Gut-Heil Neumiinster) iber die 3000 Meter
Hindernis mit 9:40,05 Minuten.

Minnliche Jugend A: Uber die 100 m

SHLV-Athleten trumpfen in Zeven grol3 auf

Ménner: Stefan Schwab vom TSV
Schwarzenbek siegte iiber die 100 m in neu-
er personlicher Bestleistung tberlegen in
10,40 Sekunden und war mit dem Ergebnis
absolut zufrieden. ,Wenn es noch etwas zu
verbessern gibt, dann auf den ersten Schrit-
ten, da konnte ich noch dynamischer sein®
Uber die 110 m Hiirden siegte Dirk Riek-
mann vom THW Kiel mit klarem Vorsprung
in 14,68 Sekunden. Besonders spannend
verlief der Hochsprung. Hier siegte Marcel
Rossberg (Ahrensburger TSV) vor Stephan

landete Kai Ingwersen (LG T6nnig/St.Peter)
nur knapp geschlagen auf dem 2. Platz.
Ebenfalls auf dem 2. Platz landete Vereins-
kamerad Nils Beushausen im Diskuswurf
mit 43,14 m. Uber die 800 Meter erreichte
Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) in
1:56,81 Minuten den 2. Platz.

Minnliche Jugend B: Kai Ingwersen (LG
Toénnig/St.Peter) siegte tiber die 200 Meter
in 22,57 Sekunden. Marvin Scheller (SC
Rénnau 74) siegte tiber die 100 m in 11,36
Sekunden. Ebenso erfolgreich war Marcel Li-

enstidt (LG Ténnig/St.Peter) im Weitsprung
mit 6,98 Metern und Vereinskamerad Yannik
Beushausen im Speerwurf mit 58,89 Metern.
Zweite Plitze gab es fiir Mirko Rénnau im
Diskuswurf mit 42,66 Metern und fiir Kevin
Weineck im Hochsprung, beide von der LG
Toénnig/St.Peter, mit 1,84 Metern.
Fortsetzung Seite 8

Fortsetzung von Seite 7

zu 6345 Punkten, die Deutschen kdnnen
kommen.

Max Friedrichs (SG TSV Kronshagen)
zeigte mit 5540 Punkten eine ausgeglichene
Leistung, wird aber hoffentlich bei den Lan-
desmehrkampf-Meisterschaften in Ltbeck
zeigen, dass er noch erhebliche Reserven
hat. Der Kieler Ferdinand Langnickel erziel-
te in seinem ersten Mannerzehnkampf 6225
Punkte und hatte dabei mit 6,60 m im Weit-
sprung, 1,88 m im Hochsprung, 51,73 Sek.
iiber die 400 m, 4,10 m mit dem Stab und
im Alleingang herausgelaufenen 4:41,32
Min. iber 1500 m seine besten Leistungen
und kann hoffen, dass diese Punktzahl fir
die Deutschen Juniorenmehrkampfmeister-
schaften ausreicht.

Der neunte SHLV-Athlet, Carsten Krohn
(Ahrensburger TSV) testete fiir das zwei
Wochen spiter stattfindende internationale
Mehrkampfmeeting in Ratingen seine Form.
Beim Weitsprung, dem Hochsprung, dem
Hirdenlauf und dem Diskuswurf misslang
die ,Generalprobe” komplett, aber 15,67 m
mit der Kugel und einer tollen Bestleistung
von 4,60 m mit dem Stab stimmten ihn doch
am Ende etwas versdhnlich.

Der Abstecher hat sich fiir die SHLVler
unbedingt gelohnt, denn auch die gemach-
ten Erfahrungen auf dieser DM-Anlage wer-
den sicherlich Ende August sehr niitzlich
sein. Hinrich Brockmann

Leichtathletik macht Spaf3!

NDM Marathon in Potsdam:
José Molero-Membrilla
holt Titel

Potsdam, 01.06. - Sommerliche Be-
dingungen begleiteten die Marathonlaufer
bei den Norddeutschen Marathon-Meister-
schaften, die in diesem Jahr im Rahmen des
Potsdamer Schlgssermarathons ausgetragen
wurden. Mit den warmen Temperaturen kam
Jose Molero-Membrilla allerdings besser zu-
recht als seine Konkurrenten. Der 67-jdhrige
Langstreckler von Spiridon Schleswig lieB in
3:45:37 Stunden alle Altersklassenlaufer der
M 65 hinter sich und wurde Norddeutscher
Meister.

Otto Buhmann vom MTV Heide hat-
te mit der Hitze mehr zu kdmpfen und lief
nach 4:39:35 Stunden als Vierter der M 60
ins Ziel am Schloss Sanssouci.
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Frauen: Im KugelstoBen (4 kg) sieg-
te Claudia Kohnke (LBV Phonix Liibeck)
tiberlegen mit 13,71 Metern und wurde im
Diskuswurf (1 kg) mit 44,38 Metern Zwei-
te. Nadja Kéther (Ahrensburger TSV) belegte
den 2. Platz iber die 100 m Hiirden in 14,48
Sekunden. Cornelia Galjan (SG TSV Kronsha-
gen/ Kieler TB) wurde Zweite {iber die 200
Meter in 25,51 Sekunden und erreichte iiber
die 100 Meter einen guten 3. Platz. Tm Weit-
sprung wurde Chantalle Bartsch (Halsten-
becker TS) mit 5,13 Metern und nur zwei
giiltigen Versuchen ebenfalls Dritte.

Weibliche Jugend A: Sieg fiir Britta
Lauer (LG Reinbek-Ohe) im Weitsprung. Mit
5,74 Metern war ihr der 1. Platz nicht zu
nehmen. Vereinskameradin Nathalie Piehl
landete mit 5,58 Metern auf dem 3. Platz.
Im KugelstoBen siegte Katharina Stéber
(LG Reinbek-Ohe) ftiberraschend vor Lisa
Cosmus (Phonix Libeck) und Linda Flothe
(THW Kiel).Uber die 100 Meter reichte es fiir
Katharina Stober gegen Ausnahmelduferin
Ruth Spelmeyer (VfL Oldenburg) in 12,28
Sekunden fiir den 3. Platz. Linda Flothe
(THW Kiel) erreichte im Hochsprung mit
1,58 ebenfalls den 3. Platz. Im Diskuswurf
erreichte Lisa Cosmus (Phénix Liibeck) mit
38,07 Metern den 2. Platz.

Weibliche Jugend B: GroBer Erfolg fiir
die 4 x 100-m-Staffel des SV GroBhansdorf
(Carina Hofmeister, Leonie Piehl, Melina
Hamann und Chantal Dudas) in 49,71 Se-
kunden als Schiilerstaffel gestartet, wurde
die Qualifikationsnorm von 50,20 fiir die

Schiilersportfest Bredstedt am 17.5.08

Mit dem 24. Schiilersportfest eréffnete
am 17. 5. der Bredstedter TSV die Leicht-
athletikbahnsaison in Nordfriesland. Nahezu
180 hauptséchlich junge Sportler aus 14
Vereinen wetteiferten auf dem Sportplatz an
der StiderstraBe um Medaillen und Urkunden
und zeigten dabei schon gute Frithform. Der
Anreiz war groB, ging es doch auch darum,
sich fiir die Kreisauswahl zu qualifizieren,
die am 1. Juni in Husum ihren traditionel-
len Vergleichskampf mit den Nachbarkreisen
bestreitet.

Mit Doppelsiegen im Dreikampf und
Mittelstreckenlauf  beeindruckten  Jesko
Rohwer, M 8 (LG Ténning-St. Peter), Torge
Carstensen (DE Viol) M 11, Alina Zohner, W
12 und Lisann-Luisa Dittmer, W 13 (beide
LG Tonning-St. Peter). Herausragende Drei-
kampfleistungen erzielten zudem Nina Go-
res (TSV Mildstedt) W 8, Selina Hinrichsen
(LG Tonning-St. Peter) W 9 und Eilin Siegis-
mund (LAV Husum) W 11.

Ebenfalls in guter Form prasentierten
sich die ersten zwei bei den Fiinfzehnjah-
rigen, Melina Twersen, RW Niebiill, und
Manuela Hansen, Bredstedter TSV. Bei den
Schiilern gléanzten im Dreikampf Jens Car-
stensen, RW Niebiill, M 11, und Lennart
Meiertokrax, TSV Hattstedt, M 12. In der
Klasse M 14 holte Malte Sieger, Germania
Breklum, einen iiberzeugenden Sieg durch
einen hervorragenden 51-m-Ballwurf.

Trotz der holprigen Laufbahn schafften
die 10000 m-Laufer achtbare Ergebnisse.
Bjorn Paisen, Viol, lief in der Klasse M 12
3:29,6 min, Tjorven Hansen, Mildstedt, kam
auf 3:32.8 min bei den Dreizehnjahrigen.
Die schnellste 800 m-Zeit erreichte Marei-
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ke Albertsen, DE Vi6l, W 14, mit 2:39,8 min
vor Lisann-Luisa Dittmer, W 13, in 2:48,2
min. Ein flottes Rennen legten die Zwillinge
Nele und Janne Niemann, LAV Husum, mit
2:52,5 min und 3:01,4 min bei den Elfjah-
rigen hin.

In den Rahmenwettbewerben holten sich
Manuela Hansen mit 10.29 m in der Klasse
W 15, Gyde Paulsen, RW Niebiill, mit 10.23
m und Birte Erichsen, DE Vi6l, mit 9,62 m
bei den Frauen die Kreismeistertitel im Drei-

B-Jugend DM locker erfiillt. Schlussldufe-
rin Chantal Dudas gelang es dabei mit ei-
ner famosen Leistung einen Riickstand von

10 Metern aufzuholen. Trotz einer leichten

Knochenhautentziindung siegte Kimberly
JeB (LG Rendsburg-Biidelsdorf) in ihrer Pa-
radedisziplin dem Hochsprung iiberlegen mit
1,80 Metern und im Weitsprung mit 5,80
Metern. Sara Lopez-Gamarra (LG Dithmar-
scher Westkiiste) siegte tiber die 100 Meter
in 12,65, Chantal Dudas (SV GroBhansdorf)
wurde in 12,76 Sekunden Dritte. Tatjana
Sindt (TSV Schénberg) siegte tiber die 200
Meter in 25,30 Sekunden und wurde tber
die 100 m Hiirden in 14,41 Sekunden Drit-
te. Uber die 1500 Meter Hindernis erreichte
Sinika Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) in
5:31,64 Minuten den 2. Platz. Die 4 x 100-
Meter-Staffel des Ratzeburger -SV wurde
Zweite in 49,45 Sekunden vor der LG Dith-
marscher Westkiiste in 49,85 Sekunden.
Text und Fotos: Olaf Wegerich

ach’ mit! |
leichtathletik

sprung.Melf-Christoph Binge, TSV Hattstedt,
und Olaf Meinke, Bredstedt, waren in diesem
Wettbewerb bei der mannlichen Jugend B
bzw. den Mannern erfolgreich.

Ausgezeichnete KugelstoBweiten erziel-
ten Franziska Smolinski, Bredstedt, mit 9.97
m bei der weibl. Jugend A, und Ivo Griindler,
Wyker TB, mit 11.35 m bei den Mannern.
Mit 1.70 m tberquerte der B-Jugendliche
Kevin Konopka, TSV Drelsdorf-A-B, die
groBte Hohe.

geboten.

erwiinscht.

gen von Lalandia zur Verfiigung.

15.09.2008.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Herbstferien 2008

18.10. bis 25.10.2008 in Lalandia auf Lolland/DK
fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fiir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir 220,00 € werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen.
Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen ist selbstverstindlich mdglich und

Zum Training stehen uns der Strand, Rasenflachen, eine Sporthalle und die Sportanla-

Die Teilnehmerzahl ist auf 75 Pldtze begrenzt, so dass die Pldtze nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben werden. Wenn alle Plitze belegt sind, ist keine Anmeldung
mehr moglich. Eine frithzeitige Anmeldung wird empfohlen. Anmeldeschluss ist der

Weitere Informationen bei Uta Gétze, Parkstr. 5, 24306 Plén, Tel. 04522/4319 (abends),
email: uta.goetze@shlv.de, oder in der SHLV-Geschiftsstelle in Kiel, Tel. 0431/6486122
bzw. Fax 0431/6486192, eMail: info@shlv.lsv-sh.de.

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.
de, bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschiftsstelle in Kiel.

ochsommerliche Temperaturen

machten den rund 180 jungen
Leichtathleten auf dem Husumer Jahn-
sportplatz am meisten zu schaffen, als sie
fur ihre Kreisauswahl zum traditionellen
Schiilervergleichskampf der Altersklassen 8
bis 15 antraten. Nach einem stimmungsvol-
len Aufmarsch der Mannschaften unter den

Kreisvergleichskampf der Nordverbande

KLV Nordfriesland diesmal vorn

Husum, 01.06.08

Augen vieler Eltern und Betreuer sowie der
Vertreterin der Nospa, die diesen Wettkampf
fordert, wurden zundchst die Sprintstaffeln
gestartet. Durch vier Siege brachte sich Se-
riensieger KLV Schleswig-Flensburg knapp

1 Filhrung. Die anschlieBenden Drei- bzw.
Vierkimpfe ergaben Dank ihrer Ausgegli-
chenheit ein leichtes Plus fir den Ausrich-
ter KLV Nordfriesland, so dass sie mit einem
Punkt Vorsprung in die Mittelstreckenldu-
fe gingen. Hier dominierten eindeutig die

Nordfriesen und holten sechs Doppelsiege,
was den Ausschlag zu ihren Gunsten gab.
Nach dem Gleichstand im Vorjahr lag der
KLV NF diesmal mit 449 Punkten in der
Endabrechnung vor dem KLV SI-FI mit 404
Punkten. Achtbar mit 251 Punkten rangier-
te die nicht ganz komplette Mannschaft des
KLV Flensburg-Stadt.

Eifrigste Punktesammler in den Reihen
der NF-Auswahl war Wenke Hinrichsen (W
11) mit Siegen im Dreikampf und {iber 800
m. Sogar drei Erfolge steuerte fiir den KLV
SI-FI Richard Zichler (M 9) bei, der tber
1000 m, im Dreikampf und als Staffelldufer
glanzte. Ausgezeichnete Leistungen zeigten
auf Seiten der Nordfriesen auch Frederik
Lundelius (M 10) und Kevin Weineck (M 15),
wiahrend Génke Woch (15) beim KLV SI-FI
tiberragte. Fiir Spannung sorgte das 800 m-

Rennen zwischen Lena von Brehm (SI) und
Femke Méllgaard (FI) der Klasse W 13, das
beide in glinzenden Zeiten (2:35.3 min bzw.
2:36.1 min)beendeten. Ein herausragendes
Dreikampfresultat erzielte die Siegerin der
Klasse W 10, Larissa Hutfilz, KLV Fl-Stadt.
Thr Talent in der Klasse M 10 unterstri-
chen im Dreikampf Tobias Jons und Frederik

Lundelius (beide NF) mit guten Ergebnissen.
Hauchdiinn war dagegen die Dreikampfent-
scheidung bei den Dreizehnjdhrigen zwi-
schen Pascal Koehler (SL) und Folke Rogalla
(FI-Stadt), wahrend bei den Méadchen die-
ser Altersklasse Henrike Johannsen (NF) mit
tiberzeugenden Resultaten siegte.

Am Ende jubelten die Nordfriesen iiber
den Gewinn des Wanderpreises, den sie im
kommenden Jahr in Flensburg verteidigen
miissen. Udo Griitzmacher

Kreismeisterschaften M/W 12 bis 15 - 24. 5. in Niebiill

Bei strahlendem Sonnenschein nutzten
rund 80 Leichtathleten der Klassen M/W
12/13 und M/W 14/15 auf der Anlage des
Niebiiller Schulzentrums die Gelegenheit,
sich durch gute Leistungen fiir die Auswahl-
mannschaft Nordfrieslands zu qualifizieren.
Diese tritt in Husum zum traditionellen
Kreisvergleichskampf mit den Nachbarkrei-
sen Schleswig-Flensburg und Flensburg-
Stadt an.

Allen voran glanzten zwei A-Schiiler der
LG T6énning-St. Peter: Mit neuem Kreisrekord
tiberquerte der fiinfzehnjahrige Kevin Wei-
neck im Hochsprung trotz heftiger Windbd-
en hervorragende 1.86 m. Sein Vereinskame-

rad Marcel Lienstddt schaffte im Weitsprung
tolle 6.66 m, konnte aber den Kreisrekord
nicht gefdhrden. Obendrein absolvierte er
das 100-m-Finale in 11,8 sec. Bei den Vier-
zehnjdhrigen holten sich Pascal Kiehl, TSV
Siiderligum, und Malte Sieger, Germania
Breklum, jeweils zwei Titel. Das gelang in
der Klasse M 13 ebenfalls Lennart Beushau-
sen und Martin Blank, beide LG Ténning-St.
Peter, sowie Esben Jensen, Bredstedter TSV.
Als Gast startete Marcel Fritzke, LG Wei-
che-Adelby, tiber 1000 m und erreichte mit
3:15,3 Min. eine ausgezeichnete Zeit.

Drei Erfolge feierte in der Klasse M12
Lennart Meiertokrax, TSV Hattstedt. Er lag

im 75 m-Endlauf, im Weitsprung und Ku-
gelstoBen in Front, wihrend sein Konkurrent
Bjorn Paisen, TSV DE Vidl, tiber 60 m Hiir-
den, 1000 m und im Hochsprung ebenfalls
dreimal siegte.

Mit drei Titeln fuhr bei den Schiilerin-
nen W 15 Manuela Hansen, Bredstedter
TSV, nach Hause. Im Weit- und Hochsprung
sowie im 100 m-Finale iiberzeugte sie mit
guten Resultaten. Nur drei Teilnehmerinnen
nahmen die Wettkdampfe der Klasse W 14
auf. Ronja Ohmsen, TSV Hattstedt, siegte
in drei Disziplinen, Mareike Albertsen, TSV
DE Viol, erzielte mit 2:31.4 Min. iiber 800 m
eine tolle Zeit. Fortsetzung Seite 10
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130 Schiilerinnen und Schiiler kimpften
im Fritz-Latendorf-Stadion bei herrlichem
Leichtathletikwetter um die Kreismeistertitel
in den Einzeldisziplinen. Alle acht angetrete-
nen Vereine konnten sich wenigstens einen
Titel sichern. Das Gros der Erfolge ging al-
lerdings auf das Konto der Talente des Poli-
zei SV Eutin. Der acht- bis fiinfzehnjihrige

KM Schiiler Ostholstein

Meter in 11,4 Sekunden und 80 Meter Hiir-
den in 10,8 Sekunden nationale Spitzenlei-
stungen erzielte. Jana Piorr(PSV/ W 15)sorg-
te bei den Méddchen in 13,3 Sekunden tber
100 Meter und 1,50 Meter im Hochsprung
fiir die besten Resultate. Die noch zu den
dreizehnjdhigen B- Schiilerinnen gehorende
Malin Brauer (PSV) gewann in der Klasse W

Malin Brauer sprang 1,56 m hoch
Johannes Rohr 10,8 Sek. iiber die Hiirden

07.06.08 - Eutin

Foto: M. Ahnfeldt

Malin Brauer (PSV Eutin)

Nachwuchs zeigte in einigen Jahrgangsklas-
sen beachtliche Leistungssteigerungen.

Bei den A-Schiilerjahrgangen (14 und 15
Jahre) glinzte bei den Jungen Sprinttalent
Johannes Réhr (PSV/M 15), der tiber 100

14 den 80 Meter Hiirdenlauf in guten 13,4
Sekunden. Sonst war der PSV in der Klasse W
14 fast unter sich. Die Titel gingen an Marie
Malchow (100 Meter 13,8) und Laura Stange
(Hoch- und Weitsprung 1,38 | 4,40).

Malin Brauer war bei den zwdlf- und
dreizehnjahrigen Schiilerinnen in den rest-
lichen Disziplinen einsame Spitze. Hervor-
ragende 1,56 Meter im Hochsprung, 10,3
Sekunden iiber 75 Meter und 4,82 Meter
im Weitsprung diirften ihr vordere Besten-
listenpldtze bescheren. Im Jahrgang W 12
gewann Nora Stange drei Titel, wahrend Jill
Flor ( beide PSV) sich im Hochsprung auf
1,38 Meter steigerte. Bei den B- Schiilern
erlebte auch Maximilian Wardeck (PSV) mit
1,46 Meter im Hochsprung einen wahren
Hohenflug und siegte auch im Weitsprung
(4,54 Meter), Ballwurf(41,5 Meter) und 1000
Meter Lauf (3:29,4 Minuten) sehr deutlich.
Dagegen lag C-Schiiler Lasse Steenken (PSV/
M 11) im 60 Meter Hiirdenlauf in 11,0 Se-
kunden knapp vor ihm.

Weitere drei Titel holte sich Lasse Steen-
ken dann in seinem Jahrgang M 11 mit ei-

nem starken Hochsprung (1,40 Meter) so-
wie im Weitsprung mit 4,46 Meter knapp
vor Vereinskamerad Konstantin Path (4,42).
Uber 50 Meter gab es sogar einen PSV-Drei-
facherfolg. Lasse Steenken war in 7,8 Se-
kunden Schnellster vor Hannes Simon (8,0)
und Konstantin Path (8,1).

Die Erfolge bei den zehnjdhrigen Schii-
lern holten sich Sebastian Sommer (TSV
Gromitz/ 3) und Lais Rudnick (LG Bad
Schwartau/2).

Ahnlich war die Titelvergabe bei den
Schiilerinnen. Merle Browak (TSV Neustadt)
konnte in der Klasse W 11 drei Mal jubeln,
wihrend sich Solvy Neller (PSV) iiber Siege
im Hochsprung mit 1,24 Meter und 800 Me-
ter Lauf in 2:53,8 Minuten freuen konnte.

Schnell unterwegs war Jaqueline Thu-
row (PSV) als Siegerin der Klasse W 10 tiber
50 Meter in 8,0 Sekunden. Im Vorlauf war
sie in 7,8 Sekunden sogar schneller gewe-
sen. Zusatzlich gewann sie die Wettbewerbe
im Weitsprung mit 3,63 Metern und Hoch-
sprung mit 1,00 Meter. Auch die jeweils

Zweitplatzierten hatten die gleichen Ergeb--

nisse erzielt.

Die acht-und neunjdhrigen D-Schiiler
sammelten vielfach erste Wettkampferfah-
rungen. Bei den Jungen M 9 gewann Ras-
mus Wieboldt (TSV Heiligenhafen) drei Titel,
wahrend Thore Steenken (PSV) die totale
Siegesserie des Heiligenhafener Schiilers
mit seinem 1000 Meter Sieg stoppen konn-
te. Auch Sebastian Wardeck (PSV) gelang
dies bei den Achtjahrigen, wo die LG Bad
Schwartau durch Malte Kietzmann (2) und
Sascha Beeth siegreich war.

Wiéhrend bei den neunjéhrigen Méddchen
Melina-Sophie Fiebig zwei Titel fiir den TSV
Lensahn gewann, war Mara Blech (TSV Gro-
mitz) in allen vier Wettbewerben bei den
achtjdhrigen Schiilerinnen einsame Spitze.

Michael Ahnfeldt

Fortsetzung von Seite 9

Zur erfolgreichsten Teilnehmerin der
Veranstaltung avacierte die dreizehnjdhrige
Henrike Johannsen, LG Tonning-St. Peter.Im
60 m-Hiirdenlauf, 75 m-Finale, Weitsprung
und KugelstoBen war sie nicht zu bezwingen
und gilt als groBe Hoffnung fiir den Ver-
gleichskampf. Drei Erfolge in dieser Alters-
klasse konnte auch ihre Vereinskameradin
Lisann-Luisa Dittmer feiern, indem sie tiber
800 m, Hochsprung und Ballwurf siegte.

In der Klasse W 12 schlieBlich gingen die
Kreismeistertitel an Pia Carstensen, RW Nie-
bill, im 75 m-Lauf und KugelstoBen sowie
Alina Zéhner, LG Tonning-St. Peter, im 60
m-Hirdenlauf und Weitsprung. In préchti-
ger Form présentierte sich die 800 m-Siege-
rin Bianca Biemann, LG Tonning-St. Peter,
die sich auf 2:44,1 Min. steigerte. Wenke
und Anika Hansen, TSV DE Viol, holten sich
die tibrigen Titel im Ballwurf und Kugelsto-
Ben. Nicht zu schlagen waren in den 4 x 75-
m-Staffeln die Mannschaften der LG Ton-
ning-St. Peter, die sowohl bei den Madchen
als auch bei den Jungen in Front lag.

Udo Griitzmacher

6/08

Wenn mal wieder die
- Sehnen und Mt

Rl

curehcehecian 2u
la'S'seny

Der FuBspezialist

KRIWAT

Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
“_ Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fliir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

keln

geStmal sinnvollisich
infunseremilfauflabor

5. Meeting an der Olmiihle in Plén:

DM-Ticket fiir Claudia Kohnke

01.06. - Noch heiBer, noch schoner,
noch erfolgreicher fiir viele Teilnehmer: Das
5. Meeting bei der Raucherei an der Olmiihle
in Plon lockte zwar nur wenige Teilnehmer
an, diese lieBen sich aber von den optima-
len Bedingungen stimulieren und erbrachten
einige schone Resultate. Tagesbestweite al-
ler Klassen (wofiir sie mit einer Flasche Sekt
ausgezeichnet wurde) und Siegerin bei den
Frauen mit personlicher Bestleistung wurde
Claudia Kohnke (LBV Phonix Liibeck). Thre
im letzten Versuch erzielten 13,84 m be-
deuteten gleichzeitig Qualifikation fiir die
Deutschen Meisterschaften in Niirnberg. Sie

Mit 13,84 m fiel die Quali fiir die DM: Claudia
Kohnke.

KM Staffel

konterte mit dieser Weite die von Christina
Ochs/TSV Malente) im sechsten Durchgang
vorgelegten 13,70 m, die bis zu diesem Ver-
such mit 13,50 m zu 13,56 m hinter Claudia
gelegen hatte. Christina war mit ihrem Sai-
soneinstieg ebenfalls durchaus zufrieden.
Verbessert zeigten sich bei den Mannern
Michael Bergemann (TSV Travemiinde) und
Martin Kath (Phonix Libeck). Wahrend der
Travemiinder vor allem mit seiner Technik
kampfte, um schlieBlich doch noch seine
Saisonbestleitung auf 13,14 m zu verbes-
sern, gelang Kath in seinem ersten Dreh-
stoBwettkampf gleich eine Steigerung auf

Auch Christina Ochs hatte Grund zu lachen. 13,70
m sind ein viel versprechender Saisonauftakt!

Spannende Staffelentscheidungen

in Ostholstein

Heiligenhafen, (21.05.) - Erstmals seit
vielen Jahren war die Ostseestadt wieder
Austragungsort einer Leichtathletik-Kreis-
meisterschaft auf der Bahn. Rund dreiBig
Staffeln von den acht- bis neunjdhrigen
D-Schiilerinnen und -Schiilern bis hin zur
méannlichen Jugend B traten in den ver-
schiedenen Altersklassen an. Leider kamen
diese nur vom Ortlichen Veranstalter, dem
TSV Heiligenhafen (11), dem Polizei SV Eu-
tin (14) und dem TSV Neustadt (4).

Im gemischten Lauf der Schiler und
Schiilerinnen B (12 und 13 Jahre) iiber 4 x
75 Meter lieferten sich die Staffeln des Po-
lizei SV Eutin einen spannenden Kampf bis
zur Ziellinie, den die Schiiler in 43,2 zu 43,3
Sekunden knapp fiir sich entschieden. Leon
Pittroff, Lasse Streenken, Jonas Neller und

Maximilian Wardeck werden sich am Ende
des Jahres wohl in der Landesbestenliste mit
einem vorderen Platz wieder finden. Dage-
gen dirften die Schiilerinnen B mit Yellika
Daboe, Nora Stange, Jill Flor und Malin
Brauer bei besseren Wechseln ihre Zeit noch
deutlich steigern kénnen.

Auch das siegreiche 4x50 Meter Quartett
der Schiiler C des PSV diirfte einen Besten-
listenplatz sicher haben. In der Besetzung
Robin Hegenberg, Hannes Simon, Konstan-
tin Path und Lasse Steenken bendtigten
sie 29,8 Sekunden und hatten glatte vier
Sekunden Vorsprung vor der Staffel des TSV
Heiligenhafen.

Die besten Ergebnisse in den ldngeren
Staffelwettbewerben gelang des Schiilern
B des PSV mit Pittroff, Neller und Wardeck,

13,06m.

Der unverwiistliche und immerjunge
Heinz Brandt (TSV Klausdorf), immerhin fast
80! Jahre alt (wer ihn kennt, wird’s kaum
glauben), unterstrich sein Kénnen mit einem
StoB auf 11,28 m.

Auch das Kommen zu diesem Meeting
wurde mit einer guten Organisation — und
zu Beginn einem Glas kiihlen Orangensaft
von Veranstalter Wolf-Riidiger Boyens — und
mit durchweg guten Resultaten fiir die Teil-
nehmer belohnt.

Alle Ergebnisse sind zu finden unter: www.
bos-fotoseite.de/kugel.htm. UM

Heinz Brandt besticht durch seine auBerordent-
liche Fitness!

die in der 3 x 1000 Meter-Staffel in 11:14,4
Minuten siegreich blieben. Schnellste Schii-
lerinnenstaffel iiber 3 x 800 Meter waren
die Schiilerinnen C des PSV mit S6lvy Neller,
Manou Gomlioch und Franziska Spitz, die
nach 9:16,3 Minuten ins Ziel kamen.

Die weiteren Kreismeister:

4 x 50 Meter: Schiiler D: TSV Heiligen-
hafen 34,7 sek.; Schiilerinnen D: TSV Hei-
ligenhafen 37,0 sek; Schiilerinnen C: PSV
Eutin 31,0 sek.; 3 x 800 m: Schiilerinnen B:
TSV Neustadt 10:12,4 Min.; Schiilerinnen D:
TSV Heiligenhafen 11:30,9 Min.; 3 x 1000 -
m: Schiiler D: TSV Heiligenhafen 13:25,5
Min.; Schiiler C: PSV Eutin 12:05,3 Min.;
Miénnliche Jugend B TSV Heiligenhafen
10:55,7 Min. Michael Ahnfeldt

www.shlv.de
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taffelfieber im Norden: 263 Staffeln

mit insgesamt 2600 Lauferinnen und
Liufer aus ganz Deutschland durchquerten
bei der 3. Auflage des ,Laufs zwischen den
Meeren* erfolgreich das nordlichste Bundes-
land. 91 km von Husum nach Damp galt es
in zehn Teilstlicken als Team zu absolvie-
ren.

auf. Die erneut unterlegenen Schleswig-Hol-
steiner durften sich allerdings damit trosten,
dass ihre weiblichen Vereinskameradinnen
die erstmals eingefiihrte Frauenwertung mit
dem Team ,Lubinus Clinicum“ in 6:39:40
Stunden souverdn gewannen.

Die Staffel der LAV Husum landete nach
6:09:12 Stunden auf dem sechsten Platz

3. Lauf zwischen den Meeren von Husum nach Damp -
2600 Laufer in 263 Staffeln - Packendes Duell bis zur Schlussetappe:

Ostheimer Staffel

erneut vor Schleswig-Holsteins Assen

Husum/Damp, 31.05.08

Strahlendes Sommerwetter setzte die
schleswig-holsteinischen Landstriche zwi-
schen Nordseekiiste und Ostseestrand ins
beste Licht, lieB aber zugleich die Athle-
ten michtig schwitzen. Trotz groBer Hitze
konnten alle gestarteten Teams ihr Staf-
felholz erfolgreich {iber die Strecke tragen.
Die Rettungskrifte hatten lediglich in den
Wechselzonen einige leichtere Félle von
Hitze bedingter Erschdpfung zu behandeln.
Nach dem morgendlichen Start am Husumer
Hafen nahmen die Laufteams Kurs Richtung
Osten und trugen das Staffelholz iiber die
nordfriesischen Weiten, die Geest, die Aus-
laufer der Hiittener Berge, die Schleiregion
und Schwansen bis an den Strand im Ost-
seebad Damp.

Als erstes Team durften die Athleten des
TSV Ostheim/Rhén ihr Staffelholz in den
Sand des Ostseestrandes legen. Nach einem
spannenden Duell mit den fiir das Team
»Lubinus Aktiv* angetretenen Assen aus Kiel
und Kronshagen durften die Langstreckler
aus Nordbayern zum zweiten Mal im Damp
jubeln. Mehrfach wechselte die Fiihrung
zwischen den Vorjahressiegern und den Her-
ausforderern. Schleswig-Holsteins Laufass
Steffen Uliczka hatte fiir sein Team auf dem
vorletzten Teilstlick einen Riickstand wieder
in einen Vorsprung gewandelt. Doch auch
ein Abstand von knapp zwei Minuten vor
den letzten 9,1 Kilometern entmutigte den
Ostheimer Schlussldufer Wolfgang Miiller
nicht. 2500 Meter vor dem Ziel brachte er
sein Team wieder in Front und {iberquer-
te, eskortiert von seinen Teamkameraden,
schlieBlich nach 5:17:13 Stunden die Ziel-
linie in Jubelpose. ,Als wir am Damper Ha-
fen warteten, waren wir ganz perplex, dass
tatsachlich unser Laufer als Erster ankam®,
beschrieb Manuel Stockert die eigene Uber-
raschung der Sieger, die in leicht verdnderter
Aufstellung nicht unbedingt mit einer Wie-
derholung ihres Vorjahrescoups gerechnet
hatten. Fir die Liufer des Teams ,Lubinus
Aktiv* blieb wie 2007 wieder der zweite Platz
nach 5:18:15 Stunden. ,Bei uns haben alle
ihr Bestes gegeben. Dass wir uns Ziel trotz-
dem nicht erreicht haben ist schade, aber die
anderen waren dann eben einen Tick besser®,
nahm Steffen Uliczka das Ergebnis sportlich
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und war damit zum dritten Mal in Folge die
schnellste Vereinsstaffel aus Schleswig-Hol-
stein.

Staffelwechsel bei der LAV Husum: Die Nordfrie-
sen stellten erneut das schnellste Vereinsteam aus
dem Norden.

Bei der Premiere des Stadtewettbewer-
bes setzte sich die Landeshauptstadt Kiel
in 7:02:25 Stunden durch und sicherte sich
damit die von der Damp Gruppe ausgelobte
Spende in Héhe von 5.000 Euro fiir einen
sozialen Zweck.

Selbst fiir die ambitionierten Staffeln
galt an diesem langen Sporttag jedoch die
Devise: Erlebnis ist wichtiger Ergebnis. Die
gemeinsame Erfahrung von Teamgeist und
einzigartiger Landschaft standen sowohl
fiir die Staffeln aus der Region als auch fur
die aus anderen Bundesldndern angereisten
Giste, die rund die Halfte der Starter aus-
machten, im Vordergrund. Angetan von der
Atmosphére des ,Laufes zwischen Meeren*
zeigte sich auch Ex-Weltklasse-Zehnkdmp-
fer Frank Busemann. Der neue sportliche
Leiter der Deutschen Gesellschaft fiir Pra-
ventivmedizin fiihrte als Schlussldufer die
Staffel der ausrichtenden Damp Holding AG
auf den 13. Platz. ,Die Hitze war nur halb
so schlimm, aber vor dem Staffelwechsel

Ex-Zehnkdmpfer Frank Busemann lief als Schluss-
ldufer der Damper Staffel. Fotos: Binder

habe ich mich wieder gefiihlt wie ein klei-
ner Junge vor dem ersten Lauf“, beschrieb
Busemann seine Empfindungen vor seinem
Einstand auf seiner neuen Heimstrecke, auf

der der vielseitige Leichtathlet aber auf An-_

hieb bewies, dass er auch im Langstrecken
lauf Qualitdten hat.

Laufinitiator Dr. Thomas Wessinghage
lief ebenfalls zwei Teilstiicke und strahlte
angesichts der riesigen Resonanz. Im Ver-
gleich zum Vorjahr hatte sich die Teilneh-
merzahl glatt verdoppelt. ,Das Konzept
und die Struktur der Veranstaltung sind zu-
kunftsfahig“, stellte Wessinghage zufrieden
fest und zeigte sich zuversichtlich, dass auch
ein weiteres Wachstum des ,Laufes zwischen
den Meeren“ realisierbar sein wird. Dass es
fiir die steigenden logistischen Anforderun-
gen auch Losungsideen gibt, unterstrich
auch Rainer Ziplinsky. ,Wenn wir behutsam
wachsen, kénnen wir sicher auch neue Her-
ausforderung bewadltigen®, zeigte sich der
Sportliche Leiter der Veranstaltung ebenfalls
zuversichtlich hinsichtlich einer vierten Auf-
lage fiir Schleswig-Holsteins groBten Mann-
schaftswettbewerb. Diesem will auch Dr.
Thomas Wessinhage weiter eng verbunde
bleiben, auch wenn es ihn beruflich inzwi-
schen an den Tegernsee verschlagen hat.
~Der Lauf liegt mir am Herzen. Ob und in
welcher Form ich organisatorisch eingebun-
den bleibe, werden wir demnéchst bespre-
chen®, erklarte Wessinghage. (npb)

Das Team ,Lubinus Clinicum® mit zahlreichen
flotten Schleswig-Holsterinnen aus verschiedenen
Klub gewann die Frauenwertung.

Kﬁhles Wetter, bedeckter Himmel und
eine steife Brise auf dem Oberland
forderten den rund 200 Marathonldaufern
beim 11. Gerolsteiner Helgoland Marathon
alles ab.

Die 35-jahrige  Schleswig-Holsteiner
Triathletin  Silja Rohlfing (LG Elmshorn)
pulverisierte den von Dr. Andrea Krajenski

Biirgermeister Frank Botter auch die 180
Minimarathonldufer auf die ,abgespeckte®
Inselrunde von 5,8 km, doch auch diese
Laufer mussten das Oberland tiber den 200
m langen Versorgungsweg mit einem steilen
Anstieg ,erklimmen®

Eine Bravourleistung legte die 12-jahri-
ge Ariane Ballner (LG Elmshorn) mit ihrem

Steife Brise, neue Streckenrekorde,
Bestzeiten beim
11. Gerolsteiner Helgoland Marathon

(17.05.08)

(Emmerstedt) aufgestellten Streckenrekord
aus dem Jahre 1998 (3:18:57 Std.) mit ei-
ner Glanzleistung auf nunmehr 3:14:28 Std.
tiber die Distanz von 42,195 km. ,Ich wollte
unter 3:30 Std. laufen, bin nach 9 km ge-
stiirzt, doch es hat locker gereicht,” so die

angdistanz-Duathlon-Weltmeisterin ~ der
AK W 30 aus dem Jahre 2006, die bereits
2004 auf Helgoland siegte. Thr Ehemann
Jorg Rohlfing, 3-facher Tron Man Finisher ,
war mit seinem dritten Platz in 2:57:43 Std.
ebenfalls sehr zufrieden.

Ubergliicklich und michtig stolz war der
fiir den Vfl Fosite Helgoland startende Pole
Robert Kopcewicz. Der Vorjahreszweite 2007
drehte den SpieB um und verwies mit der
Zeit von 2:54:02 Std. den lange fiihrenden
Frank Themsen von der LG Bremen Nord
(2:55:05 Std.) auf Rang 2.

Der neue laufbegeisterte Kurdirektor
Klaus Furtmeier schickte in Abwesenheit von

10. Kropper Immelmanniauf:

4. Sieg in Folge hin. Sie verbesserte ihren
Streckenrekord aus dem Vorjahr um eine
Minute auf 24:24 min. und hielt die rou-
tinierte Andrea Krajenski (W 40/27:16 min.)
auf Distanz.

Leider musste der veranstaltende VfL
Fosite Helgoland einen ,Wermutstropfen®
hinnehmen.

,Die Freiwillige Feuerwehr Helgoland
hat aufgrund von Differenzen mit der Ge-
meinde den in den Vorjahren iiblichen frei-
willigen Dienst beim Marathon erstmalig
abgesagt. Dadurch sind wir in eine heikle
Situation geraten, denn es fehlten uns nicht
nur die Manpower, sondern auch die Funk-
schleife sowie Fahrzeuge,“ so ,Ecki* Miller
vom Veranstalter. ,Mit dieser MaBnahme hat
man die Falschen getroffen, namlich den
Sport und nicht die Gemeinde, mit der man
im Zwist liegt,” so der engagierte Mitorga-
nisator. So musste man improvisieren, doch

Uber 400 Aktive in der Feldmark

‘deale Bedingungen sorgten fiir schnelle Zeiten

Kropp, 14.05.08 - Zum ersten runden
Geburtstag passte alles: An einem sonnigen
und lauen Frithlingsabend genossen {iber
400 Langstreckler die idealen Bedingungen
des 10. Kropper Immelmannlaufs. Seitdem
die Veranstalter vom Aufklarungsgeschwa-
der 51 ,Jmmelmann* den zunichst als reinen
Bundeswehr-Lauf ins Leben gerufenen Im-
melmann-Lauf vor einigen Jahren gemein-
sam mit dem TSV Kropp auch fiir externe
Lauffreunde ged6ffnet haben, entwickelt sich
der StraBenlauf in Kropp stetig weiter zu ei-
nem immer beliebteren Wettkampf fiir die
Ausdauersportler der Region. Entsprechend
zufrieden blickten der immer noch als Or-
ganisator fiir den Lauf titige Stabsfeldwebel
a.D. Ingo Schildger und Georg Kemle, Vor-
sitzender des TSV Kropp, auf die erneut sehr
starke Beteiligung und die gute Stimmung
rund um die Kai-Uwe-von-Hassel-Kaserne.

Der schnelle und flache Rundkurs {iber
10 km bietet vielen Athleten die Chance, ei-
nen Angriff auf die personliche Bestzeit zu
starten. So lockte der Lauf durch die Kropper

Feldmark, Klein Bennebek und Wiesik auch
echte Asse der Szene an.

Das sportliche Glanzlicht des Tages setz-
te Karen Paysen vom TSV Langenhorn. Die
34-jahrige Nordfriesin gewann das 10-km-
Rennen der Frauen in sehr schnellen 36:51
Minuten und lieB den Konkurrentinnen
damit erwartungsgemaB keine Chance. Mit
klarem Abstand, aber dennoch einer tollen
Leistung folgte die A-Jugendliche Imke
Oelerich vom TSV Mildstedt in 42:47 Minu-
ten. Maren Berg von der LG Schleswig-Fahr-
dorf wurde Dritte in 44:17 Minuten.

Einen souverdnen Auftritt bot auch
Minnersieger Dirk Henningsen (THW Kiel),
der sich in 33:37 Minuten locker vor Bun-
deswehr-Laufer Wolf-Riidiger Leitner (35:33
Min.) und dem Schleswiger Torsten Fritz-
sche (36:07 Min.) durchsetzte. Der Mara-
thoncrack aus der Kreisstadt legte mit seiner
Zeit den Grundstein fiir den nunmehr bereits
vierten Gewinn des von Monika von Hassel
gestiftet Mannschaftspokals durch Spiridon
Schleswig.

Silja Rohlfing (LG Elmshorn) neue Helgoland-Ma-

rathon-Rekordhalterin. Foto: S. Konjack

alles klappte trotz der Widrigkeiten hervor-
ragend.

Zwei Tage vor der Veranstaltung wur-
de auf dem Oberland eine Flieger-Bombe
entscharft, die bei Erdarbeiten entdeckt
wurde. Bleibt festzuhalten, dass einige In-
sulaner Gefallen am Laufsport gefunden
haben und auch der Helgoldnder Nach-
wuchs  kréaftig mitzieht. - Insgesamt eine
Veranstaltung, die gut ankam und ihre
12. Auflage am 9. Mai 2009 erfahren
wird. SiKo

Weitere Ergebnisse unter www.helgo-
landmarathon.de.

Ein alter Bekannter in neuem Dress do-
minierte den 5-km-Lauf. Der frithere Fahr-
dorfer Benjamin Tellkamp, der jetzt fiir die
LG der Deutschen Sporthochschule K&In an
den Start geht, rannte bei seinem Heimatur-
laub seinen alten Konkurrenten leichtfiiBig
davon. In 17:04 Minuten gewann der 20-
jéhrige Student souverdn. Sein Schleswi-
ger Altersgenosse Sonke Peters folgte nach
17:56 Minuten deutlich abgeschlagen. ,Im
Moment tue ich wohl zu wenig, um auf
dem Niveau der letzten Jahre zu laufen®,
analysierte der Spiridon-Laufer selbstkritisch
nach den Ergebnissen dieses Friihjahrs. Den
dritten Platz der 5-km-Gesamtwertung erlief
der Flensburger Kent Jensen (18:02 Min.).

Mit der Berlinerin Victoria Brandt, die
erneut einen Besuch bei ihrer schleswig-hol-
steinischen Verwandtschaft mit einem Lauf-
start verband, siegte bei den Frauen eine Ju-
gendladuferin. Die Nachwuchslduferin aus der
Hauptstadt gewann in 19:20 Minuten klar
vor der 14-jahrigen Mareike Albertsen (TSV
Doppeleiche Vidl/ 20:28 Minuten).

Die jlingsten Teilnehmer starteten in
Kropp beim Schiilerlauf tiber 1,6 km. Die
allerjlingsten Starter, die dabei die Runde
durch den Wald drehten, waren erst vier Jah-
re alt. (npb)
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Auch die Hitze dampfte die Lauflust
nicht: Uber 1500 Langstrecken-
freunde sorgten gestern beim 8. Gettorf-
Lauf bei hochsommerlichen Temperaturen
fiir eine abermalige Rekordbeteiligung bei
der inzwischen gréBten Laufveranstaltung
im Altkreis Eckernforde.

sichts der Hitze notgedrungen einen Gang
zuriickschalteten, wurde das Tempo an der
Spitze hoch gehalten.

Nachdem die fiinfkopfige Spitzengruppe
das Rennen zunéchst auch vergleichsweise
vorsichtigen Schrittes anging, beendete nach
drei Kilometern plotzlich Ronny Greschner

8. Gettorf-Lauf am Sonntag: 1500 Lauffreunde unterwegs

niel Kagelmacher (57:57 Min.) die Plitze
zwei und drei.

Der neue Sieger Ronny Greschner hatte
wie viele andere Teilnehmer auch tags zuvor
noch ein Teilstiick beim ,Lauf zwischen den
Meeren® absolviert und hatte dort zusam-
men mit seinen Bundeswehrkameraden von
der Eckernférder Kampfschwimmerausbil-
dungsgruppe den siebenten Platz unter 263
Teams erkampft.

uch die vierte Auflage des Ostu-

fer Fischhallen-Laufs mit Start und
Ziel an der Ellerbeker Schule am Klausdorfer
Weg gehorte in die Kategorie , Top-Veran-
staltung“. Dem mehr als 100 képfigen Team
des LTV Kiel-Ost um Jens Meier gelang es
erneut, ein Laufspektakel zu inzenieren, bei
dem praktisch keine Wiinsche offen blie-

Besonderes. ,Der leichte Wind war eher an-
genehm als stérend*, hieB zudem die einhel-
lige Meinung der Akteure.

An der Spitze waren zunichst innerhalb
einer groBeren Gruppe Torben Detlefsen,
Vorjahressieger Olaf Struck (LG Albatros)
und Christian Hoffmann (SG Tantalus) fur
das Tempo verantwortlich. Bereits beim

baklangen der Gruppe Brincadera passierte
er nach schnellen 33:54 Min. unter dem
Beifall zahlreicher Zuschauer, fiir deren Un-
terhaltung mit einem kleinen ,Jahrmarkt*
wieder gut gesorgt war, das Ziel vor Olaf
Struck, Christian Staub und Ronny Gresch-
ner (Borener SV).

Bereits zum dritten Mal gewann Anke
Tiedemann (SG) bei den Frauen. Diesmal um
so bemerkenswerter, als sie und ihre Team-

4. Ostufer Fischhallen-Lauf am 18.05.2008
Torben Detlefsen gelang Revanche beim
Fischhallen-Lauf

Anke Tiedemann souverin trotz ,kurzer” Nacht

kollegin Verena Becker (2.) erst um finf Uhr
in der Frithe aus Saarbriicken nach dem er-
folgreichen DMM-Bundesliga-Finale wieder
in Kiel eingetroffen waren. Die Siegerzeit fiir
Tiedemann betrug 38:31 Min. Auf Rang drei
iiberraschte die Lutjenburgerin Margarete
Flecken vor Trixi Koch (LTV Kiel-Ost).

Ebenfalls noch den groBen Staffellauf
nach Damp spiirte auch Verena Becker in den
Beinen. Die 31-jdhrige von der SG Kronsha-
gen-Kiel lieB sich jedoch davon nicht aufhal- ‘
ten und strebte entschlossen ihrem bereits 1
fiinften Sieg beim Gettorf-Lauf entgegen.
Nach 1:04:37 Stunden hatte die Marathon- !

Ronny Greschners Mut belohnt -

Ftinfter Sieq fiir Verena Becker
Gettorf, 01.06.08

Nachdem bereits am Vormittag fast 900
Athleten bei den StraBenldufen durch den
Dénischen Wohld gerannt waren, bewiesen
nachmittags knapp 600 Schiilerinnen und
Schiiler ihre Ausdauer und kdmpften fr ihre
Schulklassen bei den Schiilerldufen tiber 3
km.

Walker und Handbiker gaben dem Aus-
dauerfestival auf dem Sportplatz am Sander
Weg wie gewohnt noch eine zusitzliche
Note.

Nach Wind und Schatten suchten die
Liufer auf der Zehn-Meilen-Strecke (16,1
km) fast vergeblich. So floss beim Hauptren-
nen auf den StraBen zwischen Wulfshage-
nerhiitten, Schinkelerhiitten, GroBkonigsfor-
de und Revensdorf jede Menge SchweiB und
jede Getrankestation wurde fiir viele Aktive
zur Oase. ,,Es war heute unheimlich hei und
anstrengend®, stohnte nach dem Zieleinlauf
selbst die erfahrene EMTV-Seniorin Renate
Horst. Wahrend viele Breitensportler ange-

Sonne, blauer Himmel und krachend
gelbe Rapsfelder bildeten ein post-
kartengleiches Outfit bei der 14. Auflage
des Ottendorfer Kanallaufs. Da zudem die
Teilnehmerfelder rekordverddchtige GroBen
angenommen hatten, waren die Vorausset-
zungen fir ein tolles Laufevent von vornher-
ein gegeben. Gut 900 Anmeldungen fiir vier
Liufe, davon iiber 600 fiir die Langstrecke
und knapp 200 fiir die Kurzstrecke, brach-
ten die Organisatoren gehorig ins Schwit-
zen. Doch unterstiitzt von der freiwilligen
Feuerwehr und jeder Menge Helfer klappte
wieder alles bei der zum Zippel’s Kiel Cup
2008 zdhlenden Veranstaltung alles wie am
Schniirchen.

Auch sportlich lief alles bestens. Die groBe
Beteiligung am Hauptlauf iiber 11,1 Km lieB
den letzten Laufer erst knapp 40 Sekunden
nach dem Schuf die Startlinie passieren. Von
Beginn an lagen Christian Staub (Kiel), Tho-
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die Einlaufphase. ,Mir war das irgendwie zu
langsam, dann bin ich einfach losgelaufen.
Nach dem Staffellauf am Vortrag wusste ich
tberhaupt nicht, was drin ist, und habe ein-
fach auf volles Risiko gesetzt®, beschrieb der
Langstreckenldufer vom Borener SV seine
gewagte Taktik.

Die Konkurrenten des 33-jdhrigen aus
Rieseby reagierten auf seine Tempoverschér-
fung zunéchst zuriickhaltend und lieBen
dem AusreiBer einen Vorsprung von rund
100 Metern. Erst als auf den Schlusskilo-
metern klar wurde, dass der von den Ver-
folgern erhoffte Einbruch des Fihrenden
ausbleibt, startete der Kieler Christian Staub
noch zu einer Aufholjagd. Doch Greschner
hatte trotz Doppelbelastung an diesem Wo-
chenende noch Reserven und rettete seinen
Vorsprung tber die Ziellinie. Nach 57:25 Mi-
nuten lief der Mann von der Schlei als Sieger
iiber die Ziellinie. So blieben fiir die beiden
Kieler Christian Staub (57:44 Min.) und Da-

14. Ottendorfer Kanallauf am 11.05.2008
Anke Tiedemann zum 9. Mal Siegerin
beim Kanallauf

GroBe Teilnehmerfelder beim Ottendorfer Kanallauf

mas Wenck (TuS Aumtiihle-Wohltorf), Torben
Detlefsen und Christian Hoffmann (beide SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB) an der Spitze des
Feldes. Die Warme schien den Spitzenldufern
kaum etwas anzuhaben, das Tempo wurde
hochgehalten. Als erster konnte sich Chri-
stian Staub nach einer Tempoverschirfung
absetzen und brachte schnell einen sicheren
Vorsprung zwischen sich und die Konkurrenz.
Auch Thomas Wenck, der 2002 bereits den
Lauf gewonnen hatte, und Torben Detlefsen
konnten nicht folgen. Staub vergréBerte
vielmehr seinen Abstand und gewann sicher
nach 38:51 Min mit einem Vorsprung von
neun Sekunden vor Tantalus-Laufer Christian
Hoffmann und Torben Detlefsen. Bei den
Frauen feierte die frischgebackene Dritte der
deutschen Meisterschaften im Halbmarathon,
Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/ Kieler
TB), einen tollen Erfolg, denn nach ihrem
iberlegenen Sieg stand sie bereits zum

Landesmeisterin ihre Gettorfer Erfolgsbilanz
um ein weiteres Kapitel erganzt. ,Gespiirt
habe ich den Staffellauf schon, aber es ging
trotzdem gut”, freute sich Becker. Die wei-
teren Medaillenplétze erkdmpften Trixi Koch
(LG Powerschnecken Kiel/ 1:09:36 Std.) und

Antonia Wohlfahrt (Runner's Point/ 1:13:12

Std.).

Beim 5-km-Lauf konnten die erfahrene.
Langstreckler die Nase noch um mehrere
FuBlangen vor den aufstrebenden jungen
Lauftalenten halten. Katrin Schneider (LG
Albatros Kiel) gewann die Frauen-Gesamt-
wertung in 20:56 Minuten vor den Schiile-
rinnen Finja Dieckmann (TSV Bordesholm/
22:55 Min.) und Stefanie Krehut (Isarnho-
Schule / 23:11 Min.). Bei den Ménnern sieg-
te Routinier Dieter Gloe (TSV Klausdorf) in
17:33 Minuten vor Sven Teegen (SV Wiking

Kiel/ 17:57 Min.) und dem immer schnelle-

ren Jugendldufer Philipp Appel (Eckernfor-
der MTV/ 18:33 Min.). (npb)

neunten Male auf dem Siegertreppchen.
Souverdn zeigte sie den Gegnerinnen die
Hacken und passierte das Ziel nach 42:09
Min. Auf die Platze liefen Marathonmeisterin
Verena Becker (SG) und Trixi Koch (LG PC

WER-Schnecken). Zum 14. Mal und damit
bei jedem Kanallauf dabei gewesen ist nur
noch der Eckernférder Karl-Heinz Biising
(EMTV), der fiir seine ,Treue“ einen guten
Tropfen erhielt.

Auch schon zum siebenten Male konnte
sich tiber die 5,5 Km Distanz Christine Dor-
scher (SG) in die Siegerliste eintragen. Nach
der Geburt ihres Sohnes zeigt sie aufsteigende
Tendenz und imponierte mit guten 23:02 Min
vor Katrin Schneider (LG Albatros) und Sarah
Kriiger (TuS Holtenau). Bei den Minnern
erwies sich Kevin Scholtis (SG) mit 20:01 Min
als Schnellster im Feld. Der Vorjahreszweite
lief sich sogar einen Vorsprung von fast zwei
Minuten gegeniiber Wolf-Dieter Krezdorn
(0.V.) und dem zur Schiilerklasse zdhlenden
Jens Appel (Eckernférder MTV) heraus.

Viel SpaB und Naschi’s im Ziel gab es fiir
den jiingsten Laufernachwuchs beim Bambi-
nilauf, die kleinste Teilnehmerin war gerade
drei Jahre alt, bei dem die zahlreichen ,Mini’s"
rund 400 m um das Biotop zuriicklegen muB-
ten. hjk

Tolles Ambiente beim 4. Ostufer-Fischhallen-Lauf

ben. Die 800 Startnummern fir den 10
Km Hauptlauf waren schon Wochen zuvor
vergeben und auch beim Schiilerlauf beein-
druckte die hohe Steigerungsrate.
Bereits wenige hundert Meter nach dem
tartschuss im Klausdorfer Weg fiihrte der
Kurs das groBe Teilnehmerfeld hinein in das
Arsenalgeldnde, wo mit der langen AuBen-
mole das erste Highlight auf die Liuferinnen
und Laufer wartete. Der Blick von der langen
Mole bei Sonnenschein auf Kreuzfahrer und
Oldtimer-Dampfschiffe auf der Forde vor der
Silhouette der Innenstadt war schon etwas

zweiten Hohepunkt der Strecke, der Fisch-
halle auf dem Gelidnde des Seefischmarktes,
hatten sich Marathonspezialist Struck und
Detlefsen ein wenig absetzen kénnen und
vergréBerten ihren Vorsprung auf den Sieger
des Ottendorfer Kanallaufs vom Vorsonntag,
Christian Staub (Kiel, 0.V.) deutlich. Nach ei-
ner kurzen Runde zum GEOMAR-Komplex
nahe der alten Schwentine-Briicke fiihrte
die Laufstrecke wieder zuriick zum Arsenal.
In dieser Phase konnte Torben Detlefsen
nochmals zulegen und sich leicht vom Sie-
ger des Vorjahres absetzen. Unter den Sam-

1. Friedrichsorter Deichlauf am 23.05.2008
Christian Staub erster Deichlauf-Sieger

Guter Auftakt mit 210 Teilnehmern bei Deichlauf-Premiere

,Das war flr uns ein Auftakt nach MaB*,
freute sich Organisator Uwe Cizinski, nach-
dem die Premiere des neuen Laufevents im
Norden Kiels, des ,,Friedrichsorter Deichlauf*,
vollauf gelungen war. Knapp tiber 200 Liu-

_rinnen und Laufer lieBen am Freitagabend
bei besten Bedingungen alle Beteiligten ei-
nen gelungenen Einstand feiern. Besonders
die Teilstrecke zwischen Leuchtturm und
Minigolfplatz unmittelbar am Falckensteiner

Strand mit traumhaftem Blick auf die Forde -

hatte es den Akteuren angetan.

Im Hauptlauf tiber 10 Km, bei dem
die anndhernd 120 Teilnehmer statt mit
der Startpistole mit einem Nebelhorn auf
die Strecke geschickt wurden, trennte sich
schnell die Spreu vom Weizen. Mit dem Hol-
tenauer Holger Meihsner (TuS Holtenau),
Kanallauf-Sieger Christian Staub (Kiel) und
Sven Richter (LG KVG Die StraBentreter)
konnten sich schnell die Favoriten absetzen.

Je ndher es dem Ziel entgegenging, je
stiarker zog Christian Staub das Tempo an,
dem schlieBlich die Konkurrenz nicht mehr
folgen konnte. Nach 36:41 Min passier-
te Staub unter dem Beifall zahlreicher Zu-
schauern die Ziellinie vor dem Freizeit Cen-
ter Nord. Auf Rang zwei lief Holger Meihs-
ner, der mit einem starken Schlussspurt den
Abstand zu Sven Richter auf der langen

Zielgerade noch vergroBern konnte. Bei den
Frauen schaffte die vereinslose Daniela Bihr
mit flottem Tempo gleich klare Verhéltnisse
und lief sich am Ende in 44:29 Min einen
Vorsprung von 1:12 Minuten vor Antonia
Wohlfahrt (Runners Point Team) und Levkie
Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) heraus.

Der Kurzstrecke {iber 5,5 Km driickte
Thomas Schubert (Kiel) von Beginn an sei-
nen Stempel auf und dominierte mit siche-
rem Vorsprung in 21:12 Min. Als schnellste
Frau tiberzeugte hier Kaatje Kock (TuS Hol-
tenau) in 23:42 Min.

Erfreulich stark war das Interesse beim
Lauf der Schiilerstaffeln fiir Nachwuchslau-
fer zwischen 8 und 11 Jahren. Schnellstes
Team waren die ,Hangebauchschweine* mit
Guessas, Koszarski und Jobst, die 26:40 Min
fur die 5,5 Km-Distanz benétigten.

Die Sieger: 10 km: Mianner: 1. Chri-
stian Staub (Kiel) 36:41; Frauen:1. Dani-
ela Bihr (0.V.) 44:29, 5,5 km: Minner: 1.
Thomas Schubert (0.V.) 21:12, Frauen: 1.
Kaatje Kock (TuS Holtenau) 23:42, Staffeln
5,5 km: Schiiler: 1. Hingebauchschweine
(Guessas, Koszarski, Jobst)26:40, Schiile-
rinnen: 1. Trias Dan. Wohld 11 (Hinrichsen,
Peter, Langkabel) 31:01, Mix-Staffel: 1.
Tus Holtenau Trias (Schall, Rudsatz, Eckert)
27:04. hiK

Fir alle Finisher gab es eine 250-
Gramm-Kiste echter Kieler Sprotten und fiir
die Sieger neben schwarz/goldenen Shirts
handgefertigte ,Fischpokale®. ,Vielleicht
schaffen wir es, im niachsten Jahr die Strecke
auch durch das HDW-Geldnde zu fiihren®,
hat sich Orga-Chef Jens Meier das nidchste
Ziel gesetzt.

Die Platzierten punkteten erfolgreich fiir
die Wertung im Zippel’s Kiel-Cup 2008, in
dem Anke Tiedemann bei den Frauen ihre
Fiihrung ausbaute. Im Schiilerlauf tiber 5
Km siegte Karsten Meier (Isarnho-Schule
Gettorf) in 17:45 Min. ebenso klar wie bei
den Médchen Christine Cipra (Elmschenha-
gener Gymnasium) in 20:53 Min. hjk

Starte doch mal in . . .

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik ver6ffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Vertffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren nichsten Veroffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art iibernehmen.

Pl6n

6. KugelstoB-Meeting an der Pléner Ol-
miihle. - Zum 6. Mal wird die Ploner Ol-
mithle bei Heinos Fischrducherei zum
Treffpunkt der KugelstoBer. In traumhafter
Umgebung direkt an der Schwentine kann
hier am 13. Juli 2008 Jagd auf Rekorde
gemacht werden. Gemeldet werden kann in
den Altersklassen ab W/M 12/13 bis Seni-
oren. Wettkampfbeginn: 11 Uhr. Bei vielen
Teilnehmern wird ein Zeitplan erstellt. Alle
Details zum Wettkampf stehen im Internet
unter: www.bos-fotoseite.de. Meldeadresse:
Wolf-Riidiger Boyens, Maria-Brandt-StraBe
3 d, 24306 Plon oder unter e-mail: boyens@
t-online.de — Tel.-Nr. 0170 - 4110191.
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Wabhlstedt

Landesoffene KM Staffeln (Sprint- und
Langstrecke), Samstag, 12.07.2008, 14:30
Uhr, Sportplatz ScharnhorststraBe 8

Staffeln: 4 x 50 m (S/Si C, D), 4 x 75 m (S/Si
B), 4 x 100 m (S/Si A, Jugend A+B); 3 x 800
m fiir alle weiblichen, 3 x 1000 m fir alle
ménnlichen Altersklassen; fiir Jugend keine
KM-Wertung tiber 4x100 m. )

Startgeld: 3,- € pro Staffel; Nachmeldungen
plus 2,- € (bis 1 Std. vor Veranstaltungsbe-
ginn); Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK
(offene und KM-Wertung), Medaillen fiir die
ersten 3 Staffeln in der KLV-Wertung.

Meldung: bis DO 10.07.08,18 Uhr, an An-
dreas Gottsch, Krumpeterweg 12, 24558
Henstedt-Ulzburg oder per E-Mail andreas.
goettsch@gmx.de; keine telefonische An-
nahme von Meldungen.

Elmshorn
VORSCHAU: 8. Stadtlauf in Elmshorn am
21. September 2008. Anmeldungen so-
fort moglich!

Startmoglichkeiten:
5 km Laufen/Walken
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Elektronische Zeitmessung.

Auszeichnungen:

100,- € Siegpramie und Pokale fiir die
Schnellsten der Hauptklasse tiber 10 km
und 5 km Laufen, T-Shirts und Medaillen
fiir alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos unter
www.lg-elmshorn.de.

Neumiinster

Offenes Sportfest fiir Schiilerinnen, Schiiler,
weibl. Jugend A/B und minnl. Jugend A/
B. Samstag, 06. September 2008, Beginn
11.00 Uhr. Veranstalter: LG Neumiinster.
Ort: Sportanlage des TSV Einfeld, Neumtin-
ster, Roschdohler Weg.

Wettbewerbe:

Die Jahrgdnge 2001 u. jiinger diirfen nicht
teilnehmen!

Schiilerinnen/Schiiler D u. C (W/M 8 - 9)
u. C (W/M 10-11)

Dreikampf: 50 m; Weitsprung; Schlagball-
wurf 80 g; Langlauf 800 / 1000 m.

Schiilerinnen/Schiiler B (W/M 12-13)
Dreikampf: 75 m; Weitsprung; Schlagball
80g/Ball 200 g; Langlauf 800 / 1000 m.

Schiilerinnen/Schiiler A (W/M 14-15)
Vierkampf: 100 m; Weitsprung; Kugel;
Hochsprung; Langlauf 800 / 1000 m.

Schiilerinnen/Schiiler B (W/M 12-13) u. A

(W/M 14-15)
KugelstoB 3,0 kg/4,0 kg; Hiirdenlauf 60 m/
80 m; Hochsprung.

Weibl. Jugend/Minnl. Jugend B u. A
100 m; Weitsprung; Hochsprung; Langlauf
800 / 1000 m.
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Jetzt anmelden unter:

www.rd-lauf.de

www.rd-marathﬁl.de

m™ die NetzWerkstatt®

Volksbank-Raitfeisenbank m
im Krelis Rendsburg oG S T il

=

Rendsburger Laufwochenende

rd-marathon

5. Rendsburger Stadtlauf am 12. Juli 2008
ab 15.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit Kinder-
schnupperlauf, FUN-Staffel, 5.000 m und 10.000 m

4. RD-Marathon am 13. Juli 2008

Start um 9.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit
Marathon, Halb- und Staffelmarathon

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Rendsburger Laufwochenende, RTSV, T.u.S. Rotenhof, BTSV

am 12. und 13. Juli 2008

Staffeln:

Schiilerinnen/ Schiiler D u. C: 4 X 50 m
Schiilerinnen/ Schiiler B: 4 X 75 m
Schiilerinnen/ Schiiler A: 4 X 100 m
WJIA/WIB/MJA/MJB: 4 X 100 m

Elektronische Zeitenmessung

Startgeld: 2,50 € pro Disziplin; Dreikampf
4,00 € / Vierkampf 5,00 €; Staffeln 2,00
€.

Meldeschluss: 31. August 2008 (Postein-
gang) - Keine Nachmeldungen. Meldean-
schrift: Dieter Rohwéder, Emil-Koster-Str. 7,
24539, Neumiinster; Tel. 0 43 21 / 6 15 08;
E-Adresse: rohwaeder@versanet.de.

Auszeichnungen: Medaillen fiir die Sieger
und Urkunden fiir alle Athletinnen/Athleten.
Sonderpreise fiir herausragende Leistungen.
Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller Mel-
dungen. Gestartet wird nur aus Startblocken!
Die Hochsprungmatte ist mit einem weichen
Innenteil versehen worden! Bei mehr als 5
Meldungen pro Verein bitte einen Kampf-
richter stellen und namentlich nennen.

Heiligenhafen
20. Mitternachtslauf, Freitag, 25. Juli
2008, 23.00 Uhr.

Amtlich vermessene 10-km-Strecke durch die
Stadt Heiligenhafen und rund um den Bin-
nensee. Startgeld: 7,- EUR, Jugendliche 5,-
EUR. MeldeschluB: 11. Juli 2008, Teilneh-
merzahl: max. 1250, nur noch wenige Platze
frei,keine Nachmeldungen. Die Anmeldungen
werden erst nach Eingang der Startgebiihr
bearbeitet.

Auszeichnung: Pokale fiir die Sieger, Pra-
sent fir jeden Teilnehmer. Pramien fur
Streckenrekorde.  Buntes = Rahmenpro-
gramm von ca. 20.00 Uhr bis 01.30 Uhr.
Volksfeststimmung entlang der  Strek-
ke. Transponderzeitnahme der Fa. STGK.
Anmeldungen: www.Mitternachtslauf.de od.
Frank Meier, Seestrasse 3, 23774 Heiligen-
hafen.

Fair geht vor

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
05.07.08 LM Minner, Frauen, Senioren/innen 10.000 m Liibeck

MS: 24.06.2008
05./06.07.08 LM Mehrkampf alle Klassen, mit HLV M, F und Talent-

sichtung Blockwettkampf Schiiler - MS: 27.06.2008 Liibeck
05./06.07.08 DM Miénner, Frauen und Jugend-Staffelmeister-

Schaften - MS: 23.06.2008 Niirnberg
11./13.07.08 DM Senioren 11 - MS: 30.06.2008 Schweinfurt

18.-20.07.08 DM Jugend A/B, M 3 x 1000 m, F 3 x 800 m - MS: 07.07.08 Berlin

26./27.07.08 DM Junioren - MS: 14.07.2008

Recklinghausen

27.07.08 DM Berglaufmeisterschaften - MS: 14.07.2008 Mittenwald
09./10.08.08 DM Schiiler Mehrkampfmeisterschaften /

DM Schiiler Blockwettkdmpfe - MS: 28.07.2008 Rhede
09./10.08.08 DM Senioren Mehrkampfmeisterschaften - MS: 28.07.08 Darmstadt

MS = Meldeschluss - SHLV-Geschiftsstelle

Fortbildungen 2008 beim SHLV

Anmeldung:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
04 31 / 64 86 122, Fax. 04 31 [ 6 86 192,
E-Mail: info@shlv.lsv-sh.de

Lauftreff Leiter Aushildung

In der Lauftreff Leiter Ausbildung wer-
den weiterfithrende Inhalte des Laufens in
Theorie und Praxis vermittelt. Schwerpunkt
sind neben Sportmedizinischen Grundlagen
und Ausgleichstraining auch Aufgaben und
Fiihrung eines Lauftreffs. Die Lauftreff Lei-
ter Aushildung wird als Wahlmodul auf die
Trainer-C-Lizenz Breitensport oder als Fort-
bildung mit 15 UE anerkannt.

Mit Erhalt des Zertifikats ist die Basis fur die
Leitung von Gruppen neben einem Ubungs-
leiter geschaffen.

Termin: 06.09. - 07.09.2008 Samstag, 09.00
Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner - Sport-
wissenschaftler - Dr. Volker Buhmann -
Sportmediziner - Andre Beltz - Sportlehrer

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder — 50% Aufschlag fiir Nicht-Ver-
bandsmitglieder. Mit der Teilnahmebestati-
gung wird die Seminargebiihr fallig. - An-
meldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Fit- und Gesund-Betreuer-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer | Leiter-
Ausbildung stehen die praktischen Trai-
ningsformen Ausdauer, Koordination- u.
Wahmehmung, Muskelaufbau, Entspan-
nungstechniken, Atemtraining und Rhyth-
iusschulung genauso im Vordergrund wie
Aufgaben, Funktionen und Personlichkeit
eines Betreuers | Leiters. Weiterhin gibt es
Einblicke in Sportmedizinische Grundlagen,
Sporterndhrung und Materialkunde.
Die Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung wird als Wahlmodul mit je 15 UE
auf die Fachlibungsleiter C Lizenz aner-
kannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats — Fit-
und Gesund-Betreuer-/Leiter - ist die Basis
fir die Betreuung der Teilnehmer neben ei-
nem Ubungsleiter geschaffen.

Zielgruppe: Betreuer / Leiter und Interes-
sierte

Ort: SBZ Malente

Termin: 05.09. - 06.09.2008 (15 UE) Frei-
tag, 17.00 Uhr - Samstag, 18.00 Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder - 500 Aufschlag fiir Nicht-Ver-
bandsmitglieder — Mit der Teilnahmebesta-
tigung wird die Seminargebiihr fillig.

Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin
- Dr. Volker Buhmann - Sportmediziner.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Winterfitness fiir Ausdauer-

sportler

Das Kraftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern
zu kurz! Im Mittelpunkt dieser Fortbildung
stehen Ubungen fiir die Rumpfmuskulatur
und spezifische Ubungen fiir (Nordic)
Walker, Laufer und Radsportler, die auch
fur Sportler anderer Sportarten geeignet
sind. Ubungen zur Kérperwahmehmung
und Entspannung runden das Seminar
ab, das sich an Ubungsleiter, Trainer und
Interessierte wendet.

Inhalte:

- Theorie | Praxis
- Kréftigung

- Entspannung
- Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Termin: Sonntag, 28.09.2008 (7 UE) 9.30 -
16.30 Uhr ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 €
Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauf-Camp (Marathon)
Ausfiihrliche Tipps und Hilfen zum Thema
Marathon! Grundlagen Sportbiologie und
Trainingslehre,  Trainingssteuerung/Periodi-
sierung, die richtige Belastung im Training,
Verbesserung des Laufstils und vieles mehr,
um das Ziel den ersten Marathon zu finishen
oder seine Marathonzeit zu verbessern ein
wenig naher zu kommen.

Ort: SBZ Malente

Termin: 06.09. - 07.09.2008 (15 UE) Sams-
tag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder — 50% Aufschlag fiir Nicht-Ver-
bandsmitglieder — Mit der Teilnahmebesta-
tigung wird die Seminargebiihr fallig.

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner - Sport-
wissenschaftler - Dr. Volker Buhmann -
Sportmediziner - Andre Beltz — Sportlehrer.

Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

SHLV-Breitensport - Ubersicht Termine 2008

05./06.09.08  Fit und Gesund Betreuer - A.Banek / V.Buhmann

06./07.09.08  Lauftreff Leiter - J.P.Briickner / A.Beltz / V. Buhmann

SBZ Malente

SBZ Malente

06./07.09.08 Lauf-Camp (Marathon) - A.Beltz/J.P.Briickner/ V.Buhmann SBZ Malente

28.09.08 Winterfitness fiir Ausdauersportler - A.Banek Kreissporthalle,
Bad Segeberg

11./12.10.08  Fit und Gesund Leiter - A.Banek / n. n. SBZ Malente

25./26.10.08  Ein flacher Bauch . .. - ABanek / n. n. SBZ Malente

25.10.08 Vielféltiges Training mit dem Rollbrett - M.Zander Kiel

02.11.08 Laufen, Werfen, Springen spielerisch - M.Zander Kiel

22.11.08 Bauch-Intensiv - A.Banek SBZ Malente

05.- 07.12.08 C-Trainer Breitensport - M.Zander / A.Banek SBZ Malente

12.-14.12.08  Aktiv- und Wellness-Wochenende - A.Banek/R.Weber/ Damp

K.-D.Klautke

(Anderungen vorbehalten)

Nihere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter www.
shiv.de - Ausbildungen. - Anderungen vorbehalten.

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn.

Anmeldungen bitte {iber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite /| www.shlv.de / Download / Materialien zur
Trainerausbildung / Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren

Planung notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.
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Aktiv- und Wellness-Wochenende

im Ostseebad Damp
vom 12. - 14.12.2008

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Moglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kriftig durch-
zuatmen.

Das Programm ist von erfahrenen Refe-
renten des Leichtathletikverbandes zusam-
mengestellt und 14dt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betra-
gen
155,00 € im DZ ,Komfort* pro Person
195,00 € im DZ ,Komfort* zur Alleinnut-

zung
135,00 € im DZ ,Standard“ pro Person
135,00 € im Bungalow pro Person (bei
Vollbelegung)
(Teilnehmer, die keinem Verein des SHLV an-
gehoren, zahlen einen Aufschlag von 30,00
€).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind
herzlich willkommen und zahlen 50% des
Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten
bietet das Ostseebad Damp eine Menge an-
derer Erholungsmoglichkeiten wie z. B. Nut-
zung der Beauty- und Massage-Angebote
oder dem subtropischen BadespaB im Aqua
Tropicana. Ndhere Informationen iber die
Zusatzangebote stehen unter www.damp-
urlaub.de.

Die Anmeldung fir das Aktiv- und Well-
ness-Wochenende bitten wir direkt an den
SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 24104 Kiel, Tel. 04 31 | 64 86 - 122 zu
schicken. Die Kosten fiir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des

SHLV

Damp 2007

Kieler Volksbank

Kto.-Nr. 90 178 700, BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 21. November
2008. Wir freuen uns, auf ein schénes Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV
Astrid Banek

Referentin fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung /

Fit- und Gesund-Beauftragte

Robert Weber
Walking / Nordic Walking / Beauftragter

Klaus-Dieter Klautke
Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV
(5 UE wergen bei aktiver Teilnahme aner-
kannt) - (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 12.12.2008

ab Anreise und Anmeldung im

16.00 Ostseehotel Damp

18.00 BegriiBung und ,Sportler-Biifett“
im Ostseerestaurant
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20.00 Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Mdglichkeit im ,,Pa-
noramabad“ oder ,Sport & Fun
Center* aktiv zu werden oder

sich bei Pilates ins Wochenende
einzustimmen im Raum Kappeln
(CCD)

20.30

Samstag, 13.12.2008

07.30 Frithgymnastik mit anschlieBendem

»Good Morning Jogging und

Walking up*

Frithstiicksbiifett im Ostsee-

restaurant

Stocke einpassen fiir Nordic-Walker

im Raum Kappeln (CCD)

10.00 X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nordic-
Walking oder Praxis Laufgrundla-
gen

12.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum
(1. Gruppe am Freitagabend in die
Liste eintragen)

13.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum

(2. Gruppe am Freitagabend in die

Liste eintragen)

Stocke einpassen fiir Nordic-Walker

im Raum Kappeln (CCD)

15.00 Laufabzeichenabnahme (1 h),

Walking, Nordic-Walking durchs

Damper Umland

»Klonschnack“ bei Kaffee und

Kuchen (kostenpflichtig) im Ostsee-

restaurant

17.15 Effektive Bauch- und Riickenfit-

ness im Raum Kappeln (CCD)

»Sportler-Biifett” mit anschlieBen-

dem ,Moonshine-Walking“

08.30

09.30

14.30

16.15

19.00

Sonntag, 14.12.2008

07.30 Frithgymnastik mit anschlieBendem

»Good Morning Jogging und

Walking up“

,Frithstiickshiifett” im Ostsee-

restaurant

Stocke einpassen fiir Nordic-Walker

im Raum Kappeln (CCD) Nordic-

Walking - mit Abzeichenabnahme

(2 Stunden) oder

09.30 Mobilisation und Stretching im
Raum Kappeln (CCD) oder

10.00 Wanderung zur Steilkiiste

13.00 ,Abschluss“ bei Tee oder Kaffee im
Ostseerestaurant

13.30 Abreise oder Nutzung der Még-
lichkeit, die Fitnesseinrichtungen
zu besuchen (Die Zimmer bitte bis
10.00 Uhr rdumen, das Gepack
kann an der Rezeption deponiert
werden.)

08.30

09.30

Termine fiir Massagen/Kosmetik kénnen
gerne vorab in Damp gebucht werden. Tel.:
0 43 52 / 80 80 97 (Beauty) und Tel.: 0 43
52 / 80 86 90 (Bider und Massagen) oder
unter www.damp.de.

Anschriftendnderungen

Neue Vereine:

TSV Frestedt
Geschéftsstelle
KirchstraBe 11, 25727 Stuiderhastedt

Kieler MTV von 1844 e.V.
Thomas Gliising
Sportzentrum Schrevenpark
JahnstraB 8 a, 24116 Kiel

Freie Sportgemeinschaft e.V./
Geschéftsstelle
Steindamm 53, 24145 Kiel

Spiel- und Sportverein Giister
Geschiftsstelle
Roseburger Str. 20, 21514 Giister

TSV Giilzow
Michael Tippl
LindenstraBe 15 a, 1483 Giilzow

Rodemisser SV
Pellwormer Str. 1, 25813 Husum

TSV Nordschwansen Karby

RosenstraBe 15, 24398 Karby

TSV GroBsolt

Holnisser LandstraBBe 9, 24975 Dammende

Ansprechpartner vom:

ESV Insel Fehmarn e.V.

Giinter Schoning

Am Wiesenweg 26, 23769 Fehmarn
Tel.: (0 43 71) 33 72

Fax: 043 71) 86 45 59

eMail: G.Schoening-Burg@t-online.de

SC Hasenmoor
Jutta Kohn
Schulweg 7, 24640 Hasenmoor

SC Gut Heil Neumtinster 70407

Manfred Schroder-Groeneveld
Nachtredder 53 a, 24537 Neumdiinster
Tel.: (0 43 21) 5 42 08

eMail: leif.schroeder-groeneveld @gmx.net

VfL Bad Schwartau 70681
Sabine Steinhofel
Paul-Gerhardt-Str. 48,

23611 Bad Schwartau

Tel.: (04 51) 28 43 88

Fax: (04 51) 2 90 11 05

eMail. vfl_bienchen@t-online.de

TuS Holtenau 70182
Geschiftsstelle
Nixenweg 4, 24159 Kiel

TSC Concordia Schonkirchen
Uwe Conrad
EMail: uwe.concordia@yahoo.de

Referat Jugend |/ Mitarbeiter
Jan-Henrik Kliver
Bauerberg 5, 22111 Hamburg

Referat Breitensport

Astrid Banek (vormals Foderler)
Neue Anschrift ab August
SemperstraBe 74, 22303 Hamburg
Tel.: 040/ 279 16 44

LM Langstaffeln
18.05.08 - Schonkirchen

3x800 m

Schiilerinnen A

1. VfB Briinsbiittel 8:02,10 min
Anna GuBmann 94 - Inga Schiffler 95 - Johanna Biittner
94

2. SCRénnau 74 8:13,67 min
Alina Bambas 95 - Cora Kossen 94 - Maya Rehberg 94

3. LBV Phonix Liabeck 8:53,26 min
Denise Arndt 94 - Katja Mensing 93 - Nienke Johannsen
93

weibliche Jugend B

1. LBV Phonix Litbeck 7:56,71 min
Lena Hirzi 92 - Julia Riedermann 91 - Lena Scheibe 93

2. TSV Schwarzenbek 7:58,20 min
Jenny Kriiger 92 - Julia Scheid 91 - Corinna Baum 91

Frauen )

W30/45 \Cocw LH

1. Raisdorfer TSV 10:01,00 min
Barbara Schnoor 68 - Bettina Zwickler 69 - Sylvana Wild-
Fang 59 (None &:s0f

3 x 1000 m '

Schiiler A J

1. LG Tonning/St. Peter 9:11,84 min

Fabio Witte 93 - Melf Rathjens 93 - Rainer Bittner 93

2. SCRoénnau 74 9:24,51 min
Rene Fldgel 95 - Bjérn Beckmann 94 - Hendrik Bostel-
mann-Arp
LG Rendsburg/Biidelsdorf 9:38,72 min
Felix Friese 94 - Mathias Jarck 93 - Ole Hamann 94

4, SC Rénnau 74 10:41,63 min
Arian Bérschneider 95 - Julius Albrecht 94 - Yannik Peters
94

miénnliche Jugend B

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 8:41,69 min
Karsten Meier 91 - Séren Herber 92 - Leon Siegel 91

2. SCRoénnau 74 8:47,43 min
Mirco Plewka 91 - Stig Rehberg 92 - Kirn Rehberg 91

[ I} ']

(Now 2:02) M

ménnliche Jugend A

1. Stg SH 2008 7:51,46 min
Michael Berning 89 - Julius Balzmeier 89 - Heiko Lehmann
90

auBer Konkurrenz SG 1.LAV Rostock/SGO3 Ludwigslust/
Miihl-Rosin 7:52,41 min

Martin Miihle 90 - Matthias Herrmann 89 - Patrick Hyzy 90

Minner

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7:39,84 min
Soren Lindner 81 - Hubert Lechniak 86 - Maximilian Wessel
85

2. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 8:24,80 min
Philipp Elias 89 - Jan-Philipp Pohst 87 - Kevin Scholtis
90

Altersklasse M30/§ 35 (9:ce)
TSG Concordia Schonkirchen 11:45,29 min
Lutz Gerdau 70 - Thomas Prass - 69 Marco Reger 70

Altersklasse M40/45 (49 H ) g)
1. Raisdorfer TSV 10:42,10 min
Torsten Drews 60 - Martin Wetzel 60 - Jiirgen Schmidt
60
2 ,TSG Concordia Schénkirchen 11:24,71 min

o

¢

v
3

Rudiger Petersen 57 - Jorg Kakabadse 68 - Joachim Gode
54
JB

-~

[ w.

~.  SC Rénnau 74 8:13,67 min
3) Sophi Le Roux 92 - Nadja Wittenberg 92 - Philine Albrecht

SiC

1. TSG Concordia Schonkirchen 1 10:10,23 min
Seinra Ates 97 - Ann-Kathrin Haug 97 - Suscha Lassen
97

2. TSG Concordia Schonkirchen 10:29,99 min
Malene Miiller 97 - Luca Runge 97 - Laura Arndt 98

3. TSG Concordia Schonkirchen 11:29,35 min
Nola Miiller 99 - Emma Cordes 98 - Mailin Wagner 99

SiD

1. TSG Concordia Schonkirchen 11:27,88 min
Sophie Prass 99 - Katarina Bolckow 99 - Merle Sander
99

v

Ne :

1. Wellingdorfer TV Jonas Olschewski 97 1:33,23 min
Lasse Schalla 97 - Malte Miiller 97 - Jonas Olschewski
97

QZ:RLJ\M(?M_W{W\L;A&FF&, -

2. TSG Concordia Schénkirchen 13:14,33 min
Janne Schlag 96 - Jonas Renneberg 98 - Coling Winkelhoch
98

SID

1. TSG/WTV Jonas Winkelhoch 99 14:21,16 min
Matti Schalla 00 - Ole Schalla 99 - Jonas Winkelhoch
99

LM Hindernis
11.05.2008 - Zeven

Minner

3000 m Hindernis Endlauf
1. Schroeder-Groeneveld 1989 GH Neum. 9:40,05 Min.
Botel, Hanno 1988 SH GH Neumiinster aufg.

@Q1osf)
1500 m Hindernis 0.762 m Endlauf
1. Timme.Sinika 1992 LG Schleswig-Fahrdorf  5:31,64 Min.
Riedemann, Julia-Marie 1991 LBV Phonix Liibeck ~aufg.

(r:io / )

Weibliche Jugend B

Trainingslager 2008

lee . THeL

@
ach’ mit!

leichtathletik

macht

Spab!

Ankunft in Alicante, 25°C, die Stimmung steigt — Klingt nach Urlaub,

ist aber nicht so

Die Lauf- und Wurfgruppe um Ralf Le-
derer und die Sprint- und Sprunggruppe von
Sven Schroeder starteten in ein zweiwdchi-
ges Trainingslager in Benidorm.

Die altbekannte Umgebung lieB uns
schnell in einen geregelten Trainingslager-
thythmus finden, sodass die Einheiten er-
folgreich absolviert werden konnten.

Eine zusitzliche Motivation war die An-
wesenheit von Thomas Dvorak, der weitere
Topathleten um sich scharrte.

Nicht nur die Athleten waren top, auch
das Wetter. Daher konnten wir unsere Mit-
tagspausen gemiitlich zusammen in der
Sonne verbringen und jeden Abend auch ein
paar rote Kopfe an unseren Tischen begrii-
Ben.

Da noch weitere SHLV- Trainingsgrup-
pen vor Ort waren, entschlossen wir uns,
einige gemeinsamen Unternehmungen zu
machen.

Die gefihrliche Bergtour machte aus uns
vielen Gruppen ein groBes Team, was auch
beim gemeinsamen Beachvolleyballturnier
wieder zu finden war.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass das
Trainingslager allen viel SpaB gemacht hat
und jedem eine optimale Grundlage fr eine
erfolgreiche Saison er6ffnete.

Soweit so gut, der Dank ist an Ralf und
Sven zu richten, die die Organisation in die
Hand nahmen! Nadine, Marcel, Nadja




