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Redaktionsschluss

>< 5.9.08

Das ndchste Heft gestaltet Anke Timme.
Erscheinungstermin der September-Aus-
gabe ist der 20. September 2008. Bis zum
5.9.2008 miissen lhre Beitrdge und Anzei-
genwiinsche den Heftredakteur erreicht ha-
ben. Bitte senden Sie Thre Beitrige per Mail
an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. - Spiéter eingehende Beitriige
kénnen fiir die September-Ausgabe nicht
mehr berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage

22.08.47 Uwe VoB, . . ..o, .
23.08.56 Dagmar Knudsen. - _
23.08.54 Anke Tirime
25.08.21 Wemner Reitmann
26.08.50 Peter Gennun. <,
03.09.48 Uwe Bartsch
03.09.49 Regina Meinlschmidt
05.09.42 Gunter Rundsﬁagen
05.09.33 Roland von Assel
07.09.43 Uwe Anderbriigge,
10.09.65 Hinrich Brockmann
11.09.47 Joachim Biewaldlt,
12.09.27 Horst Kunze,
13.09.19 Karl-Heinz Frahm
13.09.41 Siegfried Konjack
17.09.69 Jorge Olivares

Geburtsdaten bitte an den startschuB,
SHLV-Geschéftsstelle

Nabow sichert Staffel-Bronze bei WM

Das hat Nerven gekostet. Im letzten Wettkampf der U-20-Weltmeisterschaft im
polnischen Bydgoszcz sicherte der Rénnauer Pascal Nabow der deutschen 4 x 400-
Meter-Staffel als Schlusslaufer mit einer famosen Darbietung die Bronzemedaille hin-
ter den USA und GroBbritannien. Gemeinsam mit Niklas Zender (TSV Friedberg-Fau-
erbach), Alexander Juretzko (LG Hannover) und Marc John Dombrowski (LG Eintracht
Frankfurt) holte Pascal Nabow in 3:06,47 Minuten Bronze fiir Deutschland.

Nachdem der hoch motivierte Pascal vier Tage zuvor in seiner Paradedisziplin
tiber die 400 Meter mit der siebtbesten Zeit angetreten war und sich auch berechtigte
Chancen auf eine Teilnahme am Finallauf gemacht hatte, gab es dann zunichst eine
groBe Emiichterung nach dem Aus im Vorlauf. ,Fiir Pascal sind die 400 Meter sehr
ungliicklich gelaufen. Er ist die ersten 200 Meter viel zu schnell angegangen und
hatte dann am Ende nichts mehr zusetzten. Hervorragend war aber die Reaktion vom
Bundestrainer, der Pascal eine zweitigige Auszeit zugestand, ihm aber deutlich zu
verstehen gab, dass er in der Staffel sowohl fiir den Vor- wie auch fiir den Endlauf
eine feste GréBe ist* berichtet Vereinstrainer Séren Kuhn.

Diese zwei freien Tage hat der Rénnauer professionell wie er nun einmal ist ge-
nutzt und sich bei der Staffel voll reingehingt. ,Nach einem sehr guten Vorlauf hat
Pascal dann im Finale Vollgas gegeben und den anfinglichen Riickstand von fast 13
Metern auf den Briten noch auf knapp 3 Meter reduzieren kénnen“ war Séren Kuhn
begeistert. Nur die USA mit Weltjahresbestleistung in 3:03,86 Min. sowie die Briten
in 3:05,82 Min. liefen schneller. ,Nach dem Vorlauf, wo wir die drittbeste Zeit gehabt
hatten, wollten wir eine Medaille gewinnen®, zeigte auch Pascal seine Entschlossen-
heit. 0.Wegerich

Titelbild:

Impressionen von der Junioren-Welt-
meisterschaft:

Kimberly Jel3 und Pascla Nabow.

Fotos: Iris Hensel

Bronze fiir Davina Hamann

Davina Hamann TSV Gliicksburg 09
gewinnt die Bronzemedaille im Sie-
benkampf der Schiilerinnen W14
bei den deutschen Schiiler-Meister-
schaften in Rhede. Ein sehr herzlicher
Gliickwunsch an Davina und ihren
Trainer Horst Menzel! Damit belegt
sie die beste Einzelplatzierung des
groBen Teilnehmerfeldes aus Schles-
wig-Holstein. Silber gab es fiir die
Blockmehrkampferinnen der SG TSV
Kronshagen-Kieler TB um Ulrike Pol-
lakowski und Ines Ernst. Hanne Beth,
Anjuli Kndsche, Tinka Krdger, Marie
Schreiber und Svea Kreutz sammelten
12.563 Punkte. Leonie Piehl wurde
nach einem sehr ausgeglichenen Sie-
benkampf fiinfte mit 3.711 Punkten.
Gemeinsam mit Chantal Dudas und
Melina Hamann erzielte sie fiir den SV
GroBhansdorf den sechsten Platz in der Mannschaftswertung. Die Mannschaft von
Mirko Hamann verbesserte den Schiiler Landesrekord um 1 Punkt! Einen weiteren
Landesrekord stellte Marcel Lienstddt im Block Wurf mit 3171 Punkten auf, die am
Ende fiir Platz vier reichten. Auch hierzu und zu allen anderen guten Leistungen in-
klusive vieler Bestleistungen zum Héhepunkt unser herzlicher Gliickwunsch! — Bilder
und Bericht folgen im néchsten startschuf. Text und Foto: P. Wienecke
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Das Berliner Olympiastadion wurde
am Wochenende an drei kompletten
Tagen zum Mekka von knapp 2200 Jugend-
lichen, die dort die 67. Deutschen Jugend-
meisterschaften in der Leichtathletik austru-
gen. In insgesamt 77 Wettbewerben wurden
die Meister der A- und B-Jugend ermittelt.
Der SHLV ging mit 56 Startern ins Feld und

Weibliche Jugend A

Im Weitsprung iiberzeugte Britta Lau-
er (LG Reinbek-Ohe) mit dem 7. Platz und
einer Weite von 5,85 m. Katharina Stober
(LG Reinbek-Ohe) hatte tiber ihre Parade-
strecke die 200 m groBes Pech. Nach dem
4. Platz im Zwischenlauf (25,07 Sek.) blieb
ihr nur das B-Finale. Dort siegte sie in fa-

Kimberly, Michel und Pascal holen DM-Titel
in Berlin

stellte damit ein vergleichsweise kleines Kon-
tingent. Um so erfreulicher das hervorragen-
de Gesamtergebnis mit 3-mal Gold, 1-mal
Silber und 4-mal Bronze sowie zahlreichen
Endkampfteilnahmen. Insgesamt verfolgten
15.000 Zuschauer die Veranstaltung.

Weibliche Jugend B
Die frisch gebackene Weltmeisterin im
Hochsprung Kimberly JeB (LG Rendsburg-
tidelsdorf)® dokumentierte eindrucksvoll
ihre Klasse und siegte mit 1,83 m. Selbst in
der niachsthoheren Altersklasse der wJA wire
Kimberly nicht zu bezwingen gewesen, hier
brachte es die Siegerin nur auf 1,76 m. Doch
damit nicht genug, auch im Weitsprung war
die Buidelsdorferin in Topform und erreich-
te mit 5,71 m den hervorragenden 3. Platz.
Rieke Drimmer (Kaltenkirchener TS) kam mit
5,61 m auf Platz 5. Julia-Marie Riedemann
(LBV Phonix Liibeck) gelang tiber die 3000
m mit ihrem 3. Platz in 10:06,59 Min. ein
echter Paukenschlag. Die hoch gehandelte
Jule ABmann (TSV Glinde) fiihrte lange, ver-
lor dann den Anschluss und landete am Ende
in 10:32,49 Min. abgeschlagen auf dem 13.
Platz. Auch Stella Kubasch (Ratzeburger SV)
zeigte Uber die 800 m eine grandiose Vor-
stellung und wurde in 2:12,35 Minuten mit
dem 5. Platz belohnt. Ganz stark prasentier-
te sich Josefina Elsler (TSV Nord Harrislee)
n Vorlauf (12,08 Sek.) und im Zwischenlauf
(12,12 Sek,) tiber die 100 m. Beide Zeiten
hitten im Finale fiir den 3. Platz gereicht,
doch Josefina konnte ihre Topleistung aus
den ersten beiden Laufen nicht wiederholen
und musste sich in 12,24 Sek. mit dem 5.
Platz begniigen. Schade, das Potential fiir
eine Medaille hatte die Harrisleerin allemal.
In den Vorldufen war bereits Sara Lopez-Ga-
marra (LG Dithmarscher Westkiiste) in12,63
Sek. ausgeschieden. Tatjana Sindt (TSV
Schénberg) unterbot gleich zweimal ihre
bisherige Bestzeit und wurde in 25,14 Sek.
Sechste iiber 200 m. Hier siegte Elsler im B-
Finale in 25,00 Sek. Uber die 100 m Hiirden
schieden Rieke Driimmer (Kaltenkirchener
TS), Tatjana Sindt (TSV Schonberg) und
Eva Marleen Griephan (LG TSV Kronshagen/
Kieler TB) im Zwischenlauf aus. Die 4 x 100
m-Staffel des SV GroBhansdorf schaffte mit
48,86 Sek.,die Qualifikation fiir das B-Finale
und wurde dann Achter in 49,77 Sek.

Fair geht vor

mosen 24,51 Sek., eine Zeit mit der ihr im
A-Finale hinter der allerdings unantastbaren
Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg), die
in 24,12 Sek. gewann, die Vizemeisterschaft
nicht zu nehmen gewesen ware. Sally David
(Bramstedter TS) konnte im Speerwurf mit
45,03 m den 7. Platz und Lisa Cosmus (LBV
Phonix Libeck) im KugelstoBen mit 12,27 m
den 11. Platz erreichen.

von Pascal bedeutet zugleich: Landesrekord.
verbessert!y Spannend machten es die vier
Rénnauer Jungs- Marvin Scheller, Christo
Bartram, Arne Rover und Pascal, da sie nach
ihrem Vorlauf als Schnellste (41,60 Sek.) tind
durch das vorzeitige Ausscheiden der Sprin-
ter aus Jena als Mitfavoriten an den Start
gingen. Im A-Finale landete die Staffel dann
mit einer nochmaligen Steigerung auf 41,484
Sek. wimpernschlagdiinn auf dem 4. Platz
Auch im Hochsprung ging es heiB her: Mar-
cel RoBberg (Ahrensburger TSV) schaffte mit
2,10 m eine neue personliche Bestleistung
und wurde Vizemeister. Auch Hendrik Meier
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) konnte sich
auf 2,07 m verbessern und wurde Fiinfter.
Ein hervorragender 3. Platz gelang Leif
Schréder-Groeneveld (SC Gut-Heil Neumiin-
ster) iiber die 2000 m Hindernis in einem
dramatischen Schlussspurt in beachtlichen
5:55,96 Min. In den Vorldufen tiiber die
800 m schieden Hauke Timme (LG Schles-
wig-Fahrdorf) in 1:57,98 Min. und Torben
Herber (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) in

/5

Michel Bernings (1.) und Andreas Langes (3.) Zieleinlauf iiber 800 m

Minnliche Jugend B
Riesentriumph fiir Michel Berning im

“stromenden Regep. Uber die 800 m siegte

der Halstenbeker unangefochten nach ei-
nem {iberlegen gefiihrten Rennen in 1:54,67,
Min. Erst auf den letzten Metern konnte Da-
niel Heckenlaible (LG Limes-Rems) Andreas
Lange (LG Reinbek-Ohe) noch abfangen, der
dennoch hervorragender Dritter in 1:55,75
Min. wurde. Undankbarer Vierter wurde
Jannik Beushausen (LG Ténning/St. Peter)
im Speerwurf mit 67,12.m. Sehr gut auf-
gelegt war auch Fabian Poltrock (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB), der im Weitsprung
mit 6,77 m den 6. Platz erreichte. Jan Kurr
(PSV Eutin) wurde Zehnter mit 6,61 m. Im
Hochsprung konnte Martin Gast (LG Schles-
wig-Fahrdorf) mit 1,90 m auf dem 11. Platz
landen. Jan kam mit dem Stab mit 4,40 m
auf den 8. Platz.

Minnliche Jugend A

Den dritten Titel fiir den SHLV holte am
Sonntag der {iberragend aufgelegte Pascal
Nabow (SC Rénnau 74) iiber die 400 m in
neuer personlicher Bestleistung in 46,32
Sekunden. Neue personliche Bestleistung

1:59,96 Min. ebenso aus wie Kai Ingwersen
(LG Tonning/St. Peter) tiber die 100 m in
11,30 Sek. und tiber die 200 m in 22,73 Sek.
Das gleiche Schicksal teilten Georg Griinig
(LG Dithmarscher Westkiiste) iiber die 110 m
Hiirden in 14,73 Sek. und Arne Schulz (LG
Toénning/St. Peter) tiber die 400 m Hiirden
in 57,26 Sek.

Fiir weitere zehn Einzelstarter sowie drei
Staffeln hieB es in diesem Jahr: ,Dabeisein
ist alles.“ Das Berliner Olympiastadion bot
allen eine traumhafte Kulisse und motiviert
werden wir viele im nichsten Jahr bei den
nichsten Meisterschaften wiedersehen.

0. Winter

Zwei internationale Siege
fiir SHLVer

Kimberly JeB und Michel Berning haben
bei ihren Einsdtzen fiir die deutsche U18
Nationalmannschaft im Landerkampf
gegen Polen--mit ausgezeichneten Lei-
stungen jeweils die Einzelwertung und
gemeinsam auch die Teamwertung ge-
wonnen! Wir gratulieren Kimberly zu
1,87 m und Michel zu 1:53,62 Min.!

~ &




Oben links: Josefina Elsner (1540)
oben rechts: Katharina Stober (1497)

2. Reihe links: Marleen Griephan (1529)
und Rieke Driimmer (1490)

Mitte rechts: Michel Berning (1489),
Andreas Lange (1498)

3. Reihe links: Julia Riedemann (1491)

unten: Die 4 x 100 m-Staffel des SV Grof3-
hansdorf

nrich, wie bewertest Du die
Deutschen Jugendmeister-
schaften in Berlin aus Sicht des SHLV?
Ich denke, dass wir eine aufregende,
erlebnisreiche, historische, klasse und vor
allen Dingen erfolgreiche Meisterschaft
erlebt haben und dabei ein Gesamter-
gebnis fiir den SHLV ,eingefahren® ha-

Wie kam es zu diesem Traumer-
gebnis?

Die Athleten haben dafiir hart trai-
niert und sich das ganze Jahr seit
Herbst des vergangenen Jahres auf das
Highlight der Saison im Berliner Olym-
piastadion fokussiert haben. Sie haben
sich hochgradig engagiert und dazu

Interview mit dem Leitenden Landestrainer
zu den Deutschen Jugendmeisterschaften
in Berlin

Noch ein neuer Landes-

rekord!

Neben den vielen tollen SHLV-
Medaillen und klasse Platzierungen
bei der Jugend-DM in Berlin gab es
sicher auch einige Landesrekorde.
Einen davon erzielte ein, im SHLV,
ziemlich unbekanntes Team aus einem
kleinen Dorf bei Hamburg dem SV
GroBhansdorf. - Carina, Leonie, Melina
und Chantal, alle erst 15 Jahre und aus
einer Schule, hatten sich als einziges
reines Schiilerteam des DLV qualifi-
ziert. Uberraschend erreichten sie auch
die Endldufe der B-Jugend. Thre Zeit
von 48,86 Sek. ist neuer Landesrekord.
Den hielten immerhin 35 Jahre lang
die Deutschen Meisterinnen iiber 4 x
100 m (1972 und 1973) von der TWG
Ostholstein (Hardt, Schielke, Golgert,
Fick). Sie erreichten bei den DM‘73 in
Koblenz 49,2 Sek.!

Die jetzige Verbesserung des Re-
kordes dieses Superteams (die auch
DM-Mehrkampfmeister waren und
viele Einzelmedaillen holten) um fast
50 Hundertstel hitten in der DLV-
Schiilerliste 2007 Platz 4 und 2006
Platz 1 fiir die GroBhansdorferinnen
bedeutet.

ben, welches es so in der Form vorher
noch nicht anndhernd gegeben hat

Insgesamt wurden 19 Endkampf-
platzierungen erzielt, davon 8 Medaillen
errungen (3 x Platz 1, 1 x Platz 2 und
1 x Platz 3), was in der Endabrechnung
exakt 91 Nationenpunkte (1 Platz = 8
Punkte, 8. Platz = 1 Punkt) ergibt. Das
ist ein wirkliches Traumergebnis.

Wie steht der SHLV zu anderen
Landesverbidnden im Jugendbereich
da?

Da wir zu den kleineren Verbin-
den im Bundesgebiet gehdren, habe
ich zuvor im Entferntesten nicht daran
gedacht, dass unsere Jugendlichen mal
in die Nihe der magischen 100 Punk-
tegrenze kommen und auch schon mal
bei den deutlich gréBeren Verbdnden
anklopfen wiirden. Das bisher beste Er-
gebnis gab es 2006 in Bochum-Watten-
scheid mit 16 Endkampfplatzierungen,
5 Medaillen und 64 Nationenpunkten.
Wir sollten aber auch realistisch blei-
ben und ein solches Topgesamtergebnis
nicht jedes Jahr erwarten.

Neuer Landesrekord
beim Bayer-Meeting
in Leverkusen

Beim stark besetzten 14. Bayer-
Meeting in Leverkusen gldnzten der
Deutsche B-Jugendmeister iiber 800~
my-Michel Berning” mit einem -neuen
Landesrekord {iber diese Strecke. Mit
seiner Zeit von 1:50,78 sverbesserte er
den alten Landesrekord aus dem Jahr
1980 von 1:51,72 von Thomas Kn-
dsche um fast eine Sekunde. Ebenfalls
eine Topzeit erreichte Andreas Lange im
gleichen Rennen. Der 3. der Deutschen
B-Jugendmeisterschaften  verbesserte
mit seinen nun erreichten 1:51,81 seine
personliche Bestzeit um fast 4 Sekun-
den.

méchte ich ihnen und ihren Trainern
ganz herzlich gratulieren! Auch war in
Berlin deutlich zu erkennen, dass wir als
SHLV-Team aufgetreten sind und uns
gegenseitig unterstiitzt haben, auch das
setzt zusdtzlich Krifte frei und sorgt
fiir eine positive Gesamtstimmung. Ich
freue mich sehr dartiiber, dass gerade
zum diesjdhrigen Saisonhéhepunkt die
meisten Athleten gut bis sehr gut vor-
bereitet waren und viele personliche
Bestleistungen (insgesamt 21!) erzielen
konnten oder aber in der Nihe ihrer
Bestleistung geblieben sind (siehe dazu
die Aufstellung der Leistungen jedes
Teilnehmers).

Wie siehst Du die Arbeit der Trai-
ner?

Die Meisterschaft hat gezeigt, dass
die Trainer ihre Athleten gut eingestellt
hatten und auch die besonderen Gege-
benheiten im Berliner Olympiastadion
mit teilweise verdammt langen Call-
roomzeiten und wirklich langen Wegen
zwischen Stadion und Einlaufplatz gut
gemeistert haben. Da muss ich den Trai-
nern ein grofBes Lob fiir die Trainings-
arbeit im Vorfeld aussprechen! Fiir das
JAthleten-Trainer*- Gespann sollten
diese Titelkimpfe in jedem Falle Moti-
vation und auch Mut fiir die Zukunft
sein, um weiter ,dran zu bleiben* und
in der nichsten Zeit, im nachsten Jahr
und dariiber hinaus dort weiter anzu-
schlieBen.

Kannst Du bei der Flut von tollen
Leistungen einige besonders heraus-
stellen?

Eigentlich ist es bei diesem klasse
Gesamtresultat nicht angemessen, eine
Leistung besonders  herauszustellen.
Aber trotzdem mdchte ich speziell Kim-
berly und Pascal erwdhnen, die so kurz
nach ihren U-20-WM-HGéhepunkten
(nur eine Woche spéter) nochmals ihre

Leistungen abrufen oder sogar steigern
konnten, wirklich groBe Klasse! Pascals
400 m-Lauf fast am Ende der Veranstal-
tung war ,,Gdnsehaut” pur. Er hat die
Bahn fiir das nachste Jahr schon einmal
.angetestet”, wo er sich gerne fiir die 4
X 400-m-Staffel bei der WM qualifizie-
ren mdchte.

Wie haben sich die jungen Aktiven
geschlagen, es waren ja auch Schiiler
am Start, die die B-Jugend-Quali er-
fiillt hatten?

Insgesamt waren von 54 SHLViern
32 Athletinnen und Athleten zum er-
sten Mal bei einer Deutschen Jugend-
einzelmeisterschaft am Start. Fiir diese
war es natiirlich besonders schwierig
und neu, weil sie noch am Anfang ihrer
Laufbahn stehen. Jeder muss aber die
Erfahrung mit allen besonderen Gege-
benheiten einer solchen Meisterschaft
selber ,erfiihlen®, um in Zukunft noch
besser vorbereitet zu sein. Da ist es ganz
normal, dass noch nicht alles rund und
routiniert abliuft und sich eine erhéhte
Nervositit zeigt, aber dafiir haben sich
die Jungen, ,Neuen® sehr achtbar ge-
schlagen. Sicherlich helfen da auch ge-
meinsame MaBnahmen des Verbandes,
wo wir des Ofteren auf das vorbereiten,
was bei gréBeren Meisterschaften auf
die Athleten und Trainer zukommen
kann. Auch kann eine gewisse Unbe-
kiimmertheit viel Potential beinhalten,
was u.a. die GroBhansdorfer Madchen-
staffel bewiesen hat, die als komplette
Schiilerstaffel im Vorlauf von Berlin
einen neuen Landesrekord aufgestellt
und sich iiberraschenderweise fiir den
B-Endlauf qualifiziert hat.

Das Interview fiihrte Michael Ahnfeldt

Starte doch mal in...

Schwarzenbek

Landesoffener Werfertag fiir w./m. Jgd.,
Erw. u. Sen. am 27.09.08, 21493 Schwar-
zenbek, Sportplatz Schiitzenallee. Beginn
13.00 Uhr. Veranstalter: Leichtathletik-
Abt. TSV Schwarzenbek. Meldungen: Bis
23.09.08 (Posteingang) an: Hans-Jiirgen
Schwab, Blumenweg 7, 21516 Schulendorf,
Tel. 0 41 51 / 57 43. - Anmeldungen auch
am Wettkampftag moglich!

Meldegebiihren: 2,50 € pro Disziplin.
Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer

Der Veranstalter {ibernimmt keine Haf-
tung bei Unfall, Diebstahl oder sonstigen
Schéden.
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Deutsche A- und B- Jugendmeisterschaften

18. — 20. Juli 2008 in Berlin - Vorleistungen und Nachbereitung (Ergebnis)

Name Jg. Verein Disziplin Vorleistung//Ergebnis DM

1. Pascal Nabow 89 SC Rénnau 400 m, 4 x 100 m ?6351335./42,715.// 48,32s. 46,32s. (1.) PB/41,60s./41,48s.
4.

2. Marcel RoBberg 89 Ahrensburger TSV Hochsprung 2,08m// 2,10m (2.) PB

3. Leif Schroder Groneveld 89 LG Gut Heil Neumiinster 2000m Hi. 6:00,78 Min. [/ 5:55,96 Min. (3.) PB

4. Michel Berning 91 Halstenbeker TS 800m 1:53,58 Min./[1:54,67 Min. (1.)

5. Julius Balsmeier 89 Bredstedter 2000 m Hindernis 6:09.35 Min./[6:33,98 Min. (Sturz!)

6. Hauke Timme 90 LG Schleswig-Fahrdorf 800 m, 4 x 100 m 1:55,18 Min./44,07s.//1:57,98 Min./43,47 PB

7. Kimberly JeB 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf Hochsprung/Weit 1,88m/5,89m//1,83m (1.)/5,71m (3.)

8. Hendrik Meyer 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Hochsprung 2,05m//2,07m (5.) PB

9. Tina Kleiner 91 Ratzeburger SV 400 m nicht am Start

10. Stella Kubasch 92 Ratzeburger SV 800 m 2:13,00 Min. /[ 2:12,35 Min. (5.) PB

11. Andreas Lange 91 LG Reinbek/Ohe 800 m 1:55,84 Min./[1:55,75 Min. (3.) PB

12. Katharina Stéber 90 LG Reinbek/Ohe 100 m, 200 m 12,19s./25,03s.//12,26s./12,275./25,075./24,51s. PB

13. Rieke Driimmer 92 Kaltenkirchener TS 100 m Hirden, Weit 14,37s./5,85m/[14,12s./14,23s. PB/ 5,61m (6.)

14. Kai Ingwersen 90 LG Ténning/St. Peter Ording 100 m, 200 m 11,03s./21,98s//11,30s./22,73s

15. Lisa Cosmus 90 LBV Phonix Lubeck Kugel 12,90m/[12,27m

16. Jannik Beushausen 91 LG T6nning/St. Peter Ording Speerwurf, Diskus 67,20m/48,36m//67,13m (4.)/47,47m

17. Nils Beushausen 90 LG T6nning/St. Peter Ording Diskuswurf 45,72m/[42,44m

18. Sally David 89 Bramstedter TS Speerwurf 45,23m/[45,03m (7.)

19. Sara Lopez Gamarra 91 LG Dithmarscher Westkiiste 100 m 12,47s.//12,63s.

20. Georg Griinig 89 LG Dithmarscher Westkiiste 110 m Hiirden 14,73s,//14,73s. PB-Einstellung

21. Torben Herber 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 800 m 1:55,53 Min.//1:59,96 Min.

22. Arne Rover 89 SC Roénnau 4x 100 m 42,71s.//41,60s./41,48s. (4.) PB

23. Marvin Scheller 91 SC Rénnau 4x 100 m 42,71s.//41,60s./41,48s. (4.) PB

24, Christo Bertram 89 SC Rénnau 4x 100 m 42,71s.//41,60s./41,48s. (4.) PB

25. Niklas Freibier 89 SC Rénnau 4x 100 m Ersatzldufer

26. Julia-Marie Riedemann 91 LBV Phénix Liibeck 3000 m 10:27,40 Min.//10:06,59 Min. (3.) PB

27. Jule ABmann 93 LG Glinde 3000 m 9:57,89 Min.//10:32,49 Min

28. Britta Lauer 90 LG Reinbek/Ohe Weitsprung 5,85m// 5,85m (7.) PB-Einstellung

29. Sinika Timme 92 LG Schleswig-Fahrdorf 1500 m Hindernis 5:28,49 Min.//5:38,92 Min.

30. Sascha Riebeling 91 LG Schleswig-Fahrdorf Stabhochsprung 4,30m/58,80m//4,15m/n.a.

31. Martin Gast 91 LG Schleswig-Fahrdorf Hochsprung 1,94m/[1,90m

32. Yannik Schaly 91 LG Schleswig-Fahrdorf KugelstoBen 15,96m//15,74m

33. Sebastian Boersch 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4% 100 m 44,07s.//43,47s. PB

34. Dieko Riebe 89 LG Schleswig-Fahrdorf 4% 100 m 44,07s.//43,47s. PB

35. Moritz Werth 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4x 100 m 44,07s.//43,47s. PB

36. Arne Schulz 89 LG Ténning/St. Peter 400 m Hiirden 56,21s.//57,26s.

37. Marcel Lienstadt 93 LG Ténning/St. Peter Weitsprung 6,98m//6,33m

38. Jan Kurr 92 PSV Eutin Stabhochsprung, Weit 4,50m/6,80m//4,40m (8.)/6,61m

39. Alex Ritter 91 Ratzeburger SV 100 m 11,215.//11,415.

40. Kim Rehberg 91 SC Rénnau 74 3000 m 9.07,01 Min./[9:12,22 Min.

41. Nadja Willenborg 92 SC Ronnau 74 3000 m 10:41,83 Min./[10:45,55 Min.

42. Fabian Poltrock 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Weitsprung 6,83m//6,77m (6.)

43. Eva Marleen Griephan 92 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 100 m Huirden, 4 x 100 m  14,44s./49,88s.//14,43/14,84s. PB/49,77s. PB

44, Marie Schreiber 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4% 100 m 49,88s.//49,77s. PB

45. Anjuli Knische 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4x 100 m 49,88s.//49,77s. PB

46. Hanne Beth 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4x 100 m 49,88s.//49,77s. PB

47. Anna Mey 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4x 100 m Ersatzlauferin

48. Carina Hofmeister 93 SV GroBhansdorf 4x 100 m 49,71s.//48,86s./49,63s. PB

49. Leonie Piehl 93 SV GroBhansdorf 4x 100 m 49,71s.//48,86s./49,63s. PB

50. Chantal Dudas 93 SV GroBhansdorf 4x 100 m 49,71s.//48,865./49,63s. PB

51. Melina Hamann 93 SV GroBhansdorf 4% 100 m 49,71s.//48,865./49,63s. PB

52. Sandra Gieshoidt 93 SV GroBhansdorf 4x 100 m Ersatzlduferin

53. Josefina Elsler 91 TSV Nord Harrislee 100 m, 200 m 12,02s./25,365.//12,08s./12,125./12,24s.(5.)24,93s./
25,00s. PB

54. Tatjana Sindt 92 TSV Schonberg 100 m Hirden, 200 m 14,16s./25,30s.//14,21s./14,455./24,90s./25,14s. (6.) PB

Gesamtendkampfplatzierungen und Punkte 2008:

3 x 1. ( 24 Punkte), 1 x 2. (7 Punkte),

4 x 3. ( 24 Punkte),

2 X 4. (10 Punkte), 3 x 5. ( 12 Punkte), 3 x 6. (9 Punkte), 2 x 7. (4 Punkte), 1 x 8. ( 1 Punkt)

in kompletter Medaillensatz und drei

Finalplatzierungen waren das gute
Endergebnis, des Teams aus Schleswig-Hol-
stein.

Nadja Kéther war die erste Starterin am
Samstag bei heiB-schwiilem Wetter. Nach
gutem Auftakt im Ersten Versuch und ge-
messenen 6,10m folgten zwei Ungiiltige

DM Junioren / Juniorinnen

Stefan Schwab schnellster deutscher U23
Kimberly Jel3 mit neuer Bestleistung +/ R

zu Silber

Nadja Kéther fliegt zu Bronze

Recklinghausen, 26./27. Juli 2008

fungswochen nicht den frischesten Eindruck
und schied viel zu frith mit seiner tber-
sprungenen Anfangshéhe von 1,95m aus,
Platz 19. Hendrik und Marcel wahiten fir
ihren Auftakt 2m und ibersprangen diese
Hohe miihelos. Dann setzte der Regen ein
und nur die Athleten, die im ersten Versuch
die 2,05m schafften, konnten noch bei re-

A+G

e

Versuche, die das Potential von Nadja zeig-
ten und sie in eine Favoritenrolle brachte.
( re Gegnerinnen haderten mit den wech-
~ selnden Winden und kamen nicht so recht
in Schwung. Tm vierten Versuch legte sie
endlich wieder einen giiltigen Versuch mit
6,26m in die Grube. Melanie Bauschke kon-
terte mit 6,28m und tibernahm die Fiihrung
vor Nadja. Im finften Versuch sprang die
Ahrensburgerin ihren besten Sprung des
Jahres. Erst groBer Jubel des Publikums,
dann ein Aufstéhnen, denn der Kampfrich-
ter hob nach langer Priifung der Plastilin-
masse die Rote Fahne. Im letzten Durchgang
sprang die Jugendliche Sosthene Moguenara
6,30m, Melanie Bauschke machte einen un-
giiltigen Versuch und Nadja traf das Brett
nicht voll und setzte ihren sechsten Versuch
bei 6,22m in die Grube. Am Abend war Na-
dja dann auch mit dem Gewinn der Bronze-
medaille einigermaBen zufrieden.
Am Nachmittag stiegen unsere drei
Hochspringer, Stephan Lienau, Hendrik Mei-
r und Marcel RoBberg in ihren Wettkampf
ein. Das Wetter sah schon zu diesem Zeit-
punkt bedrohlich aus. Eine Gewitterfront
niherte sich schnell auf Recklinghausen zu.
Stephan machte nach anstrengenden Prii-

guldren Bedingungen springen. Hen-
drik und Marcel gehorten leider nicht
dazu und so blieb flir beide nur der
achte Platz mit ihrer tibersprungenen
Anfangshéhe stehen. Nach 2,05m
wurde der Hochsprung fiir 45 Minu-
ten unterbrochen.

Ebenfalls im Regen starteten die
100-m-Vorldufe. Katharina Stdber
qualifizierte sich mit ihre Vorlaufzeit
von 12,50 Sek. (-0,8m/s) fiir das B-Finale,
verzichtete aber darauf, weil sie sich fur
Sonntag noch Einiges tiber ihre Paradestrek-
ke vorgenommen hatte.

Stefan Schwab gewann seinen Vorlauf
mit Leichtigkeit in 10,57 (-0,3m/s) und zog
als Favorit ins Finale am frithen Abend ein.
Es war nach dem Gewitter eine tolle Atmo-
sphére. Dunkler, fast schwarzer Himmel, das
Flutlicht brannte und von der immer noch
warmen Kunststoffbahn stieg leichter Nebel
auf.

Nach dem ersten Fehlstart erwischte Ste-
phan einen nicht so optimalen zweiten Start.
Doch dann jagte er formlich die Bahn zum
Ziel herunter und lieB seinen Gegnern nicht
den Hauch einer Chance. Mit fantastischen
10,33s (+0,4m/s) und sicherlich einer seiner
schnellsten “fliegenden” Zeiten (abziiglich
der Startzeit) gewinnt-Stefan Schwab die
Deutsche Junioren-Meisterschaft!

Die letzten im Stadion am Samstagabend
waren die Weitspringer. Christian Bohm lieB
seinen Trainer Jirgen Steinborn (voriiber-
gehend) altern indem er nur einen einzigen
giiltigen Versuch in die Grube schaffte. Die-
ser endete bei 7,17 m und mit dem sechsten
Platz.

Am Sonntag nahm, wie auch am Tag
zuvor, Nadja Kéther den Wettkampf als er-
ste auf. Das Unwetter hatte sich iiber Nacht
verzogen und die Sonne schien wieder. Uber
100 m Hurden lief sie im Vorlauf in 14,42
Sek. (-0,5m/s) personliche Bestzeit und stei-

von den Deutschen Jugend-Meisterschaften
noch einmal attackieren. Im 200-m-Vorlauf
lief es nicht so locker und mit ihrer gelaufe-
nen Zeit von 24,99s (-0,3m/s) verfehlte sie
nur um 6/100 den Endlauf.

Dann war nur noch unsere jiingste Star-
terin im Rennen. Kimberly JeB machte es
sehr spannend in einem hochkardtigen Wett-
kampf. Anfangs sah es so aus, als wenn die
letzten Wettkdmpfe ihre Spuren hinterlassen
hatten. Nach einigen Problemen bei 1,81 m
kam dann ihr ungemein starker Kdmpferwil-
le durch und schockte die dltere Konkurrenz

“mit schonen Spriingen tiber 1,84 m und 1,87

‘e m, die sie jeweils im ersten Versuch nahm.

Das war zu hoch fiir die Gegnerinnen. Nur

noch die Berlinerin Maike Kroger konnte
mithalten. Beide sprangen mit1,89-m per-
sonliche-Bestleistungen. Die Berlinerin lag
aber auf Grund der Fehlversuchsregel vorn.

Die folgenden Spriinge tber 1,91 m sahen

von Kimberly gar nicht so schlecht aus, wa-
ren dann aber doch fiir diesen Tag noch zu

hoch. Dieses sah die dritte der Deutschen

Meisterschaften Maike Kroger auch und lieB
nicht nach. Mit einem Supersprung schaffte
sie auch noch diese Hohe und verwies Kim=
berly endgiiltig auf den-zweiten Plata.
Weitere Ergebnisse der SHLV-Starter:
Julian Poltrock 400 m VL 48,97 Sek.; Gabi
GauB 800 m VL 2:14,70 Min.; Sally David
Speer 9. Platz 40,03 m; Christina Ochs Ku-
gel 12. Platz 12,69 m; Britta Lauer Weit 15.
Platz 5,45 m. Sven Schroeder

R
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Entwicklung der letzten sieben Jahre: : :
gerte diese im B-Endlauf nochmals auf sehr

Jahr 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 ke 0.9 Hi : o
Ort Berlin Ulm Bochum Braunsch. Jena Fulda Méncheng. QUte 14?07 . (+o, ]zn/l? ] ]E”;"E;)Nur he sie
Gesamtpunkte 90 53 64 54 48 63 32 im B-Finale Vierte. Katharina Stéber hatte

sich viel vorgenommen und wollte ihre Zeit
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n zwei Tagen war der Liibecker

,Buniamshof* fest in der Hand von
knapp 160 Mehrkampfer/innen, die tiber-
wiegende Zahl davon bei der Talentsichtung
im Nachwuchsbereich. 34 Teilnehmerinnen
waren in den weiblichen Altersklassen zu
verzeichnen, wiahrend 18 miannliche Aktive
sich in den ménnlichen Altersklassen der
Herausforderung stellten. 106 Nachwuchs-

LM Mehrkampf

Enge Entscheidungen in den Mehrkdmpfen

Liibeck (05./06.07.08)

Vivien Warweg holte sich den Titel im Siebenkampf der wJB. Sie tiber-

querte 1,61 m im Hochsprung.

sportler/innen gingen auf Exkursion in die
Vorstufe des Mehrkampfes, dem Blockwett-
kampf. Am stdrksten besetzt war der Block
Sprint in der AK W 13.

Geprdgt waren diese Meisterschaften
durch enge Entscheidungen an der Spitze.
So entschieden beispielsweise ganze neun
Punkte im Kampf um Gold, Silber und Bron-
ze im Achtkampf der Schiiler M 15. Nur
zwei Zahler mehr 4577 Pkt. machten Zacha-
rias Ludwig (LG Neumiinster) zum Meister,
eine Winzigkeit an anderen Ergebnissen und
Marcel Lienstadt (4575 Pkt. - LG Ténning/
St. Peter) hitte die Nase vorn gehabt. Glei-
ches gilt fiir seinen Vereinskameraden Kevin
Weineck, der 4568 Pkt. kam. Ahnlich knapp
ging es im Siebenkampf der W 15 zu. Gon-
ke Woch (LG Schleswig-Fahrdorf) hatte im
Hochsprung mit 1,63 m zum ,Hohenflug®
angesetzt und so gegentiber Tatjana Styt-
senko (Phonix Liibeck), die besonders im
Weitsprung mit 5,38 m glinzte, wohl die
entscheidenden Punkte herausgearbeitet.

Da lag die Gliicksburgerin Davina Ha-
mann in der Klasse W 14 mit 3523 Pkt. schon
deutlicher vor Denise Arndt (Phonix Liibeck),
die 3482 P. sammelte. Im Vierkampf der
WJA titelte Sarah-Marie Rutsch (SC Gut-Heil
Neumiinster) mit 2748 Pkt. und hatte sich
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16 Zdhler mehr erkampft als Natalie Piehl
(LG Reinbek-Ohe), 13 Pkt. war die Differenz
am Ende des Siebenkampfes. Beide Kontra-
hentinnen lieferten sich ein spannendes Ab-
schlussrennen tiber 800 m bis zur Erschop-
fung, in dem Sarah-Marie in 2:27,38 Min.
um 14 Hundertstel unterlag, aber auch hier
den Titel bekam. Wenke Hinrichsen gewann
den Vierkampf der wJB deutlich mit 2846

P. vor Vivien Warweg
(TSV Lentfohrden), sie
hatte 79 Pkt. weniger.
Im Siebenkampf wen-
dete sich das Blatt.
Vorerst sprang Wenke
jedoch drei Zentimeter
weiter als Vivien, die
aber im Speerwerfen
(35,80 m zu 29,41 m)
und besonders im ab-
schlieBenden  800-m-
Lauf in 2:34,62 Min.
sich mit 19 Pkt. Vor-
sprung den Sieg hart
erkdampfte.

Georg Griinig (LG
Dithmarscher ~ West-
kiiste) hieB der klare
Sieger im Finf- und
Zehnkampf der mJA
bei finf Teilnehmern
(1). Er hatte einen deut-

Natalie Piehl (Ii.) und Sarah-Marie Rutsch liefern
sich einen spannende Endspurt iiber 800 m.

lich starkeren ersten Tag und kam auf 338’ .

P. bzw. 6326 Pkt.. Hans Lederer (Halstenbe-
ker TS) zog als Einziger den Zehnkampf bei
den Ménnern durch, ihm fehlten 11 Punkte
an der 5000er-Marke. Bei den Frauen im
Siebenkampf gewann Natalie Klassen (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) mit einem Punk-
tekonto von 3711.

Mit groBem Kampfgeist schaffte das
Team vom SV GroBhansdorf im Siebenkampf
der Schiilerinnen A ein nicht mehr fiir mog-
lich gehaltenes Mannschaftsergebnis. Mit
10488 P. sicherten sich Leonie Piehl, Chan-
tal Dudas und Melina Hamann die Fahrkarte
fiir die DM. Das Quartett komplettiert Carina
Hofmeister. Wolf-Riidiger Boyens

Talente prasentierten sich
mit Enthusiasmus und Kampfgeist

Mit hochsommerlichen Temperaturen
hatte auch der Mehrkampfnachwuchs zu
kampfen. Rund 100 Teilnehmer/innen der
12- und 13-jdhrigen stellten sich in den
Blockwettkdmpfen auf den Priifstand der
Talentsichtung, wobei der Block Sprint/
Sprung der W 13 mit 22 Aktiven am stark-
sten besetzt war. Der Block Wurf bei M 12
und M 13 war mit je drei Meldungen am
schwichsten besetzt. Immerhin kamen zehn
Mannschaften bei den B-Schiilerinnen zu-
stande, vier Teams bildeten die Schiiler B.

Wiéhrend in acht Riegen die Titel ziem-
lich klar erkdmpft wurden, gab es besonders
bei der AK W 13 in den Blocken Lauf und
Sprint/Sprung heiBe Positionskimpfe in der
Schlussphase. Inga Schiffler (VfB Brunsbiittel)
bot mit 10,07 Sek. iiber 60-m-Hiirden eine
excellente Zeit, lag vor dem abschlieBenden
800-m-Lauf mit 48 P. vorn. Kim Laura Thie-
de von der LG Glinde musste acht Sekunden
schneller sein als die Fithrende und ging bis
an die Grenze des Machbaren. Sie lief zwar
mit 2:22,10 Min. die schnellste Zeit, am Ende

fehlten ihr aber genau 30 Punkte zum Sieg.
Inga Schiffler braucht 2:25,11 Min. Friederi-
ke Niebuhr (LG Dithmarscher Westkiiste)
présentierte beim Block Sprint/Sprung W 13
mit 10,05 Sek. eine ausgezeichnete 60-m-
Hiirdenzeit, ebenso warf sie den Ball 46,50
m weit. Das gab den Ausschlag fiir ein Plus
von 29 Punkten gegeniiber Marietheres Bei-
er (LG Rendsburg/Biidelsdorf). Thre Stirken
lagen beim 75-m-Sprint (10,54 Sek.) und im
Weitsprung (4,73 m) und sicherte sich mit
2503 P. den Silberrang.

19 Punkte trennten am Ende Folke Ro-
galla (LG Weiche-Adelby) von Torben Mit-
schke (Henstedt-Ulzburg). Rogalla bestach
durch 5,07 m im Weitsprung und 10,54 Sek.
tiber 75 m. Die gleiche Zeit brauchte Mitsch-
ke tiber 60-m-Hiirden, der auf Grund seiner
Ergebnisse im Sprint (10,84 Sek.) und Weit-
sprung (4,82 m) Punkte einbiiBte. Vincent
Wess (Ratzeburger SV) fand in Bjérn Paisen
(TSV DE Vidl) seinen stirksten Widersacher
im Block Lauf M 12. Seine deutlich schnelle-
re Sprintzeit von 10,97 Sek. tiber 75 m (Pai-

sen: 11,56 Sek.) hatten mehr Gewicht als die
3:18,40 Min. von Paisen tiber 1000 m, flr
die Wess 3:27,37 Min. unterwegs war. Alle
anderen Resultate beider Athleten waren na-
hezu identisch.

Die weiteren Sieger:

M12: Block Wurf: Sebastian Lange (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 2109 P.; Block Sprint/Sprung:
Kevin Schmidt (LG Elmshorn) 2286 P.

M13: Block Lauf: Eduard Valivay (MTV Hei-
de) 2186 P.; Block Wurf: Arian Béarschneider
(SC Rénnau 74) 2233 P.

W12: Block Lauf: Ariane Ballner (LG Elms-
horn) 2235 P.; Block Sprint/Sprung: Saskia
Hamester (TSV Klausdorf) 2314 P.; Block
Wurf: Vivien Tahal (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) 2153 P.

W13: Block Wurf: Mandy Graw (LG Rein-
bek-Ohe) 2323 P.;

Der zu beobachtende Enthusiasmus und
Kampfgeist dieser jungen Nachwuchsmehr-
kampfer/innen ldsst erahnen und hoffen,
dass auch in den kommenden Jahren gute
Leichtathletik geboten wird.

Text und Fotos: Wolf-Riidiger Boyens

Arian Béarschneider (SC Rénnau 74) steigerte sich im
BlockWurfM 13 ummehralszweiMeterauf 10,86 m.

Macht den

Siebenmal Gold in Schweinfurt

bei Senioren-DM 1]

ass die Medaillentrauben auch bei

den tiber 50-Jdhrigen ganz schon
hoch hingen, mussten die Schleswig-Hol-
steiner bei den Senioren DM 11 in Schwein-
furt erfahren. Dennoch waren sieben Gold-,
acht Silber- und acht Bronzemedaillen eine
beachtliche Ausbeute bei mdBigem Wetter,
'm Sonntag sogar teilweise bei stromendem
Regen.

Die Ehre unserer Damen hielt vor allem
Erika Springmann (LBV Phonix Liibeck) mit
ihrer tiberraschenden Goldmedaille im Ku-
gelstoBen (9,67) der W 65 hoch. ITm Hoch-
sprung fugte sie noch Silber mit 1,23 hin-
zu. Ebenfalls Silber fir lrmgard Litjens (LG
Schleswig-Fahrdorf) im KugelstoBen W 70
mit 7,83. Zweimal gab es Doppelbronze bei
den Damen: Angelika Clauss (LG Rendsburg/
Biidelsdorf) iiber 400 m (74,63) und 800 m
(2:51,12) der W 55 und unsere unverwiistli-
che Lore Tiedemann /Méllner SV), die aller-
dings gar nicht so recht zufrieden war mit
15,52 m Diskus und 20,20 m Hammer bei
den W 75.

Bronze holten sich auBerdem Ingrid
Holzknecht (LG Elmshorn) iiber 200 m W 65
in 34,33 und Béarbel Mdller, die mit 26,50 m
Diskus bei den W 60 allerdings nicht ihren
besten Tag erwischte.

Die Hilfte der sechs Goldmedaillen bei
den Minnern holte allein - fast wie ge-
wohnt - Wolfgang Reuter vom TSV Klaus-

dorf. Er siegte mit Weltklasseleistungen fiir
M 75 Giber 100 m in 14,53 Sek., tiber 200 m
in 30,16 Sek. und tiber 400 m in 74,53 Sek.

Nicht nur Weltklasse, sondern sogar
erneut ein Weltrekord fiir M 65 gelang am
Sonnabend noch bei guten Bedingungen
Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz) im Ku-
gelstoBen mit 15,78 m. Linger zittern um
den Sieg musste er im Diskuswerfen, das er
schlieBlich aber doch mit 53,82 m gewann.

Eine vergoldete Klasseleistung auch fiir
Udo Speck (TSV Altenholz), dessen 10,94 m
im Dreisprung in diesem Jahr weltweit noch
von keinem Springer der AK M 65 erreicht
wurden.

Zweimal ,versilbern® konnte sich Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) mit seinen 11,18 m
Kugel und 33,74 m Diskus bei der AK M
75. Gluckwiinsche fiir Silber gehen auch
an Eckhard Riggert (TSV Ratekau) fiir sehr
gute 1,53 m Hochsprung M 60, an Lothar
Lehmann (Wellingdorfer TV) mit 10,11 m
im Dreisprung M 60, sowie noch einmal an
Wolfgang Reuter (Weit M 75 mit 4,02) und
an Horst Pfeiffer (LG MTV-GH Ithehoe), der
die 100 m der M 80 in 16,23 Sek. absolvier-
te. Letzterer holte sich dann im Weitsprung
noch eine Bronzemedaille dazu (3,66 m).
Und schlieBlich noch Bronze fir den viel-
fachen Meister Johann Hansen vom TSV
Medelby, der bei der M 70 auf ganz starke
Konkurrenz traf und lediglich im Kugelsto-

Kim Laura Thiede (LG Glinde) lief die schnellste
800-m-Zeit: 2:22,10 Min.

Ben mit 13,58 ,medaillentrachtig” wurde.

Glickwiinsche an die Medaillengewin-
ner, aber auch an alle anderen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die sicher viel SpaB in
Schweinfurt gehabt haben.

Einen Dank muss der Ausrichter in
Schweinfurt haben. Wie die Helfer dort die
Wassermengen bewdltigten und fiir einen
fast reibungslosen und plangenauen Ablauf
sorgten, das war schon beeindruckend.

y
Annchen Reile

gestorben

Im Alter von 93 Jahren ist die
vielfache Seniorenweltmeisterin
Annchen Reile (friiher Méllner SV,
Ratzeburger SV) in Mdlin verstor-
ben. Annchen Reile war von Ende
der 60er bis Ende der 70er Jahre
fast ein Jahrzehnt auch Abteilungs-
leiterin der Leichtathletik-Sparte.
im Mollner SV.

In einem StartschuB des Jahres
2002 (wahrscheinlich Nr. 2 oder 3)
hat Jan Voigt {iber Annchen Reile
berichtet.

U. Zunker
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enn auch nur mit einer kleinen
Gruppe angereist, schlugen sich die
Jungsenioren aus Schleswig-Holstein mehr
als achtbar bei den diesjahrigen Deutschen
Leichtathletik-Meisterschaften der Senioren
1in Kevelaer am Niederrhein.
Die einzige Goldmedaille brachte der
Hochspringer Peter Malinowski aus Neu-

in der Endabrechnung zur Vizemeister-
schaft - ein Ergebnis, dass auch der fir die
LBV Phonix Liibeck startenden Mirko Dahm-
ke einfahren konnte. Mit 6,51 Metern lag
Dahmke nach 6 Versuchen ganze 6 Zenti-
meter hinter dem spateren Sieger.

Die neunte und letzte Medaille erlief
sich Antje Walter - mit Bronze glinzte die

Gold - Silber — Bronze fiir die Senioren
bei den DM I in Kevelaer

miinster zuriick. In einem iiberlegen gefiihr-
ten Wettkampf setzte sich der fiir GH Neu-
minster startende Hochspringer am Ende
mit 1,85 Metern durch und gewann damit
die Konkurrenz in der Ak M 45 mit sieben
Zentimetern Vorsprung.

Wer Katja Berend drei Wochen vor Be-
ginn der Meisterschaft gesagt hitte, sie
wiirde mit zwei neuen Landesrekorden und
zwei Vizemeisterschaften die Heimreise nach
GroBhansdorf antreten, dem hitte die Vor-
zeigesprinterin eher den viel zitierten Vo-
gel gezeitigt, denn alle vorgelagerten Mei-
sterschaften hatte die Sprinterin aufgrund
einer Zerrung ausfallen lassen miissen.
Uber 100 Meter kam Berend in der W45 auf
glanzende 12,82 Sekunden, fur die halbe
Stadionrunde benotigte Berend 26,21 Se-
kunden und holte sich hier ebenfalls Silber
ab.

Ebenfalls an einer leichten Zerrung hatte
Michael Schweinert von der LG Schleswig-
Fahrdorf im Vorfeld laboriert und verzich-
tete - auch um sich fiir die Senioren-EM zu
schonen - auf Starts iber 200 und 400 Me-
ter. Dafiir hielt sich der Lauf-Oldie, der seit
Jahrzehnten in allen Altersklassen konstant
gute Leistungen bietet, tiber 100 Meter
schadlos und kam in 11,85 Sekunden eben-
falls auf Platz zwei.

Sein Vereinskollege, Olaf Ohge, freute
sich tber die Vizemeisterschaft im Weit-
sprung und feierte als Zweiter der AK M 45
mit 5,58 Metern einen seiner groBten Ein-
zelerfolge.

Zu einem wahren Auswertungskrimi ent-
wickelte sich die Auswertung des 100 Me-
ter-Finales in der Ak M 40: 11,59 Sekunden,
11,59 Sekunden und 11,60 Sekunden - das
waren die gestoppten Zeiten der drei Erst-
plazierten, unter Thnen Meinert Moller von
der TUS H/M Kiel. Nach der Auswertung des
Films stand das Ergebnis fest: Moller hat-
te zwar ebenso wie der spatere Sieger 11,59
Sekunden als Zeit zugewiesen bekommen,
wurde aber auf Platz zwei gesetzt. Nach sei-
nem Vorlaufsieg iiber 400 Meter verzichtete
Moller aber auf weitere Starts, auch tiber sei-
ne Paradedisziplin, die 200 Meter.

Obwohl im Training so gut wie nie an
der Stabhochsprunganlage, reist auch Hol-
ger Finke von der LG Elmshorn eigentlich
von keiner Deutschen Meisterschaft ab,
ohne nicht eine Medaille im Gepédck zu
haben. In diesem Fall gldnzte die Medail-
le silbern, denn exakt 4,00 Meter reichten
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Medaille aber dennoch fast wie Gold, denn
die Kielerin steigerte sich im Verlauf der
Freiluftsaison {iber 800 Meter auf nunmehr
2:28,48 Minuten und lag in einer knappen
Entscheidung nur ca. 1,5 Sekunden hinter
der Siegerin und eine Sekunde hinter der
Zweitplazierten. Michael Schulz

LM 10.000 m Méanner, Frauen
und Seniorinnen/Senioren
05.07.2008 - Liibeck

Frauen W30 - W45

1. Becker Verena 77 SG TSV Kr'sh./KTB
1.W30 (LM)

2. Peters Gesine 71 LBV Ph. Liibeck 41:46,06 1. W35 (LM)

3. Rogge Brigitte 62 LBV Ph. Liibeck 44:00,20 1. W45 LM)

40:44,06

Minner - M55

1. Rantzow Oleg 77 THW Kiel 32:13,61 1. M30 (LM)
2. ClauB Thomas 68 LG Reinbek-Ohe 34:21,90 1. M40 (LM)
3. Kithne Michael 68 Mallner SV 34:36,57 2. M40
4. Miiller Matthias 62 SG Athl. Biidelsdorf 40:49,72 1. M45
(Standard verfehlt)

5. Stahl Fred 51 LG Neumiinster

(Standard verfehlt)

Muluve Paul 79 LBV Phénix Liibeck aufg.
Schmidt Henning 58 SV GroBhansdorf aufg.

M60 und ilter

1. Deters Bernd 48 Ahrensburger TSV 40:47,67 1. M60 (LM)
2. Molero-Membrilla José 41 Spiridon Schleswig ~ 43:05,67

1. M65 (LM)

3. Reger Peter 41 SC Gut-Heil Neumiinster 50:20,66 2. M65
4. Holst Friedrich 38 SV Rugenbergen 42:57,00 1. M70 (LM)
5. Wachsmuth Gerd 38 Borener SV 47:25,86 2. M70
6. Schernau Dieter 38 Liibecker SC 51:09,08 3. M70
7. Lulies Werner 35 LAV Husum 53:32,76 4. M70
Gatermann Uwe 38 LBV Phonix Libeck aufg.

41:07,43 1. M55

Kinderleichtathletik /
Schulleichtathletik

Teil 1 ,vom Uberlaufen zum Hiirdenlauf*

Teil 2 ,viele Wiirfe leichtgemacht”

Teil 3 ,Sprunggarten, Hoch-Springen,
Weit-Springen*

Bereich B

Basistraining in den einzelnen Disziplinblocken
Teil 1: ,allgemeine Koordinations- und Stabili-
sationsgrundlagen®

Teil 2 ,allgemeine Koordinations- und Stabili-
sationsgrundlagen im Bereich ,Sprung*

Teil 3 ,allgemeine Koordinations- und Stabili-
sationsgrundlagen im Bereich Wurf*

Bereich C

Sportpsychologie, Sportmedizin, Ermdhrung

Teil 1 ,Verhalten bei Sportverletzungen®

Teil 2 ,Mentales Training*

Teil 3, Emihrung”

Fortbildungssymposium
am 13. September 2008 in Malente

Anlidsslich der Bahner6ffnung des TSV Malente wird seitens des SHLV ein breites Fortbildung-
sangebot fiir Trainer, Ubungsleiter, Lehrer und alle Interessierte prasentiert. In drei Themenbereichen
stehen Fortbildungen zu je 90 Minuten zur freien Auswahl.

Dabei werden die wichtigsten Elemente kurz und praxisbezogen zur direkten Anwendung fiir
Verein oder Schule dargestellt. Das Fortbildungssymposium ist deshalb hervorragend geeignet, sich in
verschiedenen Bereichen umfassende Tipps geben zu lassen.

Beginn:  bis 10:30 Uhr Anreise/Anmeldung
10:30 Uhr BegriiBungsreferat
11:00-12:30 Uhr Teil 1 in den Themenbereichen
12:30-13:30 Uhr Mittagspause
13:30-15:00 Uhr Teil 2 in den Themenbereichen
15:00-16:30 Uhr Teil 3 in den Themenbereichen
16:30-17:00 Uhr Abschlussbesprechung

Bereich A

Referenten:

Jan Dreier (SHLV-Lehrwart)

Christine Piegenschke (SHLV-Jugendlehrwartin)
Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)
Kerstin Berszuck (Dipl. Okotrophologin)

Dr. Berend-Tiige Berendsen (SHLV-Verbandsarzt)
Disziplin-Landestrainer

Weitere Informationen iiber die Themen folgen
auf der SHLV-Homepage unter www.shlv.de!

Fir die Fortbildungen werden insgesamt 7 UE zur
Lizenzverldngerung anerkannt. Die Teilnahme in
den einzelnen Bereichen ist auf 20 Personen be-
grenzt. Die Pldtze werden nach Eingang der An-
meldungen vergeben.

Kosten (inkl. Mittagessen): 20,00 EUR

Anmeldung zum Fortbildungssymposium am 13.
September 2008 bis zum 05.09.08 an SHLV-Ge-
schaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Fax: 04 31/ 64 86 192, E-Mail: info@shlv.lsv-
sh.de.

Bitte unbedingt die Bereiche A, B oder C mit den entsprechenden Teilen 1, 2 oder 3 angeben!

Teil 1 Teil 2 Teil 3 Name:
Bereich A: Anschrift:
Bereich B: E-Mail/Tel.:
Bereich C: Unterschrift:

ntje Walter und ich (Martina Bach)

machten uns Freitag, den 11.7.2008,
mit 10 Schiilern und einer tapferen Schiile-
rin auf den Weg nach Schweden. Trotz der
Wettervorhersage ,Regen”, wurde der Bus
mit Zelten und Luftmatratzen beladen. Die
Hinfahrt verlief reibungslos, alle hatten gute
Laune, keine Staus oder sonstige Ausfille.

r die Fahrer waren ja auch 2 Fdhrpausen
vorgesehen. Das Problem lag eher darin,
den Sportplatz in Helsingborg zu finden.
Leider fanden wir dann auch keinen Rasen-
platz zum zelten, sondern begniigten uns
mit dem Parkplatz. Trotzdem machten wir
es uns gemiitlich, jeder half fleiBig mit und
irgendwann fanden wir dann auch eine gute
Zeltaufteilung. Durch die Aufregung dauer-
te es doch fiir die Meisten etwas ldanger, bis
sie dann endlich zur Ruhe kamen . . . (noch
lange hat man sich Gedanken gemacht,
wie wohl ,auf die Platze* auf Schwedisch
heiBt).

Am ndchsten Morgen standen dann
auch die ersten Starts auf dem Plan. Ge-
nauso eine Herausforderung war allerdings
auch, sich dort zu Recht zu finden, ohne die
Sprache zu beherrschen. Fir die Liufe hatte
man sich rechtzeitig einzutragen, wo findet
man die Ergebnisse, wann ist die Siegereh-
rung und weitere Kleinigkeiten. Aber dank
der Hoflichkeit des Gastgebers, kein Pro-
blem. Der erste Wettkampftag begann mit
Regen und die erste Disziplin war natiirlich

Hochsprung! Aber gegen Mittag kam die
Sonne auf.

Die meisten Starter hatten wir in der Al-
tersklasse M 13 zu bieten. Auch die Jungs
hatten mit dem teilweise sehr starken Ge-
genwind an diesem Tag zu kdmpfen. Eine
legendéare Wette iiberschattete dann die 200-
m-Laufe. Da die 20 Jahre jlingeren Starter

Ein Trip nach Helsingborg zu den
Oresundspielen

nicht unbedingt mein Ziel waren, kamen wir
auf die 1dee, jeder der schneller ist, als die
Trainerin, bekommt einen Hamburger. Trotz
Trainingsriickstandes nach der OP nahm ich
die Herausforderung an. Ich legte trotz star-
ken Gegenwindes eine Zeit von 30,29 Sek.
vor und lieB iibrigens noch ein paar 20 Jahre
jiingere Athletinnen hinter mir. Auch Antje
lief die 200 m und kam hier auf 29,51 Sek.
Mit Spannung wurde nun also das Rennen
der Jungs erwartet. Die beste Zeit erreichte
Dominik Andree mit 29,54 Sek., der somit
knapp hinter Antje, aber eindeutig vor mir
lag und sich den Hamburger reichlich ver-
dient hatte. Eine Revanche fordere ich al-
lerdings von Adrian Poltrock, der mit 30,21
Sek. denkbar knapp vor mir lag. Hinter mir
kamen dann aber Yannick Westphal (30,88)
und Philipp Schénhoff (30,91) an.

Fiir alle, die es interessiert, gibt es die
weiteren Ergebnisse in dem Bericht auf der
Homepage: www.ktb-la.de: Berichte und
Ergebnisse. Fiir die ersten Acht gibt es bei
den Oresundspielen eine Erinnerungspla-
kette, die konnten an diesem Wochenende
Lasse Ballke (300 m) und Nicodem Hinc (Ku-
gelstoBen) entgegennehmen. Super waren
auch die 60 m von Sophie Andree, die den
B-Endlauf mit 9,45 Sek. gewann.

Am Sonntagnachmittag machten wir
uns dann auf den Riickweg, mit Einlosung
der Hamburgerwette, waren wir dann end-
lich gegen Mitternacht zu Hause.

Dennoch hat es mir sehr viel SpaB ge-
macht, sogar das Zelten. Jeder der Teilneh-
mer wiirde im ndchsten wieder gerne die
Reise antreten. Ich kann nur jeder Trainings-
gruppe empfehlen, diese Reise auch einmal
anzutreten. Martina Bach, Kieler TB

www.shiv.de
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Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.
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Die Borener Meile bringt auch mit Er-
reichen der Volljéhrigkeit die Nach-
wuchsldufer weiterhin in Fahrt. Bei der 18.
Auflage des Mittelstreckenrennens in der
Schleigemeinde jagten 118 Lauferinnen und
Laufer tiber die 1609,34 Meter lange Strecke
auf dem Asphalt zwischen Boren und Klein
Boren. Wahrend iiber 100 jugendliche Star-

Himmel seine Schleusen und gonnte den
Aktiven ein Rennen unter besten Bedingun-
gen.

Mit viel Eifer gingen insbesondere die
Kinder in den Schiilerldufen zu Werke und
kdmpften auf den 1609,34 Metern um jede
Sekunde und jeden Platz. Der 10-jdhrige
Klausdorfer Lars-Ole Gloe (6:34,3 Min.) als

18. Borener Meile mit 118 Mittelstrecklern:

Hoch motivierte Nachwuchslaufer
Sinika Timme kratzt am Streckenrekord

Boren, 11.07.08.

ter in den Nachwuchsklassen in den Schiiler-
laufen fur reichlich Wirbel sorgten, prasen-
tierten sich bei den Hauptldufen eher tiber-
schaubare Teilnehmerfelder. Jugendlduferin
Sinika Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) setzte
mit ihrem Sieg in 5:46,1 Minuten das sport-
liche Glanzlicht. Bei den Méannern nutzte
Lokalmatador Bernd Miinch die unverhoffte
Gunst der Stunde, die sich durch das Fehlen
der arrivierten Asse bot, und sorgte fiir den
ersten Heimsieg eines Borener Liufers seit
12 Jahren.

Es hat fast schon Tradition in Boren:
Zum Lauf Uber die britische Laufdistanz
gesellt sich in verldsslicher RegelmaBigkeit
auch eher britisches Wetter. So deutete mit
dem eine Stunde vor dem Start einsetzenden
Regen auch in diesem Jahr alles auf einen
Meilenlauf in feuchtem Ambiente hin. Als
allerdings der frisch ins Amt gewéhlte Biir-
germeister Thomas Detlefsen erstmals eine
der wichtigsten Amtshandlungen eines Bo-
rener Gemeindeoberhauptes vornahm und
den ersten Startschuss abfeuerte, schloss der

Sieger des Laufes der Schiiler C und D sowie
Judith Kuiper (Polizei SV Flensburg/ 6:10,1
Min.) als schnellste Schiilerin er6ffneten den
Reigen der zahlreichen Sieger an diesem
Abend.

Den Mannschaftspokal der Jungen nahm
der TSV Klausdorf mit an die Schwentine.
Die Schiilerinnen des Polizei SV Flensburg
gewannen die Madchen-Wertung.

Die herausragende Athletin des Tages
kam indes aus Fahrdorf. Nachdem sie frii-
her bereits mehrfach schon als Schiilerin
die Siegerzeit der Frauen unterboten hatte,
durfte Sinika Timme in ihrem ersten Jahr
als Jugendlduferin auch im Hauptlauf mit-
mischen und demonstrierte auf Anhieb ihre
Extraklasse. In 5:46,1 Minuten gewann die
16-jahrige unangefochten und kratzte schon
ein wenig am neun Jahre alten Streckenre-
kord (5:42,5 Min.). AuBer Rekordhalterin
Christine Schuster (Kiel) und Triathletin Nina
Eggert, geb. Fischer, (5:42,6 Min.) war bis-
lang keine Frau in Boren die Meile schneller
gelaufen als Sinika Timme, die damit bestens

geriistet zu sein schein fiir ihren Start bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften am
kommenden Wochenende in Berlin, wo sie
iiber 1500 Meter Hindernis starten wird. In-
galisa Saak (Norderbrarup/ 6:32,5 Min.) und
Elke Thomsen (Spiridon Schleswig/ 6:54,2

Min.) belegten im Frauenlauf die weiteren

Medaillenplédtze.

Das Fehlen der echten Mittelstrecken-

freaks und auch der schnellsten Langstreck-
ler machte den Lauf der Médnner zu einem
echten Uberraschungspaket. Wohl keiner
der 16 Akteure, die sich an der Startlinie
zusammenfanden, hatte morgens beim
Aufstehen auch nur im Geringsten daran
gedacht, abends um die Topplatzierungen
oder gar den Sieg bei der Meile mitzulau-
fen. Tm Vergleich der Altersklassenathleten
und der Jugendldufer setzte sich am Ende
die Erfahrung durch. Der 44-Jahrige Bernd
Miinch vom gastgebenden Borener SV be-
hielt in 5:36,5 Minuten knapp die Nase vor
den beiden Jugendldufern Jelle Kuiper (Po-
lizei SV Flensburg/ 5:37,8 Min.) und Malte
Saak (Norderbrarup/ 5:40,0 Min.). (npb)

22. Gliicksburger Fordelauf am 06.07.08: Fast 1100 Langstreckler am Wasserschloss unterwegs
Torben Detlefsen und Karen Paysen hatten den lingsten Atem

Start zum Halbmarathon beim Gliicksburger Fordelauf.

Der Gliicksburger Fordelauf erlebte bei
seiner 22. Auflage den erhofften Sprung in
neue Dimensionen. Fast 1100 Langstrecken-
ldufer erreichten gestern das Ziel auf dem
Sportplatz an der Rudehalle und erlebten
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Foto: Helga Tollkndpper

in der Stadt am Wasserschloss eines der
groBten Lauf-Events der Grenzregion. Erst-
mals erreichten die Teilnehmerzahlen bei
dem Laufklassiker damit den vierstelligen
Bereich. Der 22. Fordelauf war damit die

bislang gréBte Laufveranstaltung im Kreis
Schleswig-Flensburg.

Sommerliche Temperaturen brachten die
Langstreckenfreunde auf den vier verschie-
denen Laufstrecken zwischen Wasserschloss
und Kurpromenade méchtig ins Schwitzen.
Wiéhrend die Kinder beim Bambini-Lauf zu-
meist noch mit einem Lédcheln im Gesicht
ihre knapp einen Kilometer lange Strecke
im Sauseschritt zuriicklegten, waren den
Startern auf den ldngeren Strecken die An-
strengungen ins Gesicht geschrieben. Der
Rundkurs, der von den Veranstaltern in ei-
nigen Teilstiicken der ersten Kilometer leicht
verandert worden war, kostete mit seinen
zahlreichen kleinen Anstiegen viel Kraft
und forderte von besonders von den Halb-
marathonldufern Durchhaltevermdgen. Die
Mischung aus harter Strecke und schwiilen
Bedingungen kostete auch die trainierten
Cracks einige Minuten und zwang einige
Athleten gar zu einem vorzeitigen Ausstieg.

Keinen Gedanken an ein erfolgloses
Ende des Rennens hatte allerdings Torben
Detlefsen (SG Kronshagen/Kiel) zu ver-
schwenden. Der 31-jdhrige setzte sich schon
frih vom Feld ab und hatte bereits nach
der Streckenhilfte einen Vorsprung von vier
Minuten herausgelaufen. Dieser Vorsprung
vergroBerte sich sogar noch unverhofft, als
nach der ersten von zwei 10,5-km-Runden
mit dem Schleswiger Torsten Fritzsche der
bis dahin Zweitplatzierte ausstieg. Dem er-
kéltungsbedingt leicht angeschlagenen Ma-
rathon-Crack von der Schlei hatte die erste
Runde bereits sdmtliche Energie geraubt. Im
Wissen um seinen Vorsprung konnte sich
Torben Detlefsen auf der zweiten Runde
den Luxus erlauben, sein Tempo etwas her-
auszunehmen. Nach 1:15:48 Stunden lief
der Vorjahressieger aber dennoch mit einer
starken Zeit als unangefochtener Fordelauf-
Sieger durchs Ziel. Willi Petersen (TSV La-
delund/ 1:22:56 Std.) und der Grundhofer
Stefan Immler (1:24:54 Std.) folgten mit
klarem Abstand auf den weiteren Medail-
lenpldtzen. Die Brisanz, die dem Méanner-

:nnen fehlte, bot dagegen das Frauenren-
nen in eindrucksvoller Weise. Karen Paysen
(TSV Langenhorn) und Anke Tiedemann (SG
Kronshagen/Kiel) lieferten sich tiber 21,0975
km ein Mal mehr ein spannendes Duell und
unterstrichen ihre Extraklasse. Nur zwei
Manner waren bereits im Ziel, als die bei-
den schnellsten Schleswig-Holsteinerinnen
auf die Zielgerade einbogen. Die zunichst
fihrende Anke Tiedemann musste sechs Ki-

Nach seinem
Erfolg bei
der Angeliter
Laufserie
mischte Leif
Lorenzen
auch beim
Fordelauf im
- Spitzenfeld. -

lometer vor dem Ziel ihre Dauerkonkurrentin
passieren lassen. Nach vorsichtigem Beginn
hatte Karen Paysen auf den Schlusskilome-
tern den etwas langeren Atem. ,Ich wollte
erstmal schauen, wie es lauft. Als ich merk-

Fitness beginnt im Kindergarten -

spielerisch fiirs Laufen begeistert

Nun soll ich also etwas iiber das Lauf-
training des Ev. Kindergartens Klausdorf /
Schwentinental erzdhlen - das ist eigentlich
so einfach und doch fillt es mir schwer:

So einfach weil die Begeisterung einfach
aus den Kindern strahlt: Sie lachen, reden
frohlich durcheinander, sind aufgeregt, kon-
nen sich kaum gegenseitig festhalten vor

te, dass Anke nicht weit weg lduft, bin ich
auf Tuchfiihlung geblieben®, beschrieb die
erfolgreiche Nordfriesin ihre Taktik. Nach
1:23:17 Stunden gewann die 34-jdhrige von
der Westkiiste am Ende mit mehr als einer
Minute Vorsprung vor der Landeshauptstad-
terin (1:24:36 Std.). Mit Sabine Andres (Spi-
ridon Schleswig/ 1:30:56 Std.) und Gunda
Nielsen (TSV Glicksburg 09/ 1:34:37 Std.)
zeigten sich hinter den beiden Toplduferin-
nen auch zwei Langstrecklerinnen aus An-
geln in starker Form.

Beim 10-km-Volkslauf hatte Uwe Schim-
kus (LG Wedel-Pinneberg) nach 34:13 Minu-
ten die Nase vorn und verwies den Geltinger
Lars Levsen (37:03 Min.) und Leif Lorenzen
(Breklum/ 37:15 Min.) auf die weiteren Plit-
ze. Alexandra Baumann (43:18 Min.), Ca-
tharina Potthoff (TSV Gliicksburg 09/ 44:17
Min.) und Vivianne Unnold (TriAs Flensburg/
47:31 Min.) waren die schnellsten Frauen in
diesem Wettbewerb.

Das mit fast 500 Startern groBte Teil-
nehmerfeld des Tages lockte der 5-km-Lauf
an. Der Schulklassenwettbewerb 16ste bei
den Kindern und Jugendlichen in der Regi-
on offenbar eine neue Laufbegeisterung aus.
So passte es ins Bild, dass Matthias Klubberg
von den ,,NF-Fighters* (18:46 Min.) und Tom
Himmel von den ,Férde Gymmies“ (19:29
Min.) zwei Schiiler als Erste ins Ziel liefen.
Mit der Lubeckerin Pia Schitzle (20:49 Min.)
und Mareike Albertsen aus Vi6l (21:52 Min.)
hatten auch die weiblichen Gesamtwertung
zwei Nachwuchstalente die Nase vorn. (npb)

Anspannung. So schwer, weil all die Worte,
die ein ,,GroBer* beim schreiben benutzt, um
glanzende Kinderaugen, begeisterte 3- bis
6-jahrige und frohlich vor sich hinrennende
Kinder zu beschreiben gar nicht ausreichen:
,Cool“, ,Mega*“, ,Supi”, . .

Ich darf also beim Lauftraining zuschau-
en:

Erst gehen die ,,GroBen“ an den Start -
also die 5- bis 6-Jahrigen. Ein durcheinander
- Geschnatter - ich bewundere Birgit Reinke,
die die Ubersicht behilt und es auch noch
schafft, mit allen ,zivilisiert“ das Kindergar-
tengeldnde zu verlassen. Ziel ist die ,weite
weiBe Briicke“: ,Ich laufe voll schnell” - ,Ich
langer” -, Vielleicht sehen wir einen Frosch*
- ,Nee, die schlafen noch!“, Sie laufen, diese
begeisterungsfahigen tollen Kinder: Sie lau-
fen ein Stiickchen, suchen sich Abschnitte,
finden die Natur dabei (,Die Maus ist nicht
tot - die tut nur so!*) und ganz nebenbei
stiarken sie ihr Herz-Kreislauf-System, ihre
Abwehrkrafte und ihre Muskulatur.

Als nichstes geht es fur die ,Kleinen®
los: 16 3- bis 4-Jahrige freuen sich auf ihre
Trainingsrtunden um den Dorfteich. Auch
hier bietet sich zu Beginn das gleiche Bild
wie bei den GroBen, mit dem Unterschied,
dass ich diesmal Regina Schroder und Marti-
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na Eggers fiir ihre Gelassenheit bestaune.

Die Lauf-Minis rennen, sie rasen, werden
gestoppt, finden ihr Tempo und traben sich
ein: Eine Runde, eine zweite, zur dritten mo-
tiviert schaffen sie auch die vierte noch. Sie
sind sicher in dem was sie tun, werden be-
starkt von ihren Trainerinnen. Ganz nebenbei
entwickeln sie ein positives Kérpergefiihl, er-
halten eine gehorige Portion Selbstvertrauen
und die spielerische Atemerziehung (denn
wer lduft schon gerne mit heraushangender
Zunge) ist auch gleich dabei.

Jeder Erwachsene der lauft, kennt die-
ses Geftihl: ,Ich konnte ja jetzt, aber “
- Das Geftihl kam bei den Kindern offen-
sichtlich Giberhaupt nicht vor: Pure Freude
war angesagt. Und bald, bald ist ja auch der
groBe Tag da: ,Ich laufe dann 30 Minuten®
- ,Aber ich mach das schneller*.

Darauf, zu sehen, wie der 6-jdhrige das
am 7. Juli 2008 schaffen wird, freut sich
nicht nur, Sandra Mattsson.

Beim 7. Kindergartengartenlauf
,Rund um den Dorfteich® im Ortsteil
Klausdorf zeigten alle kleinen Laufer
wieder tolle Leistungen, die mit einer
persénlichen Urkunde belohnt wurde.

Zusitzlich erhielten 23 Kinder das
groBe DLV-Laufabzeichen fiir 30 Minu-
ten Laufen ohne Unterbrechung und 9
Kinder schafften eine Mindestlaufzeit
von 15 Minuten und erhielten das klei-
ne DLV-Laufabzeichen aus den Hianden
von Frau Susanne Leyk, Biirgermeiste-
rin der Stadt Schwentinental und Herm
Robert Weber, Walkingbeauftragter des
SHLV.

Unser herzlicher Dank gilt den Un-
terstiitzern dieser bei Kindern und Eltern
beliebten Veranstaltung, den Sponsoren
famila und der Forde Sparkasse sowie
dem Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletikverband, der die Laufabzeichen
stellt.  Fur das Kigateam Birgit Reinke

m Mittwoch, den 2.7.08, reisten

wir mit 48 Jugendlichen aus ganz
Deutschland nach Niirnberg, um dort mit
den Betreuern des Deutschen Leichtathle-
tikverbandes die Deutschen Meisterschaften
zu erleben. Das Ziel des Jugendlagers war
es, Athleten aus anderen Landesverbinden
kennen zu lernen, gemeinsam zu trainieren

gender Sonne ran. Wir wurden nicht gerade
mit Samthandschuhen angefasst, was bei ei-
nigen zu tagelangem Muskelkater fiihrte. An
dieser Stelle sei auch erwdhnt, dass unsere
Jugendherberge auf einem deutlich zu stei-
len und zu hohen Berg lag, an dem wir also
unfreiwillig regelmaBig Berganldufe absol-
vierten, fiir uns Schleswig-Holsteiner keine

DLV-Jugendiager 2008 in Niirmberg

und als ein Team im Stadion fiir Stimmung
zu sorgen.

Am Kennenlernabend und durch die ver-
bandsiibergreifende Zimmeraufteilung lern-
ten wir uns schnell kennen und entwickelten
uns bis zum Ende des Jugendlagers zu einer
richtigen Einheit. Doch zundchst mussten wir
am Donnerstag zum ersten Training bei den
Landestrainern Lauf und Sprung unter sen-
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alltdgliche Erfahrung...

Die Betreuer Ines,
Uta, Channy, Basti, Stef-
fi und Mo organisierten
eine Stadtrallye und eine
Lagerolympiade, um den
Teamgeist zu fordern
und damit wir lernen, im
Team fiireinander einzu-

stehen. Die Stadtrallye am Donnerstag wa
besonders gepragt von der Autogrammstun-
de mit Dirk Nowitzki im Nike-Shop, was Be-
geisterung bei denen ausloste, die dabei sein
konnten und Unmut bei denen verbreitete,
denen dies verwehrt geblieben war (beson-
ders Kelly sei hier erwihnt).

Am Abend gestalteten wir mit viel Farbe
unsere Plakate fir die Meisterschaften, von
denen unser es sogar bis in die ,Niimberger
Nachrichten“ geschafft hat.

Am Freitag lernten wir das mittelalterli-
che Nirnberg wéhrend einer Stadtfiihrung
naher kennen und hatten nachmittags Ge-
legenheit zum Stadtbummeln, Training oder
einer Abkiihlung im Freibad, was bei eini-
gen zu einem kréftigen Sonnenband fiihrte.
Abends haben wir uns bei der Lagerolympia-
de richtig ins Zeug gelegt, denn die Sieger
sollten ein Nationalmannschafts-Deutsch-
land-T-Shirt bekommen. Am Ende warer
alle Sieger und jeder bekam eins, woriibc
wir uns sehr gefreut haben, denn so ein T-
Shirt bekommt man nicht jeden Tag!

Samstag waren wir bereits zu einem tol-
len Team zusammengewachsen und sorg-
ten fur Stimmung auf den StraBen und
im Stadion. Am Samstagvormittag ging es
ab zum Training mit Kathrin D&rre-Heinig
und Ulli Steinacker. Dabei trafen wir Chri-
stina Obergfoll, die uns mit Autogrammen
versorgte und sich mit uns ablichten lieB.
AnschlieBend ging es schnell ins Stadion,
um endlich die Deutschen Meisterschaften

zu sehen und Christina beim Speerwurf anzufeuern (hat geholfen, sie wurde

deutsche Meisterin).

Bevor die Meisterschaften aber richtig in Fahrt kamen, hingen wir noch
unsere selbst gemalten Plakate vom Donnerstagabend auf. Mit eingelibten
Schlachtrufen feuerten wir die Athleten an und sorgten fiir Stimmung im Sta-
dion. Abends ging es dann gemitlich in die Jugendherberge zuriick. Sonn-
tagmorgen bekamen wir von Heinrich Clausen vom BOC einen Uberblick, wie
man eine Weltmeisterschaft organisiert. Danach pilgerten wir wiederum zum
Stadion, um den 2. Tag der DM zu erleben. Auch am Sonntag sorgten wir wie-
der ordentlich fir Stimmung und genossen die spannenden Wettkampfe. Auf
dem Riickweg haben noch einmal die FuBgéngerzone von Niirmberg unsicher
gemacht, indem wir durch laute Sprechgesinge auf uns aufmerksam machten.
Nach dem Abendessen versammelten sich alle im Gemeinschaftsraum. Jedes

Zimmer hatte sich ein lustiges Spiel oder ein Gedicht ausgedacht und den an-
deren vorgestellt. Nach dem offiziellen Teil saBen wir noch lange zusammen
und machten viele schéne Fotos. Der Abschied am Montagmorgen fiel uns allen
sehr schwer, es gab ziemlich viele Tridnen, aber dann ging es doch nach Hause.

Doch wir nahmen uns vor, uns bald wie-
der zu treffen, vielleicht schon nichstes Jahr
beim Jugendsprechercamp zur WM in Ber-
lin!!! SchlieBlich sind wir EIN TEAM!

Vielen Dank an den DLV und die Freun-
de der Leichtathletik, die dieses geniale Ju-
gendlager in Nirmberg mdglich gemacht
haben!

Karsten, Kim, Andi, Tara, Alina, Philine
und Sinika

Elmshorn

8. Elmshorner Stadtlauf am 21.09.2008.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fur
Stadtmarketing. Strecke: 5 km-Runde,
amtlich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic Walken,
5 km-Lauf, 10 km-Lauf. Kinderldufe 600 m
und 1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen,
T-Shirts, Pokale fiir die 5 km und 10 km
Sieger. Verlosung eines Reisegutscheines
im Wert von 500,- Euro. Sponsor TUI-
Reise-Center Meissner, Elmshorn, iiber
die Startnummern unter den anwesenden
Liufer/innen.

Siegpramie 100,- Euro fiir die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos unter
www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0176
48 55 41 97 oder unter www.lg-elmshorn.
de. Teilnehmer, die bis zum Meldeschluss
nicht bezahlt haben, werden aus dem
Meldeverfahren herausgenommen, damit
andere nachriicken kdnnen. Keine Nach-

Starte doch mal in...

@Valhwvgen Zeatrum
Y Kial

ieler LUBINUSp-
k o

und Ummeldungen! Meldeschluss: 05.09.
2008.

Startgeld: 5 km € 7,00, Walken/Laufen 5
km € 8,00, 10 km € 10,00, Kinderlaufe €
4,00. Uberweisungen an Volker Wulf, Bank-
konto: Sparkasse Elmshorn, BLZ 221 500 00,
Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/5 Jahre

Strecke Geburtsjahrgang ~ Zeitnahme

5 km - ja
Nordic /Walking Hand, ja

5 km 2000 ja
10 km 1998 ja
1,5 km 1993 bis 2000 ja
ca. 600 m 2000 bis 2003 nein
Zeitplan 2008
Start: 5 km Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km Nordic Walking 8.40 Uhr
Start: 5 km Laufen 9.45 Uhr
Start: 10 km 10.45 Uhr
Start:  ca.1,5 km Kinderlauf weibl. 12.00 Uhr

Start: ca.1,5 km Kinderlauf ménnlich  12.20 Uhr
Start:  ca. 600 m f.d. Jiingsten, weibl. 12.40 Uhr
Start:  ca. 600 m f.d. Jingsten, ménnl. 12.50 Uhr

Elektronische Zeitmessung!
Teilnehmerbegrenzung: 3.500 Teilnehmer.
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Fortbildungen 2008 beim SHLV

Anmeldung:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
04 31 [/ 64 86 122, Fax. 04 31 [ 6 86 192,
E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de

Fit- und Gesund-Betreuer-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer | Leiter-
Ausbildung stehen die praktischen Trai-
ningsformen Ausdauer, Koordination- u.
Wahmehmung, Muskelaufbau, Entspan-
nungstechniken, Atemtraining und Rhyth-
musschulung genauso im Vordergrund wie
Aufgaben, Funktionen und Personlichkeit
eines Betreuers | Leiters. Weiterhin gibt es
Einblicke in Sportmedizinische Grundlagen,
Sporterndhrung und Materialkunde.

Die Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung wird als Wahlmodul mit je 15 UE
auf die Fachiibungsleiter C Lizenz aner-
kannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats - Fit-
und Gesund-Betreuer-/Leiter — ist die Basis
fiir die Betreuung der Teilnehmer neben ei-
nem Ubungsleiter geschaffen.

Zielgruppe: Betreuer |/ Leiter und Interes-
sierte

Ort: SBZ Malente

Termin: 05.09. - 06.09.2008 (15 UE) Frei-
tag, 17.00 Uhr - Samstag, 18.00 Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV-Verbandsmitglie-
der - 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder — Mit der Teilnahmebestatigung
wird die Seminargebiihr féllig.

Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin
- Dr. Volker Buhmann - Sportmediziner.

Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Fit- und Gesund-Leiter-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-
Ausbildung stehen die praktischen Trai-
ningsformen Ausdauer, Koordination- u.
Wahrmehmung, Muskelaufbau, Entspan-
nungstechniken, Atemtraining und Rhyth-
musschulung genauso im Vordergrund wie
Aufgaben, Funktionen und Personlichkeit
eines Betreuers | Leiters. Weiterhin gibt es
Einblicke in Sportmedizinische Grundlagen,
Sporterndhrung und Materialkunde.

Die Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung wird als Wahlmodul mit je 15 UE
auf die Fachiibungsleiter C-Lizenz aner-
kannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats - Fit-
und Gesund-Betreuer | Leiter - ist die Basis
fur die Betreuung der Teilnehmer neben ei-
nem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Malente

Termin: 11.10. - 12.10.2008 (15 UE) Sams-
tag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr
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Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. - Mit der Teilnahmebestdtigung
wird die Seminargebiihr fallig.

Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel

Ein flacher Bauch durch
Erndhrung, Massage- und
Kriftigungsiibungen

Mit effektiven statischen und dynami-
schen Kraftigungsiibungen fiir die gesamte
Bauchmuskulatur (gerade/schrige und ober-
flachliche/tiefe) und kleinen Tipps fiir eine
effektivere Muskelkraftigung sowie theoreti-
schem Hintergrundwissen ist nur ein Teil fiir
einen flachen Bauch. Die Bauchselbstmas-
sage ist ein weiterer wichtiger Bestandteil
einer flachen und schénen Bauchform. Bei
diesen Ubungen wird die Darmmuskulatur
gekréftigt, die Darmfunktion verbessert und
sowie der Kreislauf und die Reinigung der
korpereigenen Sifte angeregt. Damit dies
alles noch besser funktioniert, wird bewusst
auf die basenreiche Erndhrung und das eige-
ne Trinkverhalten im theoretischen Teil ein-
gegangen. In kleinen Happen kénnen diese
Ubungen wunderbar in jede Sport- und Fit-
nessstunde mit eingebaut werden.

Inhalte:

- Massagetechnik

- Muskelaufbautraining
- Erndhrung

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte
Ort: SBZ Malente

Termin: 25.10. - 26.10.2008 (15 UE) Sams-
tag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Kosten: 75,00 € fiir SHLV-Verbandsmit-
glieder, 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. — Mit der Teilnahmebestédtigung
wird die Seminargebiihr fillig.

Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin
- und Team

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel

Vielféltiges Training mit dem
Rollbrett

Das Rollbrett als Sportgerdt besitzt ho-
hen Aufforderungscharakter. Es bietet die
Maglichkeit eines ganzheitlichen, variablen
Trainings. Insbesondere Kraft (Rumpf), Aus-
dauer, Beweglichkeit sowie Koordination
(Orientierung im Raum, Gleichgewichts-
schulung) kénnen mit abwechslungsreichen
Spiel- und Ubungsformen gefordert werden.
Das Rollbrett stellt somit eine Ergdanzung

bzw. Alternative zu traditionellen Trainings-
einheiten in vielen Sportarten insbesondere
der Leichtathletik dar.

In diesem Lehrgang werden viele Bewe-
gungsmaglichkeiten mit dem Rollbrett vor-
gestellt und geiibt, so dass nur ein kleiner
Theorieteil enthalten sein wird. Stattdessen
steht die Bewegungsfreude, die mit diesem
Trainingsgerat erreicht und in ein effektives
Training umgesetzt werden kann, im Vor-
dergrund. Das Entwickeln eigener 1deen im
Umgang mit dem Rollbrett soll dabei gefor-
dert werden.

Ort: Kiel

Termin: Samstag, 25.10.2008 (4 UE) 09.00
Uhr - 13.30 Uhr

Kosten: 10,00 €

Referentin: Michaela Zander - Sportwissen-
schaftlerin -

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel

Laufen, Werfen, Springen

spielerisch
Die Grundtitigkeiten Laufen, Werfen und
Springen  kénnen  vielseitig, abwechs-

lungsreich und altersgemaB trainiert werden.
Dabei spielerisch konditionelle Grundlagen
(Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination,
Beweglichkeit) zu schaffen, ist sowohl ein
Ziel des Leistungs- als auch des Breiten-
und Freizeitsports. Sowohl fiir Kinder als
auch fiir Erwachsene sind dabei alters- sowie
entwicklungsgemédBe Voraussetzungen zu
berticksichtigen.

Biathlon, Finferspriinge, Zeitschatz- oder
+Puzzleldufe®, . . - viele praktische Beispie’
sollen dazu beitragen 1deen fiir effektive, in-
teressante Ubungsstunden zu sammeln.

Ort: Kiel

Termin: Sonntag, 02.11.2008 (6 UE) 09.00
Uhr - 15.00 Uhr

Kosten: 15,00 €

Referentin: Michaela Zander - Sportwissen-
schaftlerin -

Anmeldung: SHLV-Geschiftsstelle, Kiel

NDM Jugend A /
Schiiler M/W15 in Jiiterborg

Veridnderung des Austragungsortes
der NDM Jugend A/Schiiler M/W
15. Die Wettkdmpfe werden am
06/07.09.2008, in Jiiterbog, Stadion
am Rohrteich, Dennewitzer StraBe
ausgetragen.

Clemens Russe
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Aktiv- und Wellness-Wochenende

im Ostseebad Damp
vom 12. - 14.12.2008

Das Ostseebad Damp liegt nordlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durch-
zuatmen.

Das Programm ist von erfahrenen Refe-
renten des Leichtathletikverbandes zusam-
mengestellt und 1ddt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betra-
gen
155,00 € im DZ ,Komfort" pro Person
195,00 € im DZ ,Komfort® zur Alleinnut-

zung
135,00 € im DZ ,Standard” pro Person
135,00 € im Bungalow pro Person (bei
Vollbelegung)
(Teilnehmer, die keinem Verein des SHLV an-
Jehdren, zahlen einen Aufschlag von 30,00
€).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind
herzlich willkommen und zahlen 50% des
Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten
bietet das Ostseebad Damp eine Menge an-
derer Erholungsmdglichkeiten wie z. B. Nut-
zung der Beauty- und Massage-Angebote
oder dem subtropischen BadespaB im Aqua
Tropicana. Ndhere Informationen iber die
Zusatzangebote stehen unter www.damp-
urlaub.de.

Die Anmeldung fiir das Aktiv- und Well-
ness-Wochenende bitten wir direkt an den
SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 24104 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 - 122 zu
schicken. Die Kosten fiir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des

SHLV

Damp 2007

Kieler Volksbank

Kto.-Nr. 90 178 700, BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 21. November
2008. Wir freuen uns, auf ein schones Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV
Astrid Banek

Referentin fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung /

Fit- und Gesund-Beauftragte

Robert Weber
Walking / Nordic Walking / Beauftragter

Klaus-Dieter Klautke
Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV
(5 UE werden bei aktiver Teilnahme aner-
kannt) - (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 12.12.2008

ab Anreise und Anmeldung im

16.00 Ostseehotel Damp

18.00 BegriiBung und ,Sportler-Biifett“
im Ostseerestaurant

20.00 Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Méglichkeit im ,,Pa-
noramabad® oder ,Sport & Fun
Center” aktiv zu werden oder

20.30 sich bei Pilates ins Wochenende
einzustimmen im Raum Kappeln
(CCD)

Samstag, 13.12.2008

07.30 Frihgymnastik mit anschlieBendem
,»,Good Morning Jogging und
Walking up“

08.30 ,Frithstiickshiifett” im Ostsee-
restaurant

09.30 Stocke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD)

10.00 X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nordic-
Walking oder Praxis Laufgrundla-
gen

12.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum
(1. Gruppe am Freitagabend in die
Liste eintragen)

13.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum
(2. Gruppe am Freitagabend in die
Liste eintragen)

14.30 Stdcke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD)

15.00 Laufabzeichenabnahme (1 h),
Walking, Nordic-Walking durchs
Damper Umland

16.15 ,Klonschnack” bei Kaffee und
Kuchen (kostenpflichtig) im Ostsee-
restaurant

17.15 Effektive Bauch- und Riickenfit-
ness im Raum Kappeln (CCD)

19.00 ,Sportler-Biifett“ mit anschlieBen-
dem ,Moonshine-Walking“

Sonntag, 14.12.2008

07.30 Friihgymnastik mit anschlieBendem
»Good Morning Jogging und
Walking up“

08.30 ,Friihstiicksbiifett” im Ostsee-
restaurant

09.30 Stdcke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD) Nordic-
Walking - mit Abzeichenabnahme
(2 Stunden) oder

09.30 Mobilisation und Stretching im
Raum Kappeln (CCD) oder

10.00 Wanderung zur Steilkiiste

13.00 ,Abschluss“ bei Tee oder Kaffee im
Ostseerestaurant

13.30 Abreise oder Nutzung der Mog-
lichkeit, die Fitnesseinrichtungen
zu besuchen (Die Zimmer bitte bis
10.00 Uhr rdumen, das Gepack
kann an der Rezeption deponiert
werden.)

Termine fiir Massagen/Kosmetik kénnen
gerne vorab in Damp gebucht werden. Tel.:
0 43 52 / 80 80 97 (Beauty) und Tel.: 0 43
52 [ 80 86 90 (Bader und Massagen) oder
unter www.damp.de.

Winterfitness fiir Ausdauer-

sportler

Das Krdftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern
zu kurz! Im Mittelpunkt dieser Fortbildung
stehen Ubungen fiir die Rumpfmuskulatur
und spezifische Ubungen fiir (Nordic)
Walker, Ldufer und Radsportler, die auch
fiir Sportler anderer Sportarten geeignet
sind. Ubungen zur Koérperwahrnehmung
und Entspannung runden das Seminar
ab, das sich an Ubungsleiter, Trainer und
Interessierte wendet.

Inhalte:

- Theorie | Praxis
- Kréftigung

- Entspannung
- Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Termin: Sonntag, 28.09.2008 (7 UE) 9.30 -
16.30 Uhr ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 €
Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin
Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Ausbildung zum
»C-Trainer Breitensport-

Lizenz* — Was ist das?

Seit einem Jahr bietet der SHLV die Aus-
bildung zum C-Trainer ,Breitensport” an.
Damit soll all denjenigen eine anerkannte
Lizenzausbildung ermdglicht werden, die
nicht die ,herkdmmliche* C-Trainerausbil-
dung mit den olympischen Disziplinen be-
legen wollen. Der C-Trainer ,Breitensport*
ist fir die vielfaltigen Anforderungen der
Leichtathletik als Breitensport zustandig.

Die Ausbildung umfasst alle Teilbereiche
der breitensportlich betriebenen Leichtathle-
tik, wobei je nach Schwerpunktausbildung
eine Flexibilitdt im Ausbildungsgang mdog-
lich ist (z. B. Lauftreff, Walking, Fitness,
Kinderleichtathletik, Leichtathletik fir Se-
nioren, ...). Damit ist die Ausbildung ideal
fuir bereits ausgebildete Betreuer oder Leiter
aus den Bereichen Walking/Nordic-Walking,
Lauftreff, Fit und Gesund und Kinderleicht-
athletik.

Die gesamte Ausbildung umfasst:

€ LSV Grundkurs (40 UE)

€ Wahlmodule (60 UE) diverse Breiten-
sporttermine

€ Kompaktkurs (20 UE)

Die Ausbildungsteile kénnen dabei in
freier Reihenfolge absolviert werden, wo-
durch eine hohe Flexibilitdt gegeben ist. Der
Grundkurs muss als Grundvoraussetzung fir
alle Lizenzen beim Landessportverband oder
Kreissportverband besucht werden. Zudem
konnen wahlweise Fortbildungen (Betreu-
er- oder Leiterausbildung, Ganztagesfort-
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bildungen) des SHLV-Breitensports besucht
und anerkannt werden. Daneben ist der
Kompaktkurs zur C-Trainer ,Breitensport®-
Lizenz zu absolvieren. Dieser umfasst 20 UE
und beinhaltet neben allgemeinen, péda-
gogischen und sportphysiologischen Hand-
werkszeug auch eine disziplintibergreifende
Einfihrung in die Praxis des Trainings der
Leichtathletik.

Fir alle bereits ausgebildeten Betreuer
oder Leiter sowie alle interessierten Breiten-
sportler ist diese Aushildung ideal, um eine
bezuschussungsfahige Lizenz zu erwerben.

Noch sind Platze im Kompaktkurs am
05.12. - 07.12.2008 in Malente frei. Anmel-
dungen und weitere Informationen:

SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel.: 04 31 /64 86 122, Fax:
04 31 | 64 86 192, E-Mail: info@shlv.lsv-
sh.de.

Ausschreibung
C-Trainer-Ausbildung
2008/2009

Im Winterhalbjahr fihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrginge zum/zur C-Trainer/in
im Sport- und Bildungszentrum Bad Malen-
te durch:

19.09.-21.09.2008
10.10.-12.10.2008

Ausbildungsblock
Grundlagentraining

1. Quartal 2009

Ausbildungsblock

Festlegung und Bekanntgabe (2 Wochenen-
den) Aufbauschulung der Termine fiir das 1.
Quartal 2009 erfolgt im Herbst 2008

1 Tag im 1. Quartal 2009
Priifung | Lehrproben

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr
bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte,
tiefgehende Aushildung in der Wettkampf-
Leichtathletik suchen und spdter in den
ilteren Schiilerjahrgidngen (A + B) und im
Jugend- und Aktivenbereich als Trainer titig
werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln
der leichtathletischen Disziplinen und das
Erlangen von Handlungskompetenz im Um-
gang mit wettkampforientierten Leichtath-
letikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathleti-
schen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkun-
de, Wettkampfwesen, Sportmedizin, Sport-
padagogik, funktionelle Gymnastik, Bewe-
gungslehre u. v. m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei
Lehrgangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt
ab 18 Jahre), Nachweis tiber Absolvierung
eines Grundkurses (40 UE) beim LSV oder
KSV und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie
Erfiillung der Bedingungen fiir das Sport-
abzeichen oder Mehrkampfabzeichen.
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Gebiihren:
Je Ausbildungsblock Euro 120,-, Gesamtaus-
bildung EURO 240,- incl. Prifungsgebiihr.

Anmeldungen: Schnellstméglich an  die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,

24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:

info@shlv.lsv-sh.de, da begrenzte Teilneh-

merzahl, Zulassung nach Reihenfolge der
Anmeldung.

gez. Jan Hinnerk Dreier

SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

SHLV-Breitensport-Ubersicht — Termine 08

05.09. - 06.09.08 Fit- und Gesund-Betreuer — A. Banek / V.Buhmann  SBZ Malente

28.09.08 Winterfitness fiir Ausdauersportler — A. Banek Kreissporthalle,
Bad Segeberg

11.10. - 12.10.08  Fit- und Gesund-Leiter - A. Banek / n. n. SBZ Malente

25.10. - 26.10.08  Ein flacher Bauch . .. - A. Banek / n. n. SBZ Malente

25.10.08 Vielfaltiges Training mit dem Rollbrett - M. Zander  Kiel

02.11.08 Laufen, Werfen, Springen spielerisch - M. Zander Kiel

22.11.08 Bauch-Intensiv - A. Banek SBZ Malente

05.12. - 07.12.08  C-Trainer Breitensport — M. Zander | A. Banek SBZ Malente

12.-14.12.08 Aktiv- und Wellness-Wochenende - A. Banek/

R. Weber / K.-D. Klautke Damp

(Anderungen vorbehalten)

Nizhere Informationen (die Ausschreibungen) finden Sie auf unserer Internetseite unter www.

shlv.de - Ausbildungen.

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsétzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn.

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite /| www.shlv.de / Download / Materialien zur
Trainerausbildung / Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren

Planung notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Termin Meisterschaft Austragungsort
06.09.08 DM Seniorenmeisterschaften im Bahngehen Diez

MS: 25.08-08
06./07.09.08 NDM Jugend A und Schiiler M/W 15 - MS: 26.08.08 Jiterbog
07.09.08 NDM Halbmarathon - MS: 26.08.08 Haale/Saale
13.09.08 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km - MS: 01.09.08 Karlsruhe
14.09.08 LM Senioren-Mehrkampf gemeinsam mit HLV Husum

und LVMV MS: 02.09.08

13./14.09.08 DSMM - Endkampf und DJMM Endkampf - MS: 01.09.08 Lage

20.09.08 DM Gehermeisterschaften 40 km - MS: 08.09.08 Gleina
20.09.08 DAMM Endkampf M 30-M 60 | W 30-W60 Miinchen
Schlusstermin fiir die Qualifikation zum
Endkampf ist der 21. Juli 08 — MS: 08.09.08
21.09.08 LM Mannschaftscup Ménner, Frauen, Jugend Liibeck
Schiiler/innen A - C fir Vereinsmannschaften
MS: 09.09.08
21.09.08 LM Hammerwurf Manner, Frauen, Senioren/innen
Jugend A/B und Schiiler/innen M/W 15 - MS: 09.09.08 Lubeck
12.10.08 LM Halbmarathon - MS: 30.09.08 Neumiinster
30.11.08 Talentsichtung des SHLV 08 — MS: 18.11.08 Malente

MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

LM Mehrkampf
05./06.07.2008 - Liibeck

Schiiler M15

Achtkampf i

80 m H - Weit - Kugel - Hoch - Diskus - Stab

- Speer - Kugel
. Ludwig Zacharias 1993 LG Neumiinster 4577 P.
12,03 - 5,78m(+0,0) - 11,93m - 1,74m - 35,74m - 3,20m
- 55,13m - 3:09,71

2. Lienstadt Marcel 1993 LG Ténning/ St. Peter 4575 P.
11,59 - 6,70m(+1,1) - 13,11m - 1,59m - 39,74m - 3,50m
- 41,00m - 3:25,59

3. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/ St. Peter 4568 P.
12,09 - 6,20m(+0,3) - 13,08m - 1,80m - 41,30m - 3,10m
-38,30m - 3:19,38

4. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 4312 P.
11,25 - 6,06m(+0,3) - 11,15m - 1,71m - 29,98m - 2,50m
- 34,01m - 3:06,01

5. Rathjens Melf 1993 LG Ténning/ St. Peter 4115 P.
12,68 - 5,39m(+0,1) - 10,40m - 1,59m - 26,42m - 2,50m
- 38,61m - 2:56,47

6. Bittner Rainer 1993 LG Ténning/ St. Peter 3976
13,01 - 5,07m(+0,2) - 8,94m - 1,44m - 26,40m - 2,90m
-34,81m - 2:52,51

Achtkampf-Mannschaft Schiiler A /

1. LG Tonning/ St. Peter 13258 P.
Lienstdadt Marcel 1993 4575 - Weineck Kevin 1993 4568
- Rathjens Melf 1993 4115

Schiilerinnen W14

Jiebenkampf J
80 m H - Hoch - Kugel - 100 m - Weit - Speer
- 800 m

1. Hamann Davina 1994 TSV Gliicksburg 09 3523 P.

12,98 - 1,48m - 9,11m - 13,18(+0,0) - 5,12m(+0,2) -
28,85m - 2:38,90

2. Arndt Denise 1994 LBV Phonix Liibeck 3482 P.
13,51 - 1,48m - 10,05m - 13,81(+0,0) - 4,65m(+0,0)
-39,57m - 2:46,31

3. Ludwig Felicitas 1994 LG Neumiinster 3383 P.

13,26 - 1,51m - 9,77m - 14,35(+0,0) - 4,47m(+0,4) -
28,47m - 2:38,37

4. Wensing Monika 1994 MTV Horst 3055 P.
16,58 - 1,54m - 6,43m - 14,66(+0,0) - 4,60m(+0,0) -
19,69m - 2:28,20

5. Holborn Julia 1994 Gettorfer TV 3010 P.
13,83 - 1,33m - 8,26m - 13,29(+0,0) - 4,46m(+0,3) -
15,00m - 3:03,31

6. Korner Josephine 1994 TuS Liibeck 93 2887 P.
14,89 - 1,36m - 8,01m - 14,80(+0,0) - 4,09m(+0,3) -
18,82m - 2:54,15

7. Sult Anneken 1994 Ratzeburger SV 2770 P.
12,87 - 1,42m - 8,20m - 13,21(+0,0) - 0.g.V. - 18,80m
-2:42,74

Schiilerinnen W15

Siebenkampf

20 m H - Hoch - Kugel - 100 m - Weit - Speer

800 m

1. Woch Génke 1993 LG Schleswig-Fahrdorf 3777 P.
11,74 - 1,63m - 9,10m - 13,06(+0,0) - 5,00m(+0,4) -
30,82m - 2:26,19

2. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phénix Liibeck 3763 P.
11,72 - 1,45m - 9,39m - 12,83(+0,0) - 5,38m(+0,0) -
28,95m - 2:20,37

3. Beirow Kira 1993 Gettorfer TV 3700 P.
12,41 - 1,54m - 9,53m - 13,05(+0,0) - 4,99m(+0,4) -
34,50m - 2:30,92

4. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 3613 P
12,56 - 1,48m - 10,02m - 13,37(+0,0) - 5,06m(+0,2)
- 29,59m - 2:30,19

5. Ehlers Johanna 1993 Gettorfer TV 3555 P.
12,48 - 1,45m - 9,71m - 13,15(+0,0) - 5,31m(+0,0) -
23,40m - 2:34,14

6. Beth Hanne 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 3549 P.
12,30 - 1,48m - 12,14m - 13,07(+0,0) - 4,62m(+0,2)
- 29,27m - 3:00,48

7. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde 3513 P.
13,01 - 1,60m - 7,56m - 13,49(+0,6) - 5,15m(+0,1) -
26,84m - 2:33,03

8. Moller Annika 1993 TSV Schwarzenbek 3495 P.
13,27 - 1,57m - 8,63m - 14,00(+0,6) - 4,70m(+0,4) -
33,22m - 2:32,83

9. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 3443 P.
12,79 - 1,51m - 8,93m - 12,95(+0,6) - 4,87m(+0,7) -
17,72m - 2:35,10

10. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf 3432 P.
12,46 - 1,45m - 8,72m - 13,14(+0,0) - 4,93m(+0,6) -
22,15m - 2:40,20

11. Knésche Anjuli 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 3398 P.
12,69 - 1,48m - 9,23m - 13,45(+0,0) - 4,75m(+0,2) -
25,74m - 2:50,70

12. Hansen Manuela 1993 Bredstedter TSV 3253 P:
13,43 - 1,51m - 8,17m - 13,70(+0,6) - 4,53m(+0,1) -
26,10m - 2:58,69
. Hofmeister Carina 1993 SV GroBhansdorf 3142 P.
13,57 - 1,42m - 7,58m - 13,00(+0,6) - 4,07m(+0,1) -
17,13m - 2:43,04
14. Johannsen Nienke 1993 LBV Phonix Liibeck 2957 P.
13,80 - 1,33m - 7,86m - 14,25(+0,6) - 4,30m(+0,0) -
11,97m - 2:40,12

15. Mey Anna 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 2891 P.
12,79 - 1,51m - 9,56m - 13,85(+0,6) - 4,43m(+0,0) -
20,54m - aufg.

w

Schiilerinnen A W/
Slebenkampf‘ Mannschaft
SV GroBhansdorf 10488 P.

Piehl Leonie 1993 3613 - Dudas Chantal 1993 3443 -
Hamann Melina 1993 3432

2. Gettorfer TV 10265 P.
Beirow Kira 1993 3700 - Ehlers Johanna 1993 3555 -
Holborn Julia 1994 3010

3. LBV Phonix Liibeck 10202 P.
Stytsenko Tatjana 1993 3763 - Arndt Denise 1994 3482
- Johannsen Nienke 1993 2957

4. SG TSV Kronshagen/KTB 9838 P.
Beth Hanne 1993 3549 - Knésche Anjuli 1993 3398 - Mey
Anna 1993 2891

minnliche Jugend B I W
Fiinfkampf ATy
100 m — Weit — Kugel - Hoch - 400 m
1. Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 2827 P.
11,95(+0,9) - 5,80m(+0,0) - 11,40m - 1,69m - 57,13
Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin aufg.
11,62(+0,9) - 6,15m(+0,0) - 11,17m
Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.
n.a. - 6,54m(+0,0) - 11,85m

Zehnkampf minnliche Jugend B [_

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m H

- Diskus — Stab - Speer - 1500 m

1. Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KielerTB 4300 P.
11,95(+0,9) - 5,80m(+0,0) - 11,40m - 1,69m - 57,13
- 28,11(-0,5) - 27,98m - 2,40m - 36,00m - 5:21,15

Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin aufg.
11,62(+0,9) - 6,15m(+0,0) - 11,17m - n.a. - 27,35m -
4,50m - 37,88m - aufg.

Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.
n.a. - 6,54m(+0,0) - 11,85m - n.a. - 22,98m - 4,00m
- 34,94m - n.a.

minnliche Jugend A

Fiinfkampf

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
Griinig Georg 1989 LG Dithm. Westkiste 3382 P.
11,50(+0,0) - 6,69m(+0,0) - 11,03m - 1,84m - 53,07

2. Krause Nils 1989 Polizei SV Eutin 3049 P.
11,78(+0,0) - 6,03m(+0,3) - 11,00m - 1,69m - 53,06

3. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 2929 P.

12,03(+0,0) - 5,58m(+0,1) - 10,99m - 1,87m - 56,14

4. Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 2910 P.
12,37(+0,0) - 5,41m(+0,3) - 13,03m - 1,75m - 54,65

5. von Hering Robert 1990 SG TSV Kronsh./KTB 2451 P.
11,87(+0,0) - 5,23m(+0,0) - 9,18m - 1,39m - 54,97

ménnliche Jugend A
Zehnkampf
100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m H

- Diskus - Stab - Speer - 1500 m

1. Griinig Georg 1989 LG Dithm. Westkiiste 6326 P.
11,50(+0,0) - 6,69m(+0,0) - 11,03m - 1,84m - 53,07
- 14,98(-0,8) - 37,81m - 3,60m - 41,44m - 5:10,58

2. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 5814 P.
12,03(+0,0) - 5,58m(+0,1) - 10,99m - 1,87m - 56,14
- 16,54(-0,8) - 34,65m - 4,00m - 45,40m - 5:07,63

3. Krause Nils 1989 Polizei SV Eutin 5807 P.
11,78(+0,0) - 6,03m(+0,3) - 11,00m - 1,69m - 53,06
- 17,01(-0,8) - 34,94m - 3,40m - 41,71m - 4:45,05

4. Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 5739 P.
12,37(+0,0) - 5,41m(+0,3) - 13,03m - 1,75m - 54,65
- 17,00(-0,8) - 33,00m - 3,80m - 45,06m - 4:52,67

5. von Hering Robert 1990 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.
11,87(+0,0) - 5,23m(+0,0) - 9,18m - 1,39m - 54,97 - n.a.
-28,61m - n.a. - 35,77m - n.a.

Weibliche Jugend B

Vierkampf

100 m H - Hoch - Kugel - 100 m

1. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 2846 P.
15,14(-0,8) - 1,64m - 8,96m - 12,95(-0,8)

2. Warweg Vivien 1992 TSV Lentfohrden 2767 P.
15,42(-0,8) - 1,61m - 9,70m - 13,27(-0,8)

3. Stytsenko Irina 1991 LBV Phénix Liibeck 2507 P.

15,75(-0,8) - 1,43m - 8,49m - 12,90(-0,8)

2612 P. aW

Méckelmann Sandra 1991 Osteinbeker SV
16,37(-1,3) - 1,58m - 10,38m - 13,55(-0,8)

Eggers Anabelle 1991 LG Alsternord Hamburg 2122 P. aW
17,86(-1,3) - 1,55m - 7,75m - 14,30(-0,8)

Zwahr Mareike 1992 Schweriner SC aufg. aW
16,14(-1,3) - 1,43m - 9,85m - n.a.

Weibliche Jugend B

Siebenkampf

100 m H - Hoch - Kugel - 100 m - Weit - Speer

-800m

1. Warweg Vivien 1992 TSV Lentfohrden 4635 P.
15,42(-0,8) - 1,61m - 9,70m - 13,27(-0,8) -5,31m(+0,7)
- 35,80m - 2:34,62

2. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 4516 P.
15,14(-0,8) - 1,64m - 8,96m - 12,95(-0,8) -5,34m(+0,8)
- 29,41m - 2:41,96

3. Stytsenko Irina 1991 LBV Phonix Liibeck 4095 P.
15,75(-0,8) - 1,43m - 8,49m - 12,90(-0,8) -5,21m(+0,5)
- 24,70m - 2:38,13 )

Mickelmann Sandra 1991 Osteinbeker SV 4144 P. aW
16,37(-1,3) - 1,58m - 10,38m - 13,55(-0,8) -4,69m(+0,6)
- 33,79m - 2:45,96

Weibliche Jugend A

Vierkampf

100 m H - Hoch - Kugel - 200 m

1. Rutsch Sarah-Marie 1990 SC GH Neumiinster ~ 2748 P.
16,07(-1,1) - 1,58m - 9,59m - 25,66(+0,5)

2. Piehl Natalie 1990 LG Reinbek-Ohe 2732 P.
15,29(-1,1) - 1,52m - 8,90m - 25,67(+0,5)

3. Flothe Linda 1989 THW Kiel 2615 P.
16,46(-1,1) - 1,58m - 9,88m - 26,88(+0,5)

4. Muckelmann Anne 1990 TuS Rotenhof 2284 P.
17,18(-1,1) - 1,58m - 8,03m - 28,46(+0,5)

5. Vinck Christiane 1990 TuS Rotenhof 1980 P.
19,79(-1,1) - 1,46m - 8,69m - 27,90(+0,5)

6. Mickelmann Katrin 1989 LG Reinbek-Ohe 1598 P.

20,62(-1,1) - 1,31m - 10,05m - 31,34(+0,5)

Weibliche Jugend A

Siebenkampf
100 m H - Hoch - Kugel - 200 m — Weit — Speer
-800m

1. Rutsch Sarah-Marie 1990 SC GH Neumtinster ~ 4606 P.
16,07(-1,1) - 1,58m - 9,59m - 25,66(+0,5) - 5,64m(+1,4)
- 25,46m - 2:27,38

2. Piehl Natalie 1990 LG Reinbek-Ohe 4593 P.
15,29(-1,1) - 1,52m - 8,90m - 25,67(+0,5) - 5,40m(+0,7)
-29,23m - 2:27,24

3. Flothe Linda 1989 THW Kiel 4502 P.
16,46(-1,1) - 1,58m - 9,88m - 26,88(+0,5) - 4,98m(+0,0)
- 38,84m - 2:30,42

4. Muckelmann Anne 1990 TuS Rotenhof 3512 P.
17,18(-1,1) - 1,58m - 8,03m - 28,46(+0,5) - 4,82m(+0,4)
- 26,68m - 3:07,04

5. Vinck Christiane 1990 TuS Rotenhof 3308 P.
19,79(-1,1) - 1,46m - 8,69m - 27,90(+0,5) - 4,61m(+0,0)
- 24,38m - 2:46,47

6. Mickelmann Katrin 1989 LG Reinbek-Ohe 2695 P.
20,62(-1,1) - 1,31m - 10,05m - 31,34(+0,5) - 4,19m(+0,0)
-26,98m - 3:04,49

Zehnkampf, Manner

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m H

- Diskus - Stab - Speer - 1500 m

1. Lederer Hans 1987 Halstenbeker TS 4989 P.
12,43(+0,9) - 5,71m(+0,4) - 11,72m - 1,60m - 58,86
- 18,57(-0,8) - 32,30m - 3,50m - 44,40m - 5:25,86

Sommerfeld Bjérn 1985 Ahrensburger TSV aufg.
11,94(+0,9) - 5,90m(+0,2) - 11,26m - 1,60m - 54,92 - n.a.
- 26,34m - n.a. - 44,56m - n.a.

Hallmann Christopher 1983 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.
na. - na. - 14,3im - 1,90m - 49,25 - n.a. - 41,40m
- 4,70m - 50,66m - 4:30,87

Krohn Carsten 1983 Ahrensburger TSV aufg.
n.a.-n.a.- 14,61m-n.a. - 51,44 - n.a. - 45,44m - 0.g.V.-
60,00m - n.a.

Frauen

Siebenkampf - (keine Meisterschaftswertung)f

100 m H - Hoch - Kugel - 200 m - Weit — Speer

- 800m

1. Klassen Natalie 1983 SG TSV Kronshagen/Kieler 3711 P.

16,73(-1,3) - 1,43m - 6,76m - 26,90(+0,6) - 4,39m(+0,6)
-19,25m - 2:19,99

Fortsetzung im September-Heft
KEINE

Drogen!
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