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Hinweis und Bitte an die Vereine

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

Redaktionsschluss DM 10-km-StraBenlauf in Karlsruhe

Mitgliedermeldung

. . s Termin Meisterschaft Austragungsort
>< 20.11.08 Steffen Uliczka Deutscher Vizemeister - gung
Neuer Mannschaftsrekord - karisruhe. 13.09.08 30.11.2008 Talentsichtung des SHLV 2008 - MS: 18.11.2008 ~ Malente zum 1. Januar 2009
s . £ . - = . . .
lf)e]u;tnaEchs;e Heft gesta}tethlcTzlael Ahn- o . MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle . lr! den néchsten Wochen lSt wieder die
eldt. Erscheinungstermin der November/ Vollig tberraschend wurde Steffen damit den bisherigen Landesrekord der LG Mitglieder-Bestandserhebung fiir den Lan-
I;Sézmgg;ﬁf%b; 'Zgoie:n g8 D]ehzer%b‘?' Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) in ~ Wedel/Pinneberg um fast zwei Minuten. dessportverband Schleswig-Holstein zu er-
tré’ge. i Anzei;;er']wiinschsssde:n lrleeftfe]: Karlsruhe Deutscher Vizemeister im 10-  Teamkamerad Jan-Philipp Pohst lief in Vorliufige Meisterschaftstermine 2009: stellen. Deshalb méchte ich an dieser Stelle
dakteur erreicht haben. Bitte senden Sie Th- km-StraBenlauf. Bel N]eselregen und 13 33:11 als 34. der Junioren ein schnelles 17./18.01.2009 LHM A-Jugend/Schiilerfinnen A Hamburg b'itten, allejm Bereich der Leichtath?etﬂ.( ta-
re Beitrige per Mail an Grad kam der Kieler in der Baden-Me-  Rennen auf ungewohnter Strecke. tigen und tatig gewesenen Vereinsmitglieder
tropole in einer knappen Entscheidung Neben den SG-Cracks présentierte bei der Mitgliedermeldung anzugeben.
tartsch ; : . . 24./25.01.2009 LHM M/F, B-Jugend Hambur 5 .
Haroe ugs@shlv de nach 29:17 Minuten nur drei Sekunden sich auch der Lubecker Dennis Mehlfeld / / = . DabeiderMeldungzum 01.01.2008 einen
oder per Briefpost an N X L T N . . = 2
scbileswig-Holstelriselier TelesthleticVe- hmter. dem Sieger Falk Cierpinski ['Sper.— in starker Form. Der Langstrgckler vom 31.01./01.02.2009 DHM Mehrkampf mit Jugend Hamburg leichten Mltghedc.frrudfgar.lg zu _yerze1_c'hnen
bl &Y. Referat Gifentlichkeitsarbeir, Re- gau) ins Ziel und verbesserte dabei sei- LSC rannte als Zehnter der Junioren nach war, mussten wir bei einer Uberpriifung
g & s ' ne Bestmarke tber diese Strecke um fast ~ 31:25 Minuten ins Ziel. der Zahlen feststellen, dass lingst nicht
daktion ,StartschuB®, Winterbeker Weg 49, € Best s 07./08.02.2009  NDM Halle M,F, Jugend BB/ BE g
24114 Kiel. - Spiter eingehende Beitrige eine Minute. Die Kielerin Anke Tiedemann rannte alle der Leichtathletik zugehérenden
kénnen fiir die November/Dezember-Aus- In der Mannschaftswertung verfehl- bei den Frauen in schnellen 35:14 Minu- - Mitglieder angegeben sind. Im Interesse der
07./08.02.2009  NDM Halle M,F, Jugend A + B Winterwurf BB/ BE . ; .
gabe nicht mehr beriicksichtigt werden. ten Steffen Uliczka, Soren Lindner (30:56/ ten als Zwolfte tiber den Zielstrich. Peter / g ! Leichtathletik sind alle Leichtathleten im Teil
Das vorliegende Heft wurde von 28. Pla.tz) und Volker quneau (32:17/7.4. R'ege.r (Gut-Heil N'euml'jnster) land.ete als 14./15.02.2009  DHM Jugend mit Winterwurf Neubrandenburg B.der.Bestandserhebur)g anzugeben. Melden
Stefan Lorenz gestaltet. Platz) in 1:32:30 Std. die Bronzemedail- einziger SHLV-0ldie nach 50:00 Minuten Sie nicht nur die aktiven Sportler, sondern
le‘ nur um se.chs Sekund?n und wurden auf dem 19. der Senioren M 65. . 14.02.2009 LHM HLV Schiiler/innen C + B Hamburg au_ch .Kam'pfrichter,. Ubung.sleiter ' und
Vierte. Das Trio von der Forde verbesserte (f1/npb) Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abteilung,
Geburtstage 15.02.2009 LHM Senioren Hamburg die ehemals aktiven Leichtathleten, die
21 1055 Beate Gkl Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen
.10. - m . : :
el 21./22.02.2009  DHM Ménner, Frauen Leipzi sowie an den lauf- und/oder Walking-
23.10.41 Hartmu;vlfqb_ / ped Treffs, Teilnehmer an Nordic-Walking-
27.10.33 Robert Weber . 4 iten-
02.11.70 Frank Horhecker Inserenten fiir SHLV-Jahrbuch gesucht! 21/22.02.2009  LHM Mehrkampf Hamburg U S VR L D g

06.11.47 Barbara Woop =~~~
09.11.47 Herbert Burmeister- ™
09.11.34 Willi Garbs '

Zur Finanzierung unseres SHLV-Jahrbuches 2008 suchen wir Inserenten, die uns mit

einer ganzen oder halben Anzeigenseite unterstiitzen!

22.02.2009

28.02.-01.03.2009

LM Cross alle AK mit HLV-Senioren

DHM Senioren

Biidelsd./1tzehoe *

Diisseldorf

Freizeitsportler, sofern sie Vereinsmitglieder
sind.

Besonders wird darauf hingewiesen,
dass die Teilnehmer an den Walking-/

Bitte priift bei euch oder schaut euch in eurem Bekanntenkreis um, welche Firma hier

Nordic-Walking-Treffs zur Leichtathletik
evtl. eine Anzeige schalten kénnte und sprecht jemanden Verantwortlichen dort an. ] .

10.11.48 Heinz-Jiirgen Fricke

13.11.50 Dieter Hagge 01.03.2009 NDM Cross, alle Klassen BE / BB gehdren, wie es eine Vereinbarung zwischen
13.11.59 Wolfgang Lange Alle weiteren Infos (Preis pro GréBe, Druckvorlage, Termin, usw.) erfahrt ihr bei der Deutschen  Leichtathletik-Verband  und
o ’ SHLV-Geschiftsstelle, Tel.: (04 31) 64 86 122. 01.03.2009 LHM Blockwettkimnfe Bad Malente Deutschen Turnerbund regelt.
S Ma;tma Bacs o ; Zudem sind unter Teil C des neuen Be-
22.11.49 Karl-Heinz Pi -
wiaekingd 14./15.03.2009 DM Cross alle Klassen Ingolstadt standserhebungsbogen des Landessportver

23.11.42 Riidiger Stock
24.11.40 Friedhelm Hollmann
25.11.32 Brigitte Frost
27.11.67 Uta Gotze

28.11.42 Michael JenB
29.11.43 Bernd Hausmann
29.11.46 Siegfried Schmitz
30.11.72 Riidiger Schmidt

Geburtsdaten bitte an den startschubB,
SHLV-Geschiéftsstelle

Titelbild:
Eindriicke vom Lauftag 2008.
Fotos: AOK

Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb

Letzter Termin fur die
Einsendung der
Teilnahmeformulare am

21. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2008

an die SHLV-Geschéftsstelle ist
der

10. Januar 2009.

Wir suchen noch
Fotos fiir
die Bestenliste 2008
als Fotoabzug oder
digital.

Bitte umgehend an die
SHLV-Geschéftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
bzw. per mail:
info@shlv.lsv-sh.de
senden.
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06.-08.03.2009  EM Halle

25.-29.03.2009

* Bewerbungen liegen vor

EM Senioren Halle + Winterwurf

Turin / Ttalien

Arcona [ ltalien

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0
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bandes alle Aktivitaiten des Vereines in der
entsprechenden Rubrik anzukreuzen. Da-
durch bekommen die Vereine die Mdglich-
keit die gesamte Palette des Vereinswesens
darzustellen. Achten Sie darauf, dass die
Verantwortlichen Thres Vereines Thre Leicht-
athleten nicht unter ,Sonstiges“ melden. Die
Rubrik ,Sonstiges* soll nur Mitglieder bein-
halten, die entweder keinen Sport betreiben
oder in Bereichen aktiv sind, fiir die kein
Fachverband ein Ausbildungs-, Veranstal-
tungs- oder Betreuungsangebot vorhalt.

Basis fiir die Zuweisung von LSV-Mit-
teln (unsere Haupteinnahme-Quelle) ist die
Mitgliederzahl unseres Verbandes! Es ergeht
deshalb an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu tberpriifen
und auf eine vollstaindige Meldung zur Ru-
brik ,Leichtathletik / Nr. 44 im Teil B ein-
zuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschwe-
ren die Finanzierung unserer vielfaltigen
Aufgaben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschaftsfiihrer

www.shlv.de




m brandenburgischen Jiiterbog fanden

die Norddeutschen Meisterschaften fir

die A-Jugendlichen (18/19 Jahre) sowie die

Schiilerinnen und Schiiler der Altersklasse 15
statt.

Die Leichtathleten aus dem nérdlichsten

Bundesland kehrten dabei mit 10 Titeln so-

m, lag einen ganzen Zentimeter vor Florian
Schramm, dem Deutschen Vizemeister im
Achtkampf.

Im 100-m-Sprint prdsentierte sich Jo-
hannes Rohr nach langer wéahrenden Ver-
letzungssorgen wieder ,gut drauf*; In 11,28
Sek. belegte er den 2. Platz. Uber 1000 m

SHLVer glidnzen bei Norddeutschen

Meisterschaften

wie 13 zweiten Pldtzen von dieser Meister-
schaft zuriick.

Bei den Schiilern présentierte sich Ke-
vin Weineck von seiner besten Seite, als er
~ von seiner Verletzung bei den Deutschen
Meisterschaften genesen - seine Bestmarke
im Hochsprung um einen Zentimeter auf
hervorragende 1,87m steigerte und letztlich
souverdn den Titel holte. Dabei hatte er bei
den niedrigeren Hohen mehrfach drei Versu-
che gebraucht, um sie zu tberwinden. Am
Ende sahen selbst die Spriinge tiber 1,90
m nach ,mehr* aus. Im Hochgefiihl dieser
glanzenden Leistung katapultierte er sich im
Dreisprung auf 12,75 m, womit er ebenfalls
iiber einen Dreiviertelmeter ,draufpackte®.
Auch das bedeutete den sicheren Titelge-
winn.

Dass die Schiilerspriinge fest in Eider-
stedter Hand waren, hatte am ersten Tag
bereits Marcel Lienstadt im Weitsprung de-
monstriert. Dieses Mal landete er bei 6,67

kontrollierte Svend-Bjarne Beil (GH Neu-
miinster) jederzeit das Rennen, um mit sou-
verdnem Spurt in 2:44,85 Min. zum Sieg zu
eilen. In der Staffel schlug sich das Quartett
der LG Rensburg/Biidelsdorf hervorragend,
als es in 46,85 Sek. auf Rang 2 stiirmte.

Die Méddchen des SV GroBhansdorf tra-
ten nach ihrem Landesrekord aus dem Juli
mit als Favoritinnen an. Carina Hofmeister,
Leonie Piehl, Melina Hamann und Chantall
Dudas wurden den Erwartungen gerecht
und sicherten sich in 50,02 Sek. den Nord-
deutschen Titel.

Uber die Mittelstrecke kampften zwei
Midchen der W14 ganz vorne mit: Maya
Rehberg (SC Rénnau) in 2:17,94 Min. und
Johanna Schulz (LG Neumiinster) in 2:17,96
Min. mussten sich nur knapp der neuen
Meisterin Victoria Sack geschlagen geben.

Im Stabhochsprung war Anjuli Knédsche
(SG Kieler TB/TSV Kronshagen) mit ihrer
Hohe von 3,20 m wohl nicht zufrieden, fand

Tag des Sports - 07.09.2008

Am Samstagabend trafen sich die er-
sten Helfer in Schonkirchen, um eine riesige
(und schwere!) Hochsprungmatte mithilfe
von zwei Stabhochsprungstandern in einen
LKW zu bugsieren. Man munkelt, dass der
Jugendwart noch einen Monat spéter unter
Riickenschmerzen litt . . .

Zu unverschamt frither Stunde am Sonn-
tagmorgen stellte das Aufbauteam Stab-
hochsprunganlage, Infostand und Zelte auf
und préparierte die Sprintstrecke (Anschlei-
fen des StraBenbelages, Politur mit Poliboy,
Einfarben mit Lebensmittelfarbe). Wihrend
unser Geschaftsfithrer uns mit heiBem Kaffee
bei Laune hielt, wurden die Aufbauarbeiten
abgeschlossen und schon kamen die ersten
sportwiitigen Kinder. Sowohl das Stabfliegen
als auch der 30-m-fliegend-Sprint erfreuten
sich groBer Beliebtheit, und durch den Be-
sucheransturm auf unsere Aktionen verging
die Zeit wie im Fluge.

Fiir die Wertung des 30-m-Sprints hat-
ten wir extra eine Lichtschrankenanlage
aufgebaut, die zahlreiche Kinder zu Hochst-
geschwindigkeiten — animierte.  Allerdings
wollten auch die Kleinsten teilnehmen, wa-
ren aber zu klein, um die Lichtschranke aus-
zuldsen . . . Notgedrungen waren hier dann

10/08

die Eltern gezwungen, ihre Fitness ebenfalls
unter Beweis zu stellen und die Zwerge zu
begleiten. Auch der riickenschmerzgeplagte
Jugendwart durfte mit seinem Nachwuchs
die Rennstrecke testen.

Am Mittag mussten dann die ersten
fleiBigen Helfer beim Stabfliegen abgelost
werden, nachdem sie hunderte von mutigen
Kindern am Stab vom Kasten auf die Matte
gewuchtet hatten. Man munkelt, dass nicht
nur einige der teilnehmenden Kinder in den
folgenden Tagen von Muskelkater geplagt
wurden . . .

Wiéhrend die Jugendsprecher und die
zahlreichen weiteren Helfer in der Sonne
schufteten oder im Infostand eine Urkunde
nach der anderen ausdruckten, sonnte sich
unser Geschéaftsfithrer im Scheinwerferlicht
und lieB sich vom Fernsehen interviewen.
Abends konnte man ihn dann im Schleswig-
Holstein-Magazin bewundern.

Gegen Ende des Nachmittags ging mit
den aufziehenden Regenwolken dann auch
der Besucherandrang zuriick, in Rekordzeit
verschwanden Zelte, Lichtschranken und
Matten von der StraBe und ein schoner,
aber auch anstrengender Tag neigte sich
dem Ende zu. Ausgestattet mit den schicken

sich aber dennoch auf dem zweiten Rang
wieder.

Im Jugendbereich schwang sich Marcel
RoBberg (Ahrensburger TSV) iiber 2,04 m und
wusste als Meister wiederum zu iiberzeugen.
Uber die 3000 m tat Leif Schréder-Groene-
feld (GH Neumiinster) in 8:58,11 Min. nicht
mehr als notig, denn er wollte auch Tber
1500 m eine gute Zeit erreichen, was ihm als
Vizemeister in 4:04,77 Min. in Anbetracht
der spiten Jahreszeit auch gelang. Uber 110
m Hirden rannte Georg Griinig (LG Dithm.
Westkiiste) in 15,00 Sek. auf den Silberrang.
Im Wurfbereich platzierte sich Jannik Beus-
hausen mit dem 800-g-Speer mit 58,09 m
auf dem Vizerang.

Im Sprint der jungen Damen {iberzeug-
te Katharina Stower (LG Reinbek/Ohe), als
sie in 12,33 Sek. Zweite tiber 100 m und in
25,22 Sek. Uiber 200 m sogar Titeltragerin
wurde.

Im 1500-m-Lauf versuchte sich Stella
Kubasch (Ratzeburger SV) erfolgreich, als sie
als Zweite ihre Bestzeit auf glanzende 4:41,55
Min. steigerte. Uber die 100 m Hiirden
platzierte sich Britta Lauer (LG Reinbek/Oh
in 15,31 Sek. auf dem Vizerang.

Zur Doppelmeisterin kiirte sich Kim-
berley JeB (LG Rendsburg/Buidelsdorf); sie
gewann den Hochsprung mit groBem Vor-
sprung in 1,85 m sowie den Weitsprung mit
5,66 m. Im Dreisprung sicherte sich Laura
Borchers von demselben Verein den zweiten
Platz mit 10,99 m.

Bei der Vielzahl der guten Platzierungen
sind nur Meister und Vizemeister beriick-
sichtigt. Weitere Platzierungen bitte der Er-
gebnisliste entnehmen.  Torsten Westphal

grauen Tag-des-Sports T-Shirts verteilten
sich die erschopften Helfer wieder in alle Ek-
SHLV-Jugendteam

ken des Landes.

63 Teams (Vorjahr: 73) kdmpften bei
den 14. Landesmeisterschaften am 21. Sep-
tember um den Mannschafts-Cup fiir Ver-
einsmannschaften. Am stirksten vertreten
waren die C-Schiilerinnen mit 13 Teams, die
Frauen waren gar nicht vertreten. Die Mén-
ner kdmpften im Duett, die A-Jugend lief
als Trio auf.

sche {iber 100 m in 12,85 Sek. am schnell-
sten, zusammen mit Anjuli Kndsche, Hanne
Beth und Marie Schreiber (Kronshagen) lief
sie mit der 4x100-m-Staffel in 49,63 Sek.
zum Sieg. Zusitzlich katapultierte Hanne
Beth die Kugel auf 12,15 m, sodass nur acht
Punkte das Konto fiillten.

Nelly Schmidt, Hanna Holdack, Hannah

63 Mannschaften nahmen beim Mann-
schafts-Cup den ,,Buni” in Beschlag

Je einen Titel erkdmpften die Mann-
schaften: TSG Conc. Schénkirchen (M), LG
Rendsburg/Biidelsdorf (S A), SC Rénnau 74
(S B), SV Friedrichsgabe (S C), MTV Liibeck
mit LG Dithmarscher Westkiiste (wJA), LG
Elmshorn (Si B), Ratzeburger SV (Si C). Die
SG TSV Kronshagen/Kieler TB war mit zwei
Titeln erfolgreichster Verein. Nach der mJA
stiegen zur Freude von Martina Bach auch

ie Schiilerinnen A als deutliche Siegerinnen
auf das Treppchen. Fabian Poltrock (KTB)
war mit einem Sieg im Weitsprung (6,69
m) maBgeblich am Erfolg beteiligt wie auch
Max Friedrichs, der nach einem spannenden
KugelstoBwettkampf mit 12,35 m gewann.
In bester Gewinnerlaune war Dajana Glie-

Staffel Schiilerinnen C

Start tiber 800 m der Schiilerinnen C

Clausen und Jette Behrend vom Ratzebur-
ger SV starteten sozusagen als "heimliche’
Favoritinnen bei den C-Schiilerinnen und
besaBen einen festen Siegeswillen. Mit einer
»Sahnezeit* von 29,57 Sek. begann deren
Wettkampf optimal und fithren derzeit sogar
die Bestenliste an. Die RSV-ler lieferten sich
zwischenzeitlich einen spannenden Kampf
mit dem TSV Altenholz. Wurftraining mit
Jonas Thiele zahlt sich aus, Hanna Holdack
verbesserte sich mit dem Schlagball auf er-
staunliche 45 m. Nelly Schmidt sorgte mit
einem Weitsprung von 4,43 m fir einen
hauchdiinnen Vorsprung von einem Punkt
vor dem SC Friedrichsgabe, die mit ihren
C-Schiilern klar siegten. Im abschlieBenden

800-m-Lauf lieB Hannah Clausen Sophia
Bon (SVF) um knapp zwei Sekunden hin-
ter sich und notierte mit 2:56,02 Min. eine
neue Bestleistung. GroB war der Jubel, als
dieses eingeschworene Quartett ganz oben
auf dem Treppchen stand.

,Seit wir dabei sind, sind wir nie ohne Ti-
tel nach Hause gefahren®, blickt Ralph Meyer
vom SC Rénnau 74 zuriick. Im vergangenen
Jahr waren es seine B-Schiilerinnen, ,,dies-
mal missen wohl die B-Schiller die Ehre
retten, so Meyer noch vor Wettkampfende.
Mit einem Sieg in 40,46 Sek. iiber 4 x 75 m
wurde eine gute Ausgangsbasis geschaffen,
die Arian Bérschneider iber 60-m-Hiirden
(10,70 Sek.) und Hannes Rohlfs mit 10,88
Sek. iiber 75 m mit zwei zweiten Pldtzen
festigten. Den Sieg -iiber 1000 m (3:10,34
Min.) lieB sich René Fldgel nicht nehmen
und machte den Sieg perfekt.

Erwdhnenswert neben den vielen re-
kordverddchtigen Leistungen zum Saisonen-
de sind die 51,50 m mit dem Schlagball von
Thore Martin (M 11 - TSV Uetersen). Mit
46 m bestitigte Leoni de Graaf (W 11 - SV
Friedrichsgabe) ihre Spitzenposition mit dem
80-g-Ball. Mit 40,03 Sek. schob sich die KI-
ausdorfer 4 x 75-m-Staffel der SiB auf den
Spitzenrang, den jetzt auch Felicitas Schiff-
ner (W 11 = Phonix) mit 2:38,99 Min. iiber
800 m bekleidet. W.-R. Boyens

Stabwechsel 4 x 100 m méannliche Jugend A

60 m Hiirden Schiiler B




ber 1.300 Schiilerinnen und Schiiler

blickten gespannt auf Dr. Dieter
Paffrath, den Vorstandsvorsitzenden der AOK
Schleswig-Holstein und auf Peter Lentzsch,
Vizeprdsident Finanzen des SHLV: Um Punkt
11 Uhr er6ffneten sie vor dem Gymnasium in
Altenholz-Stift den landesweiten AOK-Run
& Fun-Lauftag und gaben den Startschuss.

Landesweiter Lauftag -

dern auch die der gesamten Schule: Denn
die ,fittesten® Schulen kénnen Preise im
Gesamtwert von 3.000 Euro gewinnen. Die
Siegerschulen werden in den kommenden
Wochen ermittelt und Anfang des nichsten
Jahres in Kiel geehrt.

Der Laufabzeichen-Wettbewerb im nérd-
lichsten Bundesland bleibt ein ,Dauerrenner

Schiiler beweisen Ausdauer

Altenholz

Gleichzeitig begann damit auch offiziell die
landesweite Laufabzeichensaison 2008 an den
Schulen in Schleswig-Holstein.

»Laufen ist gesund und liegt bei den
Schiilerinnen und Schiilern voll im Trend“, so
Dr. Paffrath. Landesweit werden wahrschein-
lich wieder tiber 80.000 Schiilerinnen und
Schiiler aus rund 420 Schulen teilnehmen.
Der Wettbewerb wird bereits zum 21. Mal
gemeinsam von der AOK - die Gesundheits-
kasse- dem Bildungsministerium und dem
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verband (SHLV) durchgefiihrt. Leider musste
die Bildungsministerin Ute Erdsiek-Rave
kurzfristig wegen einer Zahnentziindung
absagen. Sie lieB es sich jedoch nehmen,
allen Beteiligten per Telefon einen guten und
erfolgreichen Lauf zu wiinschen. Gerne hatte
sie den Zahnarztstuhl mit einem Besuch in
Altenholz getauscht.

Beim Laufabzeichenwettbewerb kommt
es nicht auf Schnelligkeit, sondern auf die
Ausdauer an. Je nach Kondition liefen die
Schiilerinnen und Schiiler des Gymnasi-
ums und der Claus-Rixen-Grundschule in
Altenholz ununterbrochen 15, 30 oder 60
Minuten und hielten am Ende stolz ihre
Laufabzeichen-Urkunde und Abzeichen in
den Handen. Fast alle Liuferinnen und Laufer
erreichten dabei die 60 Minuten und stellten
ihre Fitness unter Beweis. Dabei zédhlte nicht
nur die Laufleistung des Einzelnen, son-
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mit stdndig steigenden Teilnehmerzahlen:
Waren es im Jahr 2000 noch 30.000 Schiile-
rinnen und Schiler, liegt die Teilnehmerzahl
mittlerweile bei tiber 80.000. ,Das beweist
einmal mehr, dass wir in Schleswig-Holstein
auf einem guten Weg sind, die Fitness unserer
Schiilerinnen und Schiiler zu verbessern“, so
Peter Lentzsch.

Auch die AOK Schleswig-Holstein sieht
den Laufsport als ideales Fitnesstraining an.
»Viel Bewegung an der frischen Luft trai-
niert das Herz-Kreislaufsystem, starkt die
Abwehrkrdfte und verhindert Stress und
Ubergewicht®, sagte AOK-Chef Dr. Paffrath.
Auch und gerade in jungen Lebensjahren sei
es deshalb wichtig, Sport zu treiben. ITmmer

Uber 80.000 aktiv

mehr Schiiler sind zu dick und haben Be-
wegungsdefizite. So sind bis zu 20 Prozent
aller Schulkinder und Jugendlichen unter
18 Jahren tbergewichtig und leiden unter
Haltungsschdden, Tendenz steigend. ,Das
sind Fakten, die wir so nicht hinnehmen
wollen und deshalb fiithren wir gemeinsam
mit unseren Partnern den jihrlichen Laufab-
zeichenwettbewerb fiir mehr Fitness durch®,
so Dr. Paffrath.

SHLV-Vizeprasident Lentzsch sieht im
Laufabzeichen-Wettbewerb  eine  echte
Chance, das Laufen als wichtiges leichtath-

letisches Element noch attraktiver zu ma-
chen: ,ldeal wire, wenn die Schiilerinnen
und Schiler ihre Eltern motivieren wiirden,
sich gemeinsam sportlich zu betédtigen. Die

vielen Sportvereine bei uns im Land habe
ein umfassendes Programm und bieten hier-
zu fachkundige Anleitungen. Denn gerade
Sport mit Freunden, in der Gruppe oder in
der Familie macht besonders groBen SpaB“,
so Lentzsch.

Die Schulen in Altenholz nutzten
gemeinsam den landesweiten AOK-Run &
Fun-Lauftag, um ihre gute Ausdauer und
Kondition unter Beweis zu stellen. Mit
zahlreichen Aktionen zeigten die Schiiler
schon in der Vergangenheit, wie vielseitig
und abwechslungsreich Schulsport sein kann.
Das zeigt einmal mehr, wie hervorragend die
Zusammenarbeit der Schulen in Altenholz
ist“, sagte Dr. Peter Wenners, Schulleiter
Gymnasium Altenholz, stellvertretend fiir
alle Schulen.

Im Rahmenprogramm des Lauftages
fuhr der ,Show-Truck® vom Jugendsender
delta radio vor: Fetzige Musik und peppige
Moderation sorgten fiir eine Rieser
Stimmung vor, wahrend und nach dem Laui
auf dem Geldnde des Gymnasiums.

Kreismeisterschaften und Landesmeisterschaften

Mehrkampf Senioren - 14

Ausgezeichnete duBere Bedingungen
kennzeichneten die am Wochenende in
Husum durchgefiihrten Kreismehrkampf-
meisterschaften, die gleichzeitig mit den
Seniorenmehrkampflandesmeisterschaf-
ten der Nordverbinde Schleswig-Holstein,
Mecklemburg-Vorpommern und Hamburg
ausgetragen wurden. Nur kleine Teilneh-
merfelder stellten die Organisatoren vor 16s-
bare Aufgaben und sorgten fiir eine rasche
Abwicklung der Veranstaltung. In den mei-
sten Altersklassen setzten sich die Favoriten
durch, die sich zum groBten Teil iiber gute
Leistungen freuten.

Bei den Schiilerinnen W 10 gewann
Gonke SiemBen, LG Tonning-St. Peter, nur
knapp mit 7 Punkten Vorsprung vor Ricar-
da Nissen-Schiitt, RW Niebiill. Bei den EIf-
jdhrigen lag ihre Vereinskameradin Sarah
Dohle etwas deutlicher vor Wenke Hansen,
DE Vi6l. Mit Alina Zéhner und Lisann-Luisa

ittmer dominierten in den Klassen W 12
und 13 ebenfalls zwei Sportlerinnen aus der
Talentschmiede der LG Tonning-St. Peter.
Vierkampfmeisterinnen der Vierzehn- bzw.
Fiinfzehnjahrigen wurden Ronja Ohmsen,
TSV Hattstedt und Manuela Hansen, Bred-
stedter TSV. Einen neuen Kreisrekord stell-
te die Bredstedterin Wencke Hinrichsen im
Dreikampf der weiblichen Jugend B auf,
und ihre Vereinskameradin Franziska Smo-
linski gewann bei der weiblichen Jugend A.
Als ,Newcomerin® schaffte die Mildstedte-
rin Kirsten Hoff auf Anhieb den Gewinn der
Kreismeisterschaft bei den Frauen.

Auch bei den Jungen heimsten bei den
Zehn- und Elfjdhrigen zwei Talente des
Nordseebads die Titel ein. Tobias Jéns und
Jasper Graucob siegten im Dreikampf ihrer

Die siegreiche Mannschaft der SG AWK

. 9. 08 in Husum

Klasse. Fiir den TSV DE Vidl holte Bjorn Pai-
sen im Vierkampf M 12 den Sieg, Kjell Neu-
mann, TSV Hattstedt, gewann bei den Schii-
lern M 13. Mit guten Leistungen iiberzeug-
ten die Sieger der Klasse M 14/15, Pascal
Kiehl, TSV Suiderliigum, und Kevin Weineck,
LG Tonning-St. Peter. Auch Kevin Konopka,
TSV Drelsdorf-A-B, zeigte im Fiinfkampf
eine iiberzeugende Vorstellung vor dem ta-
lentierten Kevin Poitz, TSV Mildstedt.Ohne
Gegner starteten Ame Schulz, LG Ténning-
St. Peter bei der minnlichen Jugend A, und
Julius Balsmeier, Bredstedter TSV, bei den
Minnern, erzielten aber trotzdem achtbare
Resultate.

Bei den gleichzeitig durchgefiihrten
Mehrkampflandesmeisterschaften der Seni-
oren starteten 30 Athleten. Dabei lag der
fir den TSV Klausdorf startende Husumer
Wolfgang Reuter bei den Senioren M 75 im
Dreikampf mit erstaunlichen Leistungen in
Front, wahrend bei den Siebzigjahrigen der
Sieger Heinz Driedger,Schonkirchen, hieB.
Bei den Seniorinnen W 65 setzte sich ein-
mal mehr Ingrid Holzknecht, LG Elmshorn,
durch. Tm Fiinfkampf W 55 siegte Ingeborg
Thoma, LG Alsternord Hamburg, bei den
Frauen W 35 wurde Tanja Hecht, Harbur-
ger TB, Landesmeisterin. Thren Titel aus dem
Vorjahr konnte Susanne Starck, RW Niebiill,
mit einer starken Leistung in der Klasse W
30 verteidigen. Den Fiinfkampf M 65 ge-
wann Reinhard Dahms, SV Polizei Hamburg,
vor dem Heider Uwe Heesch, wahrend Lo-
thar Lehmann, Wellingdorfer TV, bei den
Sechzigjdhrigen in Front lag. Ereut konnte
sich Sénke Rufin, LAV Husum, in der Klasse
M 55 den Titel holen, was auch Olaf Ohge,
LG Schleswig-Fahrdorf, M 45, gelang.

Udo Griitzmacher

SG AWK-Holstein
Deutscher
Mannschaftsmeister
in der M60

Mit groBen Hoffnungen begaben sich
die 10 Aktiven plus ,Anhang“ der SG (acht
vom Ahrensburger TSV, Lothar Lehmann
vom Wellingdorfer TV und Kurt Gold-
schmidt vom Kiicknitzer TSV) auf die weite
Reise nach Miinchen zum DAMM-Finale.
Hatte man doch die beste Vorkampfleistung
zu bieten, und musste keine ernsthaft Ver-
letzten beklagen.

Rein sportlich war es vom Start weg ein
ungefihrdeter Sieg. Bereits mit dem Weit-
sprung ging man mit ausgezeichneten 4,95
m (Wolfgang Schliestedt) und 4,72 m (Lo-
thar Lehmann) in Fithrung.

Dank des iberragenden Kurt Gold-
schmidt (15,39 m und 51,89 m) konnten
auch Kugel und Diskus gewonnen werden.
Erstaunlich war hier die sehr gute Leistung
des Leichtgewichtes Dr. Wilhelm Kraatz
(41,69 m). Auch Dr. Heiner Krohn konnte
mit seinen 10,85 m zufrieden sein, musste
sich doch sein Trainingsaufwand in diesem
Jahr in Grenzen halten. Michael Lidemann
stand als ,dritter Mann® in beiden Diszi-
plinen parat und enttduschte mit 10,20 m
bzw. 33,10 m keinesfalls. Die iiberragende
Leistung von Kurt Goldschmidt, zusétzlich
begiinstigt durch die fiir Senioren-Werfer
komfortable Punktewertung, wird deutlich,
wenn man bedenkt, dass er mit 1.400 Punk-
ten fast 23% der Mannschaftspunkte einge-
fahren hat. (Der rechnerische Durchschnitt
bei 6 Disziplinen liegt bei rd. 17 %.)

Auch die 3.000 m wurden klar gewon-
nen, obwohl Bernd Deters Pech hatte. Er
trat auf den inneren Laufbahnrand, humpel-
te fortan, und erreichte so ,nur“ 11:58,94
Min. Mit Rainer Gabius, der sich in Topform
prasentierte und in 11:31,10 Min. auf Rang
2 einlief, sowie Jorg-Hendrik Lorenz, mit
11:41,74 als Dritter nur wenig dahinter, war
die SG aus Holstein aber auch hier deutlich
vorne.

So mussten also die Sprinter iber 100 m
nur noch den Vorsprung halten. Das gelan-
gen Helmut Lange (13,64 Sek.) und Lothar
Lehmann (13,95 Sek.) miihelos, und auch
die Staffel (safety first!) konnte trotz des von
Achillessehnen-Schmerzen geplagten Wolf-
gang Schliestedt und eines durch die 3.000
m schon arg strapazierten Rainer Gabius mit
54,25 Sek. ausreichend gut mithalten. (Ku-
riositdt nebenher: Die schnellste 100 m Zeit
in der M60 - 13,26 Sek. - lief der mit 71
Jahren ilteste Starter, Jiirgen Radke.)

Dank einer geschlossenen Mannschafts-
leistung, in der jeder seine individuelle
Leistung abrufen konnte, und eines iiber-
ragenden Kurt Goldschmidt, ging der Sieg
mit 6.148 Punkten verdient an den Vertreter
des SHLYV, iibrigens vor den Freunden des SV
Polizei Hamburg mit auch sehr guten 6.041
Punkten. (Im Vorjahr erreichte der Sieger
5.998 Punkte.)
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Das Team des Nordseeqymnasiums St. Peter (mit Schulleiter).

In diesem Jahr hatten die Schiilerinnen
und Schiiler der siegreichen Schulmann-
schaften kein Glick mit dem Wetter, als sie
zum Bundesfinale in die Hauptstadt gereist
waren. Wie es Ende September maglich ist,
gab es mit Temperaturen um 10°, Regen-
schauern und kaltem Wind Bedingungen,
die keineswegs leistungsfordernd waren.
Teilweise zeigten sich u.U. auch Ermiidungs-
erscheinungen nach der langen Saison.

Die Jungenmannschaften konnten sich
in beiden Altersklassen besser platzieren: So-
wohl die Domschule Schleswig in der Ak 11
(B-Jugend) als auch das Nordseegymnasium

St. Peter in der Wk 111 (A-Schiiler) erreichten
den 8.Platz.

Aus dem Team der Schleswiger ragten
Sascha Riebeling mit gldnzenden 6,79m im
Weitsprung sowie 56,61m mit dem 700-g-
Speer und Yannik Schaly durch einen Kugel-
stoB von 15,56 m heraus. Mit ihren Teamka-
meraden sammelten sie 8523 Zahler.

In der Wk 111 konnten die Jungen von
der Nordseekiiste nicht ganz ihr Ergebnis
vom Landesfinale im Juli erreichen. Die mei-
sten Punkte sicherten Marcel Lienstidt mit
6,44 m weit, 9,01 Sek. tiber 75 m und 14,66
m im KugelstoB, Kevin Weineck mit 1,74 m

Gemeinsame Titelkampfe der Nordkreise
im Schleswiger Alleestadion

Athleten nutzten die letzten Sommerstunden fiir tolle Leistungen

Im Schleswiger Alleestadion trafen sich
die Athleten aus den Nordkreisen Schleswig-
Flensburg, Nordfriesland sowie aus der Stadt
Flensburg zu ihren gemeinsamen Kreismei-
sterschaften fiir die Jugend sowie fiir die
Hauptklasse und die Seniorenaltersklassen.

Mit insgesamt 47 Athleten aus den Ver-
einen des KLV Nordfriesland stellten die
Léufer, Springer und Werfer von der West-
kiiste das groBte Teilnehmerkontingent
bei den Meisterschaften in der Schleistadt.
Besonders spannende und gut besetzte
Wettkdmpfe erlebten die Zuschauer in den
Wettbewerben der weiblichen Jugend. Ne-
ben den etatméBigen Startern aus der Ju-
gendklasse nutzten auch einige 15-jdhrige
Athletinnen eine der letzten Gelegenheiten,
in der ausklingenden Freiluftsaison noch
einmal die Spikes anzuziehen, und stellten
sich der Konkurrenz in der Jugend B. So gab
es im Alleestadion in einigen Disziplinen
durchaus beachtliche Starterfelder. Im Weit-

sprung der wlgd B kdmpften insgesamt 18
Sportlerinnen um den Titel. Am Ende sieg-
te die 15-jdhrige Génke Woch von der LG
Schleswig-Fahrdorf mit einer Weite von 5,13
Meter knapp vor Wenke Hinrichsen (Bred-
stedter TSV), deren bester Versuch bei 5,03
Meter landete. Im Speerwurf der gleichen
Klasse entwickelte sich ebenfalls ein span-
nender Zweikampf. Hier musste die vielseiti-
ge Gonke Woch allerdings zum Schluss ihrer
zwei Jahre dlteren Mitstreiterin Lea Madita
Woch (TSV Nordmark Satrup) gratulieren.
Die Satruperin warf den Speer 37,03 Meter
weit und Ubertrumpfte damit das Ergebnis
der Fahrdorferin (36,68 m) um rund einen
halben Meter.

Eine starke Leistung bot Laura Sartisohn
(LK Weiche-Adelby), die den 800-m-Lauf der
weiblichen Jugend B im Alleingang in star-
ken 2:28,09 Minuten mit fast 30 Sekunden
Vorsprung dominierte. Schnellste Sprinterin
des Tages war die B-Jugendliche Gyde Paul-

hoch und 13,29 m mit der Kugel, Patrick
Schulz mit 9,53 Sek. tiber 75 m und Rainer
Bittner mit 2:54,50 Min. iber 1000 m. Die
Punktzahl von 7967 brachte'die Mannschaft
auf den drittbesten Rang der ,Nichtsport-
gymnasien®,

Die beiden Maidchenteams schlugen
sich ebenfalls tapfer. Die jungen Damen des
Gymnasiums Kaltenkirchen erreichten in der
Wk 11 mit 6862 Punkten den 12. Rang. Her-
ausragend dabei Rieke Driimmer mit 12,55
Sek. tiber 100 m, 5,54 m weit und 1,52 m
hoch; ein Wiedersehen gab es mit Laura
Zimmermann, die 1,52 m hoch und 29,25 m
mit dem Speer einbrachte.

Bei den jingeren Médchen des Emil-
von-Behring-Gymnasiums GroBhansdorf
sammelten die Schiilerinnen des SV GroB-
hansdorf die meisten Punkte. Melina Ha-
mann rannte 9,99 Sek. iiber 75 m und
sprang 1,50 m hoch, Chantal Dudas sprang
5,10 m weit und stieB die Kugel auf 9,23
m und Leonie Piehl iiberwand 1,54 m im
Hochsprung und landete nach 4,90 m in der
Sandgrube.

Neben dem Wettkampf war bei der
fiinftagigen Aufenthalt in der Hauptstadt
natiirlich auch jede Menge Kultur angesagt.
Eines der Highlights bildete der Besuch des
Musicals ,Mamma Mia“, der zu erméaBig-
ten Eintrittspreisen ermdéglicht wurde. Aber
auch das Shoppen wurde nicht vernachlis-
sigt, und die Stimmung war wohl am letz-
ten Abend auf dem Hohepunkt, als alle fast
4000 Teilnehmer zur groBen Disco im Keller
der Max-Schmeling-Halle eingeladen waren.
Berlin war wieder eine Reise wert, und so
verabschiedeten sich alle bis zum néachsten
Jahr mit den Worten ,Wir fahren nach Ber-
lin!“ Torsten Westphal

sen vom TSV Rot-WeiB Niebiill). Sie gewann
iiber 100 Meter in 13,41 Sekunden und war
damit genauso schnell wie Lisa Krapoth (LG
Schleswig-Fahrdorf), die zum Sieg in der Ju-
gend A sprintete.

Mit ihren starken Leistungen stahlen dic
weiblichen Athletinnen ihren ménnlichen
Altersgenossen die Show. Eine etwas diin-
ne Beteiligung in den ménnlichen Klassen
sorgte dafiir, dass auch die herausragenden
Leistungen eher Mangelware blieben. Bei
der mJgd B konnte Kevin Poitz (TSV Mild-
stedt) den 100-Meter-Lauf in 12,13 Sekun-
den fir sich entscheiden. Kai Ingwersen (LG
Toénning/St.Peter) sorgte als Sieger der mJgd
A in 11,24 Sekunden fir die schnellste Zeit
des Tages.

In der Seniorinnenklasse W 30 freute
sich Susanne Starck (TSV Rot-WeiB8 Niebiill)
tiber 5,12 Meter im Weitsprung und 32,88
Meter im Diskuswurf. Bei den ménnlichen
Altersklassensportlern tiberzeugten vor allem
die Wurfleistungen. In der M 40 warf Olaf
Ohge (LG Schleswig-Fahrdorf) den Diskus-
wurf 30,28 Meter weit. In der M 50 setz-
te Hans-Willi Wulff (TSV Doppeleiche Viol)
mit seinen 34,70 Metern im Diskuswurf das
Glanzlicht in seiner Vielzahl starker Wurfer-
gebnisse.

A;: Freitag, 19. 9. 2008 hatte das im
ugust 2007 fertig gestellte Tra-
vestadion seine Premiere als Austragungs-
stitte leichtathletischer Wettbewerbe.

Auch wenn die leichtathletische Wett-
kampfsaison bereits dem Ende zuging und
im Umfeld der Kreisstadt weitere leichath-

sem Lauf kamen nach Kai Neuhaus/Bram-
stedter TS (10:55,44 Min.) die Oldesloer
Familie Lakies (Anke 11:08,91 Min./Lothar
(11:20,90 Min.) und Tobias (94) (11:38,48
Min.) knapp hinter seinem Sportsfreund
Tony Kowall (93)11:38,46 Min.)) auf die
Pldtze 3-6. Auch sie waren mit den erziel-

I. Leichtathletik-Abendsportfest
des VfL Oldesloe

letische Angebote wahrgenommen werden
konnten (Stundenlauf des Spiridon Club
Oldesloe/KM der C/D-Schiiler in Rein-
bek/Stadtlauf in Elmshorn) kamen zu dem
Abendsportfest mit elektronischer Zeitmes-
sung und teilw. unter Flutlicht iiber 50 Ath-
leten, die sich iiber Strecken zwischen 100
m und 3000 m messen wollten. Einigen
Sportlern gelang es, wie beabsichtigt, ihre
Saisonbestleistung zu steigern.
Insbesondere Christoph Hintz, ein A-
ugendlicher (Jg. 90) vom Schweriner SC
bewies sein Talent. Uber die ersten 1000
m des 3000-m-Laufes fiihrte ihn sein noch
jiingerer Vereinskollege Philipp Baar (92) zu
einem ausgeglichen hohen Rundentempo
welches er bis ins Ziel solo laufend durch-
hielt und mit der Zeit von 8:36,17 Min. eine
herausragende Leistung erbrachte. Nicht nur
die Leistung dieses Jugendlichen, sondemn
auch der Umstand, dass es der erste Lauf
unter Flutlicht in der Geschichte des Tra-
vestadions war, war bemerkenswert. In die-

ten Leistungen, ebenso wie der Bestzeit fiir
2008 laufende Sieger, zufrieden.

Den zweiten 3000-m-Lauf dominier-
te ebenfalls ein A-Jugendlicher. Justus
Schéning (89) vom Spiridon Club Oldes-
loe gewann den Lauf in 11:13,82 Min. vor
dem  GroBhansdorfer Henning  Schmidt
(58)11:30,61)) der bis zur 5. Rd. mithalten
konnte, dann aber der Jugend den Vortritt
lassen musste.

Den 1000-m-A-Lauf beherrschten die
jungen Schweriner Liufer Julian Kosciel-
ski (94) 2:56,93 Min. und Julian Franke
(95) 2:58,72 Min.). Thnen gelang es, den
sich heftig wehrenden Andreas Staehr (68)
3:03,40 Min.)) hinter sich zu lassen. 1m
B-Lauf konnte sich dagegen ein altbe-
kannter Mittelstreckler aus Schleswig- Hol-
stein durchsetzen. Der Neumiinsteraner M.
Schroder-Groeneveld (45) kam in 3:32,99
Min. vor den Athleten des Spiridon Club OI-
desloe, Thomas Ball (59) 3:35,08 Min.) und
Ulrich Henn (63) 3:46,24 Min. ins Ziel.

100 km Winschoten 2008

Am 13. September 2008 fanden in Win-
schoten, Niederlande, die Landesmeister-
schaften im 100 km StraBenlauf statt.

Fuir den Start um 10.00 Uhr hatte sich
das typisch holldndische Stiddtchen wie jedes

ahr festlich rausgemacht. Auch das Wetter
zeigte sich von seiner sonnigen Seite, nur
der kalte Wind war mit der Zeit etwas un-
angenehm. AuBer der hollandischen Spitze
waren Sportlerinnen und Sportler aus Tsche-
chien, Ungarn, Frankreich, ltalien, Belgi-
en, GroBbritannien, den USA, Kanada und
Deutschland am Start. Auch der Neustadter

Peter Massny hatte sich diesen Termin als’

Startgeld vernascht

Noch am Vormittag des 20. September
2008 wurde auf der Hude in Bad Oldesloe
anldsslich der Auftaktveranstaltung ,Ge-
sund und fit* auf den ,Stundenlauf* des
Spiridon-Club hingewiesen. Bei herrlichem
Sonnenschein absolvierten dann piinktlich
ab 15.00 Uhr 10 Lauferinnen und 17 Laufer
eine Stunde lang ihre Runden auf der Kunst-
stoffbahn des Kurparkstadions.

Um es vorweg zu sagen, die seit 1989
von Klaus Prieske gehaltenen 17.749 Meter,
die er 1998 in sechzig Minuten zuriickgelegt

Saisonhohepunkt gesetzt. Nachdem er 2001
die Alterklasse M45 dort gewonnen hatte
und 2004 nach der Hélfte des Rennens mit
Magenproblemen aufgeben musste, hatte er
noch eine Rechnung offen. So ging er mit
dem unbedingten Willen, das Rennen zu
Ende zu laufen an den Start. Nach der Half-
te des Rennens zeigte sich, dass die 120-150
Wochenkilometer Training eine Zeit unter 8
Stunden nicht zulassen. So hieB es die, wie
immer sehr harten 20 km zwischen dem 60.
und dem 80. Kilometer durchzustehen und
sich auf den letzten 20 km zu stabilisieren.
Mit einer ,schnellen“ letzten 10 km Runde

hatte, wurden nicht tiberboten. Auch seine
Tochter Anna (WJB), die mit ihrem Vereins-
kameraden Philip Kampfenger (MJB) als Paar
im Wechsel angetreten waren, konnten mit
ihren erlaufenen 17,574 Meter den Rekord
nicht brechen, sie lagen noch ganze 175
Meter darunter.

Bester Einzelldufer wurde Spiridons
Sportabzeichenwart Roland Strelow (M
45), der sich mit 13.120 Meter durchsetzen
konnte. Beste Frau in der Einzelwertung
wurde Alena Jordan mit 10.220 Meter.

Speziell fiir A-Schiilér waren die 300
m im Programm. Johanna Schulz (94) von
der LG Neumiinster gewann den Lauf in der
recht guten Zeit von 44,25 Sek. vor der Trit-
tauerin Nadja Lekic (93) in 45,39 Sek. Uber
200 m wurde 3-mal gestartet. Den A-Lauf
gewann Nils Peter (68) vom VfL Oldesloe
26,98 Sek., den B-Lauf Torben Johannsen
vom Wellingdorfer TV 25,08 Sek. und Ste-
fan Kuschewitz von der LG Weiche-Adel-
by 25,48 Sek. siegte im C-Lauf.

Uber 100 m gingen 11 Sprinter an den
Start. Am schnellsten war der B-Jugendli-
che Gerritt Nau vom TSV Trittau, der im 1.
Lauf in guten 12,23 Sek. gewann. Der schon
iiber 200 m erfolgreiche Stefan Kuschewitz
siegte in 12,47 Sek. im 2. Lauf vor den bei-
den anderen Siegern iber 200 m.

Der dlteste Starter des Abends war
Giinter Kluger (Jg. 33) vom ATSV, der die
1000 m in 4:15,59 Min. in gewohnter Ma-
nier bewiltigte. Als jiingster Teilnehmer
ging Alexander Krause (99) 13:39,05 Min.)
vom VfL Oldesloe tiber 3000 m an den
Start. Lange Zeit des Rennens bot er sich mit
dem erfahrenen Langstreckler vom Spiridon
Club Oldesloe, Ulrich Henn (63) 13:28,31
Min. einen Zweikampf.

Neben den zufriedenen und gute Stim-
mung verbreitenden Athleten sorgten auch
die einwandfreie Zeitnahme und die freund-
lichen Helfer der Veranstaltung einschlieB-
lich des Platzwartes fiir ein gelungenes
Sportfest.

Mehrfach wurde um Fortsetzung der
Liuferabende im Jahr 2009 gebeten.

Woelki

kam Peter Massny in der Zeit von 8:31:21
Stunden tbergliicklich als 10. des Gesamt-
einlaufes ins Ziel. In der AK M50 belegte er
hinter dem, in der tGberragenden Zeit von
7:10:08 Stunden siegenden, Holldnder Jan-
Albert Lanting den 2. Platz.  Peter Massny

Und nach dem Lauf und der erfrischen-
den Dusche bei den Liuferinnen und Lau-
fer, darunter viele Jugendliche und Schiiler,
wurde der als Startgeld erbetene Kuchen
sowie die durch den Spiridon-Veteranen Dr.
Rolf Immelmann auf abenteuerliche Weise
erwdrmten Wirstchen in fréhlicher Runde
~vernascht®. Spiridon-Vorsitzender Dietrich
Ehlert und Breitensportwart Thomas Reher
konnten dabei die erstellten Urkunden mit
den Laufergebnissen und den Platzierungen
verteilen.
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eim 21. Kiel-Lauf war einmal mehr

Rekordlaune angesagt: Mit fast
5800 Lauferinnen und Liufern, die sich
fiir das groBe Laufspektakel in der Landes-
hauptstadt angemeldet hatten, stand mit ei-
nem erneuten Teilnehmerrekord fiir Schles-
wig-Holsteins groBte Laufveranstaltung ein
Superlativ bereits lange vor dem Startschuss

21. Kiel-Lauf - 14.09.08:
Weltklasse auf Kiels StraBen - Ngolepus
knackt den Streckenrekord

Anke Tiedemann und Ronny Greschner schnellste Europder

Fast 2000 Athleten starten allein beim Halbmarathon.

fest. Die Weltklasseleistungen der afrikani-
schen Laufasse setzten zudem auch wieder
sportliche Glanzlichter an der Férde. In neu-
er Streckenrekordzeit von 1:02:23 Stunden
sicherte sich der Kenianer Joseph Ngolepus
den Gesamtsieg beim Kieler Laufklassi-
ker. Der 33-jdhrige lieferte sich mit seinem
Landsmann und Trainingspartner John Kales
tiber die gesamte, 21,0975 km lange Halb-
marathondistanz ein packendes Duell, das
erst auf der Zielgeraden auf dem Rathaus-
platz entschieden wurde. Nachdem Ngole-
pus bei kithlen und windigen Bedingungen
seinen Mitstreiter nicht abschiitteln konnte,
vertraute der friihere Berlin-Marathon-Sie-
ger (2001) auf seine Spurtqualititen. ,Wir
trainieren oft gemeinsam. Daher wusste ich,
dass ich auf den letzten Metern in der Re-

gel einen Tick schneller bin“, umschrieb der
Routinier aus Ostafrika sein taktisches Kal-
kiil. Auf den letzten beiden Kilometern lieB
er Kales an der Spitze das Tempo vorgeben,
ehe er dann im langen Endspurt wieder um
Nasenbreite das Rennen fiir sich entschied.
In 1:02:24 Stunden blieb auch John Kales
als Zweiter noch unter der alten Strecken-

Foto: Sybille Kambeck

bestmarke. Fiir Ngolepus war der Kiel-Lauf
eine gelungene Generalprobe vor seinem
Start beim Berlin-Marathon. In der Bundes-
hauptstadt wollte der Kenianer eigentlich
seine Marathonbestzeit knacken. ,Heute
war es sehr schwer mit dem Wind, aber ich
habe trotzdem das Tempo gehalten. Wenn
es gut 1duft, mochte ich in Berlin unter 2:07
Stunden bleiben®, beschrieb der Kiel-Lauf-
Sieger seine an der Forde seine weiteren Am-
bitionen, die sich allerdings nicht realisieren
sollten. Ngolepus lief in Berlin nach 2:12:07
Stunden als Sechster ins Ziel.

Auch die schnellsten Frauen des Rennens
in Kiel kamen aus Kenia in den kiihlen Norden.
Everline Kimuria setzte sich auf den letzten
Kilometern von ihren Verfolgerinnen ab. Die
33-jahrige gewann in 1:14:13 Stunden vor

Ronny Greschner (Borener SV) und die beiden Kie-
ler Daniel Kagelmacher und Olaf Struck kampfte:
um die beste Platzierung hinter den afrikanische.
Ausnahmelaufern. Foto: Sybille Kambeck

Beatrice Omwanza (1:14:29 Std.) und Susan
Kurui (1:15:37 Std.). Fir die einheimischen
Laufasse blieb hinter den leichtfiiBigen Aus-
nahmeathleten aus Kenia und Tansania der
Kampf um respektable Platzierungen. Ron-
ny Greschner vom Borener SV erreichte das
Ziel nach 1:15:36 Stunden als Zehnter der
Gesamtwertung. Der Langstreckler von der
Schlei war damit bester européischer Liufer.
Die Kielerin Anke Tiedemann sicherte sich
nur einen Tag nach ihrem starken Rennen
bei den Deutschen 10-km-Meisterschaften
in Karlsruhe als schnellste einheimische Ath-
letin in 1:23:34 Stunden den fiinften Platz
der Frauen-Gesamtwertung.

Beim Volkslauf tiber 10,5 km siegten
Heiko Klimmer (DAV Halle/ 36:23 Min.) und
Merle Richert (TSV Flintbek/ 39:54 Min.).

(npb)”

Ergebnisse:

21. Kiel-Lauf (Halbmarathon) - Minner: 1.
Joseph Ngolepus (KEN) 1:02:23, 2. John Kales
(KEN) 1:02:24, 3. Matthew Kipchirchir Kosgei
(KEN) 1:04:16, 4. Stephen John Rogat (TAN)
1:04:21, 5. Kenneth Koros (KEN) 1:04:44,..., 10.
Ronny Greschner (Borener SV) 1:15:36, 11. Daniel
Kagelmacher (Kiel) 1:15:46, 12. Olaf Struck (SG
Tantalus Kiel) 1:16:15, 13. Christian Hoffmann
(SG Tantalus Kiel) 1:18:19, 14. Thomas Wenck
(TuS Aumtihle-Wohltorf) 1:20:27

Frauen: 1. Everline Kimuria (KEN) 1:14:13, 2.
Beatrice Omwanca (KEN) 1:14:29, 3. Susan Kurui
(KEN) 1:15:37, 4. Janeth Yuda (TAN) 1:20:20, 5.
Anke Tiedemann (SG Kronshagen-Kiel) 1:23:34,
6. Verena Becker (SG Kronshagen-Kiel) 1:27:38,
7. Tanja Wernicke (Neumiinster) 1:28:44. - Alle
Ergebnisse unter www.kiel-lauf.de.

Macht den

deale Witterungsbedingungen, groB-

artige Stimmung an der Strecke — der
letzte Sommertag dieses Jahres befliigelte
sowohl die Spitzen- als auch die Hobbyldufer
beim 8. Elmshorner Stadtlauf. Die ausrich-
tende LG Elmshorn um Organisationschef
Olaf Seiler sowie der Verein fiir Stadtmar-
keting als Kooperationspartner konnten eine

ster).

durchweg positive Bilanz ziehen, waren doch
einige Spitzenldufer aus Schleswig-Holstein
erneut unter 3.000 Aktiven in Elmshorn am
Start. -Und es war der Tag der Standortbe-
stimmung und Uberraschungen!

Der Vorjahreszweite tiber die 5-km-Di-

‘anz, Leif Schroeder-Groeneveld, lief ein
auBerst beherztes Rennen. Vorjahressieger
Bennet Pankow (TSG Bergedorf) hatte mit
dem Streckenrekord von 15:38 Min. aus dem
Vorjahr eine ordentliche Hiirde vorgelegt.
Der zielstrebige A-Jugendliche Leif glinz-
te in der vergangenen Saison bereits mit 5
Landestiteln. Mit dem Bergedorfer David
Peitzner hatte er einen ebenbiirtigen Mitbe-
werber, von dem er iiber 4 km lang attackiert
wurde. Der Neumiinsteraner konnte sich je-
doch vom Hamburger Mannschaftsmeister
- dieser finishte als Zweiter in 15:59 Min.
- losen und lief wie entfesselt mit einem
neuen Streckenrekord von 15:36 Min. vor
dem Elmshorner Rathaus tiber die Ziellinie.
slch wollte hier heute gewinnen“ so sein
Kommentar.

Bei den Frauen iiberraschte die Hambur-
ger Triathletin Dorte Siebke (AK W 40, sie
gewann eine Woche spater den WM-Titel der
AK 40 im Duathlon tber 40 km Radfahren
und 10 km Laufen in Rimini/ltalien) in 18:52
Min. vor der Lokalmatadorin Nadine Felten
(LG Elmshorn) in 19:55 Min. Die Vorjahres-

Start-Nr. 1867 - der 5-km-Sieger Leif Schréder-Groeneveld (Gut-Heil Neumiin- Oleg Ratzow

siegerin Anna ElsaBer (Team Novomind) war
nicht im Vollbesitz ihrer Krdfte und gewann
die Wertung der WJA in 20:33 min

Die Kielerin Anke Tiedemann hatte eine
Woche zuvor bei den Deutschen Meister-
schafen in Karlsruhe als Vorbereitung auf
den New York Marathon iiber die 10-km-Di-
stanz mit 35:14 Min. eine Saisonbestleistung

Oleg Rantzow und Leif Schroder-
Groeneveld mit Streckenrekorden beim
8. Elmshorner Stadtlauf

Elmshorn - 21.09.08

7/

gefolgt von Gunda Nielsen (TSV Gliicksburg
09), die Zweitplatzierte des Flensburg Mara-
thons gewann die AK W 45 in 41:27 Min.
Bei den Mannern war tiber die 10-km-
Distanz ebenfalls ein hochkaritiges Feld
am Start. Oleg Rantzow (THW Kiel), der im
vergangenen Jahr den Sieg nur um 5 Se-
kunden verpasste und beim Halbmarathon
in Flensburg mit dem Gewinn in der Zeit
von 1:12 Std. glidnzte, machte gemeinsam
mit Soren Lindner (SG Kronshagen/KTB) die
Pace, dicht gefolgt vom Bergedorfer Bennet
Pankow und dem Hamburg-Algerier, dem
“Hella-Cup“ Sieger Murat Bekakcha. Soren
Lindner forcierte bei km 3 das Tempo und
setzte sich vom Feld ab. Eine Zerrung zwang
ihn dann, das Tempo herauszunehmen, bei

gratuliert Dérte Siebke zum Sieg iiber 5 km, David Peitzner (TSG

Fotos: Marco Grundt Bergedorf) und Anke Tiedemann verpassten den Streckenrekord knapp.

Ein starkes Quartett beim Elmshorner Stadtlauf:
vorn links Séren Lindner (SG Kronshagen/KTB);
Nr. 2699 Oleg Ratzow (THW Kiel); Nr. 2663 Murat
Bekakcha; hinten links Bennet Pankow (TSG
Bergedorf).

abgeliefert. Tags darauf wurde sie in ihrer
Heimatstadt Kiel mit der Zeit von 1:23:04
Std. beste Deutsche tiber die Halbmarathon-
distanz. Lag sie in Elmshorn nach der ersten
5-km-Runde sogar auf Rekordkurs, so fehl-
te ihr dann doch die Kraft. Unter groBem
Jubel lief die zweifache Mutter nach 35:47
Min. ein fiinftes Mal ungefahrdet als Erste
iiber die Ziellinie. Katharina Nuser (LG We-
del-Pinneberg) wurde Zweite in 40:52 Min.

km 5 ,trudelte er aus und ging ganz aus
dem Rennen. Nach einer Durchgangszeit
bei Km 5 von 15:31 Min. war Oleg Rantzow
der Sieg nicht mehr zu nehmen. Als er zum
zweiten Mal aus dem Elmshorner Bahnhof-
stunnel herauskam, feuerte ihn das Elmshor-
ner Publikum - unterstiitzt von einer Sam-
ba-Gruppe - zu neuem Streckenrekord von
31:38 Min. an.

»Mir hat es richtig SpaB gemacht,"” resii-
mierte der Lehrer fir Sport und Englisch am
Pinneberger Johannes-Brahms-Gymnasium.
Bennet Pankow (TSG Bergedorf) als Zweiter
kam eine Woche vor seinem Marathondebut
in Berlin nach 32:43 Min. ins Ziel. Er lief
seinen ersten Marathon in Berlin in tollen
2:39:36 Std. Auf Elmshorns groBter Sport-
veranstaltung glanzten auch die ,Dauer-
renner” Fiete Holst (SV Rugenbergen), Klas-
sensieg in der AK W 70 in 42:01 Min. und
José Molero Membrilla (Spiridon Schleswig),
Klassensieg in der AK M 65 in 42:19 Min.
Der 80-jahrige Hamburger Helmut R&Bler
finishte in 1:07:10 Std.

Starke Leistungen bot auch der reichlich
angetretene Nachwuchs, als ,Sahnehdub-
chen” bildeten tiber 360 Kinder ab 5 Jahre
den Abschluss. 250 Walker und Nordic-Wal-
ker hingegen erdffneten dieses GroBereignis
am Speckgtirtel Hamburgs. Weitere Ergebnis-
se unter www.lg-elmshorn.de. SiKo

10/08
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Das Ambiente passte, das Wetter
nicht: Dauerregen und stiirmische
Winde sorgten daftr, dass der ,Birklauf
10+1“ in Gelting zu einem Lauffest wur-
de, das eher fir die hart gesottene Riege
unter den Langstreckenldufern zum Lauf-
spaB wurde. An einem durchregneten Tag,
an dem viele Leute wohl lieber hinter dem

streckler nun allerdings eher ein Rennen, das
sich schon fast wie der Auftakt der Cros-
slaufsaison anfiihlte. Zwar hatte die Lauf-
piste die Regenmengen in den Tagen und
Stunden vor dem Lauf noch relativ gut auf-
genommen, riesige Pfiitzen und Passagen
mit tiefem Gelduf verlangten den Athleten
jedoch viel Kraft und Konzentration ab.

Birklauf , 10+1“: Regenrennen in idyllischem Ambiente

Paysen und Staub auf nasser Piste
am schnellsten - Geiting, 05.10.08ww

heimischen Ofen verharrten, lieBen sich im-
merhin 250 unentwegte der insgesamt 335
gemeldeten Laufer auch vom Wettergott
nicht die Lauflust nehmen und feierten im
norddstlichen Zipfel Angelns die Neuaufla-
ge des Birklaufs. Mit dem Revival eines der
beliebtesten Landschaftsldufe des Nordens
erlebte Gelting einen der sportlichen Hohe-
punkte des Jubildumsjahres des MTV Gelting
08, der im April sein 100-jdhriges Bestehen
gefeiert hatte

Der Lauf durch die einzigartige Natur
an der Geltinger Bucht prdsentierte den
Sportlern trotz ungemdiitlicher Bedingungen
jedoch wieder imposante Impressionen zwi-
schen Gelting, Wackerballig und der Miihle
Charlotte. Statt des sommerlichen Flairs der
fritheren Veranstaltungen, als in den Jahren
von 1996 bis 2005 zehn Mal Langstrecken-
laufer aus aller Welt die Augustsonne an der
Ostsee genossen hatten, erlebten die Lang-

Thre liebe Mithe mit dem Untergrund
hatte auch Anke Tiedemann. ,Crosslauf ist
echt nicht mein Ding", dchzte die mehrfa-
che Landesmeisterin, als sich nach 1:00:38
Stunden in den Zielkanal einlief, der zur
Freude der Aktiven nach alter Gewohnheit
wieder in der trockenen Birkhalle lag. An ih-
rem 33. Geburtstag musste sich die Kielerin
ihrer zwei Jahre dlteren Dauerkonkurrentin
Karen Paysen (TSV Langenhorn) geschlagen
geben. Die schnelle Nordfriesin gewann den
Birklauf Giber 15 km in 57:43 Minuten un-
erwartet souverdn. Mit ihrem dritten Sieg im
funften direkten Vergleich gegen Tiedemann
in diesem Jahr sicherte sich Paysen damit
auch den Gesamtsieg des Zippels-Nord-
Cups. Hinter den beiden schleswig-holstei-
nischen Lauf-lkonen folgte Kirsten Sellmer
(SV Adelby) nach 1:10:37 Stunden mit kla-
rem Abstand.

Spannend bis zum letzten Meter gestal-

tete sich das Rennen der Manner. Der Kieler
Christian Staub und der Berliner Jonas Eng-
ler hatten sich frith vom Rest des Feldes ab-
gesetzt und lieBen sich nie aus den Augen.
Keiner der beiden Konkurrenten wagte einen
AusreiBversuch, so dass die Entscheidung in
einem lang gezogenen Endspurt fiel, bei
dem eher unerwartet der 33-jdhrige Staub
den schnelleren Schritt bewies. Der Kieler
gewann nach 54:09 Minuten knapp vor dem
22-jahrigen Jonas Engler (54:13 Min.). Als
schnellster Senior erreichte Torsten Fritzsche
(Spiridon Schleswig) das Ziel als Dritter der
Gesamtwertung nach 56:21 Minuten.

Beim Nordschaulauf tiber 5 km lieB der
Ex-Geltinger Micha Heidenreich (OSC Berlin)
seinen alten Vereinskameraden keine Chan-
ce. Der 21-jdhrige gewann in 17:32 Minuten
vor den jungen Lokalmatadoren Lars Levsen
(18:40 Min.) und Cord-Friedrich von Hobe
(18:50 Min./ beide MTV Gelting 08). Der
Sieg in der Gesamtwertung der weiblichen
Starterinnen blieb indes beim Gastgeberver-
ein. Nina Doose gewann in 23:37 Minuten
vor Vivianne Unnold (TriAs Flensburg/ 24:12
Min.) und Wencke Joldrichsen (SV Adelby
24:37 Min.).

,Endlich wieder Birklauf* - diesem Echo
waren sich alle Teilnehmer in ihrer Freude
iiber die Wiederbelebung des Laufklassi-
kers einig. Zur Freude vieler Lauffans wird
der 11. Birklauf auch tatsdchlich kein ein-
maliges Event zum Vereinsjubildum bleiben,
sondern soll wieder feste Tradition werden.
Die Veranstalter kiindigten an, dass es auch
am ersten Oktober-Sonntag des Jahres 2009
einen Birklauf geben wird.

Ergebnisse online unter www.birklauf.
de. (npb)

Was tun
bei Arthrose?

Jedes Jahr erhalten tiber 130.000 Men-
schen in Deutschland ein kiinstliches
Kniegelenk und gewinnen damit eine
neue Lebensqualitdt. Wie aber kann
man sich auf diese groBe Operation
vorbereiten? Wie verhdlt man sich
richtig mit dem neuen Gelenk, und
was kann man zu seiner langen Halt-
barkeit selbst beitragen? In ihrer neuen
Informationszeitschrift , Arthrose-Info*
hat die Deutsche Arthrose-Hilfe zahl-
reiche praktische Tipps zu diesem
wichtigen Thema zusammengetragen.
In anschaulichen und interessanten
Darstellungen werden dariiber hinaus
viele weitere niitzliche Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder ken-
nen sollte.

Ein Musterheft des ,Arthrose-Info“
kann kostenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e. V.,
Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/
Main (bitte eine 0,55-€-Briefmarke
fiir Riickporto beiftigen).

Fortbildungen 2008 beim SHLV

Laufen, Werfen, Springen
spielerisch

Die Grundtitigkeiten Laufen, Werfen und
Springen  kénnen  vielseitig, abwechs-
lungsreich und altersgeméB trainiert werden.
Dabei spielerisch konditionelle Grundlagen
(Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination,
Beweglichkeit) zu schaffen, ist sowohl ein
Ziel des Leistungs- als auch des Breiten-
und Freizeitsports. Sowohl fiir Kinder als
auch fiir Erwachsene sind dabei alters- sowie
entwicklungsgemdBe Voraussetzungen zu
berticksichtigen.

Biathlon, Fiinferspriinge, Zeitschitz- oder
,Puzzleldufe®, . . - viele praktische Beispiele
sollen dazu beitragen Ideen fiir effektive, in-
teressante Ubungsstunden zu sammeln.

Ort: Kiel

Termin: Sonntag, 02.11.2008 (6 UE) 09.00
Uhr - 15.00 Uhr

Kosten: 15,00 €

Referentin: Michaela Zander - Sportwissen-
schaftlerin -

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Kiel

Bauch-Intensiv

In diesem Bauch-Intensiv-Seminar stehe
die methodischen Grundlagen zur Krafti-
gung Threr Bauchmuskulatur im Vorder-
grund. Aber auch der Beckenboden erhilt
groBe Aufmerksamkeit. Ein effektives und
abwechslungsreiches ~ Trainingsprogramm
fiihrt zu einem neuen (Er)leben der Bauch-
und Beckenbodenmuskulatur.
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Inter-
essierte
Ort: SBZ Malente
Termin: Samstag, 22.11.2008
9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) incl.
Mittagessen
Kosten: 20,00 €
Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeu-
tin
Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

www.shiv.de

Kampfrichterausbil-
dung fiir Jugendliche
am 15./16.11.2008

in Kiel

Das Referat Jugendarbeit und der
Landeskampfrichterwart bieten fiir
Jugendliche im Alter von 16 bis 25
Jahren wieder eine Ausbildung zum/r
gepriiften Kampfrichter/in an.

Dieser Grundlehrgang ist speziell
auf junge Kampfrichter ausgerichtet
und wird von den Kampfrichterlehrre-
ferenten des SHLV durchgefiihrt.

Tagstiber sind wir im ,Wettkampf-
biiro* auf dem Uni-Sportplatz, damit
wir neben der Theorie auch einige
praktische Ubungen durchfithren kén-
nen. Ubernachten werden wir in der
Jugendherberge Kiel. Am Samstag-
abend werden wir zur Entspannung
vom Lernen zusammen Bowlen gehen.

Mitzubringen sind neben guter
Laune Schreibzeug, ein Passbild, Sport-
schuhe und wetterangepasste Kleidung
fiir die Praxis auf dem Sportplatz.

Wie bei allen MaBnahmen des Re-
ferates Jugendarbeit gilt auch hier Al-
koholverbot.

Lehrgangsort:

Uni-Sportplatz in Kiel, Olshausenstr.,
und Jugendherberge Kiel, Johannisstr.
1, 24143 Kiel, Tel. 04 31 [ 73 14 88

Termin: 15./16.11.2008

Beginn: Samstag, 15.11., 10.00 Uhr
auf dem Uni-Sportplatz (Abholen vom
Bahnhof nach Absprache mdoglich);
Ende: Sonntag, 16.11., ca. 17.45 Uhr
auf dem Uni-Sportplatz

Kosten: 10,00 € Eigenbeteiligung ist
nach Anmeldebestitigung zu {ber-
weisen auf das Konto des SHLV, Nr.
90178700 bei der Kieler Volksbank,
BLZ 210 900 07; Vermerk: Jugend-
kampfrichter 2008. — Jeder Teilnehmer
erhalt ein Exemplar der IWR (interna-
tionale Wettkampfregeln).

Anmeldeschluss: 03.11.2008 - Die
Teilnehmerzahl ist auf 25 Plitze be-
grenzt, die Platze werden nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen vergeben.

Anmeldungen an: SHLV-Geschéafts-
stelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. 0431/6486-122, Fax 04 31 | 64
86-192, email: info@shlv.lsv-sh.de

Weitere Infos: SHLV-Geschiftsstelle
oder bei Schiilerwartin Uta Gotze, Tel.
0 45 22 [ 43 19 (abends).

www.shiv.de

Ausbildungen - Lehrgangstermine 2009

Termine

Inhalt der MaBnahme

24.-25.01.09
27.02.-01.03.09
28.02./01.03.2009
20.-22.03.09
20.-22.03.09
29.03.09 (nur So.)
18.04.-19.04.09
09.05.2009
04.07.09

04.09.- 05.09.09

Lauftreff-Betreuerausbildung

C-Trainer Ausbildung Teil 11 / 1. Wochenende
Nordic-Walking-Sport-Camp

B-Trainer Lauf 2. Wochenende

C-Trainer Ausbildung Teil 11. / 2. Wochenende

C-Trainer Ausbildung (nur Diskus und Stabhoch)
Walking/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung

An- und Entspannung - ein wichtiger Teil unseres Kérpers
Nordic-Walking Technikschulung ,,intensiv*

Walking/Nordic Walking Leiteraushildung

Lotto-Laufer-Mucki-Macher - Laufen, Werfen, Springen spielerisch

05.-06.09.09 Lauftreff-Leiterausbildung

03.10.2009 Nach der Saison ist vor der Saison
04.10.2009

09.-11.10.09 C-Trainer Ausbhildung Teil 1/ 1. Wochenende
30.-31.10.09 Fit-und Gesund Betreuerausbildung
06.-08.11.09 C-Trainer Ausbildung Teil 1/ 2. Wochenende
06.-08.11.09 B-Trainer SHLV

13.11.-15.11.09
27.-28.11.09

Anderungen vorbehalten

C-Trainer Breitensport

Fit und Gesund Leiterausbildung

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn, da
ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in Rechnung

gestellt wird.

Anmeldungen bitte Giber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de /| Verband / Dokumente &
Formulare /| Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Lauftreff Betreuer Ausbildung

In der Lauftreff Betreuer Ausbildung
werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Laufens vermittelt. Inhalte
sind zudem Trainingswirkungen, sportmedi-
zinische Grundlagen, funktionelle Gymna-
stik und Erndhrungsfragen sowie die Auf-
gaben und Funktionen eines Betreuers in
einem Lauftreff.

Die Lauftreff Betreuer Ausbildung wird
als Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz
Breitensport oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt. Mit Erhalt des Zertifikats ist die
Basis fiir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente

Termin: 24.01. - 25.01.2009
Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner — Sport-
wissenschaftler; Sabrina Kiisel - Sportstu-
dentin.

Kosten: 75,00 € fiir SHLV-Verbandsmitglie-

der; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbandsmit-
glieder. Mit der Teilnahmebestdtigung wird
die Seminargebiihr fallig.

Anmeldung: SHLV-Geschéftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86
122, Fax. 04 31 /| 6 86 192, E-Mail: info@
shlv.Isv-sh.de.
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stelle vorliegen.

erteilen.

Hinweise fiir Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsétzlich nur in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30. November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom neuen Verein |/ LG auf dem entsprechenden Formular (DLV-Vordruck 2.75 - Startpass-Antrag
| Anderungsantrag) beim Landesverband beantragt werden. Der Antrag muss bis spitestens 30. November 2008 der SHLV-Geschifts-

3. In dem Antrag sind zu erkldren bzw. beizufiigen:
a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das jetzt geltende Startrecht fiir den bisherigen Verein
b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im neuen Verein spitestens ab dem 01. Januar 20009.
¢) Der existierende Startpass mit dem Freigabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass beim alten Verein an. Der Nachweis, dass die Freigabe angefordert wurde, ist dem
Antrag beizufiigen. Ist der Startpass noch nicht zuriickgegeben oder ist darauf die Freigabe noch nicht vermerkt, fordert der Lan-
desverband den bisherigen Verein/LG auf, die Freigabe innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu erklaren. Liegt nach Ablauf dieser
Frist keine Erklirung des abgebenden Vereins vor, gilt die Freigabe als erteilt und der Landesverband kann das neue Startrecht

Auch Schiiler/innen unterliegen den Wechselbestimmungen beim Startrecht. Fiir die Schiilerklassen wird mit dem ersten Start fiir
einen Verein [ LG das Startrecht fiir diesen festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO) festgeschrieben.
Neubildung, Auflésung und Anderungen von Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemeinschaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2009 beim zustidndigen Landesverband mit Begriindung beantragt werden. Dies gilt auch fiir
den Beitritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Ebenso ist die Bildung von Startgemeinschaften (SG) vom 01.10.-30.11. d.J. anzuzeigen!
Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemeinschaften, nachzulesen.

Neuregelungen in Bezug
auf die Meldung zum ST-Kader

Der ST-Kader in seiner bisherigen Form
kann aufgrund der Anderungen des WADA-
Codes und der Anderungen im Dopingkon-
trollsystem der NADA nicht mehr bestehen
bleiben. Der DLV richtet stattdessen einen
Pool von Athleten ein, die eine Anti-Doping-
Verpflichtungserkldrung unterzeichnet ha-
ben. Nur solche Athleten kénnen, sofern sie
die erforderliche Leistung erbringen, in eine
Nationalmannschaft (Manner und Frauen,
U 23) des DLV (alle Disziplinen) nominiert
werden.

Was ist die Anti-Doping-Verpflichtungs-
erklarung?

Die  Anti-Doping-Verpflichtungserkla-
rung ist eine Bestdtigung des Athleten, die
Anti-Doping-Regelwerke zu kennen, sich
mit deren Inhalt vertraut gemacht zu haben,
diese als verbindlich anzuerkennen und ein-
zuhalten.

Wer solite die Anti-Doping-Verpflich-
tungserkldrung abgeben?

Es sollten Athletinnen/Athleten eine
Anti-Doping-Verpflichtungserklarung abge-
ben, deren Leistungen es realistisch erschei-
nen lassen, dass sie fir einen oder mehrere
internationale Wettkdmpfe in das Team der
Deutschen Nationalmannschaft der Ménner
und Frauen berufen werden.

Fir diese Falle wird den folgenden Al-
tersklassen die Unterzeichnung der Anti-Do-
ping-Verpflichtungserklarung ~ empfohlen:
Frauen und Ménner - Juniorinnen und Ju-
nioren — U 23.

Grundsitzlich nicht erforderlich ist die
Abgabe der Verpflichtungserkldrung fiir:

Schiilerinnen/Schiiler, mannl./weibl. Ju-
gend B (M/W 17/16) - U18, mannl./weibl.
Jugend A (M/W 19/18) - U 20, minnl./
weibl. Senioren.

Ausnahmsweise kann eine Abgabe der
Anti-Doping-Verpflichtungserklarung auch
fiir die mannl./weibl. Jugend B, minnl./
weibl. Jugend A und miannl./weibl. Senioren
in Betracht kommen, niamlich dann, wenn
ein Start in der Nationalmannschaft der
Frauen/Minner (also auBerhalb der eigent-
lichen Altersklasse) realistisch in Betracht
kommt.

Wie kann die Anti-Doping-Verpflich-
tungserklarung abgegeben werden?

Das Formular der Anti-Doping-Verpflich-
tungserkldrung kann ausschlieBlich tiber das
Internet (www.deutscher-leichtathletik-ver-
band.de) abgerufen werden. Hierfiir wird ein
PDF-Dokument bereitgestellt. Dieses muss
heruntergeladen und ausgedruckt werden.

Nach dem vollstandigen Ausfiillen der
Erklarung ist diese zu unterschreiben und
per Post oder Fax an den DLV zu schicken:

Deutscher Leichtathletik-Verband e.V.,
Anti-Doping-Koordinierungsstelle, Alsfelder
StraBe 27, 64289 Darmstadt, Fax: 0 61 51
77 08-12.

Bis wann ist die Abgabe der Anti-Doping-
Verpflichtungserklirung méglich?

Die  Verpflichtungserklarung ~ muss
schriftlich bis spatestens zum 20.11. eines

Jahres (Datum des Poststempels) fiir das Fol-
gejahr per Post/Fax beim Deutschen Leicht-
athletik-Verband eingegangen sein. Spatere
Meldungen werden nicht beriicksichtigt, da
es sich um eine Ausschlussfrist handelt.

Wie lange hat die Verpflichtungserkla-
rung Giiltigkeit?

Grundsétzlich ist die Verpflichtungser-
klarung jeweils nur fiir das der Anmeldung
folgende Jahr giiltig. Die Anti-Doping-Er-
kldrung gilt immer vom 1. Januar bis 3~
Dezember eines Jahres.

Starte doch mal
auf Helgoland

12. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon

Samstag, 9. Mai 2009
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25-80 08 20

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet: helgolandmarathon.de

&+

Der Leitende Landestrainer informiert

Betrifft: Landesoffenes Training des
SHLV 2008/2009 im Sport- und Bildungs-
zentrum in Bad Malente.

Das landesoffene Training des SHLV fiir
die kommende Wintersaison wird wieder of-
fiziell nach den Herbstferien am Dienstag,
dem 28. Oktober 2008 um 17:30 Uhr in der
groBen Sporthalle des Sport- und Bildungs-
zentrums beginnen. Folgende Zeiten stehen
in der Leichtathletikhalle des Landessport-
verbandes zur Verfligung:

Dienstag:  17:30 bis 19.30 Uhr
Mittwoch: 17:30 bis 19.30 Uhr
Freitag: 17.00/17:30 bis 19:30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft — be-
sonders am Freitag - von Seiten des SHLV
wird gebeten, wenn der Landessportverband

das eine oder andere Mal die hintere Ecke
der Halle schon ab 19:00 Uhr benétigt.
Grundsitzlich haben Kaderathleten des DLV
und des SHLV weiterhin Vorrang beim Be-
nutzen der Anlagen in der Sporthalle. Soll-
te es zu ,Kollisionen® kommen, so sollten
wir diese entgegenkommend und im Sinne
des Leistungstrainings 16sen. In Einzelfdl-
len kann aufgrund des Laufschlauches auch
nach Absprache etwas eher mit dem Training
begonnen werden.

An folgenden Wochenenden finden of-
fizielle Kaderlehrgange des SHLV statt, die
z.T. schon gegen 16:00 Uhr am Freitag
beginnen. Dabei kann es zu starken Uber-
schneidungen mit dem landesoffenen Trai-
ning kommen:

1. 31.-02.11. 2008
2. 21.-23.11. 2008
3. 12.-14.12. 2008

4. 02.-04.01. 2009
5. 27.-29.03. 2008

Die Bitte an dieser Stelle an alle Ver-
einsvertreter, an diesen Freitagen mit einer
besonders kleinen Vereinsgruppe im Sport-
und Bildungszentrum zu trainieren und je
nach Platzangebot vom Basketballspielen
abzusehen. Der letzte offizielle landesoffe-
ne Trainingstag wird Freitag, der 3. April im
Jahr 2009 sein.

Ansonsten wiinsche ich allen Beteiligten
eine gute und verletzungsfreie Trainings-
vorbereitung in den kommenden Monaten
und hoffe auf eine rege und regelmiBige
Teilnahme am landesoffenen Training unter
guten und kostengiinstigen Hallenbedin-
gungen mit dem Laufschlauch in Malente.

Hinrich Brockmann, Oktober 2008
(Leitender Landestrainer)

Aktiv- und Wellness-Wochenende
im Ostseebad Damp vom 12. - 14.12.2008

Das Ostseebad Damp liegt nordlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durch-
zuatmen.

Das Programm ist von erfahrenen Refe-
renten des Leichtathletikverbandes zusam-
mengestellt und 1ddt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betra-
gen
155,00 € im DZ ,Komfort" pro Person
195,00 € im DZ ,Komfort* zur Alleinnut-

zung
135,00 € im DZ ,Standard” pro Person
135,00 € im Bungalow pro Person (bei
Vollbelegung)
(leilnehmer, die keinem Verein des SHLV an-
gehoren, zahlen einen Aufschlag von 30,00
€).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind
herzlich willkommen und zahlen 50% des
Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten
bietet das Ostseebad Damp eine Menge an-
derer Erholungsmdglichkeiten wie z. B. Nut-
zung der Beauty- und Massage-Angebote
oder dem subtropischen Badespal3 im Aqua
Tropicana. Nahere Informationen {ber die
Zusatzangebote stehen unter www.damp-
urlaub.de.

Die Anmeldung fiir das Aktiv- und Well-
ness-Wochenende bitten wir direkt an den
SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 24104 Kiel, Tel. 04 31 [ 64 86 - 122 zu
schicken. Die Kosten fiir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des

SHLV

Damp 2008

Kieler Volksbank

Kto.-Nr. 90 178 700, BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 21. November
2008. Wir freuen uns, auf ein schones Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV
Astrid Banek

Referentin fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung /

Fit- und Gesund-Beauftragte

Robert Weber
Walking / Nordic Walking / Beauftragter

Klaus-Dieter Klautke
Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV
(5 UE wergen bei aktiver Teilnahme aner-
kannt) - (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 12.12.2008

ab Anreise und Anmeldung im

16.00 Ostseehotel Damp

18.00 BegriiBung und ,Sportler-Biifett*
im Ostseerestaurant

20.00 Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Mdoglichkeit im ,,Pa-
noramabad“ oder ,Sport & Fun
Center” aktiv zu werden oder

20.30 sich bei Pilates ins Wochenende
einzustimmen im Raum Kappeln
(CCD)

Samstag, 13.12.2008

07.30 Frithgymnastik mit anschlieBendem
,»,Good Morning Jogging und
Walking up*

08.30 ,Friihstiicksbiifett im Ostsee-
restaurant

09.30 Stdcke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD)

10.00 X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nordic-
Walking oder Praxis Laufgrundla-
gen

12.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum
(1. Gruppe am Freitagabend in die
Liste eintragen)

13.00 Aqua-Fitness im Vital-Zentrum
(2. Gruppe am Freitagabend in die
Liste eintragen)

14.30 Stocke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD)

15.00 Laufabzeichenabnahme (1 h),
Walking, Nordic-Walking durchs
Damper Umland

16.15 ,Klonschnack“ bei Kaffee und
Kuchen (kostenpflichtig) im Ostsee-
restaurant

17.15 Effektive Bauch- und Riickenfit-
ness im Raum Kappeln (CCD)

19.00 ,Sportler-Biifett mit anschlieBen-
dem ,Moonshine-Walking“

Sonntag, 14.12.2008

07.30 Frithgymnastik mit anschlieBendem
»Good Morning Jogging und
Walking up“

08.30 ,Friihstiicksbiifett” im Ostsee-
restaurant

09.30 Stocke einpassen fiir Nordic-Walker
im Raum Kappeln (CCD) Nordic-
Walking - mit Abzeichenabnahme
(2 Stunden) oder

09.30 Mobilisation und Stretching im
Raum Kappeln (CCD) oder

10.00 Wanderung zur Steilkiiste

13.00 ,,Abschluss® bei Tee oder Kaffee im
Ostseerestaurant

13.30 Abreise oder Nutzung der Mdg-
lichkeit, die Fitnesseinrichtungen
zu besuchen (Die Zimmer bitte bis
10.00 Uhr rdumen, das Gepack
kann an der Rezeption deponiert
werden.)

Termine fiir Massagen/Kosmetik kénnen
gerne vorab in Damp gebucht werden. Tel.:
0 43 52 [ 80 80 97 (Beauty) und Tel.: 0 43
52 [ 80 86 90 (Bidder und Massagen) oder
unter www.damp.de.
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Ver6ffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren ndchsten Verdffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schdden jeder
Art tibernehmen.

TSV Schonberg

Liebe Lauferinnen und Léaufer,

die Strandldufer des TSV Schonberg bieten,
anlisslich des 20. Deich-und Salzwiesenlau-
fes, am 28.06.2009, und der 750 Jahr Feier
der Gemeinde Schonberg, einmalig diesen
landschaftlich sehr schonen Marathon an.

Die Laufstrecke fiuhrt durch die reizvolle
Probstei mit ihrem abwechslungsreichen
Landschaftsbild. Du liufst {iber Feld- und
Radwege entlang an Rapsfeldern und Salz-
wiesen und ca. 15 km direkt an der Ostsee-
kiiste auf dem Deich.

Vorbei an den Orten Stein, Marina Wendtorf,
Kalifornien, Brasilien, Schénberger Strand
und Stakendorf, gelangst du zuriick nach
Schénberg.

Weitere Infos unter www.Ostsee-Marathon-
Probstei.de oder Wulf-Dieter Nolte 0 43 44-
41 23 36.

Kappeln

Der TSV Kappeln und der Borener SV laden
ein zum 21. Lila-Eule-Crosslauf in Kappeln
am Sonntag, 30. November 2008 (neuer
Termin). Beginn: 10.00 Uhr am Schulzen-
trum Hiiholz.

Laufstrecken:
Schiiler: 1.400 m, 2.400 m, 3.400 m

Frauen-Mittelstrecke, weibl. Jugend, Se-
niorinnen, Senioren, Méanner-Mittelstrecke,
ménnl. Jugend: 5.400 m

Langstrecke fiir Manner und Frauen: 10.800
m.

Mehr Infos im Internet unter www.schlei-
lauf.de oder www.tsv-kappeln.de; Telefon: O
46 42 - 28 78 oder 04 31 - 80 25 10.

Meldungen bis 26. November mdoglichst per
E-Mail an leichtathletik@tsv-kappeln.de;
Schriftliche Meldungen an Rainer Detlefsen,
Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln.

LM Mannschaftscup
21.09.2008 Liibeck

Cupwertung Ménner ¥
Disziplinen: 100 m - 1500 m - 4 x 100 m - Hoch - Kugel
- Weit

1. TSG Conc. Schénkirchen
2. LG Weiche-Adelby

8 Punkte
11 Punkte

100 m - Wind +0,0
1. Kiirschner Jan Henning 1986 TSG Conc. Schonk.
2. Konzmann Tobias 1986 LG Weiche-Adelby

12,39
12,41

10/08

1500 m

1. Bargholz Andy 1988 TSG Conc. Schénk. 4:38,92

2. Kliiver Jan-Hendrik 1983 LG Weiche-Adelby 5:32,86

4 x 100 m

1. TSG Conc. Schénk. 46,36
Iwers Julian (1987) - Conrad Philipp (1985) - Kiirschner
Jan Henning (1986) - Bargholz Andy (1988)

2. LG Weiche-Adelby 51,14

Kuschewitz Stefan (1979) - Dreier Jan Hinnerk (1978)
- Konzmann Tobias (1986) - Stumme Kevin (1982)

Hochsprung

1. Conrad Philipp 1985 TSG Conc. Schénk. 1,80
2. Jessen Helge 1982 LG Weiche-Adelby 1,80
aW Stumme Kevin 1982 LG Weiche-Adelby 1,72
aW Giitersloh Christoph 1985 LBV Ph. Liibeck 0.g.V.
Weitsprung

1. Stumme Kevin 1982 LG Weiche-Adelby 6,07 (+0,0)
Twers Julian 1987 TSG Conc. Schonk. 0.g.V.
KugelstoBen - Wurfgewicht: 7260 g

1. Pankuweit Jens 1986 TSG Conc. Schonk. 12,66
2. Andresen Maik 1982 LG Weiche-Adelby 10,58

Cupwertung méannl. Jugend A
Disziplinen: 100 m - 1500 m - 4 x 100 m - Hoch - Kugel
- Weit

1. SG TSV Kronsh./KTB 10 Punkte
2. LG Ténning/St.Peter 13 Punkte
2 8. SC Rénnau 74 2/ 13 Punkte

P

100 m - Wind +0,0

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 11,10
2. Ingwersen Kai 1990 LG Ténning/St.Peter 11,31
3. Hering Robert von 1990 SG TSV Kronsh./KTB 12,10
aW Frank Tim 1989 MTV Liibeck 11,98

aW Simon Lars 1990 SG TSV Kronsh./KTB 12,15
aW Gliesche Pascal 1990 SG TSV Kronsh./KTB 12,18
1500 m

1. Herber Torben 1989 SG TSV Kronsh./KTB 4:15,04
2. Borstelmann-Arp Jan-Er 1990 SC Rénnau 74 4:25,43
3. Schulz Arne 1989 LG Ténning/St.Peter 4:37,16
aW Rehberg Stig 1992 SC Rénnau 74 4:21,23
4 x 100 m

1. SCRonnau 74 43,67

Freybier Niklas (1989) - Nabow Pascal (1989) - Bartram
Christo (1989) - Scheller Marvin (1991)

2. LG Ténning/St.Peter 44,99
Beushausen Jannik (1991) - Ingwersen Kai (1990) - Sommer
Norbert (1990) - Schulz Arne (1989)

3. SG TSV Kronsh./KTB 45,57
Hering Robert von (1990) - Poltrock Fabian (1991) -
Gliesche Pascal (1990) - Simon Lars (1990)

Hochsprung

1. Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronsh./KTB 2,04
2. Sommer Norbert 1990 LG Ténning/St.Peter 1,68
3. Freybier Niklas 1989 SC Rénnau 74 1,60
Weitsprung

1. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronsh./KTB 6,69(+0,0)
2. Beushausen Jannik 1991 LG Toénning/St.Peter  6,33(+0,0)

3. Scheller Marvin 1991 SC Rénnau 74 6,12(+0,0)

aW Suttkus Arne Christian 1991 SG TSV Kronsh./KTB
5,99(+0,0)

aW Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronsh./KTB ab.

KugelstoBen - Wurfgewicht: 6000 g

1. Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronsh./KTB 12,35
2. Beushausen Nils 1990 LG Tonning/St.Peter 12,15
3. Bartram Christo 1989 SC Ronnau 74 11,24
Cupwertung Schiiler A '/
Disziplinen: 100 m - 1000 m — 4 x 100 m - 80 m Hii - Kuge

- Weit

1. LG Rendsb./Biidelsd. 8 Punkte
2. LG Weiche-Adelby 16 Punkte
3. SG Kronsh./KTB 18 Punkte
(3. & SC Ronnau 74 18 Punkte
100 m - Wind: +0,0
1. Bantje Jannes 1993 LG Rendsb./Biidelsd. 11,91
2. Demidov Vyacheslav 1993 LG Weiche-Adelby 12,53
3. Beckmann Bjorn 1994 SC Ronnau 74 12,93
4. Ballke Lasse 1994 SG TSV Kronsh./KTB 13,45
aW Apedjihoun Jules 1993 SG TSV Kronsh./KTB 12,30
1000 m
1. Jarck Mathias 1993 LG Rendsb./Biidelsd. 2:54,13
2. Borstelmann-Arp Hendri 1993 SC Ronnau 74 2:56,10
3. Meier Gerwin 1993 SG TSV Kronsh./KTB 3:01,46
4. Rickert Fabian 1994 LG Weiche-Adelby 3:03,20

80 m Hiirden

Hiirdenhéhe: 0,840 m - Wind: +0,0

1. Kossen Constantin 1993 SC Rénnau 74 12,06
2. Philipp Fabian 1993 LG Rendsb./Biidelsd. 12,10
3. Jebsen Jonas 1994 LG Weiche-Adelby 12,70
4. Apedjihoun Jules 1993 SG TSV Kronsh./KTB 12,78
aW Hamann Ole 1994 LG Rendsb./Biidelsd. 12,11
4 x 100 m

1. LG Rendsb./Buidelsd. 47,44

Philipp Fabian (1993) - Clausen Jan (1993) - Hamann
Lennart (1993) - Bantje Jannes (1993)

2. LG Weiche-Adelby 49,53
Jebsen Jonas (1994) - Rickert Fabian (1994) - Rogalla
Folke (1995) - Demidov Vyacheslav (1993)

3. SG TSV Kronsh./KTB 49,66
Ballke Lasse (1994) - Rohwer David (1993) - Ernst Niklas
(1993) - Apedjihoun Jules (1993)

4, SCRénnau 74 50,89
Peters Yannik (1994) - Borstelmann-Arp Hendrik (1993)
- Beckmann Bjérn (1994) - Kossen Constantin (1993)

Weitsprung

1. Hamann Lennart 1993 LG Rendsb./Biidelsd.  5,32(+0,0)
2. Rogalla Folke 1995 LG Weiche-Adelby 5,07(+0,0)
3. Ernst Niklas 1993 SG TSV Kronsh./KTB 4,72(+0,0)
4. Albrecht Julius 1994 SC Rénnau 74 4,37(+0,0)
aW Rickert Fabian 1994 LG Weiche-Adelby 5,82(+0,0)
aW Hamann Ole 1994 LG Rendsb./Biuidelsd. 5,61(+0,0)
KugelstoBen - Wurfgewicht: 4000 g

1. Rohwer David 1993 SG TSV Kronsh./KTB 12,18
2. Clausen Jan 1993 LG Rendsb./Biidelsd. 11,61
3. Hansen Lars 1994 LG Weiche-Adelby 10,31
4. Peters Yannik 1994 SC Ronnau 74 6,95

Cupwertung Schiiler B

Disziplinen: 75 m - 1000 m - 4 x 75 m - Weit - 60 Hii
- Ball

1.SCRénnau 74211623151

2. SG TSV Kronshagen/KTB 17 Punkte
3. LG Elmshorn 18 Punkte
4. Polizei Sv Eutin 20 Punkte
5. LG Rendsb./Biidelsd. 23 Punkte
6. LBV Ph. Liibeck 34 Punkte
75 m - Wind: +0,0

1. Brandenburg Niclas 1995 Polizei SV Eutin 10,53
2. Rohlfs Hannes 1995 SC Rénnau 74 10,88
3. Képke Marvin 1995 SG TSV Kronsh./KTB 11,14
4. XienaB Ruben 1995 LG Rendsb./Biidelsd. 11,15
5. Amelunxen Felix von 1996 LBV Ph. Liibeck 11,47
6. Wegner Marcel 1995 LG Elmshorn 11,66
1000 m

1. Flidgel Rene 1995 SC Rénnau 74 3:10,34
2. Schnee Maurice 1995 SG TSV Kronsh./KTB 3:26,76
3. Pitroff Leon 1996 Polizei SV Eutin 3:29,68
4. Jordan Chris 1996 LG Elmshorn 3:30,77
5. Loft Malte 1996 LG Rendsb./Biidelsd. 3:52,28
6. Mathias Bjarne 1997 LBV Ph. Liibeck 4:05,77
aW Wudtke Philipp 1997 SC Rénnau 74 n.a.

60m Hiirden - Hiirdenhohe: 0,762 m /
1. Schmidt Kevin 1996 LG Elmshorn 10,43
2. Barschneider Arian 1995 SC Ronnau 74 10,70
3. Schénhoff Philipp 1995 SG TSV Kronsh./KTB 10,87
4. Brodersen Fynn 1996 LG Rendsb./Biidelsd. 10,88
5. Gavrilow Georg 1996 LBV Ph. Liibeck 10,91
6. Neller Jonas 1995 Polizei SV Eutin 11,24
4x75m

1. SC Rénnau 74 40,46

Gebel Rune (1995) - Rohlfs Hannes (1995) - Bérschneider
Arian (1995) - Fligel Rene (1995)

2. Polizei SV Eutin 40,93
Neller Jonas (1995) - Réhr Marius (1995) - Wardeck
Maximillian (1996) - Brandenburg Niclas (1995)

3. SG TSV Kronsh./KTB 41,94
Westphal Yannick (1995) - Képke Marvin (1995) - Schon-
hoff Philipp (1995) - Poltrock Adrian (1995)

4. LG Elmshorn 42,25
Wegner Marcel (1995) - Jordan Chris (1996) - Keller Jan
(1995) - Schmidt Kevin (1996)

5. LG Rendsb./Biidelsd. 43,03
Brodersen Fynn (1996) - KienaB Ruben (1995) - Loft Malte
(1996) - Bantje David (1995)

LBV Ph. Liibeck SB LBV Ph. Liibeck disq.

Amelunxen Felix von (1996) - Dirks Christopher (1995) - Tie-
demann Lukas (1995) - Gavrilow Georg (1996)

gemdB Regel 170.14 Wechsel 2

Ratzeburger SV n.a.

Ballwurf - Wurfgewicht: 200 g

1. Bantje David 1995 LG Rendsb./Biidelsd. 51,50
2. Siebert Niklas 1995 LG Elmshorn 50,50
3. Hoffmann Jan 1996 SC Rénnau 74 44,00

(2.,

4. Andree Dominik 1995 SG TSV Kronsh./KTB 43,50
5. R6hr Marius 1995 Polizei SV Eutin 39,50
6. Tiedemann Lukas 1995 LBV Ph. Liibeck 37,50
Weitsprung

1. Keller Jan 1995 LG Elmshorn 4,91
2. Poltrock Adrian 1995 SG TSV Kronsh./KTB 4,79
3. Wardeck Maximillian 1996 Polizei SV Eutin 4,64
4. Spirek Florian 1996 LG Rendsb./Biidelsd. 4,40
5. Dirks Christopher 1995 LBV Ph. Liibeck 4,32
6. Gebel Rune 1995 SC Rénnau 74 4,26
Cupwertung Schiiler C #

Disziplinen: 50 m -~ 1000 m - 4 x 50 m - Weit - Ball \/
1. SV Friedrichsgabe 13 Punkte

2. Polizei SV Eutin 22 Punkte
8. TSV Klausdorf 22 Punkte
4. SC Rénnau 23 Punkte
‘ U, k. LBV Ph. Liibeck 23 Punkte
6. TSV Altenholz 24 Punkte
7. LG Elmshorn 30 Punkte
8. TSV Uetersen 32 Punkte
9. SG TSV Kronshagen/KTB 43 Punkte
10. Rendsburger TSV 43 Punkte
50 m - Zeitldufe
1. Steenken Lasse 1997 Polizei SV Eutin 7,65 1./1
2. Wagenknecht Philip 1997 SV Friedrichsgabe 7,77 2.N
3. Vollertsen Enno 1997 TSV Klausdorf 7,79 1.1
4. Wudtke Philipp 1997 SC Rénnau 74 7,90 2./1
5. Peters Svarvar 1998 LBV Ph. Liibeck 8,16 3./1
6. Westphal Toby 1998 TSV Altenholz 8,17 3.M
6. Kunze Henning 1998 SG TSV Kronsh./KTB 8,17 4.1
8. Tiete Hendrik 1997 Rendsburger TSV 8,30 4./11
2. Dehnhardt Flemming 1998 TSV Uetersen 8,48 5./11
). Reumann Mats 1997 LG Elmshorn 8,61 5./1
1000 m - Zeitldufe
1. Bruce-Boye Florian 1997 LBV Ph. Liibeck 3:15,49 1./1
2. Rehberg Kjell 1997 SC Ronnau 74 3:27,59 2./1
3. Rademann Mats 1997 SV Friedrichsgabe 3:29,54 1./l
4. Caliebe Jesko 1998 TSV Altenholz 3:31,53 2./11
5. Jordan Tobias 1997 LG Elmshorn 3:32,62 3./1
6. Gloe Lars-Ole 1998 TSV Klausdorf 3:34,13 4.1
7. Vogt Lennart 1998 TSV Uetersen 3:36,04 3./l
8. Andree Benedikt 1997 SG TSV Kronsh./KTB  3:47,04 5./1
9. Schwarzkopf Oskar 1997 Polizei SV Eutin 3:48,20 4./l
10. Seeland Jacob 1997 Rendsburger TSV 3:59,05 5./11
aW Schwiers Lennart 1999 Rendsburger TSV 3:43,72 11
4 x 50 m - Zeitlaufe
1. Polizei SV Eutin 29,04 1.1

Hegenberg Robin (1997) - Simon Hannes (1997) - Path
Konstantin (1997) - Steenken Lasse (1997)

2. SC Rénnau 74 30,31 1./1
Waudtke Philipp (1997) - Carstens Jonas (1998) - Rehberg
Kjell (1997) - Bischoff Tim (1998)

3. SV Friedrichsgabe 30,50 2./11
Wagenknecht Philip (1997) - Rademann Mats (1997)
- Precht Lennard (1999) - Brusenbauch Bjarne (1997)

4. TSV Altenholz 30,89 3./1
Westphal Toby (1998) - Kriiger Jan-Thorge (1997) - Caliebe
Jesko (1998) - ObenliinenschloB Niklas (1998)

~ LG Elmshorn 31,27 2./1
Koch Leon (1997) - Schmitz Bastian (1998) - Jordan Tobias
(1997) - Reumann Mats (1997)

6. LBV Ph. Liibeck 31,43 3.1
Schiffner Constantin (1999) - Diinninger Jannis (1997)
- Peters Svarvar (1998) - Bruce-Boye Florian (1997)

7. TSV Klausdorf 31,84 4./l
Hannemann Henrik (1997) - Vollertsen Enno (1997) -
Haberl Marc (1997) - Gloe Lars-Ole (1998)

8. TSV Uetersen 32,36 5./11
Fricke Niklas (1997) - Bock Jacob (1999) - Dehnhardt
Flemming (1998) - Marin Thore (1997)

9. SG TSV Kronsh./KTB 32,98 4./1
Bach Robin (1997) - Andree Benedikt (1997) - Bach Torben
(1999) - Kunze Henning (1998)

10. Rendsburger TSV 35,17 5./1

Spirek Bastian (1999) - Schwiers Lennart (1999) - Godau
Patrick (1997) - Tiete Hendrik (1997)
Schlagballwurf - Wurfgewicht: 80 g
1. Marin Thore 1997 TSV Uetersen 51,50
2. Brusenbauch Bjarne 1997 SV Friedrichsgabe 51,00
3. Ewers Jesse 1997 LBV Ph. Liibeck 44,50
4. Krantz Benjamin 1999 TSV Altenholz 44,00
5. Heib Leon 1998 TSV Klausdorf 42,00
6. Schwiers Lennart 1999 Rendsburger TSV 40,50
7. Peters Fynn Ole 1997 Polizei SV Eutin 40,00
8. Schmitz Bastian 1998 LG Elmshorn 39,50
9. Bach Robin 1997 SG TSV Kronsh./KTB 38,50
10. Bischoff Tim 1998 SC Rénnau 74 35,00
Weitsprung - Zone
1. Hannemann Henrik 1997 TSV Klausdorf 4,82
2. Koch Leon 1997 LG Elmshorn 4,55
3. Precht Lennard 1999 SV Friedrichsgabe 4,15
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4. Path Konstantin 1997 Polizei SV Eutin 4,06 4. LG Rendsb./Biidelsd. 52,21
5. PriiB Lasse 1997 SC Rénnau 74 4,05 JeB Kimberly (1992) - Lindemann Sabeth (1991) - Boll
6. Krtiger Jan-Thorge 1997 TSV Altenholz 3,90 Henrike (1992) - Borchers Laura (1992)
7. Fricke Niklas 1997 TSV Uetersen 3,71 5. TSV Schwarzenbek 54,70
8. Diinninger Jannis 1997 LBV Ph. Liibeck 3,66 Raum Corinna (1991) - Accarrino Elena (1991) - Perbandt
9. Godau Patrick 1997 Rendsburger TSV 3,63 Stina (1992) - Krieger Jenny (1992)
10. Bach Torben 1999 SG TSV Kronsh./KTB 3,46
Hochsprung
Cupwertung weibl. Jugend A > 1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb./Biidelsd. 1,78
100 m - 800 m - 4 x 100 m - Hoch - Kugel - Weit 2. Knaack Mareike 1990 MTV Liibeck 1,46
1. MTV Liibeck 14 Punkte 2. Lopez Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westkiiste 1,46
216 Dithm. Westk. K 14 Punkte 4. Riemann Neele 1992 LBV Ph. Liibeck 1,38
3. LBV Ph. Liibeck 17 Punkte 5. Perbandt Stina 1992 TSV Schwarzenbek 1,30
4. 1.G Rendsb./Biidelsd. 21 Punkte Thiemann Kathrin 1989 LBV Ph. Liibeck n.a.
5. TSV Schwarzenbek 23 Punkte
Weitsprung
100 m - Wind: +0,0 1. Kemp Katharina 1990 MTV Liibeck 5,30(+0,0)
1. Lopez Gamarra Sara 1991 LG Dithm. Westk. 12,73 2. Borchers Laura 1992 LG Rendsb./Biidelsd. 5,16(+0,0)
2. Becker Daniela 1990 MTV Liibeck 12,87 3. Stytsenko Irina 1991 LBV Ph. Liibeck 5,15(+0,0)
3. Raum Corinna 1991 TSV Schwarzenbek 13,23 4. Kruse Kerrin 1992 LG Dithm. Westkiiste 4,77(+0,0)
4. Boll Henrike 1992 LG Rendsb./Biidelsd. 13,27 5. Krieger Jenny 1992 TSV Schwarzenbek 4,35(+0,0)
5. Blocker Ann-Cathrin 1990 LBV Ph. Liibeck 13,41 aW JeB Kimberly 1992 LG Rendsb./Budelsd. 5,78(+0,0)
aW Weber Carolin 1992 LBV Ph. Liibeck 4,48(+0,0)
800 m
1. Riedemann Julia-Marie 1991 LBV Ph. Liibeck  2:22,55 KugelstoBen - Wurfgewicht: 4000 g
2. Fleischmann Julia 1991 TSV Schwarzenbek 2:32,43 1. Cosmus Lisa 1990 LBV Ph. Liibeck 11,86
3. Kutsche Lena 1993 LG Dithm. Westkiiste 2:33,17 2. Zornig Jennifer 1989 LG Dithm. Westkiiste 10,82
4. Nowack Karina 1989 MTV Liibeck 2:41,24 3. Accarrino Elena 1991 TSV Schwarzenbek 9,57
5. Kiihl Christine 1991 LG Rendsb./Biidelsd. 3:02,91 4. Hein Julia 1989 MTV Liibeck 8,68
aW Willenborg Nadja 1992 SC Rénnau 74 n.a. 5. Lindemann Sabeth 1991 LG Rendsb./Biidelsd. 7,00
4x 100 m O P
1. W bifedk 1 Cupwertung Schiilerinnen A J

Knaack Mareike (1990) - Becker Daniela (1990) - Nowack
Karina (1989) - Kemp Katharina (1990)

2. LG Dithm. Westkiiste 50,85
Lopez Gamarra Sara (1991) - Kruse Kerrin (1992) - Lopez
Gamarra Judith (1992) - Kutsche Lena (1993)

3. LBV Ph. Liibeck 52,03
Riemann Stella (1992) - Riemann Neele (1992) - Stytsenko
Trina (1991) - Blécker Ann-Cathrin (1990)

100 m - 800 m - 4 x 100 m - BOm/ﬁﬁ - Kugel - Weit

Nowpuwn

IF.8. TSV Klausdorf

. SG TSV Kronshagen/KTB 8 Punkte
LG Weiche-Adelby 18 Punkte
SC Rénnau 74 24 Punkte
LG Dithm. Westk. 29 Punkte
LBV Ph. Libeck 31 Punkte
TSV Travemiinde 33 Punkte
Polizei SV Eutin 37 Punkte

37 Punkte

4-x 100 Weibliche
Jugend.-B.




100 m
Zeitldufe Wind: 1:+1,0 / 11:+0,8

1. Gliesche Dajana 1994 SG TSV Kronsh./KTB 12,85 1./1
2. Bonkat Lara-Marie 1994 LG Weiche-Adelby 13,30 2./11
3. Teegen Isabell 1993 SC Rénnau 74 13,56 3./11
4. ThieBen Milena 1994 LG Rendsb./Biidelsd. 13,74 1.1
5. Pippert Milena 1994 TSV Klausdorf 13,82 4.1
6. Orth Rika 1994 LG Dithm. Westkiiste 13,85 2./1
7. Malchow Marie 1994 Polizei SV Eutin 14,09 3./1
8. Dréger Kristin 1993 TSV Travemiinde 14,55 4./1
9. Saathoff Finna 1994 LBV Ph. Liibeck 15,06 5./1
800 m Zeitldufe

1. Rehberg Maja 1994 SC Rénnau 74 2:27,91 1.1
2. Kriiger Tinka 1994 SG TSV Kronsh./KTB 2:30,13 2./11
3. Hutfilz Alessa 1994 LG Weiche-Adelby 2:32,39 3./11
4. Gomlich Farina 1994 Polizei SV Eutin 2:34,15 1.1
5. Johannsen Nienke 1993 LBV Ph. Liibeck 2:35,32 2./1
6. Kruse Nele 1994 LG Dithm. Westkiiste 2:38,01 3./1
7. Kaiser Nadine 1994 TSV Klausdorf 2:40,25 4./11
8. Hagen Lena 1994 TSV Travemiinde 2:50,05 4.1
aW Teegen Isabell 1993 SC Rénnau 74 2:27,081
80 m Hiirden - Zeitldufe

Hiirdenhdhe: 0,762 m - Wind: +0,0

1. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronsh./KTB 12,26 1./1
2. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Ph. Liibeck 12,46 2.1
3. MaaB Sina 1994 SC Ronnau 74 13,23 3./1
4. Niebuhr Friederike 1995 LG Dithm. Westkiiste 13,69 4./1
5. Saar Nele 1994 LG Weiche-Adelby 13,70 5./1
6. Binger Beate 1994 TSV Travemiinde 13,82 6./1
7. Schliiter Marlena 1993 Polizei SV Eutin 14,12 7.1
8. Kahlo Melina 1993 TSV Klausdorf 14,27 8./1
4 x 100 m - Zeitldufe

1. SG TSV Kronsh./KTB 49,63 1./1

Gliesche Dajana (1994) - Schreiber Marie (1993) - Knésche
Anjuli (1993) - Beth Hanne (1993)

2. LG Weiche-Adelby 53,01 1./1
Méllgaard Femke (1995) - Hutfilz Alessa (1994) - Saar Nele
(1994) - Wernecke Dorina (1993)

3. LG Dithm. Westkiiste 53,87 2./1
Orth Rika (1994) - Marx Marie-Theres (1994) - Kruse Nele
(1994) - Niebuhr Friederike (1995)

4. TSV Travemiinde 53,95 2./1
Dréger Kristin (1993) - Hagen Lena (1994) - Binger Beate
(1994) - Kolich Annika (1993)

5. TSV Klausdorf 54,55 3./l
Pippert Milena (1994) - Kaiser Nadine (1994) - Kahlo
Melina (1993) - Schmidt-Liirsdorf Kim Kristin (1994)

6. Polizei SV Eutin 55,86 4./1
Stange Laura (1994) - Schliiter Marlena (1993) - Malchow
Marie (1994) - Gomlich Farina (1994)

7. LBV Ph. Liubeck 59,17 3./1
Stytsenko Tatjana (1993) - Johannsen Nienke (1993)
- Saathoff Finna (1994) - Arndt Denise (1994)

SC Rénnau 74 disq. - Rehberg Maja (1994) - MaaB Sina (1994)
- von Glahn Manon (1993) - Teegen Isabell (1993)

gemaB Regel 170.14 2.Wechsel

LG Rendsb./Biidelsd. n.a.

Weitsprung

1. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde 5,24(+0,0)
2. Walter Philine 1994 SG TSV Kronsh./KTB 4,98(+0,0)
3. Méllgaard Femke 1995 LG Weiche-Adelby 4,92(+0,0)
4. von Glahn Manon 1993 SC Rénnau 74 4,45(+0,0)
5. ThieBen Milena 1994 LG Rendsb./Biidelsd. 4,44(+0,0)
6. Schmidt-Lirsdorf Kim 1994 TSV Klausdorf 4,41(+0,0)
7. Marx Marie-Theres 1994 LG Dithm. Westkiiste 4,35(+0,0)
8. Mensing Katja 1993 LBV Ph. Liibeck 3,82(+0,0)
9. Flor Jo-lIsabelle 1994 Polizei SV Eutin 3,79(+0,0)
aW Gliesche Dajana 1994 SG TSV Kronsh./KTB  5,33(+0,0)
aW Knische Anjuli 1993 SG TSV Kronsh./KTB 5,10(+0,0)
aW Beth Hanne 1993 SG TSV Kronsh./KTB 4,93(+0,0)
KugelstoBen - Wurfgewicht: 3000 g

1. Beth Hanne 1993 SG TSV Kronsh./KTB 12,15
2. Arndt Denise 1994 LBV Ph. Liibeck 11,15
3. Wernecke Dorina 1993 LG Weiche-Adelby 9,40
4. Merenz Laura 1995 SC Ronnau 74 8,87
5. Kuhrt Stephanie 1994 LG Dithm. Westkiiste 8,12
6. Stange Laura 1994 Polizei SV Eutin 8,01
7. Lidtke Janina 1993 TSV Travemiinde 7,28
8. Vollertsen Jule 1994 TSV Klausdorf 5,06
Cupwertung Schiilerinnen B ¢ v

Disziplinen: 75 m - 800 m - 4 x 75 m - Weit - 60 Hii
- Ball

1. LG Elmshorn 17 Punkte
2. TSV Klausdorf 19 Punkte
3. Gettorfer TV 28 Punkte
4. TSV Schonberg 30 Punkte
5. LG Tonning-St. Peter 36 Punkte
6. SG TSV Kronshagen/KTB 38 Punkte
7. Polizei SV Eutin 39 Punkte
8. MTV Liibeck 49 Punkte
9. TSV Travemiinde 50 Punkte
10. LBV Ph. Liibeck 53 Punkte

11. SC Rénnau 74 55 Punkte
12. LG Dithmascher Westk. 61 Punkte
75 m - Zeitldufe - Wind: 1:+0,0 / 11:+0,0

1. Nolde Marie 1996 Gettorfer TV 10,81 1./1
2. Johannsen Henrike 1995 LG Ténning/St.Peter 10,91 2./1
3. Junge Neele 1996 LG Elmshorn 10,96 1./1
4. Kahl Franziskia 1996 TSV Klausdorf 10,97 2./
5. Zielke Marie 1996 SC Rénnau 74 10,99 3./1
6. Eckert Ines 1996 MTV Liibeck 11,06 3./11
7. Jakovets Tlona 1995 TSV Travemiinde 11,15 4./1
8. Riecken Laura 1996 LG Dithm. Westkiiste 1,17 4.1
9. Stange Nora 1996 Polizei SV Eutin 11,30 5./1
10. Beier Pauline 1994 LBV Ph. Liibeck 11,71 5.1
11. Sinning Annkathrin 1995 TSV Schonberg 11,91 6./1
12. Walczak Levke 1996 SG TSV Kronsh./KTB 12,08 6./1
800 m - Zeitldufe

1. Ballner Ariane 1996 LG Elmshorn 2:38,76 1./1
2. PleB Levke 1996 TSV Schonberg 2:41,26 2.1
3. Reesdorff Yola 1997 TSV Klausdorf 2:43,79 3./1
4. Krehut Stefanie 1996 Gettorfer TV 2:43,82 4.1
5. Lange Antonia 1995 SG TSV Kronsh./KTB 2:45,89 5./1
6. Nokodian Lara-Sophie 1995 LG Ton./St.Peter 2:46,46 6./1
7. Schéler Eliza 1995 LBV Ph. Liibeck 2:48,73 7.)1
8. Halske Greta 1998 TSV Travemiinde 2:50,05 8./1
9. Bambas Alina 1995 SC Rénnau 74 2:56,59 9./1
10. Begaj Alena 1995 MTV Liibeck 2:58,63 10./1
11. Hoht Rieke 1995 LG Dithm. Westkiiste 3:04,29 11./1
12. Besser Lisa 1996 Polizei SV Eutin 3:04,67 12./1

60 m Hiirden - Zeitldufe Hiirdenhdhe: 0,762 m

1. Dittmer Lisann Luisa 1995 LG Ténning/St.Peter 10,35 1./1
2. Reumann Lina 1995 LG Elmshorn 10,57 1./l
3. Korf Anna 1995 TSV Schénberg 10,69 2./1
4. Anders Jaqueline 1995 TSV Klausdorf 10,70 2./1
5. Meints Anna Kara 1996 Polizei SV Eutin 11,28 3./1
6. Ehlers Christine 1995 Gettorfer TV 11,43 4./1
7. Lange Nina 1995 SG TSV Kronsh./KTB 12,13 3.1
8. Schiitzenmeister Bront 1996 LBV Ph. Liibeck 12,17 5.1
9. Franzen Frederike 1995 SC Ronnau 74 12,21 6./1
10. Lucks Janina 1997 LG Dithm. Westkiiste 13,10 4./11
11. Paulien Kathrin 1996 MTV Liibeck 14,49 5.1
4 x 75m - Zeitldufe

1. TSV Klausdorf 40,03 1./

Hamester Saskia (1996) - Kahl Franziskia (1996) - Anders
Jaqueline (1995) - Zilske Annika (1995)

2. Gettorfer TV 41,64 2.1
Ehlers Christine (1995) - Triischel Janina (1995) - Krehut
Stefanie (1996) - Nolde Marie (1996)

3. Polizei SV Eutin 42,10 3./l
Flor Jill (1996) - Stange Nora (1996) - Meints Anna Kara
(1996) - Brauer Malin (1995)

4. TSV Schonberg 42,40 1./1
Schliiter Karolin (1996) - Korf Anna (1995) - PleB Levke
(1996) - Reinhold Kira (1995)

5. LG Elmshom 42,54 4.1
Sitoe Amina (1996) - Ballner Ariane (1996) - Junge Neele
(1996) - Reumann Lina (1995)

6. SG TSV Kronsh./KTB 43,37 5./11
Horn Lena (1996) - Walczak Levke (1996) - Tahal Vivien
(1996) - Lange Nina (1995)

7. MTV Libeck 43,50 6./11
Okafor Vanessa (1997) - Paulien Kathrin (1996) - Stubbe
Stina (1996) - Eckert Ines (1996)

8. TSV Travemiinde 43,71 2.1
Jakovets llona (1995) - Pietschner Viktoria (1995) - Stein
Merle (1995) - Fischer Sarah (1995)

9. LBV Ph. Liibeck 44,15 3./1
Beier Pauline (1994) - Okemadu Amaka (1996) - Walde
Franka (1997) - Schiitzenmeister Bronte (1996)

LG Ténning/St.Peter disq. - Dittmer Lisann Luisa (1995) -
Johannsen Henrike (1995) - Zohner Alina (1996) - Dohle
Sarah (1997)

gemaB Regel 170.14 Wechsel 1

SC Ronnau 74 disq. - Zielke Marie (1996) - Franzen Frederike
(1995) - Teubner Josephine (1996) - Kuhnke Jalessa
(1996)

gemaB Regel 170.14 Wechsel 1 und 3

LG Dithm. Westkiiste disq. - Kriiger Rabea (1996) - Riecken
Laura (1996) - Hoht Rieke (1995) - Ventura Talissa (1995)
- gemdB Regel 170.14 Wechsel 1

LG Rendsb./Biidelsd. n.a.

Schlagballwurf - Wurfgewicht: 80 g

1. Marx Jill Marie 1996 LG Elmshorn 47,50
2. Tahal Vivien 1996 SG TSV Kronsh./KTB 46,00
3. Stubbe Stina 1996 MTV Liibeck 44,50
4. Stein Merle 1995 TSV Travemiinde 43,00
5. Hamester Saskia 1996 TSV Klausdorf 41,50
6. Reinhold Kira 1995 TSV Schénberg 38,50
7. Triischel Janina 1995 Gettorfer TV 38,50
8. Nagies Gina 1997 LG Dithm. Westkiiste 37,50
9. Flor Jill 1996 Polizei SV Eutin 34,50
10. Specht Johanna 1995 SC Rénnau 74 34,50
11. Dohle Sarah 1997 LG Tonning/St.Peter 34,00
12. Walde Franka 1997 LBV Ph. Liibeck 32,50

Weitsprung

Brauer Malin 1995 Polizei SV Eutin

Zilske Annika 1995 TSV Klausdorf

Zohner Alina 1996 LG Ténning/St.Peter
Schliiter Karolin 1996 TSV Schénberg
Krohn Fenja 1996 LG Elmshorn

Horn Lena 1996 SG TSV Kronsh./KTB
Okemadu Amaka 1996 LBV Ph. Liibeck
Bluhm Lena 1996 Gettorfer TV

Teubner Josephine 1996 SC Rénnau 74

10. Pietschner Viktoria 1995 TSV Travemiinde
11. Ventura Talissa 1995 LG Dithm. Westkiiste
12. Okafor Vanessa 1997 MTV Liibeck
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Cupwertung Schiilerinnen C

4,93
4,65
4,59
4,43
4,39
4,23
4,22
4,05
3,98
3,97
3,70
3,57

J

Disziplinen: 50 m - 800 m - 4 x 50 m - Weit - Ball

1. Ratzeburger SV

2. SV Friedrichsgabe

3. TSV Altenholz

4. LG Elmshorn

5. TSV Uetersen

6. Polizei SV Eutin

7. TSG Conc. Schénkirchen
8. SG TSV Kronshagen/KTB
9. Rendsburger TSV

10. LBV Ph. Liibeck

11. SC Rénnau 74

12. MTV Liibeck

13. TSV Plén

50 m - Zeitldufe

1. Andree Sophie 1997 SG TSV Kronsh./KTB
2. Ates Semra 1997 TSG Conc. Schonk.

3. Stargardt Morlin 1997 TSV Altenholz

4. Marx Nele 1998 LG Elmshom

5. Pajewski Lisa 1997 SV Friedrichsgabe

6. Gliwitzki Angelina 1997 Polizei SV Eutin
7. Schoning Wiebke 1997 TSV Uetersen

8. Berend Jette 1997 Ratzeburger SV

9. Lange Cora 1998 MTV Liibeck

10. Helms Tessa 1997 TSV Plén

11. Kirschberger Luise 1999 LBV Ph. Libeck
12. Behrens Jule 1998 Rendsburger TSV

13. Rumpell Katharina 1998 SC Rénnau 74

800 m - Zeitldufe

Schiffner Felicitas 1997 LBV Ph. Liibeck
Sitoe Aisha 1997 LG Elmshorn

Hansen Finja 1997 TSV Uetersen

Neller Sélvy 1997 Polizei SV Eutin
Schulenburg Selina 1998 TSV Altenholz
Clausen Hannah 1997 Ratzeburger SV
Bon Sophia 1997 SV Friedrichsgabe

. Rohla Michelle 1997 TSV Plon

. Lucas Alexandra 1997 SC Rénnau 74
10. Homfeld Maylin 1997 Rendsburger TSV
11. Arndt Laura 1998 TSG Conc. Schonk.
12. Paulien Kerstin 1999 MTV Liibeck

PN AW~
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4 x 50 m - Zeitldufe
1. Ratzeburger SV 29,57 1./1

18 Punkte
20 Punkte
21 Punkte
27 Punkte
28 Punkte
30 Punkte
39 Punkte
41 Punkte
42 Punkte
45 Punkte
46 Punkte
50 Punkte
50 Punkte

7,61 1./1
7,68 1./1
7,76 2.1
7,78 3.

7,84 4.1
7,91 2./
7,93 5.1
8,04 3./1
8,06 4./11
8,22 5.1
8,29 6./1
8,48 6.1
8,91 7./

2:38,99 1./1
2:44,40 2.1
2:45,77 3./1
2:46,60 4./1
2:51,06 5./1
2:56,02 6.1
2:57,84 7./1
3:00,68 8./1
3:01,95 9./1
3:10,97 10./1
3:15,09 11./1
3:56,24 12.1

Berend Jette (1997) - Holdack Hanna (1997) - Schmidt

Nelly (1997) - Clausen Hannah (1997)
2. TSV Uetersen 29,87 1./11

Schoning Wiebke (1997) - Liithje Melanie (1997) - Uterhark

Helle (1997) - Wolf Jennifer (1998)
3. TSV Altenholz 29,97 2./11

Stargardt Morlin (1997) - Liebing Alicia (1998) - Groth

Lisa (1997) - Schulenburg Selina (1998)
4. Polizei SV Eutin 30,23 2./1

Neller Sélvy (1997) - Spitz Franziska (1997) - Gliwitzki

Angelina (1997) - Gomlich Manou (1997)
5. SV Friedrichsgabe 30,35 3./11

Wollgast Nele (1997) - Bon Sophia (1997) - Pajewski Lisa

(1997) - de Graaf Leoni (1997)
6. Rendsburger TSV

30,69 3./1

Mollenhauer Franka (1997) - Homfeld Maylin (1997)

- Behrens Jule (1998) - Méller Merle (1997)

7. TSG Conc. Schénk. 30,80 4./11

Ates Semra (1997) - Haug Ann-Kathrin (1997) - Arndt

Laura (1998) - Cordes Emma (1998)
8. LG Elmshorn 31,08 5./

Marx Nele (1998) - Sitoe Aisha (1997) - Kallies Ricarda

(1997) - Beekmann Kim (1998)
9. MTV Liibeck 31,22 4./1

Eckert Viola (1998) - Paulien Kerstin (1999) - Martinuzzi

Vivienne (1997) - Lange Cora (1998)
10. SC Rénnau 74 31,91 5./1

Rumpell Katharina (1998) - Fricke Isabelle (1997) - Lucas

Alexandra (1997) - Czierlinski Isabell (1997)

11. TSV Plén 32,04 6./1

Helms Tessa (1997) - Rohla Michelle (1997) - Riecke

Dorothea (1997) - Klee Selma (1997)
12. LBV Ph. Liibeck 32,29 6./l

Krog Friederike (1998) - Okemadu Nnonje (1998) - Kirsch-
berger Luise (1999) - Schiffner Felicitas (1997)

SG TSV Kronsh./KTB n.a.

Schlagballwurf - Wurfgewicht: 80 g

1. de Graaf Leoni 1997 SV Friedrichsgabe 46,00
2. Holdack Hanna 1997 Ratzeburger SV 45,00
3. Miiller Alisa 1997 LG Elmshorn 45,00
4. Besteher Annbritt 1997 TSV Altenholz 36,50
5. Czierlinski Isabell 1997 SC Rénnau 74 34,50
6. Mollenhauer Franka 1997 Rendsburger TSV 33,00
7. Martinuzzi Vivienne 1997 MTV Liibeck 32,50
8. Worrach Jasna 1997 SG TSV Kronsh./KTB 28,00
9. Krog Friederike 1998 LBV Ph. Liibeck 27,50
10. Riecke Dorothea 1997 TSV Plon 27,00
11. Wolf Jennifer 1998 TSV Uetersen 26,00
12. Cordes Emma 1998 TSG Conc. Schénk. 25,00
13. Frick Mandy 1997 Polizei SV Eutin 24,50
Weitsprung - Zone |

1. Schmidt Nelly 1997 Ratzeburger SV 4,43
2. Wollgast Nele 1997 SV Friedrichsgabe 4,26
3. Spitz Franziska 1997 Polizei SV Eutin 4,17
4. Stevens Jule 1997 SG TSV Kronsh./KTB 4,07
5. Uterhark Helle 1997 TSV Uetersen 4,06
6. Groth Lisa 1997 TSV Altenholz 4,06
7. Haug Ann-Kathrin 1997 TSG Conc. Schénk. 4,02
8. Méller Merle 1997 Rendsburger TSV 4,00
9. Fricke Isabelle 1997 SC Ronnau 74 3,97
10. Kallies Ricarda 1997 LG Elmshorn 3,92
11. Klee Selma 1997 TSV Plon 3,90
12. Okemadu Nnonje 1998 LBV Ph. Liibeck 3,23
13. Eckert Viola 1998 MTV Liibeck 3,07

LM Mehrkampf Senioren
Ménner M30
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200
m, Diskuswurf, 1500 m) —
Schreiber, Martin 76 Harburger TB L] 785 Pkt. 9
5,13 - 35,43 - 26,8 (3,3) - 27,61 - 6:35,2

Minner M35
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200
m, Diskuswurf, 1500 m)
1. Meinke, Olaf 71 Bredstedter TSV ’[:1671 Pkt:S]
4,95 - 25,18 - 26,4 (3,3) - 17,79 - 5:38,2
Paysen, Dirk 70 TSV Hattstedt
4,74 - 37,02 - 43,0 (3,3) - 26,20 - n.a.

Minner M45

Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200

m, Diskuswurf, 1500 m) p_—

1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf U764 Pkt. G
5,34 - 29,68 - 27,4 (-1,1) - 29,05 - 6:24,8

2. John, Heiko 61 Harburger TB 1387 Pkt. S

4,77 - 31,23 - 27,9 (-1,1) - 20,08 - 6:52,9

Minner M55
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200
m, Diskuswurf, 1500 m)

1. Rufin, Sénke 51 LAV Husum 1658 Pkt. G
4,17 - 35,91 - 29,8 (-1,1) - 30,14 - 5:45,8

Minner M60

Fiinfkampf (ohne Altérsfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200

m, Diskuswurf, 1500 m) LM

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1588 Pkt.
4,70 - 27,92 - 28,5 (-1,1) - 27,87 - 6:05,8
Timmermann, Franz 44 LG Alsternord Hamb. 1119 Pkt.
4,01 - 29,03 - aufg. - 30,49 - 6:30,9

Minner M65

Finfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung, Speerwurf, 200

m, Diskuswurf, 1500 m) LM

1. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 1688 Pkt.
4,83 - 38,96 - 30,2 (-0,8) - 40,98 - aufg.

2. Heesch, Uwe 43 MTV Heide 1663 Pkt.
4,59 - 35,48 - 30,8 (-0,2) - 34,94 - 6:10,5

3. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 1361 Pkt.

4,17 - 30,83 - 30,0 (-0,2) - 29,98 - 6:43,8
4. Doormann, Peter 43 TSG Conc. Schonkirchen 1144 Pkt.
4,21 - 25,04 - 30,6 (-0,2) - 26,38 - 6:59,3

5. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 688 Pkt.
3,78 - 24,00 - 35,7 (-0,8) - 20,43 - 7:57,2
6. Pahl, Helmut 38 LG Elmshorn 662 Pkt.

3,20 - 24,52 - 37,6 (-0,2) - 18,57 - 6:47,4

Ménner M70

Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weitsprung, Kugel-
stoB) L

1. Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schonkirchen 699 Pkt. G
17,1 (0,5) - 3,23 - 11,80

2. Kriiger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster 637 Pkt. G
15,4 (0,5) - 3,83 - 7,52

200 m (auBer Wertung) 14.09.2008

1. Kriiger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster 31,6 sec

Minner M75

Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weitsprung, Kugel-

stoB)

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
14,3 (0,5) - 4,09 - 8,55

859 Pkt. G

Frauen W30
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel-
stoB, Weitsprung, 800 m)

1. Starck, Susanne 74 TSV RW Niebiill 2848 Pkt. G
13,4 (1,3) - 1,53 - 9,14 - 5,09 - 2:48,9
2. Starck, Cordula 76 TSV RW Niebiill 1636 Pkt. S

15,6 (1,3) - 1,26 - 7,87 - 3,92 - 3:15,0

Frauen W35
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel-
stoB, Weitsprung, 800 m) LM
1. Hecht, Tanja 70 Harburger TB
13,2 (1,3) - 1,44 - 8,65 - 4,52 - 2:35,3

2751 Pkt. G

Frauen W40
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel- _|

stoB, Weitsprung, 800 m)
1. Buchholtz, Britta 64 TSV RW Niebiill G 805 Pkt. Gj
14,5 (1,1) - 1,23 - 6,66 - 3,98 - 3:01,0
Nenu 1700
Frauen W45
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel-
stoB, Weitsprung, 800 m) g

Maibom, Christine 63 SC URANIA Hamburg
14,8 (1,1) - 1,29 - 7,06 - 3,51 - n.a.

Frauen W50
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel-

stoB, Weitsprung, 800 m)

1. Rummler, Anne 54 Alemania Aachen @343 Pkt.]
14,2 (0,9) - 1,23 - 7,85 - 4,02 - 3:11,7

Frauen W55

Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hochsprung, Kugel-

stoB, Weitsprung, 800 m) L

1. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 1545 Pkt.
15,9 (0,9+) - 1,14 - 8,11 - 4,03 - 3:12,9

2. Kriihs, Kathe 52 TSV Langenhorn
15,6 (0,9+) - 1,26 - 7,59 - 3,95 - 3:43,0

1457 Pkt.

Frauen W65
Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weitsprung, Kugel-
stoB)

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 797 Pkt. G

16,3 (1,1) - 2,91 - 8,59
2. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 538 Pkt. G

18,1 (1,1) - 3,02 - 6,83
3. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 411 Pkt. S

18,9 (1,1) - 2,68 - 6,45

ohme Gq%—s

Mannschaftswertung - Dreikampf ~
1. LG Elmshorn L 1746 Pkt.

Holzknecht, Ingrid (40) 797 - Pahl, Doris (40) 538 - Krafft,
Inge (38) 411

LM Hammerwurf

21.09.2008 - Liibeck

Schiiler M15

Hammerwurf - Wurfgewicht: 4000 g

1. Bolter Tobias 1994 LG Elmshorn 27,94
keine Meisterschaftswertung 5

2. Mohr Kim-Erik 1993 LG Elmshorn 25,39
Viken Kevin 1994 Wellingdorfer TV n.a.

Ménner

Hammerwurf - Wurfgewicht: 7260 g

1. Teller Christoph 1984 Wellingdorfer TV 49,71
2. Conrad Philipp 1985 TSG Concordia Schonkirchen 41,33
3. Pankuweit Jens 1986 TSG Concordia Schénkirchen 38,06
4. Bargholz Andy 1988 TSG Concordia Schonkirchen 38,04

5. Sikorski Zbigniew 1982 LBV Phdnix Liibeck 21,95
Ménner M40
1. Feil Dirk 1965 LBV Phonix Liibeck 29,89

keine Meisterschaftswertung, da Standard nicht erreicht
aW Méhring Riidiger 1964 TSG Bergedorf Hamburg 47,32

Ménner M50

Waurfgewicht: 6000 g

1. Voigt Jan 1954 TSV LOLA - Hohenlockstedt 40,47
2. Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 36,58

3. Petersen Riidiger 1957 TSG Conc. Schénkirchen 24,25

Méanner M55

Wurfgewicht: 6000 g

1. Pries Jiirgen 1949 TSV Travemiinde 27,65
2. Conrad Uwe 1953 TSG Concordia Schonkirchen 26,55
3. Nausch Wolfgang 1949 TSV Travemiinde 19,44

Heinzel Ulrich 1952 Wellingdorfer TV n.a.

Smarsch Helmut 1949 TSG Concordia Schonkirchen n.a.
Minner M60

Wurfgewicht: 5000 g

1. Hinrichsen Klaus 1948 TSV Bargteheide 35,98
keine Meisterschaftswertung, da Standard nicht erreicht
Hilpert Manfred 1946 LG Rendsburg/Biidelsdorf n.a.

Ménner M65

Waurfgewicht: 4000 g

1. Rosehr Horst 1941 Liibeck 1876
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

2. Speck Udo 1942 TSV Altenholz

aW Burmester Arnold 1943 SV Polizei Hamburg

Miénner M70

Wurfgewicht: 4000 g

1. Hennrich Walter 1938 TSV Kiicknitz

2. Klopsch Dr. Ulrich 1937 LG Neumiinster
3. Granzin Werner 1937 TSV Plon

4. Czock Norbert 1937 TSV Plén

Minner M75

Wurfgewicht: 4000 g
1. Priess Winfried 1931 Gettorfer TV

46,45

31,96
47,53

30,70
27,95
26,68
24,09

16,41

keine Meisterschaftswertung, da Standard nicht erreicht

Ménner M80

Wurfgewicht: 4000 g

1. Lisch Hans-Giinter 1927 LG Schleswig-Fahrdorf
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

2. Meinsen Reinhard 1927 Berliner SC

Schiilerinnen W15

Wurfgewicht: 3000 g

1. Rohlfing Tara 1993 LG Elmshorn

Keine Meisterschaftswertungs

2. Petersen Frederike 1993 TSG Conc.a Schénkirchen

Weibliche Jugend A

Waurfgewicht: 4000 g

1. Cosmus Lisa 1990 LBV Phonix Liibeck

2. Richter Franziska 1990 TSG Conc. Schonkirchen
3. Thiemann Kathrin 1989 LBV Phonix Liibeck

aW Bottcher Kristin 1989 LG Wedel/Pinneberg
Blocker Ann-Cathrin 1990 LBV Phénix Liibeck n.a.

Weibliche Jugend B

Waurfgewicht: 4000 g

1. Teller Sarah 1992 Wellingdorfer TV

2. Petersen Annika 1992 TSG Concordia Schonkirchen
3. Greve Julia 1992 TSG Concordia Schonkirchen

Frauen

Waurfgewicht: 4000 g

1. Hansen Christina 1984 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Kojellis Angelika 1971 TSV Gromitz

3. Becker Mareike 1981 LBV Phonix Liibeck

4. Kohnke Claudia 1981 LBV Phonix Libeck

5. Kurtzweg Grietje 1981 LG Weiche-Adelby

aW Oehlert Katharina 1976 LG Wedel/Pinneberg

Frauen W40

Waurfgewicht: 4000 g

1. Rohlfing Monika 1968 LG Elmshorn
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

2. Petersen Monika 1965 TSG Concordia Schonkirchen

Frauen W45

Wurfgewicht: 4000 g

1. Gille Ulrike 1962 Ahrensburger TSV
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

Frauen W55

Waurfgewicht: 3000 g

1. Kurtzweg-Otte Ruth 1953 LG Weiche-Adelby
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

2. Loschenkohl Barbara 1950 TSV Plon

Frauen W65

Wurfgewicht: 3000 g

1. Holzknecht Ingrid 1940 LG Elmshorn
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht
2. Riidiger Hannelore 1942 MTV Segeberg

Frauen W70

Waurfgewicht: 3000 g
1. Neumann Dérte 1938 TSV Bargteheide
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

Frauen W75

Waurfgewicht: 3000 g
1. Liitjens lrmgard 1930 LG Schleswig-Fahrdorf
Meisterschaftswertung, da Standard erreicht

23,63

22,59

34,48

22,43

24,47
19,07
14,73
46,57

33,29
25,38
16,26

44,17
43,12
41,00
36,28
14,41
32,81

23,23

20,45

29,85

34,57

32,70

27,92

20,65

22,07

22,40

Fair geht vor




