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Redaktionsschluss

> 05.01.09

Das ndchste Heft gestaltet Stefan Lorenz.
Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist
der 20. Januar 2009. Bis zum 05.01.2009
miissen Thre Beitrdage und Anzeigenwiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bit-
te senden Sie Thre Beitrige per Mail an

startschuss@shlv.de
oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. - Spater eingehende Beitrdge
konnen fiir die Januar-Ausgabe nicht mehr
berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage

01.12.38 Renate Dethloff
03.12.39 Helga Ballert... -~ "=
06.12.28 Heinz Wiemer "
06.12.39 Eckart-Nicolaus. -
10.12.60 Jens Ewering™ " 72,
17.12.43 Egon'Sievers. 5« ..
19.12.41 Wolfgang Biittner > =
19.12.32 Uwe Modrow

20.12.39 Hans Springer =~/
21.12.34 Klaus Nabel - -~
26.12.44 Ingeborg Konjack
27.12.39 Charlotte Hauke
03.01.24 Leo Thiel

04.01.41 Dieter Rohwéder
04.01.23 Hans Tidecks

05.01.29 Hans-Adolf Wohlsen
07.01.35 Werner HalB

11.01.58 Petra Lenz

11.01.51 Eva Richter

13.01.47 Christel Lorenzen
14.01.69 Dirk Urban

15.01.39 Dr. med. J. Gunkel
19.01.51 Frank Thieme

19.01.41 Karin Reske

19.01.52 Michael Ahnfeldt

Geburtsdaten bitte an den startschuB,
SHLV-Geschiftsstelle

Das Prasidium des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
wiinscht allen Leichtathletinnen und Leichtathleten, Mitarbejterinnen
und Mitarbeitern und Freunden der Leichtathletik

und, alles Gule fiir 2009

Zugleich danken wir allen Aktiven, Trainern und Trainerinnen, Betreuern
und Betreuerinnen, Kampfrichtern und Kampfrichterinnen sowie den
Verantwortlichen in den Vereinen und Kreisen fiir ihren Einsatz und ihre
uneigenniitzige und engagierte Arbeit im zuriickliegenden Jahr.

Im Jahre 2009 erwarten uns wieder grof3e und umfangreiche Aufgaben,
fiir deren Abwicklung wir um die Unterstiitzung und das Engagement
aller herzlich bitten.

Fiir die Leichtathletik und jeden Einzelnen von uns mége das neue Jahr
ein gutes Jahr werden.

Wolfgang Delfs
Président

Ursel Ahnfeldt
Vizeprésidentin Sport

Peter Lentzsch
Vizeprésident Finanzen

Titelbild: Steffen Uliczka qualifizierte
sich fiir die Cross-EM am 14.12.08.
Foto: Carolin Lang

Das Jahrbuch

des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes e.V.

Der unverzichtbare
Begleiter

ein ganzes Jahr lang fiir alle Trainer,
Betreuer und Athleten -

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein 2008

mit Landesrekorden

mit Bestleistungen

mit Platzierungen bei deutschen
und internationalen Meisterschaften
mit wichtigen Ansprechpartnern

flir nur 8,50 Euro + Porto

beim

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
verband, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. 04 31 |/ 64 86 122.
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Hinweis und Bitte an die Vereine

Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2009

In den nidchsten Wochen ist wieder die
Mitglieder-Bestandserhebung fiir den Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein zu er-
stellen. Deshalb mdéchte ich an dieser Stelle
bitten, alle im Bereich der Leichtathletik ta-
tigen und titig gewesenen Vereinsmitglieder
bei der Mitgliedermeldung anzugeben.

Da bei der Meldung zum 01.01.2008 einen
leichten Mitgliederriickgang zu verzeichnen
war, mussten wir bei einer Uberpriifung
der Zahlen feststellen, dass ldngst nicht
alle  der Leichtathletik zugeh&renden
Mitglieder angegeben sind. Im Interesse der
Leichtathletik sind alle Leichtathleten im Teil
B der Bestandserhebung anzugeben. Melden
Sie nicht nur die aktiven Sportler, sondern
auch  Kampfrichter, Ubungsleiter und
Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abteilung,

die ehemals aktiven Leichtathleten, die
Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen
sowie an den Lauf- und/oder Walking-
Treffs, Teilnehmer an Nordic-Walking-
Gruppen, den Volksldufen und Breiten- und
Freizeitsportler, sofern sie Vereinsmitglieder
sind.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass
die Teilnehmer an den Walking-/Nordic-
Walking-Treffs zur Leichtathletik gehdren,
wie es eine Vereinbarung zwischen Deutschen
Leichtathletik-Verband  und  Deutschen
Turnerbund regelt.

Zudem sind unter Teil C des neuen Bestand-
serhebungsbogens des Landessportverban-
des alle Aktivitdten des Vereines in der ent-
sprechenden Rubrik anzukreuzen. Dadurch
bekommen die Vereine die Mdglichkeit die

Meisterschafts- und Meldetermine 2008

gesamte Palette des Vereinswesens darzu-
stellen. Achten Sie darauf, dass die Verant-
wortlichen Thres Vereines Thre Leichtathleten
nicht unter ,Sonstiges” melden. Die Rubrik
LSonstiges” soll nur Mitglieder beinhalten,
die entweder keinen Sport betreiben oder in
Bereichen aktiv sind, fir die kein Fachver-
band ein Ausbildungs-, Veranstaltungs- oder
Betreuungsangebot vorhilt.
Basis fiir die Zuweisung von LSV-Mitteln
(unsere Haupteinnahme-Quelle) ist die Mit-
gliederzahl unseres Verbandes! Es ergeht
deshalb an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu iiberpriifen
und auf eine vollstdndige Meldung zur Ru-
brik ,Leichtathletik / Nr. 44 im Teil B ein-
zuwirken.
Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren
die Finanzierung unserer vielfdltigen Aufga-
ben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschaftsfihrer

Termin Meisterschaft Austragungsort

Vorldufige Meisterschaftstermine 2009:

17./18.01.2009  LHM A-Jugend/Schiiler/innen A Hamburg
MS: 06.01.2009

24./25.01.2009 LHM M/F, B-Jugend - MS: 13.01.2009 Hamburg

31.01./01.02.2009 DHM Mehrkampf mit Jugend Hamburg
MS: **

07./08.02.2009  NDM Halle M,F, Jugend Berlin
MS: **

07./08.02.2009 NDM Halle M,F, Jugend A + B Winterwurf Kienbaum
MS: **

14./15.02.2009 DHM Jugend mit Winterwurf Neubrandenburg
MS: **

|‘5.02.2009 LHM Senioren - MS: 03.02.2009 Hamburg

21./22.02.2009  DHM Mainner, Frauen Leipzig
MS: **

21./22.02.2009 LHM Mehrkampf - MS: 10.02.2009 Hamburg

22.02.2009 LM Cross alle AK mit HLV-Senioren Itzehoe
MS: 10.02.2009

28.02.2009 LM Marathon - MS: 17.02.2009 Husum

28.02.-01.03.2009 DHM Senioren Diisseldorf

MS: **

01.03.2009 NDM Cross, alle Klassen
MS: **

01.03.2009

06.-08.03.2009  EM Halle

25.-29.03.2009

LHM Blockwettkdmpfe - MS: 17.02.2009

EM Senioren Halle + Winterwurf

Ludwigsfelde

Bad Malente

Turin / Ttalien

Arcona [ Italien

** lag bis zum Redaktionsschluss noch nicht vor - MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Geschiiftsstelle
in der Zeit
vom 22.12. - 04.01.2009
geschlossen!

Auch als Weihnachts-
geschenk geeignet:

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschiftsstelle sind folgende
Broschiiren und Biicher erhiltlich:
SHLV-Jahrbuch / Bestenliste Euro 8,50
Kinder-Leichtathletik

(Spielerisch und motivierend tben in der
Schule und Verein) Euro 22,80

Schiiler-Leichtathletik
(Rahmentrainingsplan des DLV fir das
Grundlagentraining) Euro 24,80

DLV-Rahmentrainingsplane
Grundlagentraining, Grundprinzipien, Lauf,
Sprint, Wurf,
Mehrkampf Euro 14,90
DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule*

Band 1: ,Laufen und Sprinten®  Euro 9,50
Band 2: ,Springen und Werfen“ Euro 9,50

Zusendung mir Rechnung zzgl. Porto,

Ebenso kann der DLV-Volkslaufkalender
2009 (lieferbar ab Mitte Dezember 2008)
bei der SHLV-Geschiftsstelle abgefordert
werden. Hierfiir sind Euro 1,45 - in Brief-
marken - einzusenden.

11/12/08




Am 17.10.08 traten wir (Anju-
li Knidsche, Kira Beirow, Johannes
R6hr, Marcel Lienstiddt, Kevin Weineck) die
Reise nach Kienbaum zum 11. Fair Play
Camp an.

Um ca. 9 Uhr fuhren wir in Kiel los und
kamen 6 Stunden spiter an. Wir warteten
eine halbe Stunde im Regen auf unser , Taxi“,

die Zimmer und gingen anschlieBend den
15miniitigen Weg, den wir sechs Mal am
Tag zuriicklegen mussten, zum Abendessen.
Danach trafen wir uns in der Sporthalle, wo
wir uns durch Spiele kennenlernten.

Am Samstag nach dem Friihstiick hér-
ten wir uns in einem der Seminarriume
einen Vortrag von der Entstehung des Fair

Fair Play Camp 2008

g e

da sie uns vergessen hatten. SchlieBlich wur-
den wir abgeholt und mussten uns in einen
Audi, indem noch vier Plitze frei waren, zu
funft reinquetschen. Als wir in Kienbaum
ankamen, packten wir unsere Sachen in

Play Camps an. Danach hatten wir unsere
erste Trainingseinheit in der Schwimmhalle,
wo wir anstrengende Staffelspiele machen
mussten. Vor dem Mittagessen machten wir
noch eine Fiithrung durch Kienbaum. Der

Hohepunkt der Fithrung war, dass wir uns
die nun stillgelegte Unterdruckkammer an-
sehen durften.

Nach dem Mittagessen hielt der Vorsit-
zende der ,,Freunde der Leichathletik” einen
Vortrag iiber deren Aufgaben. In der zweiten
Trainingseinheit waren Koordination und
Reaktionsstarts dran.

Der zweite Vortrag am Sonntagmorgen
handelte von Anti-Doping und wurde von
dem Anti-Doping-Beauftragten des Verban-
des Mecklenburg gehalten. Tm Anschluss
hatten wir Training und mussten Diagonal-
ldufe machen. In der zweiten Trainingsein-
heit mussten wir einen anstrengenden Kraft-
zirkel absolvieren.

Montag war der letzte Tag des Fair Play
Camps. Vormittags war der letzte Vortrag
dran. Dieser Vortrag handelte von den Per-
spektiven der deutschen Nachwuchsleicht-
athletik. Vor dem Mittagessen mussten wir
uns noch durch den abschlieBenden Cooper-
Test qudlen. Am Nachmittag waren wir in
Berlin, wo wir drei Stunden Freizeit hatten.
Der Abschlussabend war besonders lustig.
Zuerst mussten die Madchen drei Jungs a’'
Médchen und die Jungs drei Madchen als
Jungs verkleiden. Das zweite Spiel bestand
darin, von einem Loffel vier verschiedene
Speisen zu erkennen. Im letzten Spiel wur-
den Fragen tiiber die Leichtathletikgestellt.
Am Ende stand es zwischen den Jungs und
den Madchen unentschieden.

Dienstagmorgen durften wir wieder un-
sere geliebte Riickfahrt antreten.

Alles in allem war das Camp sehr schon.
Nur der Cooper-Test und der lange Weg zum
Essen waren sehr nervig. Die Jungs

Koordinationssichtung - es tut sich was . . .

Kaum kehrte nach einem trainings-
reichen Kaderwochenende am 2. No-
vember in Malente Ruhe ein, fillte sich
die Halle am Nachmittag bereits wieder
mit  hoffnungsvollen Nachwuchstalenten
der Jahrgidnge 94/95. Die Landestrainer
Nachwuchs Patrick Wienecke und Gunnar
Weitschat hatten gemeinsam mit dem lei-
tenden Landestrainer Hinrich Brockmann
zum fiinften Mal zur allgemeinen Koordi-
nationssichtung geladen. Bei dieser Sich-
tung, die inzwischen auch ein Kriterium ftr
die Nominierung des E-Kaders ist, werden
Inhalte aus allgemeiner Koordination, Hiir-
den- und Sprungkoordination abgerufen.
Angetan war das Organisationsteam von
der sehr guten Resonanz. Knapp 50 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern bestitigen,
dass diese Veranstaltung inzwischen in ihrer
Bedeutung ernst genommen wird. Das Trai-
nerteam erhofft sich langfristig ein hoheres
Niveau der koordinativen Fihigkeiten. ,Lei-
der muss man Koordination in dieser Form
abrufen, damit die hohe Trainingsnotwen-
digkeit erkannt und dementsprechend im
Heimtraining fest integriert wird", so Patrick
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Wienecke. Die Notwendigkeit einer vielsei-
tigen koordinativen Ausbildung steht sicher
nicht zur Diskussion. Die Gelegenheit sich
ein breites Ubungsspektrum anzueignen, lie-
Ben sich dieses Jahr auch die Indonesischen
Gaste nicht entgehen. Mit groBem Interesse
verfolgten sie das Wirken. ,Heute hat jeder
etwas mit nach Hause genommen - ich freue
mich auch immer wieder tiber unbekannte
Trainergesichter, denen wir vielleicht neu-

es Handwerkszeug mit auf den Weg geben
konnen®, so Gunnar Weitschat. Nach drei
Stunden hoch motivierter Arbeit ist auch der
leitende Landestrainer Hinrich Brockmann
sehr zufrieden. Das gemeinsame Restimee:
Neben den steigenden Teilnehmerzahlen hat
sich auch das Niveau spiirbar gesteigert. Ein
Zeichen dafir, dass auch im Heimtraining
eine Menge fur die koordinativen Grundlagen
getan wird.

Bildung und Kriterien des E-Kaders
im SHLV fiir 2008/2009

1. Ernennung des E-Kaders
des SHLV:

Wihrend die Benennung der Bundeska-
der-athletenlnnen (0S, WM, EM, B, C und
D/C) ausschlieBlich durch den Spitzenver-
band (DLV) vorgenommen wird, erfolgt die
Einstufung in die Landeskader (D-, L-, Top-
L-Kader) auf der Grundlage von D-Kader-
richtwerten des DLV sowie eigenen Kriterien
des Landesverbandes (SHLV).

Die Ermennung des E-Kaders wiederum
erfolgt zum groBten Teil aufgrund eige-
ner Kriterien des SHLV. Die Landestrainer
Nachwuchs des SHLV benennen jéhrlich im
Herbst in Zusammenarbeit mit dem Leiten-
den Landestrainer aufgrund der Ergebnisse
der vergangenen Saison und der Erfahrung
der Trainer in der Talentsichtung den E-Ka-
der. Der SHLV orientiert sich bei der Nomi-

ierung des E-Kaders nicht an den iiblichen
Richtlinien des DLV und nominiert schon
die AK 14 fiir einen Disziplinkader, sondern
bevorzugt eine umfassende und vielseitige
Grundlagenausbildung in einem gemeinsa-
men Kader, dem E-Kader.

Der E-Kader umfaBt zwei Altersklas-
sen (M/W 14 und M/W 15), fiir die Saison
2008/2009 sind das die Jahrginge 1994
und 1995.

Die Kaderberufung gilt vom 01.12.2008
bis 30.09.2009. Die Kaderliste wird sowohl
auf der Homepage des SHLV als auch im Ver-
bandsorgan, dem Startschuss, veroffentlicht.
Nachnominierungen kénnen im Mérz 2009
aufgrund der Hallensaison erfolgen. Eventu-
elle Streichungen aus dem E-Kader werden
ebenfalls im Mérz vorgenommen (z.B. feh-
lende und nicht weiterentwickelte koordi-
native Grundlagen, Abbruch Leistungssport
oder fehlender Einsatz und Einstellung zur

eichtathletik, fehlende Ergebnisse in der
Hallensaison, fehlende Kooperationsbereit-
schaft u.a.).

2. Kriterien fiir den E-Kader
des SHLV:

B Urteil der Landestrainers Nachwuchs
und des Leitenden Landestrainers (unter
Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie
Einstellung zum Leistungssport, Zustand
und Entwicklung der koordinativen Fa-
higkeiten, Tempo der Leistungsentwick-
lung, biologisches Alter, absolviertes
Training u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im
Grundlagentraining (Durchfithrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro
Saison und Teilnahme an den SHLV-
Meisterschaften wie LM Block Halle, LM
Block Sommer, Talentsichtungsblock-
wettkampf Sommer und Talentsich-
tungssportfest im Winter, das betrifft
beide Jahrgénge)

B Teilnahme am Koordinationstest im
Herbst (Ausschreibung erfolgt im Vorfeld
tiber den Startschuss und die Homepage
des SHLV)

B Urteil des Leitenden Landestrainers und
der Llandesdisziplintrainer (Sichtungs-
moglichkeiten hier u.a.: E-Kadersich-
tung beim Koordinationstest im Herbst,
Talentsichtungssportfest des SHLV im
Dezember und Talentsichtungsblock-
wettkampf im Sommer)

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und den Landestrainern
Nachwuchs/ Leitenden Landestrainer (u.
a. in Kenntnis setzen tiber fehlende Teil-
nahme LM Block, DM Block, Verletzun-
gen etc.)

B Ausfiillen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zurlicksenden an den
Landestrainer Nachwuchs fir die neu
nominierten Athleten.

B Rechtzeitiges Antworten bei Einladun-
gen zu Lehrgangen und Auswahlwett-
kdmpfen

B Die Nominierungskriterien werden fiir
den ilteren Jahrgang M/W 15 bei einer
Nachnominierung deutlicher in Betracht
gezogen.

Bemerkungen: Diese Kriterien gelten nicht
nur fiir die Aufnahme in den E-Kader, son-
dern gleichzeitig auch fiir die gesamte Zeit
der Kaderzugehorigkeit.

Hinrich Brockmann
(Leitender Landestrainer)
Gunnar Weitschat
(Landestrainer Nachwuchs)

Patrick Wienecke
(Landestrainer Nachwuchs)
November 2008

Merkblatt fiir
E-Kaderathleten
des SHLV

Saison 2008/2009

Mdégliche Unterstiitzung des E-
Kaders durch den SHLV:

1. Durchfiihrung eines Talentiadecamps im
Sommer mit qualifiziertem und vielsei-
tigem Training unter fachlicher Leitung
durch die LT Nachwuchs, den Ltd. LT und
weitere ausgesuchte Landes- und Vereins-
trainer.

2. Einladungen zu speziellen Lehrgangs-
maBnahmen (Tages- und Wochenend-
lehrgiange) des E-Kaders durch die Lan-

destrainer Nachwuchs (keine Fahrt- und
Ubernachtungskosteniibernahme, Eigen-
anteil 17,50,- Euro pro Ubernachtung)
mit qualifiziertem Training und fachlicher
Beratung.

3. Einladungen des &lteren Jahrganges zu
den D-Kaderlehrgdngen in den Diszipli-
nen und qualifiziertes Training und fach-
liche Beratung durch den zustidndigen
Landestrainer in der Disziplin.

4. Unterstitzung durch die Landestrainer
Nachwuchs und u. U. dem Leitenden
Landestrainer beim Coaching bei den
Deutschen  Schiilerblockmeisterschaften
und den Deutschen Schiilermehrkampf-
meisterschaften und Beratung bei den
Landeschiilermeisterschaften des SHLV.

5. Ausfiihrliche Riickmeldung und weitere
Trainingsempfehlung an Athleten und
Trainer nach der Koordinationssichtung
Ende Oktober/Anfang November.

6. Ein Anspruch auf Forderung durch den
SHLV besteht grundsétzlich nicht. Die
Hohe der Forderung ist abhdngig von
den zur Verfiigung stehenden Mitteln des
SHLV.

Hinrich Brockmann
(Leitender Landestrainer)

Gunnar Weitschat
(Landestrainer Nachwuchs)

Patrick Wienecke
(Landestrainer Nachwuchs)
‘ November 2008

E-Kader 2008/2009

Name  Vorname Jahr Verein

Arndt Denise 94 LBV Phonix Liibeck
Beckmann Bjém 94 SC Ronnau 74

Beier Marietherese 95 LG Rendsb./Biidelsd.
Beth Christian 95 THW Kiel

Brauer  Malin 95 Polizei SV Eutin
Dittmer  Lisann Luisa 95 LG Tén./St. Peter
Gliesche Dajana 94 SG TSV Kronsh./KTB
Gralla Jan-Hendrik 94 Biich.-Siebeneich.SV
Graw Mandy 95 LG Reinbek-Ohe
Hamann Ole 94 LG Rendsb./Biidelsd.
Hamann Davina 94 TSV Gliicksburg 09
Kohler  Melissa 95 Bramstedter TS
Kriiger ~ Tinka 94 KTB

Lembke  Philipp 94 LG Neumtinster
Ludwig  Felictias 94 LG Neumiinster
Mockel — Markus 95 MTV Henstedt
Mollgard Femke 95 LK Weiche

Niebuhr  Friederike 95 LG Dithmarschen
Precht  Hendrik 94 SV Friedrichsgabe

Rehberg  Maja 94 SCRonnau 74
Rickert ~ Fabian 94 LK Weiche
Rogalla  Folke 95 LG Weiche/Adelby
Schiffler Inga 95 VfB Brunsbiittel

Setzpfand Philipp 94 TSV Schonberg
Thiede  Kim-Laura 95 LG Glinde

Tilkorn  Friederike 94 TSV Trittau
Wensing  Monika 94 MTV Horst
Witscher Franziska 95 Wellingdorfer TV
Wormeck Daniel 94 SpVg Eidertal Molfs.




ahlreiche Kaderathleten folgten der

Einladung des SHLV zum Kader-Er-
6ffnungslehrgang fiir das kommende Jahr.
Die erfolgreichen Athleten der vergangenen
Saison nutzten gemeinsam mit vielen neuen
Gesichtern das Wochenende zur allgemeinen
Vorbereitung mit vielen gemeinsamen und
iibergreifenden Einheiten und Inhalten. Inter-

kampferinnen und Zehnkdmpfer hatten die
Aufwidrmphase hinter sich, Kérpergewichtes
Dehnungs- und Kraftigungstibungen waren
angesagt. Besonders die ,Konige der Athle-
ten® hatten wohl einen "Clown’ gefriihstiickt,
jede Menge Geldchter begleiteten selbst
schwierigste Ubungen. So lag beispielsweise
Carsten Krohn auf Arne Jessen und driickte

Kaderlehrgédnge als Herzstiick der SHLV-Leistungsforderung

,Du sollst mir nicht das Bein brechen* -
und Weltrekord tiber 5000 Meter

essiert verfolgten die Gaste aus Indonesien die
fleiBige Arbeit der Athleten nach Anleitung
des Trainerteams um Hinrich Brockmann.

Mit einem Neun-Punkte-Programm
veranschaulichte der leitende Landestrainer
Hinrich Brockmann die Vorteile und den Sinn
der Kaderlehrgdnge. Zum Einen werde ein
hoch qualitatives Training mit hohem Umfang
(5 TE in 3 Tagen) und vielen neuen Inhalten
angeboten, bei dem neben en neu nominier-
ten Kaderathleten auch Nicht-Kaderathleten
berticksichtigt werden (Verhltnis 70/30 Pro-
zent). Zum anderen werde der Teamgedanke
(z. B. durch disziplintibergreifendes Training)
gefordert und damit auch die Mdglichkeit,
Kontakte zu kniipfen und Freundschaften zu
schlieBen. Der direkte Vergleich der Aktiven
einer Leistungsklasse steigere die Motivation
beim Training, immer das Ziel vor Augen,
bei einer Deutschen Meisterschaft gemein-
sam zu starten, um so die Einstellung zum
Leistungssport zu steigern. Dabei hitten die
Leistungstréger aus dem Erwachsenenbereich
eine Vorbildfunktion zur Jugend-Leichtath-
letik. Ein zeitlich geregelter Ablaufplan war
dabei bindend fur alle, nicht nur fir das
Training, auch das Rahmenprogramm und
der SpaB kam nicht zu kurz.

Reges Treiben am Samstagmorgen in
der Sporthalle. Sprint, Springer, Sieben-
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mittels seines Kdrpergewichtes dessen ge-
beugtes Bein in Richtung Brust. ,Du sollst
mich dehnen und mir nicht das Bein brechen®,
lachte Arne ungeachtet des intensiven posi-

tiven Schmerzes. Die Stabhochspringerinnen
niherten sich mit ihren Sprungelementen
dem an, wie es einmal aussehen soll und
konnten sich auch manches Schmunzeln
nicht verkneifen.

Eine gemeinsame Einheit erfolgte am
Sonntag im Stadion. Hinrich Brockmann
erzihlt: ,Sechs Teams mit jeweils neun
Athletinnen und Athleten wurden von den
Landestrainern ,quer Beet” einigermaBen
gerecht zusammengestellt”. Die Namensfin-
dung jeder Mannschaft war den Teams selbst
tiberlassen. Die Aufgabe war nicht leicht, es
galt, in 15 Minuten auf dem Aschenplatz
der FuBballschule als Team eine maglichst
weite Strecke zuriickzulegen. Die Einteilung
der jeweils zu laufenden Streckenabschnitte
konnten Teammitglieder selbst bestimmen,
in der Regel lief jeder 100 Meter, ab und an
stand aber auch niemand an der Wechsel-
marke, dann musste der Leidtragende unvor-
hergesehen 200 Meter laufen. Und Hinrich
war begeistert: ,Alle haben sich wirklich sehr
‘reingehdngt’, wobei die Laufer am Ende so-
gar die Sprinter iiberholt haben, weil deren
Erholungsfahigkeit deutlich besser war* (ct
alle 1,5 bis 2,5 Minuten musste jeder laufen).
Am Ende hatte die Siegermannschaft 6300
Meter und die 6. Mannschaft 6150 Meter
zuriickgelegt, also wirklich ein enges Ren-
nen. Dabei wurde sogar der Weltrekord tiber
5000 Meter (Durchgangszeit 11:45 Min.)
unterboten. Hinrich bewertete den Lauf als
intensive Trainingseinheit, sogar Steffen,
Max und Leif liefen mit, obwohl sie vorher
noch 25, 15, bzw. 20 km absolviert hatten.
Auch die anderen Leistungstrager wie Pascal
Nabow, Stefan Schwab, Nadja Kather und
Christopher Hallmann haben alles gegeben.
S0 schon kann Leichtathletik sein, allen
Beteiligten hat es sehr viel Spa gemacht",
betonte Hinrich. Das sahen auch die indo-
nesischen Trainerkollegen so, die wohl vor-
nehmlich ihr Nonett im Auge hatten - ,The
Indonesian Team". W.-R. Boyens

Schiilersportfest TSV Mildstedt am 27.09.2008

Ca. 170 Leichtathletinnen und Leichtath-
leten waren der Einladung des TSV Mildstedt
zum Schilersportfest, dem letzten Sportfest
der Bahnsaison, gefolgt. Dem super guten
Wetter und der guten Organisation war es
‘u verdanken, dass zahlreiche Athletinnen/
Athleten noch einmal Bestleistungen auf-

stellen konnten. Angeboten wurde fiir die
7-13 jdhrigen ein Dreikampf und fiir die AK
W/M 14/15 gab es einen Vierkampf. Jeder
Teilnehmer erhielt eine Urkunde und eine
kleine Nascherei. Die jiingsten Teilnehmer
in der AK M/W 7 und jiinger waren gerade
mal 5 Jahre alt und hatten sichtlichen Spal
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9. Landeswalkingtag am 28.09.2008

Rund 80 Walker und Nordic-Walker ga-
ben sich am Wochenende auf dem Sport-
platz in Hattstedt zum 9. Landeswalkingtag
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes ein Stelldichein. Der ausrichtende
Verein TSV Hattstedt uns sein rithriger Spar-
tenleiter Matthias Hansen hatten sich gréBte
Miihe gegeben, den Teilnehmern eine infor-
mative und interessante Veranstaltung zu
prasentieren, bei der Technik und Training
im Mittelpunkt standen.

Bei bestem Wetter begaben sich Sportler
in drei Gruppen auf die landschaftlich reiz-
volle Strecke im Schobiiller Wald, nachdem
sie vorher bei der gemeinsamen Erwdrmung
»auf Touren® gebracht worden waren. Nach
einstiindiger Aktivitdt gab es zur Stérkung in
der Aula der Schule Getranke und Kuchen.
Gleichzeitig konnten an verschiedenen Stén-
den Tipps zur richtigen Ausriistung erworben
werden. Abschluss der Breitensportveranstal-
tung bildete eine reichhaltige Tombola, bei
der jeder Teilnehmer ein Prasent mit nach

Hause nehmen konnte. Landeswalkingbe-
auftragter Robert Weber, Kiel, lobte trotz der
nicht ganz zufriedenstellenden Beteiligung

Barbara Wright Zweite

in New York

Beim New York Marathon gingen auch
in diesem Jahr wieder einige SH-Liu-
ferinnen und Laufer an den Start. Die
beste Platzierung diirfte Barbara Wright
von der Insel Sylt gelungen sein. Sie be-
legte in der Klasse W 60 in 3:40.08 Std.
einen hervorragenden zweiten Platz.
Herzlichen Gliickwunsch.

“startschuB-Red
wiinscht

frohe

den positiven Verlauf des Tages und hoffte,
neue Freunde flir diesen Sport gewonnen zuv-
haben.

Udo Griitzmache.

erfolgreiches

2009

Quickhornlauf in Bredstedt . i1. 0s)

Mit knapp 200 Teilnehmern hatte der
21. Quickhornlauf des Bredstedter TSV am
Wochenende auf dem Trimmpfad bei Bred-
stedt einen guten Zuspruch, wenn auch
nicht ganz die Rekordzahl des Vorjahres
erreicht wurde. Bei idealen duBeren Bedin-
gungen ging es flr die Schiilerinnen und
Schiiler um eine gute Platzierung fiir die
Wertung im Cross-Cup Nordfrieslands, einer
Serie aus vier Laufen.

Mit deutlichen Siegen setzten sich in
den 1000-m-Liufen der Klassen W 7, 8 und
9 Levke Sonksen, TSV Langenhorn, Merrit
Jessen, TSV Goldebek und Merle Frohlich,
LG Tonning-St. Peter , durch. Knapper war
der Einlauf bei den Zehn-, EIf- und Zwolf-
jéhrigen. Hier mussten Gonke SiemBen, LG
Ténning-St. Peter, Finja Topf, TSV Drels-
dorf-A-B, und lsabel Grammel, PSV Flens-
burg, méchtig kdmpfen, um als Erste die
Ziellinie zu Uberqueren.

Bei den Schiilerinnen W 13 und 14
dominierten Janina Schmekel, PSV Flens-
burg, und Mareike Albertsen, TSV DE Viol,
klar iiber ihre Konkurrentinnen. Deutlich in
Front lagen auch Jessica Eisenheim, TSV

Mildstedt, W 15, und Gesa Thomsen, TSV
Drelsdorf-A-B, weibliche Jugend B, in ihren
Altersklassen. Das groBte Teilnehmerfeld
stellte sich bei den Frauen und Seniorin-
nen iiber 3600 m mit 23 Liuferinnen dem
Starter. Einen lockeren Start-Ziel-Triumph
feierte erneut die vielfache Landesmeisterin
Karen Paysen, TSV Langenhorn. Sie lag am
Ende fast drei Minuten vor der Siegerin der
Klasse W 50, Anita Warming, MTV Leck, und
zeigte sich in bestechender Form. Hochach-
tung verdienen ebenfalls die Leistungen von
Dietlinde Gutbrodt, MTV Leck, die wenige
Monate nach einer Meniskusoperation in der
Klasse W 65 nach 20:35 Minuten das Ziel
erreichte, sowie die der 74-jahrigen Johanna
Hintz, die die Distanz ohne sichtbare Ermi-
dungserscheinungen bewiltigte.

Bei den Schiilern M 7 gewann mit Mor-
ten Zern, Eintracht Eggebek, tiber 1000 m
ein Sechsjdhriger, wihrend Jesko Rohwer,
LG Tonning-St. Peter, den erwarteten Sieg
bei den Achtjdhrigen holte. Einen weiteren
Erfolg des PSV Flensburg errang Lennart
Volz in der Klasse M 9. Uber 1800 m lagen
Frederik Lundelius, TSV Drelsdorf-A-B, bei

den Schiilern M 10, und Torge Carstensen,
TSV DE Vi6l, bei M 11 auf dem 1. Platz. Die
2800 m-Distanz gewannen sein Vereinska-
merad Bjorn Paisen, M 12, und Johannes-
Peter Jepsen, Frisia 03, M 13 mit deutlicher
Vorsprung. Uber 3600 m setzten sich bei
den Vierzehnjidhrigen Melf Lorenzen, SV
Enge-Sande, und bei den Fiinfzehnjahrigen
Aaron Ludwig, TSV Mildstedt, durch. Einen
spannenden Kampf lieferten sich die Ju-
gendlichen Michel Carl, Germania Breklum,
und Hendrik Schwalbe, BW Lowenstedt,
iber drei groBe Runden. Am Ende lag der
Breklumer knapp vor seinem Konkurrenten
aus Lowenstedt.

Den Hauptlauf der Manner und Senioren
bestritten 20 Teilnehmer. Am Ende der 7200
m-Strecke setzte sich der Favorit Leif Loren-
zen, Germania Breklum, vor Volker Fried-
richsen, SV Enge-Sande und Ocke Hansen,
Breklum, durch.

Gelobt wurde von allen Seiten die zii-
gige Durchfithrung mit anschlieBender Sie-
gerehrung, bei der die ersten Drei esshare
Medaillen als Belohnung erhielten.

Schon am darauf folgenden Sonntag
wurde die Cross-Serie mit dem Mauseberge-
Cross in Husum fortgesetzt.

Udo Griitzmacher

el

ber 120 Leichtathleten trotzten
am 09. November 08 den anfangs
herbstlichen Bedingungen und nahmen am
5. Norder-Cross des THW Kiel teil. Am Ende
kam dann sogar noch die Sonne heraus und
vertrieb die Regenwolken.
Uber die 9900 m Distanz der Minner
kam Jan-Philipp Pohst von der SG TSV

Norder-Cross
Linda Flothe berichtet

Kronshagen/Kieler TB als erster Kieler ins
Ziel und wurde somit Kreismeister. Der A-
Jugendliche Leif Schroder-Groenevelt (Gut-
Heil Neumtinster) lief tiber die gleiche Di-
stanz mit 33:53 Min eine sehr gute Zeit.

Erfolgreichster Verein bei den Schii-
lerklassen war der TSV Klausdorf aus dem

lachbarkreis mit finf Siegen. Einen weite-
ren Sieg fugte Dieter Gloe hinzu, der souve-
ran die 3300m Distanz der Mdnner in 12:11
Minuten gewann.

Mit Steffen Uliczka stand ein prominen-
ter Kieler Leichtathlet als Zuschauer an der
Strecke. Der Deutsche Meister {iber 3000 m
Hindernis hatte tags zuvor beim stark be-
setzten Crosslauf in Pforzheim den vierten
Platz belegt, war allerdings etwas enttduscht
uber den deutlichen Riickstand zur Konkur-

Mehrkdmpfer, Mittelstreckler und Langsprinter in einem Rennen - 144 Maximilian Wessel, 220 Christo-
pher Hallmann, Julian Poltrock (links neben der Start-Nummer 144), 216 Dirk Riekmann.

Einen klaren Sieg bei der ménnlichen
Jugend A gab es auch fiir Torben Herber.
Der Liufer von der SG gewann alle drei Ren-
nen vor Hauke Timme von der LG Schles-
wig-Fahrdorf. Ahnlich sah es bei den Schii-
lerinnen aus, hier gewann Tinka Kriiger (SG)
jedes Rennen.

,Das ist eine schone Veranstaltung®,
lobte Landestrainer Ralf Lederer das Gesche-
hen auf dem Norder, ,ich befiirworte diese

In der Tat haben sich nach verhalte-
nem Beginn die Meldezahlen bei der fiinf-
ten Auflage des Norder-Cross verdreifacht.
KLV Chef Bernd Hausmann kann sich sogar
vorstellen, dass hier eines Tages die Landes-
meisterschaften im Crosslauf ausgetragen
werden: ,Es ist eine schone, komplett ein-
sehbare Strecke und ich wiirde mich freuen,
wenn wir sie dem Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband eines Tages als Lan-

renz. ,Die anderen sind schon etwas langer
im Training. In Darmstadt kann das schon
ganz anders aussehen®, machte er sich Mut
fir das EM Qualifikationsrennen in zwei
Wochen. Auf dem Norder feuerte Uliczka
insbesondere seine Freundin Svenja Kili-
us an, die noch im Dress des Tusem Essen
das Frauenrennen {iber 9900m gewann und
im nédchsten Jahr ebenfalls fiir die SG TSV
Kronshagen/Kieler TB starten wird.

Zwischen den Liufen wurde in diesem
Jahr auch wieder ein Speed-Cross angebo-
ten. So gesellten sich zu den vielen Lang-
streckenlduferinnen und Liufern viele Ka-
derathleten aus allen Bereichen. KLV-Chef
Bernd Hausmann wurde am Mikrofon nicht
mide, die Vielzahl der Norddeutschen Mei-
ster und Landesmeister aufzuzahlen, die sich
ein Stelldichein gaben.

Beim Speed-Cross wird der Sieger in drei
aufeinander folgenden Rennen ermittelt,
sodass dieser Wettbewerb auch bei Athle-
ten der technischen Disziplinen und bei den
Mehrkampfern als Abwechslung im Grund-
lagentraining germe angenommen wurde.
Auf der etwa 500 m langen Strecke traten
dann im Minnerfeld zum Beispiel Hiir-
densprinter Dirk Riekmann und Mehrkdamp-
fer Christopher Hallmann gegen den Vierten
der DM tiber 800 m, Maximilian Wessel an.
Mit Wessel behielt allerdings der Spezialist in
allen drei Rennen die Oberhand und gewann
damit den Speed-Cross. Das Frauenrennen
wurden von der 800-m-Spezialistin Nathalie
Klassen gewonnen.

Veranstaltung sehr und freue mich, dass sie desmeisterschaftsstrecke anbieten kénnen.*

zunehmend besser angenommen wird."
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in grauer November-Sonntag kann

die Laune eines echten Crossldufers
nicht triiben. Das stellten die Langstreckler
beim 29. Tiergarten-Crosslauf in Schles-
wig ein Mal mehr unter Beweis. Mit dem
Laufklassiker in der Kreisstadt eréffnete die
Laufszene die Phase der Waldldufe im Nor-
den. Uber 135 Athleten waren im Gehglz am

29. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig:

Typische Crosslaufstimmung
zum Auftakt

135 Laufer auf schwerem Gelduf -
Kent Jensen zwei Mal auf dem Treppchen - Schleswig, 02.11.08

KLV Schleswig-Flensburg. Sieger Kent Jen-
sen sowie einige weitere unermiidliche hat-
ten vor ihrem Start tiber die Langstrecke
bereits das Mittelstreckenrennen als kleinen
Appetitanreger genutzt und dort den dritten
Platz der Gesamtwertung herausgelaufen.
Wihrend Jensen seine Kréfte offenbar op-
timal dosiert hatte, fielen manchen anderen

Paulihof auf den Beinen und kdmpften sich
iiber die anspruchsvolle Piste. Der Regen des
Vortages hatte dem Parcours noch zusatzli-
che Tiefe verliehen und sorgte somit fiir ty-
pische Crosslaufstimmung mit aufgeweich-
ten Wegen mit zahlreichen Matschpassagen.
Trotz mancher Rutschpartie erreichten am
Ende jedoch sowohl die erfahrenen Cros-
slaufstammgéste als auch die zahlreichen
jungen Talente unversehrt das Ziel.

Bei den Miannern setzte sich auf der
Langstrecke in 35:20 Minuten Kent Jensen
vom 1. Flensburger Lauftreff leichtfiiBig vor
Reyk Herzog (Kieler RV/ 36:43 Min.) und
Klaus Drescher (36:52 Min.) durch. Lokal-
matador Arne Hansen (Spiridon Schleswig)
sicherte sich als Vierter der Gesamtwertung
in 37:06 Minuten den Kreismeistertitel des

Doppelstartern die letzten von dann insge-
samt sechs groBen Runden sichtlich schwer.
JAltmeister* José Molero-Membrilla drehte
indes erst auf den letzten Runden michtig
auf. Der 67-jdhrige hatte sich erst zu einem
zweiten Start entschlossen, als er das Feld
der Langstreckenldufer hinter der ersten
Kurve verschwinden sah. Unbiirokratisch re-
gelte das Veranstalterteam um Claus Reusch
die Formalititen in Windeseile lieBen den
Oldie dem Feld hinterherhecheln.

Fir die weiblichen Crosslauffans hatten
die Veranstalter von Spiridon Schleswig in
diesem Jahr erstmals die Option geboten,
auch auf der Langstrecke (8880 m) mitzu-
mischen. Der neuen Herausforderung wollte
sich allerdings lediglich ein weibliches Duo

stellen. Monika Dippel drehte gemeinsam

mit Ina Kistermann die vier Runden fast
eintrachtig und durften sich nach 1:02:27
Stunden unverhofft als erste Langstrecken-
siegerin der traditionsreichsten Laufveran-
staltung des Kreises feiern lassen.

Die Mehrheit der Athletinnen und auch
der mannlichen Lauffreunde zog es an die-
sem Novembertag jedoch vor, es lediglich
bei einem Start iiber die 4440 Meter lange
Mittelstrecke zu belassen. Die A-Jugend-
liche Merle Schomaker (Kieler MTV) lief
hier in 19:02 Minuten ihren Verfolgerinnen
Maren Berg (LG Schleswig-Fahrdorf/ 20:19
Min.) und Emely Burtchen (MTV Gelting 08/
20:52 Min.) davon.

Torben Detlefsen lieB sich auch dem im-
mer stirker werdenden Cord-Friedrich von
Hobe (MTV Gelting 08) nicht in Gefahr brin-
gen. Der 30-jdhrige, der nach einer mehr-
wochigen Verletzungspause den Tiergarten-
Cross als ersten Test nutzte, hielt den mit 15
Jahren gerade halb so alten Verfolger von
der Birk (16:24 Min.) auf Distanz und ge-
wann in 15:42 Minuten am Ende souveran.
+Es war schwer, aber lief schon wieder ganz
gut, freute sich Detlefsen {iber den gelun
genen Wiedereinstieg.

Der neu geschnittene Zeitplan erlaubte
es den dlteren Sportlern, nach den eigenen
Anstrengungen auch noch den Nachwuchs
anzufeuern, der auf verschieden langen
Wettkampfdistanzen tiber die kleinen Lauf-
runden durchs Gehege eilte. Beim Kampf um
die besten Pldtze ging es in diesem Jahr in
Schleswig auch fiir die Talente zusétzlich
noch um die Kreismeistertitel. Fast traditio-
nell lieBen der MTV Gelting 08 (7 Titel) und
die LG Schleswig-Fahrdorf (10 Titel) den {ib-
rigen Vereinen aus dem Kreisgebiet nur weni-
ge Goldmedaillen iibrig. (npb)

Macht den

Kreismeisterschaften im

Als letzte Kreismeisterschaft der Saison
2008 fiihrte der Kreisleichtathletikverband
NF seine Crosslaufmeisterschaften am Wo-
chenende im Haaks bei Bohmstedt durch.
Bei winterlichen Bedingungen stellte die
vom TSV Drelsdorf-A-B vorbereitete Strek-
ke hohe Anforderungen an die Athleten,
da der Boden weich und rutschig war. Die
Beteiligung von rund 140 Langldufern war
zufriedenstellend, obwohl besonders bei den
Jingeren nur kleine Teilnehmerfelder an
den Start gingen.

In den Schiilerklassen setzten sich
durchweg die Favoriten durch, wobei die LG
Ténning-St. Peter mit fiinf Einzelsiegen be-
sonders erfolgreich abschnitt. Je drei Kreis-
meister stellten der TSV Hattstedt und TSV
DE Viol, wahrend die restlichen Titel unter
sechs weiteren Vereinen vergeben wurden.
Dabei présentierten sich in beeindruckender
Form einmal mehr Mareike Albertsen, Vidl,
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W 14, und Rainer Bittner, LG T6énning-St.
Peter, M 15, denen in dieser Verfassung
auch gute Chancen auf Landesebene zuge-
traut werden kdnnen.

Eine tolle Leistung zeigte Inke Oelerich,
TSV Mildstedt, bei der weiblichen Jugend
A tber 4015 m. Sie erreichte noch vor der
schnellsten Teilnehmerin der Frauen, Eike
Carstensen, SV Enge-Sande, das Ziel. Als
Meisterin der Seniorinnen l6ste die Newco-
merin aus Enge-Sande Abonnementsmeiste-
rin Karen Paysen aus Langenhorn ab, die aus
Urlaubsgriinden fehlte.

Bei der méannlichen Jugend A tiber 5175
m dominierte der Bredstedter Julius Bals-
meier vor dem Sieger der B-Jugend, Jan-
Hendrik Nothbaar, LAV Husum und Jan Carl,
Germania Breklum.

Insgesamt 19 Teilnehmer stellten sich
bei den Ménnern und Senioren tber 7985
m dem Starter Horst Kunze. Zwischen dem

Favoriten Leif Lorenzen, Germania Breklum,
und Volker Freidrichsen, SV Enge-Sande,
entwickelte sich ein spannender Zweikampf,
dem die tibrigen Akteure nicht folgen konn-
ten. In der dritten Runde setzte sich der Bre-
klumer mit einem energischen Zwischenspurt
entscheidend ab und lag im Ziel deutlich vor
seinen Konkurrenten Volker Friedrichsen
und Bjorn Nahnsen, beide Enge-Sande.
Organisatorisch klappte alles wie am
Schniirchen, zumal Ausrichter TSV Drels-
dorf-A-B ausgezeichnete Vorarbeit geleistet
hatte. Mit dem letzten Lauf der nordfriesi-
schen Cross-Cup-Serie am 7. Dezember in
Mildstedt wird die Leichtathletiksaison in NF
abgeschlossen. Udo Griitzmacher

Fair geht vor

12. Herbstlauf in Schénkirchen von Erfolg gekront

Trotz 2-jdhriger Abstinenz konnte der
Veranstalter tiber 300 Meldungen registrie-
ren und somit eine positive Bilanz ziehen.

Sicherlich trug auch das angenehme
Herbstwetter dazu bei, dass noch ca. 50
Spatentschlossene am Sonntagmorgen den
Weg nach Schonkirchen unternahmen, um
ihre Nachmeldungen abzugeben.

Mit groBem Vorsprung siegte der noch A-Jugend-
liche Christopher Spiegel vor allen teilnehmen!
iiber die 5.200 m-Distanz in der Tagesbestzeit
von 18:08,4 Min.

Zufriedene Resonanz auch von den
Teilnehmern hinsichtlich Streckenfiihrung/
Sicherung, oder zur schnellen Auswertung
dank der Transponderzeitmessung. Dadurch
konnte auch die Siegerehrung ziligig vom
Biirgermeister der Gemeinde Schonkirchen,
Eckhard Jensen, vollzogen werden.

Gesamtsieger auf den einzelnen Strek-
ken wurden tiber 5.200 m der A-Jugendli-
che Christopher Spiegel mit der Tagesbest-
zeit von 18:08,4 Min., bei den Erwachsenen
der Schonkirchener Jorg Kakabadse , M 40,
in 20:07,8 Min. In der Frauenkonkurrenz
siegte Katrin Schneider in 21:56,8 Min.;
tiber die knapp 12 Km-Strecke siegte bei
den Frauen Sabrina Griin. Die Gesamtbest-
zeit aller mannl. Laufer konnte Dirk Michael
Marschall, ebenfalls M 40, in 42:51,9 Min.
erreichen.

Beim 2,5 Km-Lauf konnte sich die 9-
jahrige Noia Miller vom Veranstalter mit
13.04,2 Min. den Sieg holen. Bestzeit beim
12 km-Walken erreichte Silke Lucht von der
TSG in 36:09,6 Min., wahrend Peter Kiiver
bei den mannlichen Teilnehmern in 34:47,6
Min. siegte.

Im Wettbewerb beim 12-km-Walken
kam Doris Lewerenz als Erste ins Ziel, bei der
mannlichen Konkurrenz siegte Peter Barg in
1:17,28 Std. - Alle Ergebnisse: www.leicht-
athletik-schoenkirchen.de.

Ohne die vielen Helfer ist der Gesamter-
folgnicht machbar. So méchte sich der Veran-
stalter unter der Regie von Uwe Conrad bei
all denen recht herzlich bedanken, die letzt-
endlich zur Zufriedenheit aller beigetragen
haben. Text und Bilder Uwe Peters

Wer den Lauf hinter sich hatte, oder einfach Zeit hatte, konnte bei Getrank und Erbsensuppe und ange-

KM-Cross im Kurpark Bad Oldesloe

9.11.08

Der VfL Oldesloe richtete am 9.11.08 im
Kurpark die Kreismeisterschaft fiir Crossldufer
aus. Dazu hatten sich bis zum Meldeschluss
175 Athleten angemeldet. Nur wenige lie-
Beri sich offensichtlich durch das regnerische
Wetter am Morgen des Veranstaltungstages
vom Start abhalten. Alle anderen fanden im
Kurpark, trotz des starken Regens gute Be-
dingungen vor.

Gleich zu Beginn ging das zahlenma-
Big groBte Teilnehmerfeld an den Start.
44 Senioren aus den Altersklassen M 30 -
M75 gingen auf die Strecke, komplettiert
durch die auBer der Wertung startenden UIf
Wendler (LAV Rostock) und Klaus Prieske
(LG Wedel-Pinneberg). Beide haben starke
Bindung an Bad Oldesloe und wurden als
gern gesehene Gaste begriiBt. Sie zdhlten
zu den Favoriten des Laufes. Klaus P. war
dann auch der Schnellste vor Daniel Facher
(LTAF Ahrensburg), der die KM-Wertung sei-
ner Altersgruppe fir sich entschied und ihm
folgte UIf W.. Zu diesem Zeltpunkt regnete
es derart kriftig, dass die Athleten aussahen,

wie Motocrossfahrer nach einer Fahrt durch
schlammiges Geldnde. Das Wetter hatte zu-
dem Auswirkungen auf die Zeitnahme. Der
Drucker der Stoppuhr war nass geworden
und verweigerte den Ausdruck der gestopp-
ten Zeiten, sodass nur nach dem Einlauf ge-
wertet werden konnte. Eine zusétzlich mit-
laufende Stoppuhr speicherte die Zeiten der
ersten sechs am Ziel eintreffenden Léufer.
Die danach gestoppten Zeiten wurden dann
mit besserem Regenschutz reguldr ermittelt.

Bis auf die kurze Verzégerung durch
dieses Missgeschick, unter dem leider die
jiingste Madchengruppe leiden musste, lief
danach alles reibungslos dem Zeltplan ent-
sprechend.

Bei den Frauen und Seniorinnen W30-W
70 (24 Starterinnen) konnte sich Anke La-
kies/W40 (VfL Oldesloe) in der sehr guten
Zeit von 10:43 Min. fiir die 2750 m vor ihrer
Mannschaftskollegin Dr. Diana Mull/W40 in
10:52 Min. und Julia Wienecke /Frauen (LG
Reinbek-0Ohe) in 10:56 Min. durchsetzen.

Bei den Jiingsten kam Anna Mickeleit/

nehmen Herbstwetter den Sonntagmorgen geniefen.

Pr. Reinfeld im Lauf um den Salzteich (825
m) als erste ins Ziel der 8-jdhrigen Méddchen.
Im Lauf der Jungen (M 8) siegte Jonas Espe/
VfL Oldesloe. Leonle Sievers /| Ahrensburger
TSV und Heiko Hoffman/ LG Glinde waren
die Gewinner der 9-Jdhrigen.

Wihrend die 10-jdhrige Nora Kelter/SV
GroBhansdorf in ihrer Altersgruppe deutlich
siegte, kam es im Lauf der 11-jahrigen Mad-
chen zu einem knappen Sieg der Pr. Reinfel-
derin Pauline Arndt vor Katharina Kowal/VfL
Oldesloe.

Im Lauf der KI. M10/M11 holten sich
der Trittauer Christopher Mund im jiingeren
Jahrgang und der Schiiler von der Glinder
LG Christoph Ryll die Titel.

Bei den Schiilerinnen W12/13 kam es zu
einem Kopf an Kopf-Rennen zwischen den
Oldesloerinnen Odilia Markwardt/Spiridon
und Nidia Porath/VfL, den die Jahrgang-
sdltere Spiridonerin mit einer Sekunde Vor-
sprung fur sich entscheiden konnte.

Auch bei den Jungen dieser Altersklasse
war Spiridon Oldesloe erfolgreich. Die Wer-
tungen M 12 entschied Nils Grigoleit, die der
M 13 Florian Plambeck fiir sich. Ebenso ging
es bei den 14- und 15-Jéhrigen zu. Finn
Gehrke und Jascha Uckert holten die nich-
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sten Titel fir den mitgliederstarksten Verein
im KLV Stormarn. Clara Kretschmann /W 14
und Nadia Lekic/W 15 holten fir den TSV
Trittau zwei weitere Erfolge.

Herausragend war dann der Lauf der
mannlichen Jugend B. Vom Start weg do-
minierten die Laufer der LG Reinbek-Ohe,
Andreas Lange und Fabian Papke. Nach der
ersten Runde der 2750 m langen Strecke
lieferten sich beide noch ein knappes Ren-
nen, dass Andreas L. in der zweiten Runde
mit 20 Sekunden Vorsprung und der her-
vorragenden Zeit von 8:54 Min. fiir sich
entschied. Andreas zdhlt zu den sportlichen
Hoffnungstragern der Schleswig-Holsteiner
Leichtathleten. Seine Paradedisziplin sind
die 800 m auf der Bahn. Selbst die A-Ju-
gendlichen konnten ihm und Fabian im ge-
meinsam gestarteten Rennen nicht gefdhr-
lich werden. Diese Wertung ging an Hinnerk
Henkel (11:04 Min.) vom TSV Trittau.

Erwdhnenswert ist das Auftreten von
Anna Prieske (Spiridon Oldesloe (Tochter
V.Klaus P.) Sie sicherte sich den Sieg im Lauf
mit den Schiilerinnen M 14/15 in der Zeit
von 10:34 Min. als B-Jugendliche vor der
ebenfalls hoch eingeschitzten Nadja Lekic/
TSV Trittau (11:12 Min.), die allerdings noch
zu den Schiilerinnen W 15 (s. 0.) gehort.

Nachdem sich Klaus Prieske vom ersten
Lauf erholt hatte, ging er auch als Favorit
auf die Minner/Langstrecke. Die 6.995 m
schloss er wiederum als Sieger mit 20 Se-
kunden Vorsprung vor dem sich tapfer weh-
renden Daniel Pacher/LTAF Ahrensburg (Sie-
ger der KM-Wertung und damit zweimaliger
Kreismeister) ab.

Nahere Einzelheiten zu den Ergebnissen
finden Interessierte auf den Homepages des
KLV Stormarn und des VfL Oldesloe/Leicht-
athletik.

AbschlieBend ist festzuhalten, dass es
eine gelungene Veranstaltung war. Das Team
des DRK musste nur in einem Falle med. Hil-
fe leisten, die Stadtverwaltung Bad Oldesloe
hat im Vorwege fiir gute Wegeverhiltnisse
gesorgt, die Helfer und Wettkampfrichter
leisteten vorbildliche Arbeit, nur das Wetter
hitte ,Petrus” besser gestalten konnen.

Hubert Woelki

Mach’ mit!

leichtathletik

macht

B

SEGB!

Sportlich auch im Winter in Bad Oldesloe

Nachdem das Training zum Erwerb des 10.00 Uhr Lauftreff, 5-30 km, Jugendher-
Deutschen Sportabzeichens und die Lauf- berge
veranstaltungen beim Spiridon-Club Bad Montag
Oldesloe erfolgreich abgeschlossen werden 15.30 Uhr  Leichtathletik 7 bis 10 J.,
konnten, ist das Laufen und die sportliche Sporthalle Stadtschule
Bewegung auch in den Wintermonaten nicht 20.00 Uhr Fitnessgymnastik, Sporthalle
beendet. So werden vom Club Lauftreffs fir Stadtschule
Anfénger und Lauftraining fur versierte Ju- Dienstag
gendliche und &ltere Jahrgdnge angeboten 16.00 Uhr Lauftraining, Jugendliche ab 11
sowie Gymnastik und Spiele fir alle Alters- Jahre

klassen groB geschrieben. Ab Oktober stehen Kurparkstadion
flir diese sportlichen Bewegungen Sporthal- 18.00 Uhr Lauftreff fiir Anfanger
len der Oldesloer Schulen wie TMS, Stadt- Kurparkstadion

schule und Schule am Schanzenbarg und
Schule am Kurpark zur Verfiigung. Dreimal
in der Woche dienen die Gymnastikibungen
einer verbesserten Fitness.
Als ein frohliches Laufereignis im Winter
ist der ,Sylvesterlauf* anzusehen mit einem Donnerstag
gemiitlichen Ausklang bei Punsch und Ber- 15.00 Uhr Nordic Walking, Parkpl. ,Mék-
liner. ki“, Rethwischfeld
Weitere Informationen sind unter www. 15.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen, Schule am
spiridon-oldesloe.de nachzulesen. Kurpark
16.00 Uhr Lauftraining, Jugendliche,
Kurparkstadion
16.30 Uhr Turnen & Spiele, Schule am
09.00 Uhr Lauftreff fiir Anfanger & Wal- Kurpark
king, Parkplatz Kurparkstadi- 20.00 Uhr Fitnessgymnastik, Sporthalle
on T™MS

Beginn 30.9.2008
Mittwoch
18.00 Uhr Lauftraining, Kurparkstadion
20.00 Uhr  Gymn. & Spiele, Sporthalle am
Schanzenbarg

Einige Termine:
Sonntag

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:
Trainingsfreizeit Osterferien 2009
11.04. bis 18.04.2009

in der Jugendherberge in Wyk/Fohr
fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fiir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir 210,00 € werden
Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training,
Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unter-
stiitzen. Die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/
in ist selbstverstdndlich méglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn,
der Strand, viele Waldwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfii-

gung.
Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Pldtze begrenzt, so dass die Pldtze nach der

Reihenfolge der Anmeldungen vergeben werden. Deshalb wird eine frithzeitige
Anmeldung empfohlen.

Anmeldeschluss ist der 05.03.2009.

Weitere Informationen bei Uta Gotze, Tel. 04522/4319, Email: uta.goetze@
shiv.de oder in der SHLV-Geschiftsstelle.

Anmeldevordrucke fiir diese Trainingsfreizeit gibt es im Internet unter www.
shlv.de bei Jugend, Freizeiten, bei allen Landesmeisterschaften oder in der
SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel. 04 31/64 86 122, Fax 04 31/64 86 192,
email info@shlv.lsv-sh.de. :
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176 Laufer haben beim Dithmarschen-
Cup Ausdauer bewiesen und wurden fir
ihre Leistung geehrt. In St. Michaelisdonn
fand in diesem Jahr die Siegerehrung der
Dithmarscher Laufserie statt. Wiebke Schiff-
ler, Vorsitzende des Kreisleichtathletik Ver-
bandes, war erfreut viele der zu ehrenden
Sportler begriiBen zu kdnnen. Mit rund 130

Dithmarschen-Cup

mit steigenden Teilnehmerzahlen
St. Michaelisdonn (spi)

(heute Citylauf), der Heider Abendstadtlauf,
der Biisumer Volkslauf, der Ostroher Lang-
lauf, der Brunsbiittler Stdseitenlauf und
der Schaftstedter Herbstlauf. 1995 kam der
Hennstedter Volkslauf hinzu, der 2001 vom
Marner Kohltagelauf ersetzt wurde.

Der Modus ist in allen Jahren gleich ge-
blieben. Die Liufer konnen bei jedem Lauf

die in die Wertung kamen, eine Urkunde.
In die Dithmarschen Cup Wertung kommen
alle Liufer, die an mindestens finf Laufen
teilgenommen haben.

Zum Abschluss der Siegerehrung wurde
Angelika Cartensen gedacht. Die Spitzen-
lduferin war beim letzten Lauf in Schafstedt
zusammengebrochen und einen Tag spater
verstorben. Thr Name wurde auf der Dith-
marschen Cup Trophde neben den Siegern
mit eingraviert.

Alle Altersklassensieger: Schiilerinnen
- Johanna Biittner (177 Punkte) VfB Bruns-
biittel, Weibliche Jugend - Nadine Scheider
(120) LG Ditmarscher Westkiiste, Frauen
- Birte Martin (179) Team WKK, W 30/35

T

Jiirgen Paulsen, Betty Willer und Michael Pfingst mit Kreisprésident Altersklassensieger von links Anke Rohwer, Berendt Bendtschneider,
Jiirgen Paulsen, Michael Pfingst, Betty Willer. Mike Berneis, Kia Peters,
Christopher Karstens, Nadine Schneider , Matthias Gerold, Ulrike GroBe

Karsten Peters

Gésten war die Siegerehrung in der Donner
Sporthalle gut besucht.

Unter den Ehrengédsten nahm Kreis-
prasident Karsten Peters als Schirmherr des
dithmarschen-Cups eine Sonderstellung ein.
,Laufer beweisen immer wieder Charakter-
stirke, das stelle ich besonders beim Friih-

lingslauf fest®, sagte Peters. Traditionell gibt -

der Kreisprasident beim Eréffnungslauf in
St.Michel den Startschuss und nimmt die
Siegerehrung vor, die in diesem Jahr auch
in St. Michel stattfand. ,Ich freue mich auf
die Siegerehrung®, sagte Peters schon bei
der BegriiBung. ,.Bewegung hilt nicht nur
fit, laufen in freier Natur ist besser, als auf
dem Laufband*, meinte Wolfgang Beer vom
Kreissportverband. Jiirgen Schiemann, Vor-
sitzender des MTV St. Michaelisdonn ging
auf die ,,Silber Hochzeit* des Frihlingslaufes
ein, der in diesem Jahr zum 25. Mal stattge-
funden hatte.

Der Dithmarschen Cup wurde in diesem
Jahr zum 18. Mal veranstaltet. ,,1990 hatte
der Heider Lauftreffleiter Karl SaBmanns-
hausen die I1dee, alle Dithmarscher Laufe un-
ter einen Hut zu bringen®, blickte Egenhard
Busack zuriick. Schon damals waren es acht
Liufe, der Donner Friihlingslauf, der Lauf
rund um Burg, der Brunsbiittler Braakelauf

und Birte Martin.

Punkte sammeln, ein Streichergebnis gibt es
nicht. ,Die Treue, die Teilnahme an mog-
lichst allen Liufen, soll belohnt werden®,
betonte Egenhard Busack. Zusammen mit
Manfred Johannsen nimmt der Heider Lau-
fer die Auswertung des Dithmarschen Cups
vor. Der Aufwand wurde immer groBer, da
sich auch die Teilnehmerzahl an den Laufen
steigerte. Waren 1991 noch 1878 Teilneh-
mer, so wurden im Rekordjahr 2003 4762
Liufer registriert. 2008 waren es 4342 Teil-
nehmer. Einen Rekord gab es in diesem Jahr
aber auch. 3696 Dithmarscher Liufer be-
deuteten 85,1% Dithmarschen Anteil.

Nur Laufer aus dem Kreisgebiet kommen
in die Wertung des Dithmarschen Cups, wo-
bei die Punktbesten Dithmarschen Cup Sie-
ger werden. In diesem Jahr waren es Betty
Willer (KKW Brunsbiittel), Michael Pfingst
und Jirgen Paulsen vom MTV Heide mit
der bestmdglichen Punktzahl 180. Die drei
Spitzenldufer hatten bei allen Laufen ihre
Altersklasse gewonnen. Sie erhielten aus den
Handen von Karsten Peters den Dithmar-
schen Cup. Das ist eine holzerne Trophde,
geschnitzt von Helmut Arndt aus Heide.

Die Altersklassensieger erhielten einen
Pokal, die Zweit- und Drittplacierten jeder
Altersklasse eine Medaille. Alle 176 Laufer,

— Ulrike GroBe (177) VfB Brunsbuttel, W
40/45 - Angelika Carstensen (160) MTV
Heide, W 50/55 - Anke Rohwer (159) Ostro-
her SV, W 60 und ilter - Betty Willer(180)
KKW Brunsbiittel, Schiiler - Kai Peters (170)
LG Dithmarscher Westkiiste, Mannliche Ju-
gend - Christopher Karstens (167) LG Dith-
marscher Westkiiste, Minner - Matthias
Gerold (157) MTV Burg, M 30/35 - Mike
Bereis (170) Brunsbiittel, M 40/45 — Michael
Pfingst (180) MTV Heide, M 50/55 - Jiirgen
Paulsen (180) MTV Heide, M 60 und ilter
- Berend Bendtschneider (156) Ostroher SC.

Die Termine fiir die Laufsaison 2009 :
Frithlingslauf St.Michaelisdonn - 5. April,
Burger Lauf in den Mai - 8.Mai, Heider
Abendstadtlauf - 5. Juni, Brunsbiittler Ci-
tylauf - 19. Juni, Biisumer Krabbenlauf
- 3.Juli, Ostroher Langlauf - 2. August,
Stdseitenlauf Brunsbiittel - 5.September,
Marner Kohltagelauf — 20.Sepetmber, Schaf-
stedter Herbstlauf - 25.0ktober. Siegereh-
rung - 20.November in Schafstedt .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren ndchsten Veroffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt {iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art tibernehmen.

14 startschu

Brunshiittel

2. Brunsbiitteler Elbelauf. - Der TSV
Brunsbiittel veranstaltet am 20. April 2009
seinen 2. Elbelauf. Die amtlich vermessenen
Strecken liegen direkt an der Elbe unterhalb
des Elbdeiches. Es kann nicht mit Spikes ge-
laufen werden. Start und Ziel wird wieder
das Freibad in Brunsbiittel sein. Dort gibt es
auch Umkleide- und Duschmdglichkeiten.
Fir Schiaden wird keine Haftung tibernom-
men.

Starts/AK/Laufstrecken
10.00 Uhr: bis 8 Jahre / 800 m (Minilauf)
Wichtig: ohne Anmeldung

11.00 Uhr: Schiiler / 5 km, 10 km

11.00 Uhr: Jugend / 5 km, 10 km, 21,1 km

11.00 Uhr: M, F, Senioren / 5 km, 10 km,
21,1km

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden (ohne
Minilauf) und Erinnerungsmedaille. Klassen-
sieger (ohne Minilauf) erhalten Pokale.

Startgeld: Minilauf ohne Startgeld Schiiler
und Jugend 5,- €; Minner, Frauen, Seni-
oren/innen 7,50 €. Einzug erfolgt per Last-
schriftverfahren. Nachmeldungen: Am Ver-
anstaltungstag bis 45 Min. vor Start, Gebiihr
Startgeld + 2,50 €.

Meldung: TSV Geschiftsstelle, Volker Grii-
nig, Ziegelweg 11, 25541 Brunsbiittel.
- Meldeschluss: 14. April 2008

Kiel

22. Kieler Hochbriickenlauf tiber 16,1 und
29,8 km (7,- u. 13,- €); Termin: Sonntag,
22.03.2009, 09.45 (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,8 km); Ort: 24107 Kiel-Projensdorf,
Ernst-Barlach-Gymnasium, Charles-RoB-
Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax: 319 72 11 Email: info@Ig-albatros-
kiel.de.

Meldeschluss: Nach dem Erreichen von
1.400 Teilnehmern. Keine Nachmeldungen!
Teilnehmerzahl 2008: 1.227 Teilnehmer.
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12. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon

Samstag, 9. Mai 2009
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25-80 08 20

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet: helgolandmarathon.de

Bad Segeberg - KLV Segeberg

Landesoffene Hallen-KM Jugend A, Schii-
ler/innen A

Samstag, 10.01.2009, 13.30 Uhr, Kreis-
sporthalle

Disziplinen: 50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel.

Startgeld: 2,50 € Jugend, 2,00 € Schiiler;
Nachmeldung: doppelte Meldegebiihr. Ur-
kunden fiir die ersten 3 jeder AK (offene und
KM-Wertung), Medaillen fiir die ersten 3 in
der KLV-Wertung.

Meldung: bis 08.01.09,18 Uhr, an Katrin
Herrmann, Zum Park 15 a, 24558 Henstedt-
Ulzburg schriftlich oder per E-Mail an Ka-
trinHerrmanmHU@aol.com; keine telefoni-
sche Annahme von Meldungen.

Bad Segeberg
Landesoffene Hallen-KM Jugend B, Mén-
ner/Frauen (offene Klasse)

Sonntag, 11.01.2009, 10.00 Uhr, Kreis-
sporthalle

Disziplinen: 50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel.

Startgeld: 2,50 € Jugend, 3,00 € Erwach-
sene; Nachmeldung: doppelte Meldegeb{ihr.
Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK (offene
und KM-Wertung), Medaillen fiir die ersten
3 in der KLV-Wertung.

Meldung: bis 08.01.09,18 Uhr, an Katrin
Herrmann, Zum Park 15 a, 24558 Henstedt-
Ulzburg schriftlich oder per E-Mail an Ka-
trinHerrmannHU@aol.com; keine telefoni-
sche Annahme von Meldungen.

Trimm
Dich -
Lauf

mal
wieder?

Lagerdorf

Silvesterlauf in Lagerdorf - Anmeldun-
gen sind ab dem 01.11.2008 unter www.
Silvesterlauf-laegerdorf.de oder unter Hanni
Boge, Tel. 0 48 28 6263 mdglich.

Wir haben unser Angebot erweitert. In die-
sem Jahr wird erstmalig 8 km Volkswandern
angeboten. Wir wollen gern Wandervereine
und alle, die gern wandern, ansprechen.
Es wird eine Wanderung mit einigen Uber-
raschungen und mit der Ndhe der erdge-
schichtlichen Kreidegruben angeboten.

Nattirlich sprechen wir auch wieder die
Schulklassen der Schulen aus Lagerdorf,
Rethwisch, Minsterdorf und Breitenberg
an. Alle Schulklassen erhalten 50,- € in die
Klassenkasse, wenn mindestens 50% der
Schiiler teilnehmen.

Es werden ausreichend Parkplatze, Umkleide-
und Duschmaglichkeiten zur Verfigung ste-
hen. Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille,
isotonische Getrinke, Obst, einen Berliner
und ggf. einen Glihwein. Der Teilnahmebei-
tag betrdgt unverandert 3,- € fur Erwach-
sene und 1,- € fiir Kinder und Jugendliche.
Es werden wieder ausreichend Donnerkeile
(versteinerter Schwanz eines Tintenfisches
aus der Kreidezeit 50 Millionen Jahre alt) als
Gliicksbringer verteilt.

Die 14 km Strecke wurde verdndert. Die Teil-
nehmer laufen jetzt 3-mal an dem Zuschau-
erpulk an der Rosenstr. vorbei. Das erhoht die
Stimmung der Laufer, sowie der Zuschauer.
Musik- und Trommlergruppen werden auf
der Strecke und am Ziel fiir méachtig Stim-
mung sorgen. Es bleibt aber ein SpaBlauf fiir
die gesamte Familie. Es erfolgt keine Zeit-
messung. Profis und Hobbyldufer freuen sich
darliber, einen ganz entspannten Lauf un-
ter Freunden zu absolvieren. Kostiime und
Verkleidungen sind erwiinscht.

130 Lédgerdorfer Helfer werden wieder fiir
einen reibungslosen Ablauf sorgen. Der Ver-
anstalter erwartet wieder iber 1000 Teilneh:
mer und ist seit dem letzten Jahr der groBte
Silvesterlauf Schleswig-Holstein.

Folgende Strecken werden angeboten:
Start Linge Lauf

12.30 Uhr 8,0 km Roseneck Volkswandern
13.15 Uhr 370 m Holcim Bambinilauf

13.30 Uhr 1,2 km Sport Schonbeck Kin-
derlauf

14.00 Uhr 2,5 km Sparkasse Westholstein
Schnupperlauf

14.00 Uhr 4,5 km Signal 1duna Bauspar
AG Kurzlauf

14.00 Uhr 8,0 km Ttzehoer Versicherun-
gen Volkslauf

14.00 Uhr 14 km Fit-Béckerei Krause Aus-
dauerlauf

Anmeldeschluss ist der 23.12. 2008

Fair geht vor

S~

Starte doch mal in...

Drelsdorf

30. Winter-StraBenlaufserie Drelsdorf
2009 - Veranstalter: TSV Drelsdorf /Ahrens-
hoft/Bohmstedt und LAV Husum e.V.

04. Januar 2009 (Zippel's Nord Cup 2009).

10 km Méanner und Frauen
5 km ménnl. und weibl. Jugend, Schiiler
und Schiilerinnen

18. Januar 2009

15 km Ménner und Frauen

10 km ménnl. und weibl. Jugend
5 km Schiiler und Schiilerinnen

01. Februar 2009
21,1 km Minner und Frauen
15 km méannl. und weibl. Jugend
5 km Schiiler und Schiilerinnen

Start | Ziel: 25853 Drelsdorf (17 km nérd-
lich von Husum ), Karkenweg, Startnum-
mernausgabe, Umziehen, Duschen in der
Sporthalle.

Startzeit:
Minner/ Frauen 10.00 Uhr

Schiiler/Schiilerinnen/Jugend um 9.55 Uhr

Klasseneinteilung: AbJahgang 2001 gem.DLO

Auszeichnungen: Urkunden fiir die Teilnah-
me an allen drei Liufen. Preise: Platz 1-3
Minner, Platz 1-3 Frauen; Klassensieger der
Serienwertung.

Vorjahressieger: Karen Paysen 02:54:30; Dirk
Henningsen 02:37:30.

Siegerehrung: 01. Februar ab ca. 13.00 Uhr
in der Drelsdorfer Sporthalle.

Organisationsgebiihren:

Ménner und Frauen 10 km 6,00 Euro
Ménner und Frauen 15 km 7,00 Euro
Ménner und Frauen 21,1 km 8,00 Euro

Jugendliche pro Lauf
Schiiler pro Lauf 2,50 Euro; Nachmeldun-
gen 3,00 Euro.

Ergebnislisten 2,50 Euro (Vereine kostenlos).
Gebiihr nur am Veranstaltungstag zahlbar!
Meldungen: Bis spétestens Dienstag vor
dem Wettkampf unter Angabe von: Na-
me, Vorname, Anschrift und Geb.-Datum
schriftlich an: Anja Wolf, Hindenburgstr.
7a, 25813 Husum, Fax: 0 48 41 - 8 27
68 oder online unter www.lav-husum.de.
Hinweise: Am 01. Februar sind keine Nach-

meldungen maglich!!

" Die Gesundheitskasse..

N\
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Ausbildungen - Lehrgangstermine 2009

Termine Inhalt der MaBnahme

24.-25.01.09

27.02.-01.03.09

Lauftreff-Betreuerausbildung

C-Trainer Ausbildung Teil 11 / 1. Wochenende

28.02./01.03.2009  Nordic-Walking-Sport-Camp

20.-22.03.09
20.-22.03.09
29.03.09 (nur So.)
18.04.-19.04.09
09.05.2009
04.07.09

04.09.- 05.09.09
05.-06.09.09

11.-12.09.2009

B-Trainer Lauf, 2. Wochenende

C-Trainer Ausbildung Teil 11. / 2. Wochenende

C-Trainer Ausbildung (nur Diskus und Stabhoch)
Walking/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung

An- und Entspannung - ein wichtiger Teil unseres Kérpers
Nordic-Walking Technikschulung ,intensiv*
Walking/Nordic Walking Leiterausbildung
Lauftreff-Leiterausbildung

Fit-und Gesund Betreuerausbildung

Lotto-Ldufer-Mucki-Macher - Laufen, Werfen, Springen spielerisch

03.10.2009 Nach der Saison ist vor der Saison
04.10.2009

09.-11.10.09 C-Trainer Ausbildung Teil 1/ 1. Wochenende
06.-08.11.09 C-Trainer Ausbildung Teil 1/ 2. Wochenende
06.-08.11.09 B-Trainer SHLV

13.11.-15.11.09
27.-28.11.09

Anderungen vorbehalten

C-Trainer Breitensport

Fit und Gesund Leiterausbildung

Achtung - Anmeldeschluss ist grundsitzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn, da anson-
sten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in Rechnung gestellt

wird.

Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschiftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite /| www.shlv.de / Download / Materialien zur
Traineraushildung / Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren
Planung notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Neuer FSJ-ler beim SHLV

Hallo!

Mein Name ist Jacob Segeletz und
mochte mich kurz vorstellen:

Ich arbeite seit dem 1. September als
FSJ'ler fir den SHLV, bin 18 Jahre alt und
habe dieses Jahr am Gymnasium Kaltenkir-
chen mein Abitur gemacht. Danach habe
mich entschlossen vor meinem Studium
noch ein soziales Jahr im Sport zu absol-
vieren. Diese Zeit mochte ich nutzen um die
Arbeit als Ehrenamtlicher und die Abldufe
innerhalb eines Verbandes kennen zu lernen.
Nach dem FSJ werde ich dann voraussicht-

lich Sport und Technik an der Uni Magde-
burg studieren.

Mit Leichtathletik habe ich erst vor 2
Jahren als Vorbereitung fiir meine praktische
Sport-Abiturpriifung begonnen. Die Sportart
hat mich aber so begeistert, dass ich ihr auch
iiber die Schule hinaus treu bleibe und mich
jetzt als FSJ'er vor allem mit der organisato-
rischen Seite beschéftige. Neben der Leicht-
athletik spiele ich seit 8 Jahren Tischtennis
und gehe regelmiBig ins Fitness Studio.

Jacob Segeletz
eMail: Jacob.Segeletz@shlv.de

11/12/08
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Ausbildungen

Nordic-Walking-Sport-Camp

Strand-Nordic Walking, Nordic-FuBball,
Nordic-Krdftigung sind Teile unseres Sport-
Camps am Schénberger Strand. Die eigene
Technikqualitdt und das richtige Timing
beim Stockeinsatz werden intensiviert und
verbessert. Erlebt mit uns ein sportliches und
entspanntes Wochenende mit theoretischen
und praktischen Teilen des Nordic Walkings
sowie erholsamen Beweglichkeits- und Ent-
spannungseinheiten. Dieses Seminar richtet
sich an fortgeschrittene Nordic Walker die in
den letzten zwei Jahren den Walking-/Nor-
dic-Walking-Betreuer oder Leiter oder eine
Tagesfortbildung - Technikschulung - im
SHLV besucht haben. Die Ausbildung wird
als Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz
Breitensport oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt.

Zielgruppe: Walking Betreuer |/ Leiter und
Interessierte mit guten Nordic Walking
Kenntnissen

Ort: Haus Felsenburg am Schénberger
Strand

Termin: Samstag, 28.02.2009 (9.30 Uhr) -
Sonntag, 01.03.2009 (14.30 Uhr) (15 UE)

Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin

Kosten: 90,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestdtigung
wird die Seminargebiihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Lauftreff Betreuer Ausbildung

In der Lauftreff Betreuer Ausbildung
werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Laufens vermittelt. Inhalte
sind zudem Trainingswirkungen, sportmedi-
zinische Grundlagen, funktionelle Gymnastik
und Erndhrungsfragen sowie die Aufgaben
und Funktionen eines Betreuers in einem
Lauftreff. Die Lauftreff Betreuer Ausbildung
wird als Wahlmodul auf die Trainer-C-Li-
zenz Breitensport oder als Fortbildung mit
15 UE anerkannt. Mit Erhalt des Zertifikats
ist die Basis fiir die Betreuung der Teilneh-
mer neben einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente

Termin: 24.01. - 25.01.2009 - Samstag,
09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner - Sport-
wissenschaftler - Sabrina Kiisel - Sportstu-
dentin -

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag flr Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestétigung
wird die Seminargebtihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Walking-/Nordic-
Betreuer-Ausbildung

In der Walking/Nordic Walking Betreuer
Ausbildung werden die theoretischen und
praktischen Grundlagen des Walking/Nor-
dic Walkings vermittelt. Inhalte sind zu-
dem Trainingswirkungen, sportmedizinische
Grundlagen, funktionelle Gymnastik und
Erndhrungsfragen sowie die Aufgaben und
Funktionen eines Betreuers in einem Wal-
king/Nordic Walking Treff. Die Walking/
Nordic Walking Betreuer Ausbildung wird
als Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz
Breitensport oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt. Mit Erhalt des Zertifikats ist die
Basis fir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Ort: SBZ Bad Malente

Termin: 18.04. - 19.04.2009 - Samstag,
09.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Referenten: Astrid Banek - Sporttherapeu-
tin - Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissen-
schaftler -

Kosten: 75,00 € fiir SHLV - Verbandsmit-
glieder; 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. Mit der Teilnahmebestitigung
wird die Seminargebiihr fallig.

Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

An - und Entspannung -
ein wichtiges Gegenspiel
unseres Korpers

Viele verschiedene Faktoren stéren heut-
zutage die wichtigen Gegenspiele unserer
Korpersysteme. Wir wollen uns bewusst ma-
chen, welche Faktoren den eigenen Korper
im Alltag am ehesten behindern, um dann
mit kleinen geeigneten Ubungen Einigen
gut begegnen zu konnen.

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Termin: Samstag, 09.05.2009 (6 UE) 9.30
- 15.30 Uhr

Kosten: 15,00 € ohne Mittagessen

Referentin: Jana Schénfelder - Diplom
Sportlehrerin -
Anmeldung: SHLV Geschiftsstelle, Kiel

Nordic Walking - Technikfort-
bildung -

Qualitat der eigenen Nordic Walking
Technik und Timing des richtigen Stock-
einsatzes sind Schwerpunkte dieser Nordic
Walking Fortbildung. Benutze den Stock als
Sportgerdt und erfahre mit Motivation und
Kreativitdt interessante Vermittlungsme-
thoden. Mobilisations-, Koordinations- und

Stretchingibungen ergénzen hervorragend
das Seminar und bereichern Thre Nordic Wal-
king Stunde.

Zielgruppe: Walking Betreuer / Leiter und
Interessierte mit Nordic Walking Kenntnis-
sen

Ort: SBZ Malente

Termin: Samstag, 04.07.2009 - 9.30 - 16.30
Uhr (7 UE)

Kosten: 20,00 € incl. Mittagessen
Referentin: Astrid Banek - Sporttherapeutin

Anmeldung: SHLV Geschéftsstelle, Kiel

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 |/ 64 86 122,
Fax. 04 31 / 6 86 192, E-Mail: info@shlv.
Isv-sh.de

Anmeldungen bitte {iber die SHLV-Ge-
schiftsstelle auf dem. Anmeldeformular
»Verbindliche Anmeldung“ (befindet sich
auf der Internetseite / www.shlv.de / Down-
load / Materialien zur Trainerausbildung /
Anmeldung zu einem Lehrgang). Rechtzei-
tiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilneh-
merplatz.

eumtinster — Der Volkslauf des MTSV

Olympia Neumiinster hat mit nun-
mehr 39 Jahren eine lange Tradition. Am
Sonntag rechnet der Traditionsklub beim 40.
Rennen mit rund 700 Startern. Einer unter
ihnen wird Peter Reger sein, flir den es ein
ganz besonderer Lauf sein wird.

40 Jahre Volkslauf
des MTSV Olympia Neumtinster

sen laufende Leichtathlet Trainingslaufe mit
Hans-Joachim Funke aus Bordesholm um
den Einfelder See oder die sonntigige Stadt-
waldrunde mit Glinter Murawksi, mit dem
Reger zu den Griindungsmitgliedern des
Olympia-Lauftreffs zahlt. Um zehn Volks-
laufe Anfang der 70er-Jahre zu absolvieren,

Geschiftsstelle

in der Zeit
vom 22.12. - 04.01.2009

geschlossen
In dieser Zeit ist die Geschafts-
stelle fir den Publikumsverkehr
geschlossen. Am 05. Januar
2009 sind die Mitarbeiter wieder

fur Sie da. Wir bitten um Beach-
tung.

Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb

Letzter Termin fur die
Einsendung der
Teilnahmeformulare am

21. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwetthbewerb 2008
an die SHLV-Geschiftsstelle ist
der

10. Januar 20009.

Der 66-Jahrige vom SC Gut Heil Neu-
miinster war bereits am 1. Juni 1969 bei der
Volkslauf-Premiere am Forstweg am Start.
Vom Sieger Willy Viersbach aus Kiel (34:40
Minuten) hatte Reger bei seinem aller ersten
Volkslauf bei damals 10,8 Kilometern zwar
nur die Hacken gesehen, doch mit 50:30
Minuten tiberquerte der damals 27-jahrige
_aufneuling als 147. die Ziellinie. Jetzt hat
Reger satte 39 Jahre spiter ein ehrgeiziges
Ziel: ,Ich will meine Zeit von damals unter-
bieten.” Und das ist bei seiner derzeitigen
Jahresbestleistung von 47:54 min. (Reger:
»,Und das ohne Doping.“) durchaus reali-
stisch.

In den fast 40 Jahren hat Reger manche
Schuhsohle abgelaufen, obwohl er spét sein
Faible ftr den Laufsport entwickelte. Erst
faszinierte ihn das Tischtennisspiel, nattr-
lich als Einfelder beim TSE. Nach seinem
zweiten Olympia-Volkslauf ein Jahr spéter
mit der verbesserten Zeit von 41:54 Minu-
ten war Reger endgiiltig auf den Geschmack
gekommen und meldete sich beim MTSV
an. Seitdem genoss der iiber Feld- und Wie-

T W WG

Ein Bild aus vergangenen Jahrzehnten, doch die
Liebe zu Bahnenmeisterschaften ist Gut Heils Pe-
ter Reger (vorne) geblieben.

musste Reger bis nach Niedersachsen reisen.
,Heute sind es allein im Umfeld von Neu-
miinster bereits zehn, da kann man mit dem
Fahrrad hinfahren®, erlebte Reger den Lauf-
boom hautnah mit. Doch von Breitensport
war Mitte der Siebziger Jahre keine Rede.
Reger: ,Bei meinem ersten Marathon 1973
in Husum wurde nach vier Stunden das
Ziel abgebaut.” Der Noch-Olympianer war
20 Minuten vor Toreschluss angekommen.
Jetzt begann die stérkste Ausdauerpha-
se. Nach Platz sechs beim sechsten Olym-
pia-Volkslauf 1974 tiber 10000 Metern mit
37:38 Minuten wechselte Reger als Bahnbe-
diensteter zu den ,Eisenbahnern® des ETSV
Gut Heil Neumtinster. Dort versammelte sich
Schleswig-Holsteins Laufelite. Regers Team-
kollegen Riidiger Grube, Roland Szymaniak
und Bernd Deters haben heute noch ihren
gemeinsam am 15. Mai 1980 aufgestell-
ten  Marathon-Mannschafts-Landesrekord
(7:07:10 Stunden) inne.

1975 war Regers erfolgreichstes Jahr:
Vor einer halben Millionen Zuschauern lief
er beim 79. Boston-Marathon in den Staa-
ten mit, schaffte in Kassel seine beste Zeit
uber die 42,195 Kilometer (2:52 Stunden)
und wurde beim 100-Kilometer-Lauf im
schweizerischen Biel in 10:19 Stunden 116.
von 3747 Startern. Mit der Marathonstrek-
ke schloss der Gut Heiler 1986 in Karlsru-
he (3:20 Std.) ab: ,Manche sammeln ja
Marathon-Starts wie Briefmarken. Das ist
nichts fiir mich. Schneller als 2:52 Stunden
konnte ich nicht, somit habe ich mir neue
Herausforderungen gesucht.” Neben Starts
in Wien (Silvesterlauf), in Paris, Salzburg,
Kopenhagen, bei der Senioren-Europa-
meisterschaften in Ruméanien oder bei den
Landes-, Norddeutschen- oder Deutschen
Meisterschaften konzentrierte sich der ge-
biurtige Neumiinsteraner in den vergangen
Jahren auf Tartanbahnldufe zwischen 800
und 10000 Metern. 2007 wurde Reger (,Mit
der Leichtathletik konnte ich auch meinen
SpaB zum individuellen Reisen ausleben.”)
sieben Mal in der Bestenliste des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und
zweimal sogar in der Liste des Deutschen-
Leichtathletik-Verbandes gefiihrt. Seinen
Antrieb, immer weiter zu laufen, bis auf die
Verletzungsjahre 1988 und ‘89 wegen eines
Fersensporns, speiste der Hobbyradler aus
dem ,SpaB an der Bewegung". Es sei toll ge-

il

Noch immer vorne weg: Gut Heils Peter Reger (re.)
lief im Vorjahr in Regensburg bei den Senioren-
Europameisterschaften mit.

“berlin 2009

August 15-23

wesen, mit Lust und Trainingseifer seine Zei-
ten zu verbessern, denn: ,Talent war nicht
vorhanden.*

Jetzt trainiert der leidenschaftliche Gért-
ner drei- bis viermal pro Woche jeweils eine
Stunde lang, denn Reger hat sein Ziel vor
Augen: Am Sonntag beim Olympia-Volks-
lauf will er unter 50:30 Minuten ins Ziel
kommen. Dass er mittlerweile in die Jahre
gekommen ist, nimmt Reger mit Humor und
erinnert sich allzu gerne an einen kleinen
Jungen, der beim Eckernférder Stadtlauf
lauthals verkiindete: ,Mama, guck mal, da
lauft auch ein Opa mit.” Torge Meyer

\\\\\\\\\T
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Mini-Kongress ,,Uber den Tellerrand schauen*

Am 29. November fand in der Kreissport-
halle Bad Segeberg der erste Mini-Kongress
mit dem Titel ,,Uber den Tellerrand schauen*
statt. Ziel war es, das Wintertraining vorzu-
bereiten und von erfahrenen Sportlern aus
anderen Sportbereichen zu lernen. Gleich 46
Teilnehmer fanden den Weg in die Sport-
halle und nahmen an vier doppelstiindigen
Auswahlangeboten teil.

Das Lernen aus anderen Sportarten ge-
hort seit Jahren zu dem Grundkonzept der
Ausbildung im SHLV und findet in dem
Mini-Kongress nun einen Hohepunkt. Aus
dem Bereich des Turnens konnte Spezia-
list Benjamin Hinz gewonnen werden. Der
angehende Sportlehrer zeigte in den ersten
beiden Blocken grundlegende Ubungen aus
dem Bereich des Turnens. Auch die Hilfestel-
lung beim Salto und Flickflack standen im
Mittelpunkt des Vormittags. Im Bereich Risi-
ko Wagnis ging es dann in die Hohe hinaus
und so manch ein Nervenkitzel stand auf
dem Programm. Seilspringen auf einer Bank
und Balancieren auf einer Reckstange Waren
nur einige kleine Aufgaben am Nachmittag.

Als weitere Spezialistin ihres Faches war
Judoka Sylvia Wieczoerreck am Start. Die

angehende Sportlehrerin zeigte im ersten
Teil eine Auswahl an Formen des Ringen und
Raufens. Das Kraftemessen dient neben einer
erheblichen sozialen Kompetenzerweiterung
auch dem intensiven Krafttraining- denn
wer verliert schon gerne?! In ihrem zweiten
Block wurden die Falltechniken gelehrt und
gefestigt und die Teilnehmer mit diversen
Wiirfen durch die Luft gewirbelt. Attraktive

Techniken und viel Kdorperbeherrschung
beim Fallen und Werfen.

Im Bereich der Knie- und FuBgelenks-
stabilisation war Christine Piegenschke am
Start. Nach tiberstandener Kreuzband- und
Meniskusverletzung zeigte die medizinische
Fitnesstrainerin Wege zur Pravention und
Rehabilitation auf. Tm Anschluss wurden
dann eine Vielzahl von neu zusammenge-
stellten Aufwédrmspielen ausprobiert.

Als weiterer Referent war der SHLV-
Lehrwart Jan Dreier am Start. Der jetzt in
Flensburg ansdssige Leichtathlet freute sich,
in seinem ehemaligen Kreis zu Gast zu sein
zu dirfen.

Im ersten Teil stellte er eine Lauf- und
Koordinationsschulung fiir Anfanger vor.
Ansteuerung von Bewegungen, Fehlerkor-

rekturen und Erfahrungen aus dem Sprint-
training mit ,Nicht-Leichathleten“ ergdnz-
ten die Ubungssammlung Im zweiten Block
forderte der Sportlehrer mit einer Reihe von
dynamischen Stabilisationstibungen fiir alle
Niveaustufen die Teilnehmer und sich selbst.
Als Kréonung kam gegen Ende auch noch das
Rollbrett zum Einsatz, dass dem Frontstiitz
erst die richtige Wiirze gab. Im dritten und

vierten Teil ging es um Vielfalt im Sprung-
und Ausdauertraining.

Alle Referenten des Mini-Kongresses
entstammen den Reihen des LK Weiche. Dort
setzen die damaligen Sportstudenten ihre
Leichtathletikausbildung im Verein fort und
bereicherten das Training durch ihre Sport-
arten. So konnen die Athleten eine vielsei-
tige Ausbildung genieBen, die den meist
mangelhaften Sportunterricht in diesen Be-
reichen ausgleicht. Uber die 46 Teilnehmer
freute sich Lehrwart Jan Dreier: ,Dafiir, dass
es der erste Mini-Kongress ist, und viele der
Referenten noch kein Begriff waren, ist es
eine super Beteiligung® So mochte er im
kommenden Jahr eine Fortsetzung in Bad
Segeberg organisieren.

& "
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Erika Martens verstorben

Erika Martens, geborene Lieflinder, die Ehefrau des SHLV-Begriinders und Ehrenvorsit-
zenden des Verbandes, , Tischi“ Christian Martens, verstarb am 26. September 2008 in Kiel.

Bis ins Alter war Erika Martens dem Sport in hdchstem MaBe verbunden. In ihrer Jugend
selbst erfolgreiche Leichtathletin, engagierte sie sich neben den eigenen Aktivitdten schon
friih in der Sportverwaltung, zunéchst im Aufbau der Leichtathletik im Verein, im Kreis und
im Land. Mit ihren Erfahrungen aus diesen Jahren war sie spater dann die ideale Besetzung
als Geschiéftsfiihrerin des Landessportverbandes Schleswig-Holstein. In dieser Funktion war
sie bis 1987 fiir den Sport im ndrdlichsten Bundesland eine engagierte Vertreterin und

pragte dessen Entwicklung nachhaltig.

Schon 1954 hieB3 es in der ersten Ausgabe einer gebundenen Bestenliste des SHLV zu
Erika Lieflinder: ,Die Krénung ihrer aktiven Laufbahn war 1942 der Landesrekord iiber
4x100 m. Als Lehrwartin im Verein und Kreis vermittelte Erika Lieflinder dem Nachwuchs
ihr groBes Wissen. Als Schriftwartin der Leichtathletikabteilung des Post SV Kiel zeichnete
sich schon die groBe Begabung fiir die kommenden organisatorischen Aufgaben ab. Am
Wiederaufbau der Kieler Leichtathletik und des Landesverbandes ist sie malgeblich beteiligt.
Seit 1946 liegt ehrenamtlich die Geschéftsfiihrung des Verbandes in ihren Handen. Der DLV
erkannte mit der Verleihung des Ehrenbriefes 1951 ihre groBen Verdienste im SHLV an.*

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband wird das Andenken an Erika Martens

in Ehren halten.

hjk
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Ausschreibungen LM Halle 2009

1. Hamburger und Schleswig-
Holsteinische Hallenmei-
sterschaften M/W Jugend A,
Schiiler/innen M/W 14/15

am 17./18. 01.2009, Leichtathletikhalle
Hamburg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Meldungen ( mit Vereinskampfrichtern )
Bis 06.01.2009 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

Wettbewerbe und Wertung:

M/WJA 60m, 60mHii, 200m, 400m, 800m,
1500m, 4x200m, Hoch, Stab, Weit,
Drei, Kugel

Gemeinsame Wertung der Landesverbdn-
de!

M15 60m, 60mH{i, 300m, 1000m,
3000m, 4x100m SchA, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel

M14  60m, 60mHi, 1000m, 3000m,
Hoch, Stab, Weit, Kugel

W15  60m, 60mHii, 300m, 800m,
2000m, 4x100m SchiA, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel

W14 60m, 60mH{i, 800m, 2000m,
Hoch, Stab, Weit, Kugel

Getrennte Wertung der Landesverbédnde!

Sprunghdhen:

Hochsprung

MJA 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,75 - 1,78 +
3cm*

WIA 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,63 +
3cm*

M15 1,45 - 1,50 - 1,65 - 1,60 - 1,63 +
3cm

Mi14 1,40 -1,45-1,50- 1,55 - 1,58 +
3cm

Wi5 1,35-1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,53 +
3cm

W14 1,30-1,35-1,40-1,45- 1,48 +
3cm

Stabhochsprung

MJA 2,80 - 3,00 - 3,20 - 3,40 - 3,50 +
10cm*

WJA 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,70 +
10cm*

M15 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,70 +
10cm

M14 2,00 - 2,10 - 2,20 - 2,30 - 2,40 +
10cm

W15 1,80 - 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,50 +
10cm

W14 1,80 - 1,90 - 2,00 - 2,10 - 2,20 +
10cm

*

Die Anfangshdhen und die Steigerungen
kdnnen gedndert werden, damit die Norm
ftir die DM erreicht werden kann.

Hinweise:

e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Bei weniger als drei Teilnehmern kann
in einem Wettbewerb der A-Jugend der
Meistertitel auch vergeben werden, wenn
die Mindestleistungen fiir die Teilnahme
an den Deutschen Jugend Hallenmeister-
schaften 2009 erreicht werden.

e Bei den Staffeln sind je Verein zwei Mann-
schaften zugelassen.

e Angehdrige der Klassen M/W 14 dirfen
nur in 4 Einzelwettbewerben zuziiglich
Staffel, Angehorige der Klassen M/W 15
nur in 5 Einzelwettbewerben zuziiglich
Staffel gemeldet werden.

o Stellplatzkarten fur alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.

e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
stung eintragen.

e Die Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn am Stellplatz abzuge-
ben.

LHM Jugend A, Schiiler, Samstag, 17.01.2009

e An- und Abmelden fir alle technischen
Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-
kampfanlage.

e Aus den Vorldufen in den Schiilerklassen
kommen die jeweils acht Zeitschnellsten
eines jeden Landesverbandes in den End-
lauf.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, missen je angefangene 10 Teil-
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

e Bei den KugelstoBwettbewerben werden
ausschlieBlich Stahlkugeln verwendet.

Anfahrtsweg:

Richtung Stadtpark fahren und der Beschil-
derung Sporthalle Hamburg folgen. Die
Leichtathletikhalle liegt neben der Sporthal-
le.

Zeitplan:

Die angegebenen Anfangszeiten konnen
sich nach Abgabe der Meldungen noch édn-
dern. Der Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen iiberarbeitet und ins Internet
gestellt.

MJA M15 M14

Uhrzeit WIA Wi5 W14

Drei Hoch 13:00 Drei 60m V

Stab Stab

13:20 60m V
Kugel 13:30
60m V 13:40
60m V 14:00
14:20 60m V
60m V 14:40
Hoch 14:45 Weit
15:10 60m Z
60m Z 15:20

Stab Stab 15:30

Kugel 60m F HLV

15:35 60m F SHLV
15:40 60m F HLV
15:45 60m F SHLV
60m F HLV 15:50
60m F SHLV 15:55
60m F HLV 16:00
60m F SHLV 16:05
16:10 60m F
60m F 16:15
Hoch 16:30 Weit
16:40 800m ZF
16:50 800m ZF
1000m ZF 17:00
1000m ZF 17215
17:30 400m ZF
400m ZF 17:45
18:05 1500m ZF
1500m ZF 18:20
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LHM Jugend A, Schiiler, Sonntag, 18.01.2009 Sprunghdhen:
; Hochsprung
MJA M15 M14 Uhrzeit  WIJA W15 W14 M 175 - 1,80 - 1,85 - 1,90 - 1,03 +
Drei Hoch 11:00 Drei 60mHi V 3em®
Stab Kugel Hoch 1;/31]3 1,55 - 1,60 - 1,6 5 -1,70 - 1,73 +
1:15 BaniHG Y F 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,63 +
60mHGV  11:30 3em*
60mHi V 11:45 WJB 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,565 - 1,58 +
12:00  60mHi V 2““2;
.. . tabhochsprung
Lo 12:10 M 3,40 - 3,60 - 3,80 — 4,00 - 4,10 +
Kugel Weit 12:30 Hoch 60mHiU F HLV 10em*
12:35 60mHu F SHLV MJB 2,40 - 2,60 - 2,80 - 3,00 - 3,10 +
12:40 60mHii F HLV ' 10cm*
12:45 60mHii F SHLV F 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,70 +
. . 10cm*®
SUmHUWF LY 12:50 WIB 2,00 - 2,20 — 2,40 - 2,60 - 2,70 +
60mHii F SHLV 12:55 10em*

60mHi F HLV 13:00 * Die Anfangshéhen und die Steigerungen
60mHU F SHLV 13:05 kénnen geandert werden, damit die Norm
13:10 60mHi F fiir die DM erreicht werden kann.
60mHii F 13:15 i
. inweise:
2001055 . s e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
Weit 13:40 Stab gen und die Gebiihrenordnung des HLV
14:00  200m ZF Kugel e Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
300m ZF 14:30 einem Wettbewerb der Meistertitel auch
Weit 14:50 300m ZF vergeben werden, wenn die Mindestlei-
. stungen fir die Teilnahme an den Deut-
15:00 s schen Hallenmeisterschaften bzw. Jugend
800m ZF 15:10 Hallenmeisterschaften 2009 erreicht wer-
15:25 800m ZF den.
15:55 2000m ZF 2000m ZF e Bei den Staffeln sind je Verein zwei Mann-
16:15 Kugel schaften zugelassen.
3000m ZF 3000m ZF  16:25 ° .Stellplatzkarten fur alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.
4x200m ZF 16:40 e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
16:55 4x200m ZF stung eintragen.
17:10 4x100m ZF Schi e Die Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor
4x100m ZF Sch 17:30 Wettkampfbeginn am Stellplatz abzuge-
ben.
2.Hamburger und Schleswig- LHM M, F, B-Jugend 24.01.2009, 1.Tag
HO]StClhlSC]’IC Hallenmeister- Minner MJB Uhrzeit Frauen WIJB
schaften Ménner, Frauen, - ——
- m
M/W Jugend B Drei Drei
am 24./25.01.2009, Leichtathletikhalle Kugel 60m V 13:30 Hoch
Hamburg 14:00 60m V
60mV Weit 14:30 Hoch
:_I/erall;sta]ter/Aé]sSri;?ter:. Holsteinisch 15:00 60m Z
amburger und Schleswig-Holsteinischer .
Leichtathletik-Verband T X 15:10
60m Z 15320
Meldungen ( mit Vereinskampfrichtern ) 15:45 Stab Stab
Bis 13.01.2009 (Posteingang) an den eige- 15:50 60m F
nen Landesverband. 60m F 15:55
Kugel 16:00 60m F
Wettbewerbe und Wertung: 60m F 16:05
Manner / MJB: 16:20 1500m ZF
3000, #x209m, Hoch, Staby Wt el ke | el T 16:30
i EE 16:50 1500m ZF
s 1500m ZF 17:00
Frauen [ WJB: 17:20 400m ZF
60m, 60mHi, 200m, 400m, BOQm, 1§OOm, 400m ZF 17:30
30}00m, 4x200m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Ku- 17:50 400m ZF
gc 400m ZF 18:00

Gemeinsame Wertung der Landesverbande!
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e An- und Abmelden fiir alle technischen
Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-

LHM M, F, B-Jugend 25.01.2009, 2.Tag

kampfanlage. Manner MJB Uhrzeit Frauen WIB
e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer 11:00 60mHu V
melden, miissen je angefangene 10 Teil- Drei Drei 11:15
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter 11:20 60mHU V
in der Meldung benennen. Stab 11:30 Kugel
e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be- 60mHu V 11:40
treten werden. 60m Hii V 12:00
® Bei den KugelstoBwettbewerben werden 12125 ROnkin P
ausschlieBlich Stahlkugeln verwendet. Hoch 1250 ..
: ’ g o 12:35 60mHU F
e Bei mehr als 8 Teilnehmern in einer Klas- 60mHii F 12:45
se finden bei den 60m Léufen Finalldufe 60mHii F 12:55
EE 13:00 Weit
13:30 Kugel 200m ZF
Anfahrtsweg: 200m ZF 14:00
Richtung Stadtpark fahren und der Beschil- Hoch
derung Sporthalle Hamburg folgen. Die Stab 14:30 200m ZF
Leichtathletikhalle liegt neben der Sporthal- 200m ZF 15:00
le. 15:30 Weit 800m ZF
. 800m ZF 15:50
Zeitplan: o . 16:10 800m ZF
Die angegebenen Anfangszeiten konr?‘en sich 800m ZF 16:20
nach Abgabe Qer Meldupgen noch andern. 16:30 3000m F
Jer Z"eltplan Yvwd nach Eingang der Meldun- 3000m F 16:45
gen Uiberarbeitet und ins Internet gestellt. 17:00 4x200m ZF
17:15 4x200m ZF
H 4x200m ZF 17:30
FOIr geht vor 4x200m ZF 17:45
3. Gemeinsame Hallenmeister- Hinweise: Disziplinen erfolgt direkt an der Wett-

schaften der Senioren fiir
Hamburg, Mecklenburg-Vor-
pommern und Schleswig-
Holstein

am 15.02.2009, Leichtathletikhalle Ham-
burg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

leldungen ( mit Vereinskampfrichtern )
Bis 03.02.2009 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

Wettbewerbe und Wertung:

M30-M70 u.4.:
60m, 200m, 800m, 3000m, Hoch, Weit, Ku-
gel, 4x200m Staffel.

W30-W60 u.i.:
60m, 200m, 800m, 3000m, Hoch, Weit, Ku-
gel, 4x200m Staffel.

Gemeinsame Wertung der Landesverbinde!

Sprunghdhen:

Hochsprung

M30-M45 1,50 -1,55 - 1,60 - 1,65 + 3cm
M50+M55 1,30 -1,35 - 1,40 - 1,45 + 3cm
M60+M65 1,15 -1,20 - 1,25 - 1,30 + 3cm
M70 u.d. 0,95 -1,00 - 1,05 - 1,10 + 3cm

W30-W45 1,25 -1,30 - 1,35 - 1,40 + 3cm
W50 u.a. 0,85-0,90 - 0,95 -1,00 + 3cm

e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Es findet nur eine gemeinsame Wertung
der teilnehmenden Landesverbande statt.

e Der Sieger eines Wettbewerbes ist Senio-
renmeister der teilnehmenden Landes-
verbiande. Alle weiteren Teilnehmer sind
Platzierte im Wettbewerb.

Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
einem Wettbewerb der Meistertitel auch
vergeben werden, wenn die Mindestlei-
stungen fiir die Teilnahme an den Deut-
schen Hallenmeisterschaften der Senioren
2009 erreicht werden.

Stellplatzkarten fiir alle Laufwettbewerbe
in allen Altersklassen.

Die Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn am Stellplatz abzuge-
ben.

e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestlei-
stung eintragen.

e An- und Abmelden fiir alle technischen

kampfanlage.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, miissen je angefangene 10 Teil-
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

® Bei den KugelstoBwettbewerben werden
ausschlieBlich Stahlkugeln verwendet.

e Bei mehr als 8 Teilnehmern in einer Klas-
se finden bei den 60m Liufen Finalldufe
statt.

Anfahrtsweg:

Richtung Stadtpark fahren und der Beschil-

derung Sporthalle Hamburg folgen. Die

Leichtathletikhalle liegt neben der Sporthal-

le.

Zeitplan:

Die angegebenen Anfangszeiten kdnnen sich
nach Abgabe der Meldungen noch dndern.
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen iberarbeitet und ins Internet gestellt.

Fin startschuf-Abonnement -

Das ideale Weihnachitsgeschenk

fiir den 3
engagierten :
Leichtathleten
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M70 u.d.
60mV
800m ZF
Weit
60m F
200m ZF
3000m ZF
Hoch
Kugel

M65
60m V
800m ZF
Weit
60m F
200m ZF
Hoch
Kugel
3000m ZF 3000m ZF

M60
60m V
800m ZF
Weit
60m F
200m ZF
Hoch
Kugel

M55
60m V
800m Zf
Weit
60m F
200m ZF
Hoch
Kugel

M50
60m V
800m ZF
Weit
60m F
200m ZF
Hoch
Kugel
3000m ZF 3000m ZF

4x200m Staffeln alle Klassen

M45
Hoch
60m V
800m ZF
60m F
200m ZF
Kugel
Weit

M40
Hoch
60m YV
800m ZF
60m F
200m ZF
Kugel
Weit

M35
Hoch
60m V
800m ZF
60m F
200m ZF
Kugel
Weit

60m V
60m F
Kugel

16:00
*Bei mehr als 8 Teilnehmern in einer Klasse finden Finalldufe statt !

M30
Hoch
800m ZF
Weit
3000m ZF 3000m ZF 3000m ZF 3000m ZF

LHM Senioren 15.02.2009
200m ZF

Uhrzeit
11:00
11:05
11:15
11:25
11:35
11:45
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30 *
12:40 *
12:50
13:00
13:10
13:20
13:35
13:50
14:00
14:30
14:50
15:10
15:20
15:35

60m YV
Kugel
800m ZF
Hoch
60m F
200m ZF
Weit

W60 u.i

Kugel

W55
60m YV
800m ZF
Hoch
60m F
200m ZF
Weit

W50
60m YV
Kugel
800m ZF
Hoch
60m F
200m ZF
Weit

W45
Kugel
60m V
800m ZF
Hoch
60m F
200m ZF
Weit

W40

Kugel
60m YV
60m F

Weit

Hoch

Kugel
Hoch
Weit

W35

3000m ZF3000m ZF3000m ZF 3000m ZF 3000m ZF 3000m ZF 3000m ZF

800m ZF800m ZF 800m ZF
200m ZF200m ZF 200m ZF
4x200m Staffeln alle Klassen

W30
Kugel
60mV 60mYV
Hoch
60mF 60mF

Weit

4. Hamburger und Schleswig-
Holsteinische Hallenmeister-
schaften Manner, Frauen,
M/W Jugend A u. B,
Schiiler/innen M/W 15

im Mehrkampf am 21./22. 02.2009-
Leichtathletikhalle Hamburg

Veranstalter/Ausrichter:
Hamburger und Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Meldungen (mit Vereinskampfrichtern)
Bis 10.02.2009 (Posteingang) an den eige-
nen Landesverband.

Wettbewerbe und Wertung:
Miénner, MJA/B , M15
Frauen, WJB, W15

Gemeinsame Wertung der Landesverbidnde!

Siebenkampf
Finfkampf

Sprunghdhen:

Hochsprung

M 1,43 +3cm  F 1,24 +3cm
MJA 1,40 +3cm  WJIA1,21 +3cm
MJIB Anl.1+2 1,28/1,43 +3cm
WIB Anl.1+2 1,15/1,30 +3cm
M15 1,25 +3cm W15

Anl.1+2 1,12/1,27 +3cm
Stabhochsprung
Anlage 1 1,80 + 10cm
Anlage 2 2,60 + 10cm

Hinweise:

e Es gelten die Meisterschaftsbestimmun-
gen und die Gebiihrenordnung des HLV

e Bei weniger als drei Teilnehmern kann in
einem Wettbewerb der Meistertitel auch
vergeben werden, wenn die Mindestlei-
stungen fiir die Teilnahme an den Deut-
schen Hallenmeisterschaften bzw. Jugend
Hallenmeisterschaften 2009 erreicht wer-
den.

e Vor Abgabe der Stellplatzkarten Bestle’
stung eintragen.

e Die Stellplatzkarten sind 60 Min vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz abzugeben.

e Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer
melden, missen je angefangene 10 Teil-
nehmer je einen gepriiften Kampfrichter
in der Meldung benennen.

e Die Halle darf nur mit Sportschuhen be-
treten werden.

e Bei den KugelstoBwettbewerben werden
ausschlieBlich Stahlkugeln verwendet.

Anfahrtsweg:

Richtung Stadtpark fahren und der Beschil-
derung Sporthalle Hamburg folgen. Die
Leichtathletikhalle liegt neben der Sporthal-
le.

Zeitplan:

Die angegebenen Anfangszeiten kénnen sich
nach Abgabe der Meldungen noch dndern.
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen tiberarbeitet und ins Internet gestellt.

Anfangszeiten:

21.02.2009
22.02.2009
M15  12:00 Uhr W15 11:00 Uhr
MJB  12:15 Uhr WJB  11:15 Uhr

MJA  12:30 Uhr WJIA 11:30
M 12:45 Uhr F 11:45 Uhr

5. Landeshallenmeisterschaften
im Blockwettkampf Schiiler/
innen M/W14/15

am 01.03.2009 in Bad Malente, SBZ Euti-
ner Strasse 45

Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band

Ausrichter: PSV Eutin

Meldungen:
Bis 17.02.2009 - mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe:

M/W 14/15

auf 60m, 60mHii, Weit, 1000m/800m
Sprung  60m, 60mH, Weit, Hoch

Wurf 60m, 60mHii, Weit, Kugel

Sprunghdhen:

Anfangshohen Hochsprung

M15 (1,30), M14 (1,27m), W15 (1,23m),
W14 (1,20m) + 3cm

Wettkampfbeginn:
10:00 Uhr, der Zeitplan wird nach Melde-
schluss festgelegt und ins Internet gestellt.

Hinweis:

Die Einzelwertung erfolgt in jedem Block.
Bei den Mannschaften kénnen Teilnehmer
aus allen Blocken gemeinsam gewertet wer-
den. Zur Ermittlung der Mannschaftsergeb-
nisse werden jeweils die hochsten Punktzah-
len herangezogen.

M Crosslauf gemeinsam mit
HLV-Senioren/innen

Am Sonntag, den 22. Februar 2009 in It-
zehoe, bei der Ernst-Moritz-Arndt-Schule
(EMA-Schule), Piinstorfer Str.

Ortlicher Ausrichter: LG MTV/ Gut Heil 1t-
zehoe

Meldeschluss: 10. Februar 2009, ohne
Vereinskampfrichter

Start und Ziel: an der EMA-Schule

Strecken und Streckenldnge:
Es handelt sich um einen Rundkurs durch
den Piinstorfer Wald

Zeitplan und Wettbewerbe:

10:00 Uhr Senioren M50-70 u.d. Mittel-
strecke 3670m

10:35 Uhr Senioren M30-45 Mittelstrecke
3670m

11:00 Uhr Minner, MJA Mittelstrecke
3670m

11:20 Uhr Schiilerinen W14/15 3670m

11:40 Uhr SchiilerM14/15 3670m
12:00 Uhr MJB 3670m

12:20 Uhr Seniorinnen W30-70 u. 4.
3670m

12:50 Uhr Frauen, WJA, WIB 3670m

13:15 Uhr Senioren M50-70 u.d. Lang-
strecke 6690m

14:00 Uhr Maénner, Senioren M30-45
Langstrecke 9650m

Wertungen:
Einzelwertung:

I
w2t
e Bei mehr alsﬁref Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung in jeder Altersklasse
e Bei weniger als drei Teilnehmern erfolgt
die Einzelwertung bei den Schiilern/innen
und Jugendlichen in der nédchst hoheren

Altersklasse, bei den Senioren/innen in der

nichst niedrigeren Altersklasse.

e In den Altersklassen M/W30 ist bei weni-
ger als drei Teilnehmern eine Ummeldung
in die Méanner- bzw. Frauenklasse mdg-
lich.

o Bei den Senioren findet eine gemeinsame
Wertung der Teilnehmer aus beiden Ver-
banden statt.

Mannschaftswertung:

e Mannschaftswertung erfolgt in den Al-
tersklassen:
M, MJA, MJB, Sch A, M30/35, M40/45,
M50/55, M60/65, M70 u.i.
F, WJA, WIJB, SchiA, W30-45, W50 u.4.

e Die Mannschaftswertung erfolgt durch

Addition der gelaufenen Zeiten.

e Die Mannschaftswertung erfolgt nur,
wenn mehr als fiir die Mannschaft er-
forderlichen Teilnehmer im Wettbewerb
antreten (14.1 Allgemeine Wettkampfbe-
stimmungen).

Hinweise:

o Es gelten die ,Allgemeinen Wettkampfbe-
stimmungen 2009*

e Schiiler und Jugendliche diirfen nur an
einem Wettbewerb teilnehmen

e Bei den Senioren diirfen die Teilnehmer
nur in einer Altersklasse starten

Siegerehrungen:
Werden ca. 30 Minuten nach dem jeweiligen
Lauf im Start-/Zielbereich durchgefiihrt.

Stellplatz und Wettkampfbiiro:
In der kleinen Turnhalle (Eingang Schulhof)

Umkleiden und Duschen:
Sind im Turnhallenbereich vorhanden

Parkmoglichkeiten:

Sind auf dem Schulhof, vor dem Hauptein-
gang, hinter der Schule sowie in

den Nebenstrassen vorhanden.

Anfahrtsweg:

Die Ernst-Moritz-Arndt-Schule bzw. Piin-
storfer Wald befinden sich im Stadtteil Te-
gelhém.

Anschriftenianderungen

Sport- und Spielverein Niibbel
Axel von der Heyde
Wittrehm 29, 24809 Niibbel

TSV Nordschwansen-Karby
Roger Behrens
Rebels 7, 24398 Winnemark

LG Glinde

Winfried Repen

Auf der Mihle 3, 21509 Glinde
Tel.: 0 40/7 12 16 33

Schiilper SV
Hans-Werner Peters
Rumpleker Weg 15, 24813 Schiilp

Landestrainer Sprint - kurz - lang

Dirk Richter

Lutjenwestedter StraBe 1, 24819 Todenbiit-
tel

Tel.: 048 74/9019 16

Fax.: 048 74 /90 19 18

Handy: 0162/9651163

SHLV - Lauftreffwart
Klaus-Dieter Klautke
EMail: kd.klautke@t-online.de

TSV Eddelak

Ralf Pisarski

WesterstraBe 21 A, 25715 Dingen
Tel.: 04855/203

Neue Startgemeinschaften 2009

StG Schwentinental - Startrecht ab
01.01.2009

(Raisdorfer TSV und TSV Klausdorf)

Zur ,StG Schwentinental, gehoren die Al-
tersklassen Seniorinnen 1 und 11 und Seni-
oren 1 und 11. Die Startgemeinschaft gehort
dem Kreis-Leichtathletik-Verband PI6n an.

Ansprechpartner:
Lars Anders
Amselweg 8, 24222 Schwentinental

Auflésung nachfolgender Startge-
meinschaften zum 31.12.2008

StG LBV Phénix Liibeck/VfL Oldesloe (Ver-
eine LBV Phonix Liibeck und VfL Oldesloe)
Zu der StG LBV Phonix Lubeck/VfL Oldesloe
gehoren die Altersklassen Manner/Junioren
und Seniorinnen 1. Die Startgemeinschaft
gehort dem KLV Liibeck an.

StG Schwarzenbek/BSV

(TSV Schwarzenbek und Breitenfelder SV)
Zu der StG Schwarzenbek/BSV gehdren die
Alterklassen Schiilerinnen und Schiiler A +
B. Die Startgemeinschaft gehdrt dem KLV
Lauenburg an.

www.shlv.de
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