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Redaktionsschluss

D41 5.9.17

Das néchste Heft gestaltet Wolf-Riidiger Boy-
ens. Erscheinungstermin der September-Aus-
gabe ist der 20.09.2017. Bis zum 05.09.2017
miissen Thre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den Heftredakteur erreicht haben. Bitte sen-
den Sie Thre Beitrdge per Mail an

startschuss@shlv.de

oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V., Referat Offentlichkeitsarbeit, Re-
daktion ,StartschuB®, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Spéter eingehende Beitrdge kénnen fiir die
September-Ausgabe nicht mehr beriicksich-
tigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von
Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage b
21.08.72 Viktor Kirsch

23.08.56 Dagmar Knudsen “
23.08.54 Anke Timme b
26.08.50 Peter Gennun

03.09.48 Uwe Bartsch b
03.09.49 Regina Meinlschmidt

05.09.42 Gunter Rundshagen “

07.09.43 Uwe Anderbriigge ‘
09.09.71 Marco Kolmorgen ”
10.09.65 Hinrich Brockmann

11.09.47 Joachim Biewaldt b
13.09.41 Siegfried Konjack h

Geburtsdaten bitte an den
startschubB,
SHLV-Geschiftsstelle

»Goldener Rennschuh* fiir
Olympiateilnehmerin Maya Rehberg

Der ,,Goldene Rennschuh®, der als ewiger Wanderpreis von SHLV-Mitbe-
griinder Christian , Tischi“ Martens gestiftet wurde, wird in diesem Jahr an
die Hindernisliuferin Maya Rehberg von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
verliehen. Diese Trophde ist die hochste Auszeichnung des Verbandes und wird
Jahrlich abwechselnd an einen verdienten Funktionir bzw. an einen herausra-
genden Sportler vergeben.

Das Prisidium des SHLV zeichnet mit Maya Rehberg die beste Léauferin
Schleswig-Holsteins aus. Trotz des jungen Alters sind die Erfolge der 23-jih-
rigen beeindruckend und deuten auf eine weiterhin hoffnungsvolle Entwick-
lung fiir die Zukunft hin. Mit der Teilnahme im 3000-m-Hindernislauf bei den
Olympischen Spielen 2016 in Rio konnte Maya Rehberg schon ihren sportli-
chen Traum verwirklichen. Dazu erreichte sie 2016 den Endlauf bei den Euro-
pameisterschaften in Amsterdam und verbesserte ihren eigenen Landesrekord
im 3000-m-Hindernislauf um mehr als 10 Sekunden auf nun 9:39,18 Min.

Dartiber hinaus hélt Maya Rehberg weitere Landesrekorde und ist mehrfa-
che Deutsche Meisterin auf verschiedenen Mittelstrecken in den Altersklassen
Jugend U18, U20, U23 und Frauen. Dazu hat sie schon zahlreiche internatio-
nale Einsétze vorzuweisen. Hier sind die Medaillengewinne bei Cross-Europa-
meisterschaften im Einzel und mit der Nationalmannschaft sowie die Bron-
zemedaille im 3000-m-Hindernislauf 2013 bei den U20-EM hervorzuheben.
Damit gehort Maya Rehberg seit Jahren zu den Aushédngeschildern des Ver-
bandes.

Schon in den jungen Altersklassen zeichnete sich ihr Ausdauertalent ab,
welches behutsam durch die Familie und im Verein, dem SC Rénnau 74, ge-
foérdert wurde. Mit groBer Leistungsbereitschaft und Willensstérke entwickelte
sich die sportliche Karriere, die mit dem Wechsel 2014 zum Studium nach Kiel
mit dem neuen Trainer Andreas Fuchs vom TSV Kronshagen noch einmal Fahrt
aufnahm.

Durchhaltevermégen, Willensstérke, konsequentes Training und natiirlich
Talent haben sich ausgezahlit, wie die vielen Erfolge beweisen und lassen viel-
leicht auch die nédchsten Ziele, wie der Gewinn einer Medaille bei Europamei-
sterschaften oder die Endlaufteilnahme bei den néchsten Olympischen Spielen
wahr werden.

Maya Rehberg ist durch ihre offene Art und ihr Auftreten zum Vorbild
fiir viele Nachwuchsathleten des Landes und Sympathietréger des Verbandes
geworden. Sie steht damit in wiirdiger Reihe mit den anderen Trigern des
»Goldenen Rennschuhs". Jan Berszuck

Titelbild:

Maya Rehberg Foto: Boyens

Joel Kuluki (links), Niklas Sagawe
Fotos: Ahnfeldt

Wenn du daran denkst
aufzugeben, erinnere dich,

warum du
angefangen hast!
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M it einer nicht fir méglich gehalte-
nen Steigerung auf 70,64 m
wurde Niklas Sagawe (Polizei SV Eutin)
deutscher Jugendmeister im Speerwerfen
der Altersklasse U18. Mit dieser Weite stellte
er nicht nur eine neue deutsche Jahres-
bestleistung auf, sondern er verbesserte auch
den Landesrekord der U18, bisher gehalten

DM Jugend U20/U18
Niklas Sagawe gelingt

Uberraschungscoup mit dem Speer
Ulm, 04.-06.08.

Niklas Sagawe stolzer deutscher Jugendmeister

von Jannik Beushausen (LG Ténning/
St.Peter/67,20 m) um {ber drei Meter.
Seine bisherige Bestmarke von 61,09 Meter
ubertraf er zudem um tiber neun Meter. Un-
gldubiges Staunen tber seinen Goldwurf
im Donaustadion begleitete ihn auch noch
die Tage danach. ,Ich habe den Speer im
dritten Versuch aber perfekt getroffen®,
erklarte der Lensahner im PSV-Trikot seinen
Meisterwurf.

53,16 m wurden fiir den ersten Wurf
gemessen, 54,35 m bedeuteten eine kleine
Steigerung im zweiten Durchgang, doch die
hitte nicht ausgereicht, um den Endkampf
der besten Acht zu erreichen. ,Da habe ich
das gemacht, was mir meine Trainer gesagt
haben und das hat gut geklappt", analysierte
er sachlich seinen Wurf im dritten Versuch.

Und die Konkurrenz war geschockt, denn
die stirksten Werfer Gorden Schulz (SC
Magdeburg/67,60) und Luca Mazzei (LG
Limes-Rems/
67,58) konnten den Eutiner nicht mehr
ubertreffen.

Die zweite Me-daille fiir den SHLV
holte Joel Kuluki (LBV Phonix), der sich

im Dreisprung auf
14,13 m verbes-
serte und Bronze
gewann. Schon am
Tag zuvor schnup-
perte der Liibecker
an der Medaille,
denn im Hoch-
sprung stellte er
mit 1,98 m seine
personliche  Best-
leistung ein. Uber
1,94 und 1,98 m
flog er jeweils erst
im 3. Versuch,
durch die Anzahl
der  Fehlversuche
kam er héhengleich
mit dem Vizemei-
ster jedoch auf den
5. Platz. Bennet
Vinken (LG Rein-
bek/Ohe), der in
diesem Jahr schon
2,02 m {iberquert
hatte, musste sich
mit 1,90 m (9.
zufrieden  geben.
Er machte es am 2.
Tag im Weitsprung
besser und stand
im Endkampf mit
6,87 m (8.). Vor ihm lag John Schlegl (Ah-
rensburger TSV), der knapp das Podest
verfehlte und mit 7,16 m auf Rang 4 kam.
Aaron Christian Kéhler (Bramstedter TS)
verfehlte eine deutlich bessere Platzierung
im 110-m-Hiirdenlauf, als er im Finale zur
1. Hirde zwei Schritte zu viel machte und
so seine Zwischenlaufzeit (14,24) nicht be-
stitigen konnte und auf den 7. Platz (14,40)
kam. Uber 100 m (11,17) schied er im Vor-
lauf aus, tiber 200 m stand er nach 22,71
Sek. (Vorlauf) im B-Finale (22,76/4.). Uber
400 m Hiirden schaffte es Niklas Groneberg
(SV Friedrichsgabe) nach 56,80 Sek. in den
Endlauf (56,85/7).

Auch in der weiblichen U18 gab es einen
starken 4. Platz fir Anna Jablonski (TSV
Gliicksburg 09), die sich auf gldnzende 13,85

Sek. verbesserte und sich darliber méachtig
freute. Paula de Boer's (LG Flensburg) Diskus
landete erstmals jenseits der 40-m-Marke.
Thre 41,82 m spiilten sie im Finale auf den
7. Platz, dagegen lief es mit der Kugel nicht
ganz so gut und ihr Gerét schlug ,nur® bei
13,35 m (13.) ein.

Vier Finalplatzierungen unter den besten
Acht gab es in der méannlichen U20. Jonas
Langbehn (Bosauer SV) fand gut in den
Wettkampf mit dem Stab hinein, blieb aber
dann bei 4,80 m hingen. ,]hm fehlten in der
entscheidenden Vorbereitungsphase wegen
eines Infekts einige Spriinge, so dass die
Sicherheit bei den gréBeren Hohen noch nicht
wieder da war", analysierte Landestrainer
Hinrich Brockmann das Abschneiden seines
Schiitzlings. Jonas kam am Ende auf den
5. Platz, ebenso wie Okke Dircks (LG Ton-

Jonas Langbehn wird Fiinfter

ning/St. Peter), der im Dreisprung mit
13,76 m genauso weit sprang wie bei den
NDM in Hamburg. Mit Bestleistung von
59,34 m schrammte Zehnkdmpfer Lars-
Ole Gloe (Wellingdorfer TV) knapp an der
60-m-Marke vorbei, konnte aber mit dem
6. Platz mehr als zufrieden sein. Moritz
VoB (VfB Brunsbiittel) hatte es tiber 400 m
ebenfalls ins Finale geschafft und steigerte
sich auf 49,24 Sek. (8.). Auch Henning
Kunze (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) durfte
nach dem Vorlauf (4:07,44 Min.) tiber 1500
m noch einmal ran und machte im Endlauf
das Tempo. Das war aber zu langsam, denn
als ,die Post abging“, konnte der Kieler
nicht mehr folgen und kam nach 4:09,82
Min. (11.) ins Ziel. Den Sprung ins B-Finale
schaffte Christian Anderson (PSV Eutin) bei

LY AVASStartschul 3



seiner ersten deutschen Jugendmeisterschaft
in seinem letzten U20-Jahr. In 22,46 Sek.
wurde er dort 6. Am ersten Tag verfehlte er
seinen Hausrekord tiber 100 m in 11,12 Sek.
nur um 1/100 Sek.

Die deutsche U20-Hallenmeisterin Pia
Kock (Kaltenkirchener TS) musste im Stab-
hochsprung mit dem 4. Platz zufrieden sein.
Sie kam nicht hoher als 3,60 m, wihrend
Klubkameradin Daniela Schumann bei 3,45
m (7.) hiangen blieb. Mit Bestzeit von 25,21
Sek. rannte Magdalena Pfaff (LBV Phonix)
im B-Finale iber 200 m auf den 6. Platz.

Erfahrung fiir die néachsten Jahre sam-
melten die, die es diesmal nicht ins Finale
schafften und daran teilweise knapp schei-
terten. U18-Speerwerfer Adrian Griffel (Bram-
stedter TS), angereist mit iiber 65 m, gelang
nicht sein sonst so genialer erster Wurf. So

Senioren-EM in Aarhus

14 Titel fiir SHLV Senioren

27. Juli - 6. August

Dreimal Einzelgold und elf Staffel- und
Mannschafts-Siege gingen bei den Senioren
Europameisterschaften im dénischen Aarhus
auf das Konto der SHLV-Oldies.

Allein die Teilnehmer des LBV Phonix
nahmen sechs Medaillen und diverse Platz-
ierungen mit nach Hause. So gewann Ham-
merwerferin Mareike Becker (W35) Silber
mit 42,96 m wie auch Ralf Mordhorst (M40,
Kugel 14,44), der im Diskuswerfen (49,27)
zusdtzlich Bronze holte. Zweimal Bronze
gingen an Erika Springmann (W70) im Hoch-
sprung mit 1,05 m und im Dreisprung mit
6,74 m. Die vierte Bronzene war reserviert
fiir Torben Meins (M35) im Stabhochsprung
mit 4,40 m).

Zu den drei 'Goldies’ zdhlen Horst
Pfeiffer (M85) vom SC ltzehoe, der im

musste er mit ansehen, dass ihn sein Freund
Niklas Sagawe aus dem erhofften Final-
einzug kickte und er mit guten 60,71 m 9.
wurde. Mika Jokschat (PSV Eutin) fehlten
mit Diskus (46,79/10.) und Kugel (15,60/9.)
jeweils ein halber Meter zum Finale. Auch
Nick Schmahl (TSV Heiligenhafen) gelang
mit 6,71 m (14.) sein bisher zweitbester
Weitsprung.

110-m-Hurdenldufer Fritz Peters (LBV
Phonix) mit 14,99 Sek., 400-m-Hiirdenldufer
Johannes Schaaf (Bredstedter TSV/58,43)
und Daniel Garschke (Polizei SV Eutin) iiber
1500 m (4:30,39) verfehlten in der U18 klar
die nachste Runde.

Landestrainer Hinrich Brockmann zog
ein insgesamt gutes Fazit, wobei natiirlich
der Speerwurftitel von Niklas Sagawe alles
Uberstrahlte. ,Er wird mit der Situation

Dreisprung mit 6,09
m am weitesten
‘jumpte’. Fir ihn
vorgemerkt war
auch die Silberne
im Weitsprung mit
2,91 m. Er gehorte
obendrein zu dem
Gold-Quartett, dass
die 4x100m in neuer
Weltrekordzeit von
1:14,52 Min. zu-
riicklegte.

Gold im Wurf-
Finfkampf mit 3426
Punkten - das war
der Verdienst des
Klausdorfers Heinz Brandt (M85), der da-
mit eine neue Jahresbestleistung aufstellte.
Zusdtz-lich gebiihrte ihm mehrfaches Silber
im Gewichtwurf (10,61), Diskuswurf (21,67)
und im KugelstoBen (8,51 m). Das Triple voll
machte Miguel Molero Eichwein (M45 - Spi-
ridon Schleswig) tiber 10000 m (32:26,67
Min.).

Vizemeisterin wurde Dietlinde Knospe
(W55 - LG Reinbek/Ohe) im Speerwurf mit
35,81 m.

Nach dem Hochsprung (0,80) wurde
Wolfgang Reuter (M85 - LAV Husum) mit
Silber dekoriert. Er genoss zusétzlich den ge-
meinschaftlichen Titel mit der Halbmarathon
Mannschaft M45 (3:50.07 Std.).

Als Zweite stieg auch lrmgard Liitjens
(W85 - TSV Fahrdorf) aufs Treppchen. Sie
hatte Glick, fiir gestoBene 6,67 m braucht
sie ganz knapp keinen ausgeben.

Zu den Bronze-Gewinnern zdhlen Katja
Berend (W50 - SV GroBhansdorf). Sie lief die
100 Meter in 13,48 Sek. und beendete das
Semi-Finale mit windunterstiitzten 13,37
Sek. Simone Braun vom TSV Klausdorf be-

Ralf Mordhost

sicher gut umgehen, denn neben der Lei-
stungsfahigkeit waren auch die Bedin-
gungen gut, es kamen die richtigen Tipps und
er hat sie gut umgesetzt. Dennoch gehort
auch etwas Gliick dazu, dass der Speer dann
wirklich so weit fliegt”, analysierte er den
Waurf. ,Auch Joel hat es toll gemacht®, lobte
er das Liibecker Sprungtalent. ,Ich fand den
Zusammenbhalt der SHLV-Jugend und Trainer
vor Ort sehr gut, dennoch kénnen wir auch
das im ndchsten Jahr in Rostock noch besser
machen”, blickte er auf die nichste Freiluft-
DM voraus und erganzte: ,Schade finde
ich nur, dass einige unserer jugendlichen
Leistungstrager in Ulm nicht dabei waren,
obwohl sie sich sportlich qualifiziert hatten,
aber aus unterschiedlichen Griinden nicht
am Start waren“, fand unser Landestrainer
auch ein paar kritische Worte.

Michael Ahnfeldt

endete die 1500 m der W45 in schnellen
4:54,36 Min.

Schnell unterwegs war auch Meinert
Moller (TuS H/M Kiel) iiber die M50-Sta-
dionrunde. Mit 54,08 Sek. verbesserte er sei-
ne Jahresbestzeit. Zudem leistete er seinen
Beitrag in der goldenen 4x100-m-Staffel
in 45,42 Sek., zu der auch der Fahrdorfer
Christian Emmerich gehorte. Moller brachte
sich auch in der siegreichen 4x400-m-Staf-
fel (3:39,21) ein.

Zu weiteren Team-Titeln kamen Verena
Becker (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) in der
Mannschaft Halbmarathon W40 in 4:27.08
Std. Mit ihr lief Klubkameradin Christine
Dorscher.

Birgit Goos (W55 - Borener SV) ist seit
mehreren Jahren auf allen Strecken von
3000 m bis Marathon unterwegs. Sie ver-
half ihrem Halbmarathon-Team zum Titel in
4:39:19 Std.

SchlieBlich nennt Beate Kuhlwein (SV
GroBhansdorf) einen Gemeinschafts-Titel
tiber 4x400 m 4:08,22 Min. ihr Eigen.

Wolf-Riidiger Boyens

dhrend am ersten Tag der nord-
deutschen Meisterschaften mnoch

gute Bedingungen in der Jahnkampfbahn
herrschten, hatten die Jugendlichen am
zweiten Tag eher mit ungiinstigen Be-
dingungen durch Regenschauer zu kdmpfen.
Uber 100 und 200 m schafften es nur
zwei SH-Sprinter in die Finals. Christian

NDM U20

Mittelstreckler kamen unter die ersten Acht
tiber 1500 m. Bronze ging an Tade Krohn
(TSV Hattstedt/4:05,90), wihrend die bei-
den U18-Liufer Tarje Mohrdieck als 6. (SC
1tzehoe/4:09,98) und Daniel Garschke als
8. (Polizei SV Eutin/4:11,08) noch unter
der DM-Norm (4:13,20) blieben. Uber die
lingste Laufstrecke 5000 m kam Temuzgi

6 x Gold - 7 x Silber - 10 x Bronze

fiir den SHLV

VoB ,Schlegl, Jokschat, Griffel, Kock bei der MJ,

Kock und KayBer bei WJ vorn
Hamburg, 15./16.07.

Mika Jokschat gewinnt in den Wurfdisziplinen einen kompletten Medaillensatz.

Anderson (Polizei SV Eutin) machte es be-
sonders spannend im Hinblick auf die DM-
Quali Giber 100 m (11,20), denn im Vorlauf
rannte er 11,21 sek, im Zwischenlauf schaff-
te er dann mit Punktlandung von 11,20 sek
endlich den Sprung ins B-Finale (11,24/2.)
und nach Ulm. Uber die doppelte Distanz
siegte er im Vorlauf in 22,48 sek, unterbot
die Norm um 2/100 sek und war im Finale
in 22,38 sek auf dem 3. Platz sogar noch
schneller. Ahnlich erging es U18-Sprinter
Niklas  Groneberg (SV  Friedrichsgabe),
der die U18-Norm (23,00) im Vorlauf in
23,04 sek knapp verfehlte, dann aber als
4, im Finale in 22,97 sek ebenfalls die DM-
Fahrkarte buchte. Im 400-m-Finale gab es
sogar einen SHLV-Doppelsieg durch Moritz
VoB (VfB Brunsbiittel) in 49,49 sek und
Tim Brandt (MTV Heide) in 49,81 sek. Lars
Brandt platzierte sich als 6. in 50,52 sek.
Knapp an Bronze vorbei schlidderte Leo
Ubben (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) im
800-m-Lauf in 1:58,50 min (4.). Drei SH-

Joel Kuluki wird immer besser im Hoch- und Dreisprung

Selomun (STV Sérup) auf Rang 5 (16:22,10).
Gleich zwei SH- Hurdenldufer liefen in die
Medaillenringe tber 110 m Hirden. Lars-
Ole Gloe holte in 15,30 sek Silber, wahrend
sich Jan Wildemann (beide Wellingdorfer
TV) in 15,60 sek zu Bronze kam. Uber
die Langhiirdendistanz lief Luca Pape (SG
Kronshagen/Kiel) auf den 4. Platz (58,65).

In den Sprungwettbewerben gab es
durch den Schweriner Hochspringer Ole
Grevsmiuhl mit 2,15 m die Topleistung
des Tages. Uberraschend sicherte sich
Joel Kuluki (Phénix Liibeck) Silber vor
und Bennet Vincken (LG Reinbek/Ohe/3.).
Beide SH-U18-Youngster meisterten 1,97
m. Gegen starke Konkurrenz konnte auch
Stabhochspringer Jonas Langbehn (Bosauer
SV) nach einer bisher nicht leichten Saison
wieder richtig jubeln, denn erstmals in sei-
ner Karriere Ubersprang er 500 m. Das
bedeutete Bronze und macht Hoffnung
fiir die Zukunft. Auch Malik Driver (MTV
Heide) konnte sich {iber 4,40 m und den
6. Platz michtig freuen. Mit zwei seiner
sechs giiltigen Versuche hitte John Schlegl
(Ahrensburger TSV) den Titel gewinnen kén-
nen. 6,96 m reichten fiir Gold aus, wahrend
Bennet Vincken sich seine zweite bronzene
Plakette (6,80) sicherte. Auch im Dreisprung
standen zwei SH-Springer auf dem Podest.
Okke Dirks (LG Tonning/St.Peter) sprang
zu Silber mit 13,76 m, Joel Kuluki flog auf
13,52 m (3.).

Finf Medaillen gab es in den Wurf-
disziplinen. Dabei Uberragte U18-Speer-
werfer Adrian Griffel (Bramstedter TS) gleich
im ersten Versuch mit dem 800-Gramm-
Speer mit starken 62,58 m. Das war das
Meisterstiick mit fast sieben Metern
Vorsprung. Bronze gewann Mika Jokschat
(Polizei SV Eutin) mit 53,33 m. Auch Lars-
Ole Gloe (51,50/6.) und David Schliep
(PSV(50,46/7.) warfen noch tiber 50 Meter.
Nur vier Diskuswerfer waren angetreten.
U18-Mehrkampfer Mika Jokschat gewann
Gold und warf sogar mit 43,98 m weiter




Jonas Langbehn springt erstmals tiber 5 Meter mit dem Stab

als mit dem U18-Diskus. Lukas
Friichtnicht (MTV Heide) schleu-
derte die Scheibe auf 39,61 m
(2.), wihrend Niklas Sagawe
(38,30) eine weitere Medaille fiir
sich und den PSV Eutin gewann.
Im durch den Regen nassen
KugelstoBring war es nicht leicht
fiir die StoBer. Mika Jokschat
konnte erst im letzten Versuch
mit 13,21 m Silber sichern,
wihrend Lukas Friichtnicht mit
13,07 m noch auf den 4. Platz
zurtick fiel.

Ganz so erfolgreich waren die
weiblichen Jugendlichen nicht.
In den Sprints standen lediglich
iiber 200 m zwei SH-Jugendliche
im A-Finale. Magdalena Pfaff
(Phonix Lubeck) stiirmte in 25,57
sek (VL 25,39) auf den 4. Platz,
fiir Stella Holpert (LG Flensburg)
blieb Rang 7 (26,23/VL 25,98).
Antonia Dirks (LG Ténning /St.
Peter) gewann in 26,22 sek das
B-Finale. Charlott Jacobs (SV
Friedrichsgabe) war beste SH-
Sprinterin Giber 400 m (59,93
sek /5.). Mit einem starken Finish
setzte sich Paulina KayBer (SC
Itzehoe) {iber 1500 m in 4:41,36
min durch und holte Gold.
ZahlenmidBig schwach besetzt
waren die Felder mit Hiirden und
Hindernissen. Daniela Schumann

Schleswig-Holsteiner
international am Start

Nelly Schmidt (2. Von links) in der U23 Silberstaffel bei den Europameisterschaften

Bydgoszcz/Polen, 13.16.07) - In die-
sem Sommer haben es mit Anna Geh-
ring (SC Ttzehoe) und der jetzt fiir das
Leichtathletikteam der deutschen Sport-
hochschule startende Ratzeburgerin Nelly
Schmidt zwei schleswig-holsteinische Leicht-
athletinnen geschafft, sich fiir internationa-
len Meisterschaften zu qualifizieren. Beide
wurden in die U23-Nationalmannschaft
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berufen, die bei der EM in Polen die Natio-
nenwertung gewann. Dazu trug auch
400-m-Léuferin Nelly Schmidt bei, die mit
der 4x400-Meter-Staffel die Silbermedaille
gewann. Nachdem die Studentin im Vorjahr
an gleicher Stitte bei der U20-WM nur
im Vorlauf des Staffelrennens eingesetzt
wurde, durfte sie nun sogar im Finale ran.
Startlduferin Hendrikje Richter (SCC Berlin)

(Kaltenkirchener TS) war dabei einzige SH-
Starterin. Sie wurde tiber 100 m Hiirden 4.
(16,12), kam allerdings im Stabhochsprung
nach 3,60 m (3.) noch zu einer Medaille. In
dieser Disziplin ndherte sich Klubkameradin
Pia Kock nach Verletzungsproblemen wieder
ihrer Topform, denn sie iiberquerte 4,00 m
und wurde norddeutsche Meisterin. Besser
war da nur die auBerhalb der Wertung
springende Anjuli Knasche (SG Kronshagen/
Kiel). Die Universade-Nominierte tiber-
sprang starke 4,40 m. U18-Springerin Alina
Koster (Bosauer SV) kam auf den 6. Platz
(3,20). In den weiteren Sprungwettbewerben
konnte sich lediglich Svea Fuchs (MTV
Liibeck) mit 1,60 m im Hochsprung tiber
Silber freuen. Zwei Medaillen gab es in
den Wourfwettbewerben. Paula de Boer
(LG Flenburg) stieB die Kugel 12,30 m
zur Vizemeisterschaft. Alisa Rohlfing (TSV
Uetersen) kam auf den 4. Platz (9,99). Mit
dem Diskus blieb Paula etwas hinter ih-
rer Saisonbestmarke zuriick, daher kam sie
Jhur auf den 6. Platz (37,07). Die vielseitige
Pia Kock warf den Speer auf 38,28 m und
wurde mit Bronze belohnt.

Michael Ahnfeldt

AGK

Die Gesundheitskasse.

hatte den Staffelstab an Laura Muller (LC
Rehlingen) tibergeben, bevor die U23-DM-
Vierte Nelly Schmidt an der Reihe war und
ein starkes Rennen lieferte. Sie wurde von
den Trainern mit tollen 52,5 sek gestoppt.
Schlusslauferin Hannah Mergenthaler (MTG
Mannheim) brachte das Staffelholz ins Ziel
und sicherte hinter Gastgeberstaffel Polen
(3:29,66) in 3:30,18 Minuten den zweiten
Platz vor der Ukraine (3:30,22). Fiir Nelly
war es ein erfolgreiches Jahr, denn neben
der Erflillung der DLV-B-Kadernorm wurde
sie mit ihrem Team bei der U23-DM und der
DM der Frauen jeweils deutsche Meisterin in
der Staffel. Herzlichen Gliickwunsch, auch
an ihren ehemaligen Trainer Marcus Becker
und weitere Unterstiitzer in Ratzeburg, die
Nelly in den letzten Jahren an die deutsche
Spitze gefiihrt haben.

Pech hatte dagegen Anna Gehring,
die tiber 5000 m nominiert war. Sie konn-
te zu ihrem Finale nicht angetreten. ,lch
hatte in den Wochen vor der EM schon
ein Stressodem im FuB und konnte dann
beim Einlaufen den FuB nicht mehr rich-
tig belasten. Zu Hause haben die Arzte
dann  einen  Ermidungsbruch festge-
stellt”, war die ltzehoerin enttiuscht, das
Meisterschaftsrennen nicht bestreiten zu
kénnen. Gute Besserung wiinscht die Start-
schuBredaktion. Michael Ahnfeldt

ei der Jugend M/W 15 gab es 16
Medaillen zu bejubeln, wobei die
stark aufkommenden "Nachwuchshelden’
drei Nordtitel einfuhren, sechsmal vom Sil-
berpodest winkten und sieben Bronzepla-
ketten erkampften.
Fiir einen Uberraschungssieg im Weit-
sprung sorgte die SC Wentorferin und Uber-

NDM Jugend U16
Dreimal Schiiler-Gold und 13 weitere
Medaillen

Hamburg, 15./16. Juli

Gold fiir Tim Rummelhagen

fliegerin Benita Kappert mit phantastischen
5,86 m vor Anika NieBen (5,78 m). Auf
Rang drei trumpfte eine weitere Springerin
auf. Venja Niirnberg vom MTV Liibeck, an-
gereist mit 5,44 m - steigerte sich um drei

Benita Kappert landet bei siegreichen 5,86 m

Zentimeter und machte das SHLV-Triple
perfekt. Auch auf der 300 Meter Distanz
unterbot Kappert die DM-Norm deutlich in
silbernen 41,12 Sekunden (Norm: 42,50).
Team-Kollegin Anike Seelig knackte iber
300m Hiirden die DM-Norm mit 47,88 Sek.
(48,00) knapp hinter der SC Ronnauerin
Catharina Jiirgens (47,85). Uber diese M15-

Distanz waren Karl Scheffels (LG Ténning-
St.Peter) in 43,62 Sekunden und Thies Jebe
(Bredstedter TSV) in 45,21 Sekunden als
Zweiter und Dritter erfolgreich.

Anika NieBen sorgte noch fiir zwei wei-
tere Silberplaketten. Uber 100 Meter mus-
ste sie der Neubrandenburgerin Cheyenne
Kuhn (12,31) den Vortritt lassen. Auch tber
80 m Hurden bewies sie ihre Stiarke in 11,85
Sekunden hinter der Wunstorferin Johanna
Paul (11,77 Sekunden).

Uber die gleiche Strecke zeigte sich
Tim Rummelhagen von der LG Reinbek/
Ohe in 11,01 Sekunden als schnellster
Norddeutscher. ,Jch konnte mich erst ab der
fiinften Hiirde an die Spitzenposition schie-
ben*, freute sich der neue Meister und will
bei den nationalen Titelkdmpfen noch ein
drauf packen.

Uber 800 Meter erlief sich der Klausdorfer
Simon Pszolla (M15) einen betrdchtlichen
Vorsprung. In 2:03,64 Minuten lieB er Emil
Grapenthin vom SC Neubrandenburg 3,70
Sekunden hinter sich. Das weibliche Pendant
hieB Mia Bothern. Die SC Ttzehoerin erhielt
Bronze fiir 2:17,93 Minuten.

Zu silbernen Ehren kam auch David
Kojellis vom TSV Gromitz, der seinen
Hammer bei guten 34,43 m platzierte und

silbern vom Podest strahlte. Klubkamerad
Thilo Baasch konnte mit 30,85 m noch
Bronze ergattern. Schwester Johanna Kojel-
lis warf ihren Hammer mit 31,67 m ebenfalls
in den Bronzebereich. Gleiches Edelmetall
nahm der Halstenbeker Ben Gabriel Beelitz
(M15) fiir dem Speer geworfene 49,19 m in
Empfang.

Fir einen dritten Platz sorgte Nick
Schlabinger vom SC Ronnau 74, indem
er im Hochsprung mit 1,81 m endlich sei-
ne Schallmauer durchbrach und sich damit
neben den 300 m Hiirden flr die DM in
Bremen (12./13. Aug.) qualifizierte.

76 Hundertstelsekunden fehlten Karl
Loébe (SCR 74) tber 3000 Meter zum
dritten Platz. In einem sehr schnellen

Lauf wurde die bisherige Spitzenzeit des
Schlamersdorfers (10:04,73) mit 9:48,06
Min. zur Makulatur. Lobe baute damit seine
Landesspitzenposition aus.

Wolf-Riidiger Boyens
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Nur eine Woche nach den NDM
in Hamburg traf sich die gleiche
Altersklasse zu den Landesmeisterschaften.
Sicher ein nicht ganz gliicklicher Termin,
doch die Chance, doch noch die DM-Quali
zu schaffen, war gegen gute Konkurrenz
noch einmal gegeben.

LM U20

(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) holte sich
die Siege iiber die Mittelstrecken in 1:56,88
bzw. 4:05,04 Min. Enttduschend war die
Teilnehmerzahl iber 110 m Hiirden. Nur drei
Jugendliche standen in den Startblocken.
Lars-Ole Gloe (15,36 / VL 15,22) und
Jan Wildemann (15,54) feierten einen

Pauline Helm gewinnt drei Titel

Biidelsdorf, 22./23.07.

. o T s
Dreifach-Meisterin Pauline Helm gewinnt den
Weitsprung mit 5,67 m Foto: W.-R. Boyens

Als schnellster U20-Sprinter erwies sich
erneut Christian Anderson (Polizei SV Eutin).
Bei seinem Goldlauf tiber 100 Meter stei-
gerte er sich auf gute 11,11 Sek. vor dem
Flensburger Lennart Vélz (LG), der in 11,37
Sek. ins Ziel kam. Bester U18- Sprinter war
Andersons Bruder Tom, der in 11,47 Sek.
auf den 4. Platz kam. Uber 200 m musste
Christian Anderson (22,76) dem Hamburger
Albert Yorke (22,22) den Vortritt lassen.
Uber 400 m blieb Tim Brandt (MTV Heide) in
Abwesenheit des NDM-Siegers Moritz VoB
in 49,65 als einziger Langsprinter unter 50
Sekunden vor U18-Sprinter Niklas Groneberg
(SV Friedrichsgabe/52,05). Henning Kunze

Doppelsieg fiir den Wellingdorfer TV, Thore
Steenken (Polizei SV Eutin |/ 16,93) lief zu
Bronze. Zusammen mit Tom und Christian
Anderson und Mika Jokschat holte sich das
PSV-Quartett Gold in der 4x100-m-Staffel
(44,39), verfehlte aber knapp die DM-Norm.

Die beiden Hochsprungwettbewerbe lit-
ten unter schlechten Wetterbedingungen.
Ohne Stab war Bennet Vinken (LG Reinbek/
Ohe) mit 1,91 m vor den beiden Eutinern
Lasse Stender (1,88) und Niklas Sagawe
(1,85) nicht zu schlagen. Die Hochspringer
mit Stab boten dagegen eine starke Flug-
show, denn die beiden U18er Malik Driver

Landesmeisterschaften
| Schleswig-Holstein / Hamburg
Adrian Griffel
o

ramutedior Tumerschat

Speenvu
mannliche Jugend U20

59,69 m

1. Platz

et

Adrian Griffel wurde nach dem NDM-Titel auch
Landesmeister der U20

(MTV Heide/4,50) als Sieger und Felix
Beirow (SG Kronshagen/Kiel/4,10) als 3.
schafften neue Bestmarken. Dazwischen
holte sich Lars-Ole Gloe (4,20) Silber. Unter
den ersten Fiinf des Weitsprungs waren vier
U18-Weitspringer oder Mehrkampfer. John
Schlegl (Ahrensburger TSV) musste sich bei
seinem Sieg mit 6,72 m zufrieden geben,
Bennet Vinken gewann Silber (6,68). U20-
Springer Boje Dirks (LG Ténning /St. Peter)
sprang mit 6,55 m zu Silber. Dahinter kampf-
ten Niklas Sagawe (6,52) und Malik Driver

Magdalena Paff gewinnt die 400 m

(6,43) um die Platze. Dreisprungsieger Philipp
Blankenburg  (TSV  Heiligenhafen/11,35)
profitierte vom Verzicht von Joel Kuluki
(Phonix Libeck), der vor der Jugend-DM
eine Wettkampfpause einlegte. Mit Kugel
und Diskus sammelten Lars-Ole Gloe, Mika
Jokschat und Lukas Friichtnicht (MTV
Heide) je zwei Medaillen. Mika gewann das

Christian Anderson ist zurzeit der schnellste Ju-
gendliche in Schleswig-Holstein iiber 100 und
200 m

KugelstoBen mit 13,73
m, holte Bronze mit dem
Diskus  (37,52), wihrend
Lars-Ole mit dem Diskus
(41,21) die Nase vorn hatte
und mit der Kugel (13,03)
auf den 2. Platz kam. Lukas
schob sich mit dem Diskus
(37,78) auf den Silberrang,
nahm Bronze mit der Kugel
(12,20) mit nach Heide.
Wieder mit dem ersten
Wurf machte Adria Griffel
(Bramstedter TS) mit 59,89
m alles klar, doch Niklas
Sagawe kam von Wurf zu
Wurf dichter. Fiir ihn wur-
den im 6. Versuch noch
57,08 m gemessen.
Immerhin zwei Sprint-
titel gingen bei der weib-
lichen Jugend nach Schles-
wig-Holstein.WéahrendFinja
Rattunde (MTV Liibeck)
in 12,64 Sek. zu Bronze
tber 100 m lief, holten
sich  Annike RohIff (SV
Friedrichsgabe (25,55) tiber 200 m und
Magdalena Pfaff (Phonix Liibeck (58,79)
{iber 400 m die Titel. Uber die Mittelstrecken
gab es diinne Teilnehmerfelder. Das hielt
Paulina KayBer (SC Ttzehoe) jedoch nicht
von einem schnellen Rennen iiber 1500 m
ab, das sie in guten 4:41,67 Min. fir sich
entschied. Uber 100 m Hiirden standen
auch nur finf Jugendliche am Start. Pauline

John Schlegl gewann den Weitsprung

Helm (14,64), Jule Schnoor (15,73) und Nola
Miiller (15,84) brachten einen Dreifachsieg
fr den Wellingdorfer TV nach Hause. Maja
Brucks, Finja Rattunde, Winona Hammann
und Lotta Knoop erflllten bei ihrer
Silbermedaille {iber 4x100 m in 49,50 Sek.
die U18-DM-Norm. Thren zweiten Titel ge-
wann Pauline Helm im Hochsprung mit 1,56
m, wihrend Winona Hammann (1,53) Bronze

Fotos: Michael Ahnfeldt

gewann. Sowohl im Hoch-
wie auch im Stabhochsprang
gewann Daniela Schumann
(Kaltenkirchener TS)  mit
1,53 bzw. 3,70 Meter Silber.
Thre  Klubkameradin  Pia
Kock tibersprang als Siegerin
mit dem Stab 3,80 m, Jule
Schnoor gewann Bronze
(3,30). Titel Nummer Drei
sicherte sich Pauline Helm
denkbar knapp mit 5,67
zu 5,66 gegeniiber der
Hamburgerin Evelyn Bitter.
Winona Hammann nahm
Bronze (5,57) mit.

In den Wurfdisziplinen
waren Paula de Boer (LG
Flensburg) mit zwei Siegen
erfolgreich. Deutlich  war
es mit der Kugel, wo
sie 11,90 m stieB, wih-
rend Charleen Johannsen
(MTV Heide/10,10) 3. wur-
de. Knapp war es mit dem
Diskus, denn nach 37,98
m kam ihr Alisa Rohlfing
(TSV  Uetersen/37,80) bedrohlich nahe.
Stabhochspringerin Pia Kock sammelte ih-
ren zweiten Titel mit dem Speer ein und war
einzige 40-m-Werferin mit 40,30 m. Paula
gewann mit 37,68 m ihre dritte Medaille,
wiahrend sich Carolin Huhnke (Bramsteter
TS/35,73) iiber Bronze freuen konnte.
Michael Ahnfeldt

DOPING /st Betrug

Lauftreffleiter- / (Nordic-)Walkingleiter-Tagung

Einladung

Die diesjihrige Lauftreffleiter/(Nordic-)
Walkingleiter -Tagung findet am Samstag,
den 16.09.2017 im Haus des Sports, Hans-
Hansen-Saal, Winterbeker Weg 49, 24114 in
Kiel statt.

Die Veranstaltung beginnt um 14:00
Uhr und wird bis ca. 17:30 Uhr gehen.

Tagesordnung

BegriiBung

Eckart Gribkowski, SHLV Breitensportwart
Klaus-Dieter Klautke, SHLV Lauftreffwart

Eingangsreferat:
Michael Kriwat ,,Orthopédie Schuhtechniker
- Staatlich gepriifter Podologe*

Thema: Der Irrweg in der Laufschuhindustrie:
Kniestrategie versus Pronation. Warum sind
die Knie und Hiiftstellungen so wichtig fiir
unsere Laufbewegung!

15:30 bis 16:00 Uhr Kaffeepause

1. Neuigkeiten von der Sitzung der
Breitensport- und Lauftreffwarte vom
10.09.2017 DLV aus Darmstadt

Klaus-Dieter Klautke

2. Schulungsprogramme ,Sport pro Gesund-
heit“ — Eckart Gribkowski
,Ausdauer auf Dauer” - ,Laufend unter-
wegs*

3. Verschiedenes

Die Veranstaltung wird mit 4 Lerneinheiten

zur Lizenzverlingerung anerkannt. Uber
zahlreiche Anmeldungen freuen wir uns.
Bitte geben Sie uns ihre Zusage fiir unsere
Planungen bis spatestens 08.09.2017 per
E-Mail an: info@shlv.de.

Mit sportlichen GriiBen Eckart Gribkowski

Meisterschafts- und Meldetermine 2017

Termin Meisterschaft Austragungsort
09.09.17 Team DM Senioren - MS:27.08.2017 Kevelaer
16.09.17 DM Bahngehen - MS: 03.09.2017 Diez

17.09.17 LM Mannschaftscup - MS: 06.09.2017 Biidelsdorf
08.10.17 LM Halbmarathon - MS: 24.09.2017 Liibeck
14.10.17 DM Gehen 30/50 km - MS: 01.10.2017 Gleina
29.10.17 DM Marathon Frankfurt

MS: 01.10.2017 tber www.frankfurt-marathon.com
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egenschauer sorgten bei den Landes-
Titelkdmpfen der Leichtathleten U16
und U20 im Budelsdorfer Eiderstadion fiir
Beeintrachtigungen und kurze Unterbre-
chungen. Vielen Leistungen tat dies jedoch
keinen Abbruch.
Wie beispielsweise beim W15-Weit-
sprung. Spannender kann es kaum zugehen.

LMUI6
Janne Ohrt mit
vier ‘Goldenen " erfolgreichste Athletin

Janne Ohrt iiberquert 1,61 m und holt vier Goldmedaillen

Hier gab es ein erneutes Aufeinandertreffen
der beiden besten deutschen Springerinnen.
Benita Kappert vom SC Wentorf legte mit
5,69 m vor, Anika NieBen (Halstenbeker TS)
kam im fiinften Versuch auf 5,62 m, der
prompt von Kappert mit der Siegesweite
von 5,73 m gekontert wurde. Von einem
Jubelschrei begleitet wurde Anikas letz-
ter Versuch, doch es fehlte mit 5,72 m
ein Zentimeter zur Wentorferin. Beide
freuen sich auf das Duell bei der DM in
Bremen (12./13. Aug.). Als Dritte in der
Siegerliste rangierte Venja Niirnberg (MTV)
mit 5,17 m vor Anike Seelig (5,03 m). Je
eine Bronzeplakette gab es fiir Kappert
und Klubkameradin Seelig in Hochsprung
fir 1,52 m. Seelig schrammte noch mit
12,67 Sekunden tiber 100 Meter um eine
Hundertstel an Silber vorbei, die sie jedoch
tiber 800 m fiir 2:32,07 Minuten erhielt.

Thr zweites Gold holte Kappert tiber 300
Meter. Die Vorgabe, einen starken Beginn
des Rennens hinzulegen, um sich mit die-
ser Taktik vertraut zu machen, l6ste die
Wentorferin hervorragend und lief mit 41,07
Sekunden zum Sieg mit neuer Bestzeit und
knackte damit die DM-Norm fiir Bremen.

Anika NieBen dekorierte sich zusidtz-

Torge Prii8 und Ben Heyer mit '
Triple-Gold’

Biidelsdorf, 22.23.07.2017

Fotos: Wolf-Riidiger Boyens

lich noch mit zwei Goldmedaillen. Uber 80
m Hirden hatte sie kein Problem, den Sieg
in 11,82 Sek. einzufahren. Luise Hansen
(12,66 - Wellingdorfer TV) und Anike Seelig
(12,67) mussten michtig am Kabel zie-
hen, um der Halstenbekerin zu folgen. Mit
10,91 m zeigte sich Anika auch als Herrin
im KugelstoBring. Thr folgten Hanna Ehrich
(Polizei SV Eutin) mit 10,58 m und Bente
Kropp (TSV Grémitz) mit 10,08 m.
Doppelgold erkampfte sich auch Hanna
Ehrich vom Polizei SV Eutin. Die derzeit
Wi15-Landesbeste im Diskuswerfen glanzte
dabei in den Wurf-Disziplinen und schleu-
derte ihr Arbeitsgerdt auf 31,66 m. Zweite
wurde die Gromitzerin Bente Kropp mit
25,38 m. Eine neue Bestweite mit 29,27
m notierte Hanna mit dem Speer. Thre
Verfolgerin Katharina Speer (LG Tonning-
St.Peter) machte ihrem Namen alle Ehre und

nahm Silber fiir 28,53 m in Empfang.

Die erfolgreichste Athletin der Titel-
kiampfe hieB Janne Ohrt (W14 - MTSV
Hohenwestedt) mit vier Goldmedaillen. Be-
sonders in den Sprung-Disziplinen trumpf-
te sie groB auf. Janne iberquerte 1,61
m im Hochsprung und lieferte sich da-
bei einen spannenden Kampf mit der
Neumiinsteranerin Jette Stern, die ihre 1,58
m versilberte. Mit dem Stab sprang sie mit
bisher besten 2,80 m am hochsten und blieb
im Weitsprung mit 5,43 m vor der MTV
Liibeckerin Carolin Bielert (5,13) und da-
mit nur drei Zentimeter unter ihrer bishe-
rigen Bestweite. Bielert gehdrten dafiir der
Titel im W14-Hochsprung mit 1,47 m vor
Alena Klauke vom TSV Klausdorf (1,44) so-
wie der Sieg tiber 100 Meter in 13,22 Sek.
vor Friderike Lemberg (LG Flensburg) in
13,29 Sek. Das ’‘spannendste’ Gold nahm
Janne nach dem 80-m-Hirdensprint in
Empfang. Beinahe gleichauf liegend hatte
die Athletin von Dirk Richter auf der Ziellinie
in 12,70 Sek. die Nase leicht vorn. Finf
Hundertstel danach erfasste die Elektronik
die Bredstedterin Rieke Widderich. Nach
12,77 Sek. - einen Wimpernschlag spéter —
war fir Malina Schmitz vom TSV Fahrdorf
das Rennen zu Ende.

Dreifach-Erfolge in der M14 verzeich-
neten bei den Jungen Ben Heyer (LG
Flensburg) und Torge PriiB (SC Rénnau
74). Heyer flenste tiber 80 m Hirden in
11,60 Sek. und 100 Meter in 12,01 Sek. vor
dem starken Marlon Wein vom TSV Lola,
der seine Bestzeit von 12,16 Sek. um eine
Hundertstel verfehlte. Uber 300 Meter mus-
ste sich Ben jedoch michtig strecken. Er
spiirte wohl den Hauch des fast auf gleicher
Hohe laufenden Klausdorfer Simon Pszolla
neben sich und rettete seinen 5/100-stel
Sekunden-Vorsprung (38,67) ins Ziel.

Ben Heyer war mit drei Goldplaketten einer der
erfolgreichsten Athleten.

Carolin Bielert (re) liuft zum Titel tGiber 100 m in 13,22 Sek

Torge PriiB (M14) begann seinen
Goldreigen beim Speerwerfen. Mit 45,81 m
katapultierte der Negernbdteler sein Gerat
auf eine neue personliche Bestweite. Nach
siegreichen 2,90 m im Stabhochsprung
folgten noch 37,60 m mit dem Diskus. Mit
dieser Weite hielt er den MTV Heider Alain
Eikermann (36,94) dicht hinter sich.

Doppelsieger wurde Nick Schlabinger
(M15) vom SCR 74. Der erfolgreiche Mehr-
kédmpfer beendete seinen Hochsprung nach
siegreichen 1,69 m. ,Bei dem Regen zu
springen ist einfach eklig“, begrimdete der

Segeberger seine Entscheidung. Er zeig-
te sich auch als Stabartist mit 2,90 m vor
Klubkameraden Karl Lobe (2,80) und Pascal
Baltz (2,50).

Zweimal ganz oben stand auch Tim
Rummelhagen (LG Reinbek/Ohe). Er durch-
eilte den 80-m-Hiirdenwald in 11,20 Sek.
und verwies den Gromitzer David Kojellis
(11,58) auf Rang zwei. Auch {tber 100
Meter (11,71) hatte Tim die schnellsten
Beine und bemerkte hinter sich nicht den
duBerst knappen weiteren Einlauf. Hier lag
der Klausdorfer Lasse Kowalewski mit 12,08

20. Talentiade wieder ein voller Erfolg

Bad Malente - Die Talentiade des SHLV
feiert Jubildum. Zum 20. Mal hatte unser
Verband die U16-Asse zu dieser MaBnahme
eingeladen. Vom 28. Juli bis 1. August
trainierten rund 30 Schiiler-Athleten im
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Malenter SBZ, um sich auf ihre deutschen
Meisterschaften vorzubereiten.

Die Madchen und Jungen absolvierten
sieben bis acht Trainingseinheiten an ver-
schiedenen Orten jeweils unter fachlicher

orge ... Torge Priil3 verbessert sich um knapp 5 m
auf 45,81 m

Sek. einen Wimpernschlag vor dem Neu-
Roénnauer Tim Jonte Becker (12,09).

Auch Thies Jebe (Bredstedter TSV) freu-
te sich tiber Doppelgold. Der M15-er bewies
sich als "Herr der Ringe’, indem er die Kugel
auf 13,70 m, den Diskus auf 39,08 m be-
forderte.

Nicht minder zu bewerten sind die
Leistungen der tibrigen Landesmeister und
Platzierten. Die Ergebnisse sind der Home-
page www.shlv.de zu entnehmen.

Wolf-Riidiger Boyens

Leitung des Landestrainers Nachwuchs,
Torsten Westphal, der Disziplintrainer so-
wie engagierter Vereins-Coaches und einiger
Top-Athleten des SHLV.

Neben dem Training gab es auch Referate
zum Thema Erndhrung und Anti-Doping
sowie eine Talkrunde mit Top-Athleten.
Maya Rehberg, Mareike Rosing,
Matthias  Prey und Jonas
Langbehn beantworteten da-
bei die Fragen der wissbe-
gierigen ~ Nachwuchsathleten.
Motivation, Hohen und Tie-
fen der bisherigen Karriere,
Ermidhrung, Dopingkontrollen
und Freunde/Freizeit standen
auf dem Fragenkatalog vor
allem bei den weiblichen Teil-
nehmerinnen.

AuBerdem wurde eine Ka-
nutour unternommen und ein
Abend mit der SHLV-Jugend
gestaltet. Mit einem Eltern-
gesprach endete die Talentiade.

Wolf-Riidiger Boyens
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er Leichtathletiknachwuchs aus Ost-

holstein hatte Gliick mit dem Wetter,
denn zwischen zwei Tiefdruckgebieten tru-
gen die Mehrkampfer und Langstreckenldufer
ihre Titelkdmpfe bei sommerlichen Tempe-
raturen im Fritz-Latendorf-Stadion aus. Die
Laufbahn war erst wenige Tage zuvor von
einer Fachfirma auf Initiative der Stadt Eutin

Niveau fiir die Landesbestenliste der zehn
Besten. Zu den besten Resultaten zdhl-
ten die Leistungen von David Kojellis (TSV
Gromitz) mit 2003 Punkten und von Hanna
Ehrich (Polizei SV Eutin) mit 1868 Punkten
bei den M/W15. Ehrich sprang in ihrem
Vierkampf immerhin 1,51 Meter hoch. Auch
die Dreizehnjdhrigen waren Top. Hannes

Bei perfekten duBeren Bedingun-
gen konnte der Kreisleichtathletik-
verband NF seine Kreismeisterschaften im
Mehrkampf mit integrierten Landesmeister-
schaften im Seniorenmehrkampf durchfiih-
ren. Fast 160 hochmotivierte Teilnehmer
gingen im Husumer Jahnstadion bei som-
merlichen Temperaturen an den Start und

wahl. Tm Dreikampf M11 setzte sich Louis
Scheffels (LG Ténning-St. Peter) durch, bei
den Schiilerinnen W11 gelang dies Lilly
Grumdler (Wyker TB) knapp vor ihrer Ver-
einskameradin Selina Christiansen.

Die Schiiler/innen M/W12 und 13 ab-
solvierten einen Vierkampf. Bei den Zwdlf-
jdhrigen dominierte der talentierte Loke-

und Lara Lamp (TSG Concordia Schénkir-
chen) sicherten sich die 1. Plitze, die Kreis-
meistertite] gingen an Nadja Belarbi (LG
Ténning-St. Peter) und Jennifer Buchholz
(Bredstedter TSV).

Den Finfkampf der ménnlichen Ju-
gend U 18 gewann mit Timon Sellmer (LG
Flensburg) ebenfalls ein Gast. Herausragend
seine Hochsprungleistung von 1,80 m. Jo-
hannes Schaaf (Bredstedter TSV) kam trotz
dreier personlicher Bestleistungen lediglich

KM Mehrkampf alle Klassen NF

und LM Seniorenmehrkampf
Husum, 9.7.

auf Platz 2, wurde aber Kreismeister. Bei
der weiblichen Jugend U18 siegte unan-
gefochten Antonia Dircks (LG Ténning-St.
Peter), die ihr bestes Resultat tiber 100 in
12,98 Sek. erzielte. Kreismeister der Manner

KM Mehrkampf Ostholstein

Eutin, 08.07
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Finja Plath war beste Weitspringerin in der W13

repariert worden, denn auf der 100-Meter-
Geraden waren Schiden entstanden, so dass
auf drei Bahnen nicht hitte gelaufen werden
kénnen.

Und die Athleten dankten es mit teil-
weise starken Sprintzeiten. Allerdings fielen
die Topzeiten nicht in den Mehrkampfen.
Christian Anderson (Polizei SV Eutin) glidnz-
te im Rahmenprogramm in den Sprints.
Zunichst stiirmte er tber 200 m in 22,53
Sek. um winzige 3/100 Sek. an der Normzeit
vorbei und das bei einem Gegenwind von 3
m/Sek.. Eine Stunde spater war es tiber 100
Meter noch knapper. Da rannte er in 11,21
Sek. um 1/100 an der geforderten Zeit vor-
bei, zog daftir seinen Bruder Tom, der zur
U18 gehort, zu 11,60 Sek.

Die Mehrkdampfer, die in der U14 und
16 einen Vierkampf und in der U10 und 12
einen Dreikampf absolvierten, zeigten eine
gute Form. In jeweils allen acht Altersklassen
der méannlichen und weiblichen Jugend
und Kinder hatten die Siegerleistungen ein
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Behrens (TSV Neustadt) sammelte 1673
Punkte und siegte knapp vor Henrik Faasel
(TSV Gromitz) mit 1625 Punkten. Bei der
weiblichen Jugend holte sich Finja Plath
(TSV Gromitz) den Titel mit 1928 Punkten
dank ihres starken Ballwurfs mit 45,50 m
vor Amelie Putzer (PSV) mit 1893 Punkten.
Sie liegen damit in der Bestenliste weit vorn.
Putzer verbesserte sich auf starke 10,54 Sek.
tiber 75 m, wihrend beide im Hochsprung
1,44 m Uberquerten. Stark auch die Briider
Moritz Gabriel (TSV Heiligenhafen) in der
M11 mit 1050 Dreikampfpunkten und Aaron
Gabriel mit 912 Punkten in der M10, die
besonders im Sprint und Weitsprung ihre
Starken ausspielen konnten. In der W12
wichst mit Pauline Schwarten (TSV Malente)
ebenfalls ein Talent heran, das besonders
im Weitsprung mit 4,48 m und 1,36 m im
Hochsprung ihre besten Leistungen zeigen
konnte.

In den Langstreckenldufen war die
Teilnehmerzahl eher gering. Schnellste tiber
2000 Meter war Zoe Hurka (PSV) in der
W14, die mit einem fulminanten Endspurt
in 7:37,14 Min. ins Ziel stiirmte. Ganz so
schnell war der beste mannliche Laufer nicht,
denn Jona Rosenbaum (TSV Heiligenhafen)
benétigte in der M13 8:02,09 Minuten.

Pauline Schwarten wéchst zum Talent in der W
12 heran

Die weiteren Kreismeister im Mehrkampf:

M13 Fiete Strube (PSV) 1822 Punkte - M11 Ben
Boller (TSV Neustadt) 1848 Punkte - M9 Ben Witzke
(TSV Ratekau) 879 Punkte - M8 Mattis Graf (TSV
Neustadt) 698 Punkte

W14 Melissa Schmidt (TSV Heiligenhafen) 1692
Punkte - W11 TeutaStollaku (TSV Ratekau) 1037
Punkte - W10 Cara Rosenbaum (TSV Heiligenhafen)
984 Punkte - W9 Vivien Venz (TSV Grémitz) 983
Punkte - W8 Jana Burmeister (TSV Gromitz) 800
Punkte

Kreismeister Langstrecke:
5000 m: Minner Andreas Boller (TSV Neustadt)
20:01,24 Min.

3000 m: U18 minnlich Christian Lunau (TSV
Neustadt) 11:01,94 Min. - M14 Dan Segler (TSV
Heiligenhafen) 13:27,54 Min. - U18 weiblich Finja
Pfeiffer (SV Fehmarn) 12:03,73 Min.

2000 m: M12 Ben Boller (TSV Neustadt) 8:07,49
Min. - M11 Aurelius Kasimir (TSV Malente) 10:26,03
Min. - W15 Finja Pfeiffer 7:49,76 Min. - W11 Celina
Krause (TSV Malente) 8:57,56 Min. - W10 Cara
Rosenbaum (TSV Heiligenhafen) 8:55,31 Min.
Michael Ahnfeldt

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn die FuBgelenke an Arthrose
erkranken, tut jeder Schritt weh.
Besonders sind es die ersten
Schritte morgens nach dem Auf-
stehen, die auBerst schmerzhaft
sind. Aber auch im Laufe des
Tages wird die Gehstrecke immer
klrzer und kirzer, bis selbst das
Einkaufen kaum noch moglich ist.
Zu den Schmerzen kommt haufig
noch eine deutliche Schwellung
im Knoéchelbereich hinzu. Viele
Betroffene kénnen den FuB auch
nicht mehr so gut nach oben zie-
hen. Die Folge ist ein haufiges
Stolpern und Hangenbleiben mit
der FuBspitze an selbst kleinsten
Unebenheiten in der Wohnung
oder auf Gehwegen. Dies kann zu
gefahrlichen Stiirzen flihren. Auch

Treppengehen stellt eine zuneh-
mende Gefahr dar. Was aber kann
man selbst bei dieser Arthrose
tun? Welche Behandlungsmdg-
lichkeiten gibt es und welche
bringen den besten Erfolg? Zu
diesen und vielen anderen Fra-
gen zur Arthrose gibt die Deut-
sche Arthrose-Hilfe niitzliche prak-
tische Tipps, die jeder kennen
sollte. Eine hilfreiche Sonderaus-
gabe , Arthrose-Info“ kann kos-
tenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V., Post-
fach 110551, 60040 Frankfurt/M.
(bitte gern eine 0,70-€-Brief-
marke fur Ruckporto beifligen)
oder per E-Mail unter service@
arthrose.de (bitte auch hier die
postalische Adresse angeben).

4 Husum e.V.

Siegerehrung M9

freuten sich tiber zahlreiche neue Bestmar-
ken, zumal es in den Schiilerklassen auch
um die Qualifikation fiir den im September
stattfindenden Kreisvergleichskampf ging.
Zwei Hattstedter Nachwuchstalente hol-
ten sich die Titel im Dreikampf M8 bzw. M9:
Joon Levsen, der mit 8,62 Sek. tiber 50 m
iiberzeugte, und Max Asmussen, der mit gu-
ten 3,44 m im Weitsprung viele Punkte hol-
te. Bei den Schiilerinnen W8 lag Lilly Rose
Vierth vom Ausrichter TSV Mildstedt dank
guter 22 m im Ballwurf in Front, wihrend
Emmy Maczey (TSV Langenhorn) schnellste
50 m-Sprinterin ihrer Klasse W9 war und im
Dreikampf siegte. Den Kreismeistertitel der
zehnjdhrigen Jungen holte sich Tede-Ruven
Dircks (TSV Mildstedt). Er warf den Ball 33
m weit. Bei den Mddchen W10 empfahl sich
Siri Eckhoff (TSV Hattstedt) fiir die Kreisaus-

Start 1500 m Senioren

Thies Jebe

Elias Sommer (LG Flensburg) (u.a. 45 m im
Ballwurf) vor Fiete Pagel (RW Niebiill), der
als bester Nordfriese den Kreismeistertitel er-
rang. Er glanzte mit 1,54 m im Hochsprung.
Die Klasse M13 war eine klare Angelegenheit
fiir Yannik Nissen (Wyker TB), der durch 47
m im Ballwurf viele Punkte sammelte.

In den Klassen W12 und 13 standen
Sportlerinnen des Bredstedter TSV oben auf
dem Treppchen: Lena Rehm in der Klasse
W12 und Rieke Widderich bei W13, die im
Ballwurf mit tberragenden 51 m die Ta-
gesbestweite erzielte. Uberzeugen konnte
schlieBlich auch ihr Vereinskamerad Thies
Jebe im Vierkampf M15: Durch 1,61 m im
Hochsprung und 12,64 m im KugelstoBen
war er nicht zu bezwingen. Zwei Gaststar-
terinnen dominierten bei den Schiilerinnen
W14/15: Friderike Limberg (LG Flensburg)

Mmh,_ﬁfﬂ

im Finfkampf wurde
der Bredstedter Tor-
ge Carstensen (u.a.
1500 m in 4:45,49
Min.), bei den Frauen
die frisch verheiratete
Wencke Bardtke im
Dreikampf.

Das herausra-
gende Ergebnis der
gleichzeitig durchge-
fithrten Landesmehr-
kampfmeisterschaften
der Senioren erzielte
Jens Pankuweit (TSG
Concordia  Schonkir-
chen) mit 59,12 m im
Speerwurf .Damit war
ihm die Meisterschaft
der Klasse M30 nicht
zu nehmen. Von den
nordfriesischen Teil-
nehmern konnte sich
Britta Buchholz (RW
Niebiill) in die Sieger-
liste W50 vor Manue-
la Bolz (LAV Husum) eintragen. Sénke Rufin
(LAV Husum) belegte in der Klasse M65 den
Silberrang. Funfkampfsieger der Klasse M50
wurde der Kreisvorsitzende vom KLV Schles-
wig-Flensburg, Jorg Képke. Peter Kilch (TSV
Glinde) und Peter Doormann (TSG Concor-
dia Schonkirchen) lagen bei den Miannern
M65 bzw. 70 in Front, wahrend Christian
Boysen (LG Alsternord) die Klasse M75 ge-
wann. Mit Vera Ukuwrere (TSV Gliicksburg)
siegte bei den Frauen W35 eine Starterin
aus dem Nachbarkreis, und Kathrin Grafnitz
(TSV Trittau) war Beste der Klasse W40. Die
Siegerinnen der Klassen W55 und 65 kamen
beide vom Hamburger LV: Wiebke Baseda
(Grtin-WeiB Hamburg) und Ingeborg Thoma
(LG Alsternord).

Ergebnisse unter klv- nordfriesland.de
Udo Griitzmacher

N \
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Start 100 m WJU18
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78 Teilnehmer (VJ 82) aus 8 (VJ 9)
Vereinen machten bei schonem Wetter die
landesoffenen Kreismeisterschaften in Kal-
tenkirchen aufgrund der vielen anderen
gleichzeitig stattfindenden Wettkdmpfe zu
einer Uiberschaubaren Veranstaltung.

Beim SC Rénnau 74 gibt es keine Nach-
wuchssorgen. Insgesamt 28 Einzel- und

Quintett an Goldmedaillen. Julie Goldmann
stand viermal in der Einzel-Wertung ganz
oben und einmal mit der 4x50-m-Staffel, die
sie Jette Pauer, Tlvy Holtz und Sinje Schroder
in 33,24 Sekunden vor SC Rénnau 74 1
(35,14) zum Sieg fiihrte. Uber 50 m zeigte
sie sich in 8,07 Sekunden (Vorl. 7,95) auf
schnellen Beinen und beendete die 800 m

Mehrfachsieger dominierten
die Kreismeisterschaften

Kaltenkirchen

Julie Goldmann (re.) war fiinfmal erfolgreich. Links Ulrike Benter von der Kaltenkirchener TS

fuinf Staffel-Titel heimste der SC Roénnau
74 mit seinen rund 35 Teilnehmern ein.
Dabei gldnzten einige der Blau-Gelben mit
Mehrfachsiegen, allen voran Finn Wild (M13)
bei den Jungen mit fiinf Goldmedaillen.
Neben seinen guten Resultaten freute sich
der Linkshander besonders {iber seinen
Ballwurfsieg mit 45 Metern. ,Mich hat die
Vorlage von Jannik Eichert (M12 - SCR)
angestachelt®, erkldrte er seine immense
Steigerung von vorher 39 Metern. Er ge-
wann auBerdem die 75 m in 11,23 Sekunden
und lief die 800 m in 3:07,01 Min. Hinzu
kamen die Titel im Hoch- und Weitsprung
(1,41 / 4,51).

Triple-Gold  reservierte sich  Cedric
Richter. Der M12-er war sowohl im Hoch-
als auch im Weitsprung mit 1,35 m und 4,52
m der beste Springer. AuBerdem vollzog er
als Halbmeiler die zwei Runden in 2:43,15
Min.

Thm gleich tat es Klubkamerad Ben
Breustedt (M10). LandesspitzenméBige 8,09
Sekunden tiber 50 m, 1,20 m im Hochsprung
und weite 3,91 m verhalfen ihm zu drei
Titeln. Hinzu kam in Gemeinschaftsarbeit
mit Thore Boldebuck, Cedric Barth und Kjell
Petersen der Staffelsieg in 32,37 Sekunden.

Bei den Méadchen gab es ebenfalls ein

in 3:07,01 Min. Im Hoch- und Weitsprung
jubelte sie auBerdem tiber neue Bestmarken
(1,26 / 3,99).

Viermal strahlte Paula Lobe golden vom
hochsten Podest, zundchst gemeinsam mit
Alina Melzer, Carolina Jirgens und Selina
Mehnert fiir 45,38 Sekunden in der 4x75-
m-Staffel. Einzeln freute sie sich tiber 1,29
m (Hoch), 4,40 m (Weit) und geworfene 36
m mit dem Ball.

At LT
Finn Wild verbesserte sich von 39 m auf 45 m
im Ballurf

Von der Bramstedter TS {iberzeugte
Bjarne Griffel (M11). Er holte einen kom-
pletten Medaillensatz mit 8,03 Sek. iiber
50 Meter, sprang silberne 3,58 m weit und
wurde Dritter im Schlagballwurf mit 28,5 m.
Liam Buschmann (M10) eroberte mit 36,5
Metern einen Spitzenplatz, was auch Elaine
Priths (W13) von der Kaltenkirchener TS mit
41,5 m im Ballwurf gelang. Klubkameradin
Svenja Stiimke war in der W13 schnellste
Sprinterin (75m/10,88) und sprang mit 4,49
m am weitesten.

Uber gute Werfer verfiigt die SV Frie-
drichsgabe. Kreismeister in der M11 wurde
Maximilian Busch mit 35,5 m, Teamgefahrtin
Emily Kaitschick (W11) setzte ihren 80-g-
Ball auf 29,5 m.

Zu Gast war der TSV Flintbek. Hier
konnte Hauke Trost (M12) einen Sieg tiber
800 Meter in 2:41,73 Minuten einfahren
und im Weitsprung mit 4,23 m Silber ver-
buchen. Team-Kameradin Josefine Schikel
bezwang tber 800 m in der W12 mit
2:48,33 Min. die Ronnauerin Selina Mehnert
(2:57,93). AuBerdem Uberquerte sie die Latte
im Hochsprung bei 1,35 m und ihr Ball flog
gute 39 Meter weit. Schnelle Beine zeigte
Charlotte Miinchau (W10), sie lief die 50
Meter in 8,27 Sekunden.

Wolf-Riidiger Boyens
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Kreismeisterschaften Lauf der Senioren des Kreises Plon

An einem tollen sonnigen Mittwoch-
abend fanden die KM Lauf der Senioren des
Kreises Plén in Klausdorf statt. Bereits bei
der Vorbereitung des Wettkampfes zeigte
sich groBes Interesse an diesem Wettkampf,
so dass die Veranstaltung mit mehr als 50
Aktiven der AK30 und Alter starten konnte.

Gleich bei der ersten Disziplin zeigten
sich tolle Leistungen. Die amtierende deut-
sche Meisterin Simone Braun vom TSV K-
ausdorf lief tiber 800 m knapp an ihrer Sai-
sonbestleistung heran, dicht gefolgt von der
Newcomerin und Trainingspartnerin Judith
Baines, fiir sie war es der erste Wettkampf
auf der Bahn. Damit platzierte sie sich direkt
unter die Top 15 in Deutschland!

Die Minner konnten ebenfalls ein
schnelles Rennen zeigen. Mit am Start auch
der ehem. Landesmeister iiber 800 m und
Unterstiitzer des SHLYV, Stefan Schmitz (Au-
tocentrum Lass), dort siegte Matthias Ger-
hardt vom Raisdorfer TSV.

AnschlieBend ging es iiber 100 m um
Sekunden und Hundertstel.

Im Weitsprung zeigten die Aktiven der

Seniorencup des
KLV Plon

Mit dem Seniorencup im Kreis Plon hat
sich eine Wettkampfform etabliert, die sei-
nes Gleichen im Land sucht . . .

Seid mehr als 8 Jahren gibt es dieses
Format schon, welches ausschlieBlich die
Aktiven ab 30 Jahren ansprechen soll. Sport-
ler aller Vereine des Kreises Plon konnen in
unterschiedlichen Wettbewerben um Punk-
te und Bestleistungen kdmpfen, wobei das
+Mitmachen und in der Gruppe aktiv sein“
im Vordergrund steht.

Mit dem Rapsbliitenlauf in Plon bekann
die diesjahrige Serie bei bestem Sommerwet-
ter, dort ging es um die besten Plazierungen
im 5-/10-km-Lauf.

Beim Kreis-Lauf Plon kamen die Wal-
ker tiber 10 km auf ihre Kosten, beim Salz-
und Deichwiesenlauf in Schénberg wurde
wieder um jeden Meter auf der 5- oder
10-km-Strecke gekdmpft. Die Werfer unter
den Athleten durften ihre Qualitdten bei der
Kreismeisterschaft Wurf in Preetz zeigen, die
Laufer unter ihnen bei der Kreismeisterschaft
Lauf in Klausdorf.

Alle Veranstaltungen waren durchweg
mit vielen Aktiven nicht nur aus Vereinen
des Kreises vertreten, sondern auch aus Ver-
einen in Mecklenburg/Vorpommern oder
Niedersachsen, so dass sich auch jetzt zur
Sommerpause ein heiBer Kampf auf die Spit-
zenpldtze abzeichnet.

Es werden nach den Ferien noch Wett-
kdmpfe wie der Staffelabend in Kronshagen,
der Binnenseelauf Litjenburg und die Kreis-
meisterschaften Cross ausgetragen. Also es
bleibt spannend im Kreis PIén um den be-
gehrten Pokal , SENIORENCUP SIEGER 2017*

JDEP
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TSV Kronshagen/Kieler TB die weitesten
Spriinge und im anschlieBenden 3000-m-
Lauf kamen die Laufer unter den Athleten
noch mal auf ihre Kosten. Bei den Rennen
konnten sich wiederum Simone Braun und

ZipPal’s
“ L RWELT

Autm 7

Die verbliebenen Teilnehmer aller Laufe bei der letzten Veranstaltung ( KM Lauf)

GEMEINSAM GEWINNEN

Zippels Lauferwelt und ERIMA -
Partner des SHLV |

Matthias Gerhardt durchsetzen, aber auch
viele Sportler legten personliche Bestzeiten
auf den 772 Runden ab und kénnen die ab-
solvierten Wettbewerbe in das Ergebnis zum
Sportabzeichen einflieBen lassen..

erima
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um 31. Mal bereicherte der CJ-

Schmidt-Hafentagelauf das groBe
Husumer Volksfest um einen sportlichen
Leckerbissen. Fast 450 Aktive schniirten beim
Laufklassiker an der Nordsee die Laufschuhe
und genossen die Laufatmosphédre mit vie-
le Sonne und angenehmen Temperaturen,
aber auch mit einem spirbaren Wind auf

Hafentagelauf tberraschend deutlich vor
Rekordsiegerin Karen Paysen. Die 44-jah-
rige vom TSV Langenhorn blieb ihrer zwei
Jahre dlteren Mitstreiterin zwar zunéchst
auf den Fersen, konnte das Tempo der neu-
en Siegerin aber auf der zweiten Runde
nicht mehr mitlaufen. ,Ich konnte zwar erst
den Anschluss halten, habe ihre Dominanz

31. CJ-Schmidt-Hafentagelauf in Husum:

Knapp 450 Aktive beim sportlichen
Hohepunkt des groBen Stadtfestes

Husum, 05.08.17

Startschuss zum Hauptrennen uber 10 km

den offenen Streckenabschnitten an der
GaswerkstraBe und der DeichstraBe. Die
Stimmung mit zahlreichen Zuschauern am
Streckenrand auf der Runde zwischen Markt
und Hafen sorgte fiir zusdtzliche Motivation
bei den Laufcracks im 10-km-Hauptlauf und
auch bei den Laufeinsteigern im 2,6 km lan-
gen Jedermannlauf sowie bei den jungen
Nachwuchslaufern beim Kids-Lauf {iber 212
Meter.

An der Spitze des Feldes im Hauptrennen
bestimmten dieses Mal die nordfriesischen
Laufasse das Renngeschehen. Die Sylterin
Sandra Morchner startet zwar weiterhin fur
den PSV Griin-WeiB Kassel, gehort aber auch
schon seit Jahren zur Laufszene im Norden
und préasentiert sich in diesem Sommer in
starker Form. In starken 37:49 Minuten
gewann Morchner den 31. CJ-Schmidt-
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aber gleich gespirt”, beschrieb Paysen die
Rennsituation an der Spitze und arrangierte
sich mit dem zweiten Platz, den sie in 38:31
Minuten sicher bis zur Ziellinie verteidigte.
Die Kielerin Jessika Ehlers wurde in 39:32
Minuten Gesamt-Dritte des 10-km-Rennens.

Deutlich umkdmpfter war der Sieg bei
den Minnern. Erst auf der Zielgeraden
fiel hier die Entscheidung, nachdem sich
der junge Tade Kohn vom TSV Hattstedt
und Vincent Krahn vom Husumer Spezial-
pionierregiment 164 Nordfriesland auf den
vier Runden durch die Tnnenstadt ein pak-
kendes Kopf-an-Kopf-Rennen geliefert hat-
ten. Auf den letzten Metern behielt der
28-jahrige Vincent Krahn die Nase denk-
bar knapp vor seinem zehn Jahre jiinge-
ren Mitstreiter. Krahn machte seinen er-
sten Sieg bei den Hafentagen nach 34:40

Gute Laune bei den jiingsten Startern im Kidslauf

Minuten  perfekt.
Fiir Tade Kohn wur-
den 34:41 Minuten
gestoppt. Den drit-
ten Platz erlief mit
klarem Abstand
auf die beiden Asse
an der Spitze der
aus Niedersachsen
angereiste ~ Hauke
Hansen vom LT
Rastede, der 36:19
Minuten  benétig-
te. ,Heute fehlten
die ganz schnel-
len Laufer aus der
Landesspitze. Aber
so konnten die Nord-
friesen mal wieder
die Podiumsplétze
erlaufen®, stellte Or-
ganisator Frank
Brinkmann vor der
LAV Husum bei Ver-
gleich der Sieger-
zeiten von 2016
und 2017 fest. Beim
letztjahrigen  Jubi-
laumsrennen hatte
der frithere Olympia-Teilnehmer Steffen
Uliczka (Kiel) den Streckenrekord auf 31:04
Minuten gedriickt.

Dass das Ambiente der Hafentage aber
auch viele Breitensportler animiert, sich ein-
mal vor groBem Publikum einem sportlichen
Wettbewerb zu stellen, zeigt der Trend bei
den Teilnehmerzahlen des Jedermannlaufs
tiber eine Hafentage-Runde. Fast 100 Akti-
ve drehten hier die 2,66 km lange Runde.
Hinter den siegreichen Kielern Jessika Ehlers
(9:43 Min.) und Benjamin Reuter (9:00
Min.), die den Lauf zur Einstimmung auf den
Hauptlauf nutzten, konnten sich mit Thore
Kohn (TSV Hattstedt / 9:15 Min.) und Vivien
Niebergall (SV Enge-Sande / 10:47 Min.)
schnelle Talente von der Westkiiste in Szene
setzen. - Alle Ergebnisse gibt es online auf
www.lav-husum.de. (npb)

Fotos: Bolz

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 1,- € je Zeile. Mindestens jedoch 10,- €. Mit
einer Vertffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie
Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingun-
gen. Denken Sie doch nur einmal an die Portoko-
sten!

Senden Sie lhren nichsten Verdffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de

oder per Briefpost an den SHLV, Redaktion ,start-
schuB“, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schiden jeder
Art tibernehmen.

Trittau

Seniorensportfest am 16. September 2017,
14:00 Uhr, Sportplatz an der GroBenseer
StraBe in Trittau.

Langstrecke ab 17:00 Uhr

M30, M40
100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stoBen, Diskus, 4 x 100 m

M50, M60, M70, M80
KugelstoBen, Diskus, 4 x 100 m
KM 100 m, KM Weitsprung, KM Hochsprung

M30, M40, M50 - 5.000-m-Lauf
M60, M70, M80 - 3.000-m-Lauf

W30, W40
100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stoBen, 800 m, 3.000 m, Diskus, 4 x 100 m

W50, W60, W70
KugelstoBen, Diskus, 4x 100m, 3.000-m-Lauf
KM 100 m, KM Weitsprung, KM Hochsprung

Startgebiihr:

€ 6,- fur Teilnehmer (Mehrfachstarter)
€ 4,- fir Teilnehmer (Langstrecke)
(Nachmeldung + 3,-)

Meldungen bis 13. September 2017 unter
la.tsv-trittau@gmx.de oder
Telefon 0 41 54 /98 92 55, M. Wingerath

Halstenbek

2. offener ht.leichtathletik-Wettkampf ,,Sai-
sonendspurt® fiir weibliche und méannliche
U16 bis Mdnner und Frauen.

Samstag, 09. September 2017 ab 13:00 Uhr
im Schul-/Sportzentrum Bickbargen, Bick-
bargen 111, 25469 Halstenbek

U16: 200 m, 800 m, 3000 m, 80 m H, 300
m H, Weit, Hoch, Speer, Diskus

U18 - M/F: 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, 100 m/110 m H, 400 m H, Weit,
Hoch, Speer, Diskus

Anmeldung bis 7.9.2017 unter www.ladv.de
oder wettkampf@ht-leichtathletik.de

Halstenbeker Turnerschaft e.V. / Christian
Kittner

FAIR geht vor

Ratzeburg

Landesoffene Mehrkampf-Kreismeisterschaft
2017 fur m/w U10,U12,U14, U16 am Sams-
tag, dem 23.09.2017 ab 14.00 Uhr, in Rat-
zeburg, Sportplatz am Fuchswald, Heinrich-
Hertz-StraBe. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe: U10: Dreikampf, U12 - U16:
Vierkampf. ITm Rahmen der Vierkdmpfe er-
folgt eine Dreikampfwertung fiir die Besten-
listen.

Meldungen: Bis 19.09.2017 an Gunnar Eil-
dermann, Am Blocken 32, 21493 Talkau, E-
Mail: bsv-leichtathletik@gmx.de oder onli-
ne unter www.ladv.de.

Startgeld: Vierkampf: 4,50 €, Dreikampf
3,50 € pro Teilnehmer, Nachmeldungen (bis
45 Minuten vor Veranstaltungsbeginn) zu-
sétzlich 2,50 € pro Teilnehmer.

Wertungen: Die Einzelwertung erfolgt fiir
alle Jahrgidnge, Mannschaftwertung fur alle
Klassen. Die Sieger der Einzelwertung erhal-
ten einen Pokal, in der Mannschaftswertung
nur die Kreismeister. Urkunden fiir alle Teil-
nehmer.

Zeitplan: nach Meldeschluss unter www.klv-
lauenburg.de

1. Firmen-Zehnkampfam 16.09. in Flensburg

Sicher haben Sie auch schon einmal bei ei-
ner GroBveranstaltung fasziniert den Kampf
von den Kénigen der Leichtathletik verfolgt.
Warum versuchen Sie es nicht einmal selbst?
Nein - nicht gleich in allen Disziplinen, son-
dern als Mannschaft zusammen mit Thren
Kollegen/Innen beim 1. Firmen-Zehn-
kampf

am 16.09.2017, ab 13 Uhr

in Flensburg

Interesse?
Dann gleich anmelden unter www.firmen-
zehnkampf.de.

Wissenswertes:

- Thr Team teilt die 10 Disziplinen unter-
einander auf. Die MindestgréBe eines
Teams betrdgt 2 Sportler, es konnen aber
auch bis zu 10 Teilnehmer sein. Egal ob
ménnlich oder weiblich. Es gibt verschie-
dene Punktetabellen, so dass der Wettbe-
werb vergleichbar ist.

- Der Wettkampf findet in maximal 4 Stun-

Gemeinsam gesund.

Die ultimative Team- thllenge
2017

/? ‘RX “fH?‘ /ﬁf‘l

1.Firme nkampf

den statt und wird so zu kompakten, un-
terhaltsamen Veranstaltung.

- Alle Disziplinen werden durch Spezia-
listen betreut. Beim Stabhochsprung gibt
es Hilfestellung, Anfangshche 1,00 m, die
Hiirden sind maximal niedrig eingestellt
und Wurfgewichte sind dem Alter ange-
passt. Um schon einmal in die Disziplinen
reinzuschnuppern, zu tben und noch
fitter zu werden bietet das Trainerteam
Trainingsangebote an.

Der Firmen-Zehnkampf ist ein Innovations-
projekt, geférdert vom Landessportverband
und dem SHLV, durchgefiihrt von der LK

Weiche.

Der FuBBspezialist

Schnell und fit - dank
neuester Messtechnik

www.kriwat.de
Kostenlose Hotline:
0800 - 66 112 66

Bewegungsanalysen

Erkennen und Beseitigen von
muskularen Dysbalancen,

Leistungsverbesserung durch
gezielte Bewegungsanalysen.

4-D Riickenscan

strahlungsfreie, bertihrungslose
Vermessung bei Riicken- und
Wirbelsaulenproblemen

mbH; Diges GmbH
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Breitensport
Aus- und Fortbildungen 2017 beim SHLV

G. 1den

Dr. J.-P. Briickner/
E. Gribkowski

SHLV-Lehrteam
SHLV-Lehrteam

S. Fuchs/D. Paust

B. Jungclaus

23.09. 17 Faszination Faszien und Faszientraining
07.-08.10. 17 Grundkurs: Betreuer Ausbildung
06.-08.10.17  C-Traineraushildung Leistungssport Block 1/Teil 1
06.-08.10.17  B-Trainerausbildung ,,Grundlagen*
11.-12.11. 17 Aufbaukurs: Instructor Ausbildung
Lauf / Walking / Nordic-Walking
25.11. 17 Fitness-Trio: Kraft-und Koordinationstraining
01.-03.12.17  C-Traineraushildung Leistungssport Block1/Teil 2

SHLV-Lehrteam

C-Trainer Lizenz Breitensport Priifung

Trappenkamp Sa. 10 =16 Uhr

Trappenkamp Sa. 9 - So.14 Uhr

Bad Malente  Fr. 18-So0.13 Uhr
Bad Malente  Fr. 18-So0.13 Uhr
Trappenkamp  Sa. 9-So 14 Uhr
Méonkeberg  Sa. 8.45-12.30 Uhr
Bad Malente  Fr. 18-So0.13 Uhr

Ort/Datum nach Absprache

Anmeldung tiber den SHLV: Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 04 31 / 64 86 - 122, Fax: 04 31 [ 64 86 — 192, E-Mail: info@shlv.de

OO OO OO OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Leichtathletik inklusiv - 23. September 2017

sLeichtathletik inklusiv* - geht das tiber-
haupt? Was sind die Besonderheiten von
Menschen mit Behinderung im Sport und
beim Leichtathletiktraining? Worauf sollte
ein/e Trainer/in achten? Ist iberhaupt etwas
anders?

Erstmals startet der Kreis-Leichtathletik-
Verband Stormarn und Kreissportverband
Stormarn in Kooperation mit dem Bereich
Sport und Inklusion der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf, der Stormarner Werk-
statten Ahrensburg und dem Ahrensburger
TSV eine Fortbildung im Bereich Inklusion
und Leichtathletik. Dabei werden konkrete
Hinweise und Hilfestellungen fiir Trainer,
Ubungsleiter und Lehrkrifte gegeben und
anhand einer inklusiven Leichtathletik-De-
mogruppe dargestellt und ausprobiert.

Inhalte:

e Grundlagen im Umgang mit Menschen
mit Behinderung

e Inklusion und Leichtathletik fiir Menschen
mit Behinderung

e Besonderheiten im Training und Wett-
kampf bei inklusiven Trainingsgruppen
und beim Training mit Sportler/innen mit
Behinderung

e Praxis-Einheit mit der inklusiven LA-
Gruppe des ATSV

e Aufarbeitung der Praxis

e Fragen und Antworten

Datum und Zeit: Samstag, 23.09.2017,
09:00 bis 16:00 Uhr (8 LE)

Ort: Heimgartenschule (theoretischer Teil)
und Sportplatz der Reesenbiittelschule
(praktischer Teil) in Ahrensburg.

Zielgruppe: Trainer/innen, Betreuer/in-
nen,, Lehrer/innen und Interessierte zu
Leichtathletiktraining in inklusiven Gruppen.

Referent/innen: Markus Kratz  (KSV
Stormarn, mobiler Sportlehrer im Projekt
»Sport fiir alle, Stormarner Vereine leben in-
klusiven Sport),

Anke Rath (Sportlehrerin in den Stormarner
Werkstatten Ahrensburg)

Katrin Stock (Mitarbeiterin der Stormarner
Werkstédtten Ahrensburg und Leichtathletin
des Ahrensburger TSV)

Kosten: 10 Euro pro Teilnehmer. - Bitte
iberweisen Sie die Teilnehmergebiihr auf
folgendes Konto: KSV Stormarn, 1BAN:
DEO2 2135 2240 0000 0193 24, Sparkasse
Holstein Bad Oldesloe, Verwendungszweck:
Fo LA inklusiv + Name Teilnehmer

Mit dem Zahlungseingang ist die Anmeldung
giiltig.

Die Fortbildung ist eine Veranstaltung des
Kreis-Leichtathletik-Verbands Stormarn und
Kreissportverbands Stormarn in Kooperation
mit dem Ahrensburger TSV, den Stormarner
Werkstdtten und BLICKWINKEL - BILDUNG
INKLUSION SPORT. Die Fortbildung wird
gefordert durch den Landessportverband
Schleswig-Holstein.

Aus der Geschiiftsstelle . . .

Mehrkampfabzeichen2017-
Bestellung

Alle Vereine werden gebeten, ihren
Bedarf an  Mehrkampfabzeichen 2017
(Metallabzeichen in Gold/ Silber/ Bronze)
bis spatestens zum 30.09.2017 der SHLV-
Geschiftsstelle mitzuteilen bzw. zu bestel-
len.

Dies ist notwendig, damit die ausrei-
chende Menge der Abzeichen beim DLV/
Hersteller bestellt und produziert werden
kann. In den vergangenen Jahren ist es im-
mer wieder zu Feldbestellungen gekommen,
die mit diesem Ablauf behoben werden sol-
len. Weitere Bestellungen kénnen ggf. nicht
mehr berticksichtigt werden.

Geben
‘g Sie

starc<schufl

an andere
Sportler
weliter
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