


Das Comeback 

 
Nach einer zwei jährigen Coronapause kam die Lalandia Trainingsfreizeit 

endlich mit mehr Elan als je zuvor zurück. 

 

Wie immer zählten zu den Highlights die gemeinsamen 

Trainingseinheiten, Lala-Force und das Badeland (die überfüllten 

Whirlpools und das Kampfrutschen durften natürlich auch nicht fehlen). 

Auch die Gruppenaktivitäten wie ein Pyramidenspiel und der 

Hüttenwettkampf am Abschlussabend mit vielen unterschiedlichen 

Challenges haben unsere Gruppendynamik gestärkt und extrem viel 

Spaß gemacht. Auch die Herausforderung des Laufabzeichens wurde 

dieses Jahr besonders gut gemeistert, denn alle liefen eine Stunde am 

Stück.  Das größtenteils neue Trainerteam hat durch einen 

reibungslosen, gut strukturierten Ablauf zum allgemeinen Spaß 

beigetragen.  

 

Ein besonderer Dank geht an Uta und Jan sowie alle anderen Betreuer 

für die Organisation und Durchführung.  

Vielen Dank an alle für diese schöne Zeit ☺ 

 

 



Aktionsplan Lalandia 2022

Sonntag 13.30 Treffen Athleten in Puttgarden

14.15 Abfahrt Fähre in Puttgarden

15.00 Ankunft in Rodbyhavn, Gepäck in Busse, Fußweg nach Lalandia

16.00 Treffen zwischen den Hütten, Begrüßung, Hüttenverteilung

17.00 Kennenlernspiele  

20.30 Betreuerbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Montag   9.40 Treffen zum Training

danach Badeland

16.30 Pyramidenspiel

20.15 - 21.45 Workshops (Lagerzeitung - Daddel, Freundschaftbänder - Carlotta, Schlüsselanhänger - Leontine,  

Black Roll - René, Tischtennis - Linus, Backen - Sandra, Instaclips - Flo)

22.00 Betreuerbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Dienstag 10.00 Treffen zum Training

14.00 Treffen zwischen den Hütten zum Gruppenfoto und Hüttenfotos

15.00 Zirkeltraining für alle

19.30 Vorbereitung Lala-Force, Treffen bei Team Rot: Nina Team Gelb: Carlotta/Janne

Team Grün: Daddel Team Blau: Sandra

22.15 Betreuerbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Mittwoch   9.30 Treffen zum Training

13.30 Wir machen uns unsere Märchen selbst

15.00 - 16.30 Vorführung Märchen - Tischtennisraum

danach Badeland

20.00 Betreuerbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

21.00 Laufabzeichen

Donnerstag 10.15 Treffen zum Training

12.15 Fußballspiel Betreuer ./. Athleten

14.45 freiwillig: Basketball, Volleyball, Tischtennis, Badminton, Kraftraum (ab 15 Jahre)

oder frei oder gleich ins Badeland

danach Badeland 
20.00 Lala-Force Team Rot: René Team Gelb: Carlotta/Janne

Team Grün: Daddel Team Blau: Sandra

22.30 Lala-Force-Auswertung Betreuer , Betreuerbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Freitag   9.40 Treffen zum Training

12.00 Geräte sortieren an den Bussen

13.30 alle zusammen ins Badeland

16.30 Essen

18.00 Abschlussabend im Tischtennisraum

Samstag   7.00 wecken, waschen, frühstücken

  8.00 Hütten aufräumen und saubermachen (siehe Liste in Infomappe)

ab 8.45 Gepäck einladen in Bus

  9.00 alles raus aus den Hütten (je Hütte bleiben 2 Leute da bis zur Abnahme durch Daddel oder Jan)

Gepäck auf Parkplatz zum Bus, bei Regen auf Terrasse

Kontrolle Hütten

  9.45 danach Abmarsch (alle zusammen) zur Fähre

11.15 Abfahrt Fähre

12.00 Ankunft in Puttgarden



 

 



Häuser -  Lalandia 2022

Flo  A321 Sandra A319 Carlotta/Janne A305 Nina A306

Sebastian Munz, 10 TSV St. Peter-Ording Johanna Faasel, 08 TSV Grömitz Jonna Jensen, 10 Bredtstedter TSV Lotta Petersen, 06 Kieler TB

Ben Wietstock, 09 TSV St. Peter-Ording Lina Pittekow, 08 TSV Neustadt Romy Schuhmann, 10 LAC Kronshagen Line Schomann, 06 Kieler TB

Franz Hey, 09 LAC Kronshagen Ella Giese, 08 LG Oberelbe Mia-Lotte Rahn, 08 Bredstedter TSV Sophia Dellien, 06 Kieler TB

Jonah Schramm, 09 Bredstedter TSV Greta Weyrauch, 08 LG Reinbek-Ohe Bentje Lukas, 08 Bredstedter TSV Lisa Baumann, 06 Ahrensburger TSV

Mattis Gerntholtz, 09 Rotweis Niebüll Paulina Pontow, 08 LG Oberelbe Mila Gennun, 08 Bredstedter TSV Fritz Deutsch, 08 MTV Lübeck

Torge Petersen-Fedddersen, 08Bredstedter TSV Shalina Erfmann, 07 TSV Heiligenhafen Emma Wietstock, 07 TSV St. Peter-Ording Lars Kurzbach, 08 LG Reinbek-Ohe

Lukas Hansen, 08 Bredstedter TSV

Leontine A307 Linus A311 Anton/Liam A310 Philipp A322

Friedrich von Gyldenfeld LK Weiche Luise Bauerschlag, 08 Kieler TB Minyu Cho, 07 Kieler TB Enno Braker, 07 Kieler TB

Jorge Reitz, 08 LK Weiche Cara Thelen, 08 Kieler TB Hannah Pagell, 07 Kieler TB Jakob Bauerschlag, 07 Kieler TB

Torben Gaude, 08 LK Weiche Lilly Zoe Wäscher, 08 Kieler TB Amelina Noack, 06 MTV Lübeck Maximilian Schäfer, 07 Kieler TB

Jannis Billerbeck, 07 LK Weiche Finja Dageförde, 08 Kieler TB Sophie von Seck, 07 MTV Lübeck Tim Faasel, 06 LBV Phönix Lübeck

Paul Rouven Stuhm, 07 LK Weiche Finn Fuchs, 06 LAC Kronshagen Hannah Ipsen, 06 Kieler TB Dana Heimböckel, 07 TSV Hattstedt

Paul Wischmeyer, 06 LK Weiche Nicolai Abshagen, 07 LAC Kronshagen Tabea Leff, 06 Kieler TB Siri Eckhoff, 07 TSV Hattstedt

Kasimir Kehrer, 04 LK Weiche Lasse Rahn, 06 Bredstedter TSV Rieke Andresen, 07 TSV Hattstedt

Daddel A312

Hauke Trost, 05 LAC Kronshagen

Till Dumke, 03 LAC Kronshagen

Simon Rohwer, 06 LG Rendsburg-Büdelsdorf

Rune Ment, 05 Kieler TB

Milana Deckert, 07 LK Weiche

Fenna Wulf, 05 LAC Kronshagen



Steckbrief 
 
 
Hütten Nr. : A311 
 
Unser Name für die Hütte: Team Linus  
 
Betreuer: Linus  
 
Unser Betreuer in einem Wort: lässig  
 
Schlachtruf: Team Linus macht minus  
 
 
Unsere Hütte in einem Wort: chaotisch  
 
Top Song: Layla 
 
Putzfee: Finja, Cara  
 
Starkoch: Finja 
 
Favorite food: Nutella 
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Kraftausdrücke  
-laute Musik  
 
 
 
Sonstiges:  
/ 
 
 
 



Steckbrief 
 
 
Hütten Nr. : A306 
 
Unser Name für die Hütte: Die Rentner  
 
Betreuer: Nina 
 
Unser Betreuer in einem Wort: Lästerschwester  
 
Schlachtruf: Ey jo lets go 
 
Unsere Hütte in einem Wort:  Allesfresser 
 
Top Song: Hajde 
 
Putzfee: Mädels 
 
Starkoch: Mädels  
 
Favorite food: Knuspermüsli, Schokostreusel  
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Kieler Crew 
-Ordnung  
-Gossip  
 
 
 
Sonstiges:  
-Zahnarztpraxis  
-beste Betreuerin  
-Abwachqueens: Lars, Fritz 
 



 

Steckbrief 
 
Hütten Nr. : A312 
 
Unser Name für die Hütte: Die Läufer  
 
Betreuer: Daddel 
 
Unser Betreuer in einem Wort: entspannt 
 
Schlachtruf: 1-2-3 Schwawarma! 
 
Unsere Hütte in einem Wort:  gesprächig  
 
Top Song: NCS-Blank 
 
Putzfee: Fenna 
 
Starkoch: Simon  
 
Favorite food: Bananen  
 
Dafür sind wir bekannt:  
-immer motiviert  
-keinen Nutella Konsum 
 
 
 
 
Sonstiges:  
-Gusmester  
 
 
 



Steckbrief 
 
Hütten Nr. : 305 
 
Unser Name für die Hütte: The golden group  
 
Betreuer: Janne & Carlotta  
 
Unser Betreuer in einem Wort: exotisch 
 
Schlachtruf: 305, hier !! 
 
Unsere Hütte in einem Wort: ordentlich  
 
Top Song: Waka Waka 
 
Putzfee: Emma, Mila, Mia-Lotte & Bentje 
 
Starkoch: Bentje 
 
Favorite food: Pfannkuchen 
 
Dafür sind wir bekannt:  
-das beste Essen  
-die Ordentlichkeit in Haus  
-die Versorgerhütte  
 
Sonstiges:  
-unsere Pfannkuchen sind 
supi  
-immer am essen  
 

 
 



Steckbrief 
 
Hütten Nr. : A 319 
 
Unser Name für die Hütte: Mädchen WG 
 
Betreuer: Sandra  
 
Unser Betreuer in einem Wort: aufgeweckt  
 
Schlachtruf: A319 sagt moinsen  
 
Unsere Hütte in einem Wort: hilfsbereit  
 
Top Song: Ferien in Algerien 
 
Putzfee: Shalina, Lina  
 
Starkoch: Johanna 
 
Favorite food: Cornflakes  
 
Dafür sind wir bekannt:  
-essen eher wenig  
-ordentliche Hütte  
 
 
Sonstiges:  
-Kasimir ist immer im Team 
Sandra  
-Johanna ist ein 
Möhrenfanatiker  

 
 



Steckbrief 
 
Hütten Nr. : A307 
 
Unser Name für die Hütte: Das Krankenhaus  
 
Betreuer: Leontine 
 
Unser Betreuer in einem Wort: Mama  
 
Schlachtruf: Guten Morgen Herr…. 
 
Unsere Hütte in einem Wort: Zuhause  
 
Top Song: Engelbert Strauss  
 
Putzfee: Christian Friedrich v. Gyldenfeldt 
 
Starkoch: Jonathan Kasimir Friedrich Kehrer 
 
Favorite food: Dinonuggets  
 
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Dinonuggets  
-Chilli 
 
 
 
Sonstiges:  
/ 
 
 
 

 



 
Steckbrief 

 
Hütten Nr. : A321 
 
Unser Name für die Hütte: Kita Flohkiste 
 
Betreuer: Flo 
 
Unser Betreuer in einem Wort: cool 
 
Schlachtruf: Moin Moin  
 
Unsere Hütte in einem Wort: lost 
 
Top Song: Wildberry lillet, Abfahrt  
 
Putzfee: Franz 
 
Starkoch: Lukas  
 
Favorite food: Bananen 
 
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Laut  
-chaotisch  
 
 
Sonstiges:  
/ 
 
 
 
 



 
 

Steckbrief 
 
Hütten Nr. : A322 
 
Unser Name für die Hütte: Fleisch! 
 
Betreuer: Philipp 
 
Unser Betreuer in einem Wort: Ehrenmann 
 
Schlachtruf: Was brauchen wir ?….Fleisch! 
 
Unsere Hütte in einem Wort: Fleischqualität  
 
Top Song: Henri Henrisson 
 
Putzfee: Jakob, Enno!!! 
 
Starkoch: Tim 
 
Favorite food: Bananen, 
Fleisch, Magerquark, Eier  
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Musik 
-essen schnorren  
 
 
Sonstiges:  
-Endlich mal normale 
Leute  
-für den Phönix  
 



Steckbrief 
 
Hütten Nr. : A310 
 
Unser Name für die Hütte: der Lalandia Chor  
 
Betreuer: Liam/ Anton  
 
Unser Betreuer in einem Wort: musikalisch  
 
Schlachtruf: Die Restwärme  
 
Unsere Hütte in einem Wort: hungrick  
 
Top Song: Griechischer Wein, Guten Morgen Sonnenschein  
 
Putzfee: Liam, Anton  
 
Starkoch: Hannah I 
 
Favorite food: Müsli  
 
Dafür sind wir bekannt:  
-Essen unerlaubt das Eis von 
Sandra  
-die beste und lauteste Musik  
 
 
 
Sonstiges:  
-Betreuer tanzen gern  
-wir kriegen keinen Kaffee  
 





Munkelsprüche: 
Man munkelt,… 
• Lasse ist wirklich 11 

• Finn ist auf Entzug  

• Fritz hat ein Sonnenbrillen-Problem  

• Fritz hat ADHS 

• Finn ist ein Morgenmuffel & hat ein starkes lautes Organ 

• Finn ist faul  

• Lilly klaut Sonnenbrillen von Fritz  

• Dass Line Zahnärztin wird  

• Dass Jan Ziegen mag  

• Dass Philipp 40 ist  

• Dass Uta mit A anfängt  

• Big Brother is watching  you  

• Dass wir unbedrucktes Papier mithaben  

• Dass Nina unsere Muddi ist  

• Rune faul ist  

• Dass Fenna und Hauke Gebot 3 gebrochen haben  

• Dass August Macke sein Geld nur mit Lalandia verdient hat  

• Dass man Gusmester studieren muss 

• Dass Rune Vollzeit Gusmester werden will  

• Dass Gebot 6 unnötig ist  

• Dass Philipp Tim seinen Schwanz geklaut hat 

•  und Lisa ihn auch lange in der Hand hatte 

• Dass Lisa auf Cedric steht  

• Dass Philipp Lübeck nicht mag  

• Philipp liebt Gelb und vor allem Bananen  

• Dass Lotta den Gusmester geil findet  

• Dass A305 die sauberste Hütte ist  

• Dass August eine Macke hat  

• Dass Thomas alles isst—>auch vom Boden 

• Dass Janne ein Kind ist 

• Dass Curry war scharf  

• Dass man Nippel sitt  

• Bei uns gibt es Jokurt und Cockkusnussmilch  

• Die Betreuer singen sehr laut  

• Liam, Flo, Anton werden die neue Adele  

• Liam und Anton haben miteinander  

• Es muss nicht, aber ist lustig  

• Wir bekommen keinen Kaffee  

• Ella ist ein Affe  

• Johanna wird mit Max verkuppelt  

• Johanna hat viele Schnuckis  

• Sandra hat keine einfarbigen Socken  

• Liam ist über 20 



• Shalina isst immer Nougat Bits  

• Linas Handy verbracht im Stromsparmodus mehr Strom  

• Gretas Stoppuhr piept immer noch 

• Gewisse Personen fahren mehrgleisig  

• Paulina verschwindet Abends  

• Gewisse Personen fahren mit mehr als 4 Personen in der Trichterrutsche  

• Greta kann im Badeland nichts sehen  

• Mattis darf nicht ins Haus, weil er eine Ziege ist. 

• Die Athleten aus Hütte 319 machen sich immer noch die Haare  

• Greta, Ella, Paulina hängen mit Dänischen Boys ab  

• Dass Jan eine Ziege als Haustier hat  

• Mattis muss immer noch 55 Klimmzüge machen  

• Sebastian wirft immer noch Sachen um  

• Lukas wir aggressiver Koch  

• Torge versucht immer noch seine Freundin anzurufen  

• Jonah schreit immer noch  

• Nur Fleisch macht Fleisch  

• Dass Max lieber Quark als Kugeln stößt  

• Dass es die Hattstedter nur im 3 Pack gibt  

• Dass Philipp eine Obstphobie (Lachanophobie)  

• Dass 6er im Tornado möglich ist  

• Dass Johanna auf Max steht  

• Dass es viele Schnuckies gibt  

• Dass Magerquark mit Konzentreret schmeckt, aber aber nur !SUKKERFRI!  

• Dass man zum Abtropfen von Thunfisch nur einen Tisch braucht  

• Dass das Haribo-Rolette 14,95DKK kostet 

• Dass Tim und Shalina durchbrennen  

• Dass Tim susse Videos guckt  

• Dass Max Nachts die Büsche aufsucht  

• Dass Sophia Tiunfisch mag  

• Dass Kiel besser als Lübeck ist  

• Wir wollen unseren alten Kaiser Willhelm wiederhaben  



Betreuer:  
 
Unser…. 
 
Lustigster:    
1. Philipp 
2. Liam 
3. Flo 
 
Stylischster:   
1. Leontine 
2. Linus 
3. Nina 
 
Motiviertester:  
1. Philipp 
2. Jan  
3. Anton 
 
Chilligster:  
1. Liam 
2. Anton 
3. Flo 
 
Fürsorglichster:  
1. Leontine 
2. Flo 
3. Philipp 
 
Erfahrenster: 
1. Daddel 
2. Jan  
3. Linus  
 
Newcomer: 
1. Liam  
2. Philipp  
3. Sandra  
 
…..Betreuer  





„Elfmetertöter“ Daddel hält die Null! 

4 x 15 Minuten, umkämpfte Duelle, unberechenbare Flanken und viel Action.  

Traditionell fand auch in diesem Jahr das legendäre Fußballspiel „Betreuer*innen vs. Athlet*innen“ statt. 

Dieses gewannen die Betreuer*innen souverän mit 4:0! Bereits im ersten Quartal spielten die 

Betreuer*innen die Athlet*innen müde. Mit langen und hohen Bällen ließen sie die Athlet*innen lange 

Wege laufen. Schon hier zeigte sich die Dominanz der Betreuer*innen. So war es nur eine Frage der 

Zeit bis das erste Tor fällt. Und es sollte schnell fallen. Zwei Pässe, Philipp frei in der Mitte und Zack. 

Da zappelt der Ball auch schon im Netz. Auf einen schönen Spielzug folgte ein Torjubel, der seines 

gleichen sucht. Philipp ließ sich auf die Knie fallen und wollte über den nassen Rasen schlittern. Doch 

das klappte leider nicht. Er blieb an Ort und Stelle und trug leichte Blessuren an den Knien davon. Doch 

das stoppte ihn natürlich nicht für den weiteren Spielverlauf.  

Die erste Schwächung für das Betreuer*innen-Team 

folgte. Leontine musste leider vom Spielfeld, da sie 

umknickte. Doch weiter motiviert spielten die 

Betreuer*innen eine Chance nach der anderen heraus. 

In der ersten Viertelstunde fiel jedoch kein weiteres Tor.  

Trinkpause. Taktikbesprechung. Motivationsspruch. 

Weiter ging es! 

Und wie es weiter ging. Nach einer herausragenden 

Kombination steht Nina frei vor dem Tor und schiebt 

den Ball rein. Doch zuerst Verunsicherung. War der Ball 

wirklich hinter der Linie? Zum Glück hatten wir kompetente Schiedsrichter*innen und natürlich die 

neueste Torlinientechnik. Natürlich war der Ball drinnen! Das bedeutete das 2:0 für das Team der 

Betreuer*innen.  

Leider verletzte sich Anton im weiteren Spielverlauf am Fußgelenk. Zitat von Flo einen Tag später: „Dein 

Knöchel ist dicker als deine Waden“. 

Das dritte Tor fiel dann in der dritten Viertelstunde. Flo dribbelte sich durch. Ein Pass, zweiter Pass, 

Dribbling und frei war er. Er visierte den Torwart an, schaute in die Linke, in die rechte Ecke und schob 

den Ball durch die Beine von Nicolai im Tor. 3:0 und was für eine Torentstehung. Die Gegentore wurden 

besonders von Sandra verhindert, die sich in jeden Zweikampf stürzte, den Athlet*innen den Ball vor 

dem Tor abnahm und direkt mit hoher Präzision weiterverteilte. Was ein Spielaufbau! 

Auch Flo war es, der später aus zweiter Reihe einfach mal abzog und mit seinem wuchtigen Schuss die 

Laterne am Wegesrand mit voller Wucht traf. Diese taumelte erstmal ordentlich von links nach rechts. 

Wäre es der Kopf eines Menschen gewesen… wir wollen es uns lieber nicht vorstellen.  

Mit allen Mitteln versuchten die 

Athlet*innen das Spiel zu drehen. Um 

Philipp zu stoppen überlegte sich Enno 

eine spezielle Strategie. Sobald Philipp 

den Ball hatte fing er mit Fangesängen 

vom VfB Lübeck an. Holstein Kiel Fan 

Philipp brachte diese Taktik aber nicht aus 

dem Konzept. Noch motivierter als vorher, 

erhöhte er das Spieltempo. Und dann 

schoss er auch noch das 4:0!.  

Am Ende hatten alle viel Spaß, alle die 

nicht spielten feuerten an und zur 

Stärkung gab es zwischen durch Cini-

Minis am Spielfeldrand. Danach ging es 

ab ins Badeland.  



Lala-Force 
 
Wie üblich trafen sich die vier Teams bereits zwei Nächte vor dem großen Kampf der 
Landianer zur Schmiedung der Schlachtpläne. Schon hier konnten erste Punkte durch 
Gestaltung der schönsten Flagge und des kreativsten Namen gesammelt werden. Team Blau 
gewann hier die meisten Punkte für die Gestaltung der besten Flagge und Team rot gewann 
die Punkte für den kreativsten Stammesnamen („Kugelfisker on fire“). 
Aber nicht nur Kreativität war von Bedeutung, sondern auch das strategische Denken. 
Aber nicht nur Kreativität war von Bedeutung, sondern auch das strategische Denken. 
 

             
 

          
 
In der Nacht des Geschehens trafen sich alle Stämme bei den Stammesältesten und 
besprachen letzte Feinheiten. Von hier aus wurden sie zum jeweiligen Startpunkt geführt 
und auf sich allein gestellt in den großen Kampf der Lalandianer entlassen.  
In diesem Jahr waren sich alle über die Strategie recht einging, doch ein Team hat sich ganz 
besonders schlau angestellt und konnten so den Sieg erkämpfen. 
Doch auch alle anderen Teams haben sich ihre Platzierung tapfer erkämpft.  

 





Feedback 
 

Pro: Contra: 
 

-Aktivitäten  
-entspanntere und jüngere Betreuer 
-Planung  
Tolle Trainer  
-alle Betreuer sehr nett  
-Alle sehr motiviert  
-gute Ideen für Spiele  
-Teambuilding (Gemeinschaft) 
-Training macht immer Spaß  
-Essen 
-Entspannte Regeln  
-Resort  
-Hütten sind cool 
-Badeland  
-Fritz ist hier  
-dass Lalandia wieder stattgefunden hat  
-neue Lalaforce- Regeln (Zahlenreihe) 
-Gusmester (Nikolaj) 
-Abendessen  
-die vielen Freiheiten  
-Trainingseinheiten  
-Motivation von Leo (gestern) beim 
Stundenlauf  
-Charaokekünste von Liam, Anton, Flo 
-Rutschgemeinschaft von den Betreuern 
-Musik ist gut  
-Bei 305 gibt es Pfannkuchen  
- Privatkonzert  
-Daddels Musikgeschmack  
- 

 
 
 
 
 

 

-zu frühes Training  
-Schlafplätze  
-Zu viele Aktivitäten am Vormittag  
-kein Wlan  
-die Leute sind zu viel am Handy  
-Strafen werden von Betreuern nicht 
konsequent erteilt  
-Hot-Dogs vorm Laufabzeichen  
-Spülmaschine 
- Laufabzeichen verpflichtend  
-Verletzt= kein Lala Force  
-duschen 
-zu kalt  
-kein Kaffee vor 16  
-mangelhafte Küchenausstattung  
-Haushaltsgeräte ungleich verteilt  
-Dachboden zu klein  
-Namen falsch geschrieben  
-lange Lieferzeiten der Dinonuggets  
-Aufgusszeiten werden nicht berücksichtigt  
-Daddels Fußballfan Zugehörigkeit  
-Zu wenig Fleisch wird geliefert  




