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Liebe Leichtathletik-Freunde in Schleswig-Holstein!  
 
Die Weltmeisterschaften in Eugene und die 
Europameisterschaften in München waren natürlich die 
Höhepunkte der Leichtathletik in diesem Jahr. Nach den 
Olympischen Spielen im Vorjahr konnten diese wieder mit 
Zuschauern und toller Stimmung in den Stadien stattfinden. 
 
Nachdem im Vorjahr bei den Olympischen Spielen in Tokio Karsten Warholm mit seinem 
400m Weltrekord die herausragende Leistung erzielte, stand bei der Weltmeisterschaft 
Sydney McLaughlin mit ihrem Weltrekord über 400m Hürden der Frauen in 50,68 Sek. im 
Mittelpunkt. 
 
Aus deutscher Sicht waren die Weltmeisterschaften mit einer Goldmedaille (Malaika 
Mihambo im Weitsprung) und einer Bronzemedaille (4 x 100m der Frauen) enttäuschend. 
 
Anders dann bei den Europameisterschaften im eigenen Land. In München waren 7 x Gold, 
7 x Silber und 2 x Bronze zu feiern. 
Gold: Gina Lückenkemper (100m), Konstanze Klosterhalfen (5.000m), 4x100m der Frauen, 
Marathon-Mannschaft der Frauen, Richard Ringer (Marathon), Julian Weber (Speer) und 
Niklas Kaul (Zehnkampf) 
Silber: Malaika Mihambo (Weit), Lea Meyer (3.000m Hindernis), Kristin Pudenz (Diskus), 
Marathon-Mannschaft Männer, Christopher Linke (35km Gehen), Tobias Potye (Hoch) und 
Bo Kanda Lita Baehre (Stab) 
Bronze: Saskia Feige (20km Gehen) und Claudine Vita (Diskus) 
 
Für den Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband gab es aber auch internationale 
Medaillen zu feiern. Bei den U18 Europameisterschaften in Jerusalem erlief sich Aida Budde 
die Silbermedaille über 2.000m Hindernis. In Cali bei den U20 Weltmeisterschaften 
überraschte Janne Ohrt mit einer persönlichen Bestleitung von 4,30m im Stabhochsprung 
und der Bronzemedaille. 
 
Als erste spürbare Auswirkung des 2020 verabschiedeten Sportentwicklungsplans des 
Landes konnten wir Leichtathleten einen Aufwuchs der Stützpunktförderung von bisher rund 
5.000 € / Jahr auf 50.000 € / Jahr verzeichnen.  
 
Sie halten die Bestenliste 2022 in Ihren Händen, die Ihnen einen Überblick über die 
Leistungen der Athletinnen und Athleten aus unserem Landesverband gibt. Was man darin 
aber nicht sieht, ist die immense Arbeit, die in den Vereinen dafür von den Vorständen, 
Trainerinnen und Trainern, Übungsleiterinnen und Übungsleitern sowie Helferinnen und 
Helfern erbracht wurde. Dafür bedanke ich mich sehr. 
 
Aber hinter diesen Leistungen steht auch der ehrenamtliche Einsatz der 
Leichtathletikbegeisterten, die dafür Sorge tragen, dass Wettkämpfe durchgeführt werden. 
Ich danke den Mitarbeitenden in den Wettkampfbüros, den Kampfrichterinnen und 
Kampfrichtern, den Platzwarten und allen anderen beteiligten Personen dafür. 
 
Ein Dank gilt auch unseren Sponsoren, vielen Institutionen und Organisationen –allen voran 
dem Landessportverband und dem Land Schleswig-Holstein-, die uns tatkräftig unterstützt 
haben. 
 
Für das Jahr 2023 wünsche ich Ihnen alles Gute – und allen Athletinnen und Athleten 
sportliche Erfolge. 
 
Hartmut Weber 
Präsident 
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KLV – Vorsitzende 
 
Dithmarschen  Egenhard Busack, Westerlandstraße 10, 25704 Epenwöhrden 
       (04 832) 35 41 

E-Mail: egenhard@t-online.de; www.klv-dithmarschen.de  
 

Flensburg   Jan Dreier, Wiesenbogen 5, 24999 Wees 
  (04 6 31) 54 75 90 
E-Mail: janhdreier@aol.com 
     

Kiel    Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel  
 (04 31) 52 36 86     
E-Mail: hausmann.kiel@arcor.de;  www.klv-kiel.shlv.de 
 

Herzogtum   Stefan Schwab, Klein Sarau 21, 23627 Groß Sarau 
Lauenburg      (0 45 09) 870 97 46      

E-Mail: stefan.schwab2@gmx.de; www.klvlauenburg.de 
 

Lübeck   Eckart Gribkowski, Birkenweg 8 B, 23611 Bad Schwartau  
 (04 51) 2 09 31 13  
E-Mail: a.unde.gribkowski@gmx.de;  www.klvluebeck.de 
 

Neumünster   Nico Hannemann, Akazienweg 17, 24537 Neumünster 
     (04321) 53193 
    E-Mail: n0201hannemann@aol.com 
 
Nordfriesland  Thomas Jensen, Norderstraße 20, 25821 Bredstedt  

 (0 46 71) 931575  
E-Mail: thomas_jensen@shlv.de; www.klv-nordfriesland.de 
  

Ostholstein   Sascha Herz, Hauptstr. 59 b, 23730 Neustadt i.H. 
 (0151) 46 64 42 13 
E-Mail: sascha-herz@gmx.de; www.klv-oh.de 
  

Pinneberg   Olaf Seiler, Bettina-von-Arnim-Str. 19, 25337 Elmshorn  
 (0 41 21) 8 89 46 
E-Mail: olaf.seiler@lg-elmshorn.de; www.klv-pinneberg.de 
 

Plön Christian Heindorf, Kührener Straße  68, 24211 Preetz  
 (0 43 42) 4742 
E-Mail: heindorf-preetz@t-online.de 
        

Rendsburg/   Milena Thießen, Albert-Schweitzer-Str.2, 24537 Neumünster  
Eckernförde     (0 175) 53 43 484    
    E-Mail: erstervorsitzender@klv-rd-sh.de; www.klv-rd-eck.de 
  
Schleswig/   Jörg Köpke, Danziger Str. 9, 24837 Schleswig  
Flensburg    (0 46 21) 99 63 12 

 E-Mail:  koepke@tsv-fahrdorf.de;  www.klv-sl-fl.de 
 

Segeberg   Jürgen Drümmer, Am Wischhof 4, 24568 Kaltenkirchen  
 (0 41 91) 8 56 75     
E-Mail: vorstand@klv-se.de; www.klv-se.de 
 

Steinburg   Marion Michalczyk, Dorfstraße 50, 25569 Kremperheide  
 (0 48 21) 88 34 83 
E-Mail: michalczyk@t-online.de 
  

Stormarn   Manfred Hamann, Babentwiete 21 A, 22927 Großhansdorf  
 und Fax: (0 41 02) 6 10 60  

    E-Mail: manfred.hamann@teege-net.de; www.klv-stormarn.de 
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Chronik der Leichtathletik des Jahres 2022 
 
Am Ende des Jahres 2021 fanden noch die Deutschen Meisterschaften im Crosslauf 
statt. Mit zwei Medaillen kehrten die Athleten wieder zurück. In der W60 siegte Birgit 
Reinke-Wiese und in der W50 sicherte sich Simone Braun die Bronzemedaille. Um nur 
vier Sekunden verpasste Tade Kohn das Treppchen und wurde auf der Mittelstrecke 
der U23 ausgezeichneter Vierter! 
 
Januar 

 
Die Corona-Pandemie hatte die Hallen-Saison erneut im Griff. Jedoch konnten die 
Hallenmeisterschaften stattfinden, wenn auch mit Einschränkungen. So durften nur 
maximal 200 Personen in der Hamburger Leichtathletikhalle sein, was zu einer 
Trennung der Altersklassen führte. Aber alle waren zufrieden, dass Meisterschaften 
überhaupt durchgeführt werden konnten, und zeigten dabei starke Leistungen.  
 
In der U18 gab es mit Adia Budde, Carolina Jürgens, Pauline Schwarten, Loke Elias 
Sommer und Hauke Trost gleich fünf Doppelmeister. Adia Budde wiederholte auch in 
der höheren Altersklasse der U20 ihren doppelten Titelgewinn und gewann die 800m 
und 1500m. Ebenfalls Doppelsieger wurden Karl Löbe sowie Ben Heyer.  
 
Happy Birthday, SHLV – am 23. Januar wurde der SHLV 75 Jahre alt! Am 23.01.1947 
hatten leichtathletikbegeisterte Männer aus Schleswig-Holstein in Harloffs Gaststätte in 
Kiels zerbombter Innenstadt den SHLV gegründet. Als 1. Vorsitzender stellte sich der 
unvergessene Christian “Tischi” Martens zur Verfügung. Die Jubiläumsfeier wurde aus 
organisatorischen Gründen für den Vortag des Verbandstages am 24. April geplant.  
 
Bei den Deutschen Hallen-Mehrkampfmeisterschaften in Leverkusen gab es zwei 
Bronzemedaillen für Paula de Boer und Loke Elias Sommer. Paula de Boer konnte 
starke 4.032 Punkte in der Frauenklasse erreichen und blieb nur 102 Punkte hinter der 
Siegerin zurück. In der männlichen Jugend U18 holte sich Loke Elias Sommer ebenfalls 
Platz 3 mit einer klasse Vorstellung und 5.223 Punkten. Er lag damit nur 32 Punkte 
hinter Platz 2! 
 
Erfolgreich kehrten die SHLV-Aktiven aus Berlin von den Norddeutschen Hallen-
meisterschaften zurück. Gleich acht erste Plätze gab es zu bejubeln. Dazu kamen 
fünfmal Platz 2 und viermal Platz 3. Erfolgreichste Athletin war Adia Budde, die nach 
ihren Doppelsiegen bei den Landesmeisterschaften auch doppelte Norddeutsche 
Meisterin über 800m (2:15,82 Min.) und 1500m (4:34,20 Min.) in der Jugend U20 
wurde. Jeweils von vorne laufend siegte sie deutlich. Ein weiterer Meistertitel in der WJ 
U20 ging an Meike Haiduk mit 1,73m im Hochsprung. In der männlichen Jugend 
gewann im Kugelstoßen Kjell Jokschat mit 15,18m. Seinem Bruder Mika gelang das 
gleiche in der Männerklasse mit 15,04m. Weitere Siege der Männer gelangen Finn 
Drümmer im Hochsprung mit 2,10m und Joel Kuluki mit 14,72m im Dreisprung. Bei den 
Frauen gewann Daniela Schumann die Goldmedaille im Stabhochsprung mit 3,70m. 
 
Februar 

 
Rund 65 Werfer/innen ermittelten am 5./6. Februar im Sportpark Luftschiffhafen von 
Potsdam ihre Norddeutschen Meister im Winterwurf. Mit einem Titel und einer Silber- 
sowie zwei Bronzemedaillen im Gepäck kehrten die SHLV-Athleten zurück. Emily 
Scherf schleuderte den W15-Diskus auf 34,75m und betrat die höchste Treppchenstufe. 
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Zudem landete ihr Speer bei bronzenen 36,34 m, und sie entpuppte sich als 
erfolgreichste Athletin des SHLV. Einen weiteren 3. Platz erreichte Florian Walther. Sein 
Speer segelte auf 56,79m. Über die Silberplakette freute sich Kjell Jokschat mit einem 
Diskuswurf von 41,79m. 
 
Bei den Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften am 19./20. Februar in Sindelfingen 
gab es bei den SHLV-Athleten 50 Prozent Ausfälle aus den verschiedensten Gründen. 
Erfolgreichste Athletin war Adia Budde. Die U18-Athletin wurde Fünfte über 1500 m in 
4:41,54 Min. 
 
Bei den Hallen-Europameisterschaften der SeniorInnen in Braga/Portugal gab es gleich 
zum Auftakt für Ute Krause aus Itzehoe eine Bronzemedaille in der Crosslauf-
Mannschaftswertung. Eine weitere Bronzemedaille kam für Simone Braun dazu. In der 
W50 lief sie die 1500m in 5:04,90 Min. 
 
März 
 
Am 6. März war das Sport- und Bildungszentrum in Bad Malente Begegnungsstätte für 
die 76 Blockwettkämpfer, die ihre Landesmeister ermittelten, reserviert. Von 12 zu 
vergebenen Einzel-Goldmedaillen sicherte sich der SC Rönnau 74 drei, der Kieler TB 
zwei plus einen Mannschaftssieg. Sieben weitere Klubs erkämpften je einen Titel. Die 
höchste Punktzahl bei der weiblichen Jugend U16 sammelte Felina Theissen (W15) mit 
genau 2300 Zählern. Rasmus Otzen (M15) kam auf 2239 Punkte. 
 
Am 13.03. lief Julia Kümpers beim 5. Berlin Invitational eine neue Landesbestleistung 
über die 10km Straße in der W30. Die Zeit von 35:04 Min. war 10 Sekunden schneller 
als die bisherige Bestleistung, die Anke Tiedemann gehalten hatte. 
 
Die erste Landesbestleistung auf der Bahn in diesem Jahr lief Adia Budde bei einem 
Läufertag am 19.03. in Lübeck. Über 5.000m steigerte sie die Bestleistung in der 
weiblichen Jugend U18 um fast 50 Sekunden auf nun 17:21,2 Min. Die alte Bestleistung 
hielt seit 1990 Karen Friedrichsen vom TSV Langenhorn. 
 
Mit sechs Gold-, drei Silber- und einer Bronzemedaille kehrten die SHLV-Winter-
wurfseniorInnen aus Erfurt zurück. Gleich drei Goldmedaillen gewann Ingrid Holzknecht 
(W80) - mehr ging nicht. Sie siegte mit dem Hammer (23,88m), dem Speer (18,16m) 
und dem Diskus (20,18m). Kaum weniger erfolgreich war Mareike Becker (W40) mit 
2mal Gold. Sie gewann das Diskuswerfen (36,98m) und den Hammerwurf (39,55m). 
Die sechste Goldmedaille sicherte sich Ralf Mordhorst (M45) im Diskuswurf mit 46,81m. 
 
Der SHLV-Jugendverbandstag fand im Online-Format statt. Die Wahlen standen hierbei 
im Mittelpunkt. Carolin Uliczka-Lohse trat nach 12 Jahren aus familiären Gründen nicht 
mehr an. Als neuer alter Referent Jugendarbeit wurde Ralf Holtfreter gewählt. Ralf war 
der Vorgänger von Carolin und hat sich vorgenommen, nach der Corona-Krise wieder 
ein Jugendteam aufzubauen. Seine Referatsmitstreiter sind Ines Ernst als 
Jugendwartin, Uta Götze als Schülerwartin, Christine Dreier als Jugend-Lehrwartin, 
Leontine Jacobsen als Jugendsprecherin und neu gewählt Linus Berszuck als 
Jugendsprecher. Die berufenen MitarbeiterInnen wurden ebenfalls bestätigt. Als erster 
Schritt soll ein Treffen aller Interessierten stattfinden, um Ideen zu sammeln und 
Umsetzungen zu besprechen, die von der Jugend angegangen werden sollen. 
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April 
 
Nachdem die Laufsaison im Norden erst kurz zuvor eingeläutet worden war, trafen sich 
die Laufcracks aus ganz Schleswig-Holstein in Kiel bereits zu den Straßenlauf-
Landesmeisterschaften. Nach der langen Corona-Pause fehlte vielen Läufern 
offenkundig der Elan, gleich mit einem Meisterschaftsrennen in die Saison einzusteigen, 
so dass letztlich nur knapp 80 Aktive in Kiel antraten. Bei den Männern sah der 
Kronshagener Simon Bäcker früh wie der sichere Sieger aus, musste sich auf der 
Zielgeraden aber doch noch einen Endspurt mit dem zum Schluss immer stärker 
aufdrehenden Lübecker Simon Müller liefern. In 31:12 Min. gewann Bäcker mit nur 
einer Sekunde Vorsprung vor dem Titelverteidiger. Bei den Frauen gewann Julia 
Kümpers in 35:01 Min. in erneuter Landesbestzeit für die Altersklasse W30 souverän 
vor ihrer Vereinskameradin Svea Timm. Hinter den beiden schnellsten Frauen lief 
bereits Jugendsiegerin Adia Budde als drittschnellste Athletin des Tages nach 36:44 
Min. ins Ziel. 
 
Gemeinsam haben der SHLV und der Deutscher Behindertensport-Verband eine 
fünfteilige online-Fortbildung zur Para Leichtathletik, d. h. wettkampforientierte 
Leichtathletik für Menschen mit Behinderung, durchgeführt. Die Veranstaltung wendete 
sich gleichermaßen an Trainer, die schon mit Para Athleten arbeiten, und solche, die 
das erwägen. Zwischen 15 und 25 Trainer nahmen an den Fortbildungen teil, in denen 
erfahrene und erfolgreiche Trainer*innen Technik, Trainingsmethodik und Philosophie 
der Para Leichtathletik vorstellten.  
 
Claire Wiedemann hat am 23.04. in Verden/Niedersachsen den Landesrekord im 
Dreisprung der Weiblichen Jugend U18 verbessert. Sie sprang 11,61m bei 1,4m/s 
Rückenwind. Die alte Bestleistung hatte Anne Scholl von der LG Wedel/Pinneberg seit 
2005 mit 11,60m gehalten. 
 
Der 59. SHLV-Verbandstag fand am 24.04. in Kiel statt. Nach zwei Jahren und 
verschiedenen Anläufen konnte die Veranstaltung endlich wieder in Präsenz 
durchgeführt werden. Dabei wurden dann auch gleich zahlreiche hohe Ehrungen und 
Auszeichnungen vorgenommen. Wolfgang Delfs wurde unter großem Applaus der 
Delegierten für seine 37-jährige Amtszeit als Präsident und 1.Vorsitzender des SHLV 
zum Ehrenpräsidenten ernannt. Ursel Ahnfeldt und Peter Lentzsch wurde nach ihrem 
Ausscheiden als Vize-Präsidenten Ende 2020 nach 18 bzw. 17 Jahren und ihrem 
mehrere Jahrzehnte langen Engagement die Ehrenmitgliedschaft verliehen. Mit dem 
Goldenen Rennschuh wurde SHLV-Wettkampf- und Kampfrichterwart Joachim Uliczka 
ausgezeichnet. Als neues Präsidium wurden gewählt: Hartmut Weber, Matthias Welz, 
Torsten Westphal, Joachim Uliczka, Hanno Reese, Jan Dreier, Jürgen Drümmer und 
Ralf Holtfreter. 
 
Tags zuvor wurde bereits auf einer Jubiläumsveranstaltung das 75-jährige Bestehen 
des Verbandes gefeiert. Mit dabei waren die aktuellen Präsidiums- und 
Beiratsmitglieder, zahlreiche ehemalige Vorstandsmitglieder, Olympiateilnehmer sowie 
Freunde und Förderer. Zu den Feierlichkeiten wurde eine 88-seitige Chronik erstellt. Mit 
dieser Chronik wurde der Versuch unternommen, möglichst viele Vorkommnisse zu 
dokumentieren, bemerkenswerte Begebenheiten aufleben zu lassen sowie Probleme 
und Veränderungen im Verbandsgeschehen darzustellen. Bernd Hausmann als 
Festredner ließ die Historie mit ihren Persönlichkeiten wieder aufleben. 
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Mai  
 
Mit einem gelungenen Neustart nach drei Jahren Unterbrechung feierte der Söruper 
Südensee-Lauf sein Comeback und zugleich seine zehnte Auflage und bildete dabei für 
zahlreiche Asse der Laufszene den Austragungsort der Halbmarathon-
Landesmeisterschaften. In Abwesenheit der absoluten Spitzenläufer nutzte die „zweite 
Reihe“ die Gelegenheit, sich im Gesamtklassement der leider nur 35 LM-Starter*innen 
auf dem Podium zu platzieren. Bei den Männern siegte so Sören Ohm (1:16:32 Std.) 
und bei den Frauen Lena Geffken (1:32:49 Std.). 
 
Beim Sportfest am 07.05. in Kiel testete Adia Budde über 3000m ihre Form. Dabei 
zeigte sie ihr Lauftalent und lief alleine die Strecke in 9:38,03 Min. Sie verbesserte ihre 
bisherige Bestzeit um 36 Sekunden und unterbot damit die Norm des DLV für die U 18-
EM in Jerusalem. Im Rahmen dieses Sportfestes wurden erstmals Landes-
meisterschaften für Mixed-Staffeln (4x200m und 4x400m) ausgeschrieben, die bei den 
Klassen Mä/Fr, U20 und U18 sofort Anklang fanden. 
 
Schleswig-Holsteins erster Stadtmarathon des Frühlings 2022 bescherte Flensburg ein 
buntes Lauf-Festival an der Förde und bot einen tollen Rahmen für die Marathon-
Landesmeisterschaften. Bei perfekten Laufbedingungen schnürten rund 1.400 Aktive 
die Laufschuhe und rannten beim 4. „Flensburg liebt Dich“-Marathon auf der Runde 
zwischen Südermarkt und Sonwik. Benjamin Reuter und Claudia Sticher holten sich 
dabei mit persönlichen Bestzeiten die Marathon-Titel.  
 
Juni 
 
Bei den Landesmeisterschaften im Hindernislauf im Rahmen des Pfingstsportfestes in 
Zeven verbesserte Adia Budde die Landesbestleistung der WJ U18 über 2000m Hinder-
nis von Johanna Schulz um 18 Sekunden auf nunmehr 6:28,55 Min. Sie lief damit die 
zweitschnellste Zeit, die jemals von einer Deutschen in dieser Altersklasse gelaufen 
wurde, und konnte auch hier die Qualifikationsleistung für die U18-
Europameisterschaften deutlich unterbieten. Eine weitere Top-Leistung erzielte Julia 
Heinzel über 100m in 11,74 Sek. Damit gewann sie nicht nur, sondern ist die schnellste 
Sprinterin im SHLV seit 26 Jahren und findet sich nun auf Platz 3 der ewigen 
Bestenliste wieder. Dazu sprang der 16-jährige Amdi Gaye erstmals über die 2-m-
Schallmauer und steigerte sich auf 2,01m, womit er Platz 2 der deutschen U18-
Bestenliste belegt. 
 
Innenstaatssekretär Torsten Geerdts ehrte am 07. Juni 13 Schleswig-Holsteinerinnen 
und Schleswig-Holsteiner für ihr herausragendes ehrenamtliches Engagement im Sport. 
Er überreichte ihnen, stellvertretend für Ministerpräsident Daniel Günther, im Gästehaus 
der Landesregierung (Haus B) die Sportverdienstnadel. Darunter waren mit Christine 
Dreier, Sabine Schulte, Joachim Uliczka, Horst-Erich Menzel und Friedhelm Hollmann  
gleich fünf Leichtathleten. 
 
Claire Wiedemann konnte bei den Landesmeisterschaften der Jugend U18 am 12.06. in 
Büdelsdorf gleich dreimal die Landesbestleistung im Dreisprung verbessern. Im dritten 
Versuch sprang die Ahrensburgerin auf 11,67m, dann einen Versuch später auf 11,68m 
und im letzten Versuch sogar auf 11,92m. Damit steigerte sie ihre eigene 
Landesbestleistung um 31 Zentimeter. 
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Adia Budde qualifizierte sich bei der internationalen DLV-U 18-Gala in Walldorf 
endgültig für die U 18-Europameisterschaft in Jerusalem. Die Altenholzerin siegte über 
2000m Hindernis in 6:45,13 Minuten und setzte sich auch gegen die deutsche U18-
Meisterin Jolanda Kallabis durch. Dabei waren die Zeiten in diesem Rennen 
unerheblich, denn ein Hindernis war nicht rechtzeitig bereitgestellt worden. So konnten 
die Zeiten für Bestenlisten nicht anerkannt werden. Dafür wurde eine neue Kugelstoß-
Landesbestleistung in der W15 von Emily Scherf mit 14,77 m bejubelt. 
 
Auf dem außerordentlichen Verbandstag des Landessportverbandes wurde Wolfgang 
Delfs für seine langjährige, herausragende ehrenamtliche Mitarbeit im Landessport-
verband zum Ehrenmitglied ernannt. 
 
Bei den Deutschen Meisterschaften im Berliner Olympiastadion zeigten die Läuferinnen 
des SHLV starke Leistungen. Bei großer Hitze rannte Alina Ammann ins 800-m-Finale 
und wurde dort mit 2:05,42 Min. Fünfte. Nach überstandener Corona-Infektion lief Julia 
Kümpers auf den siebten Platz über die 5000m in 16:22,26 Min. Julia Heinzel konnte 
ihre Bestzeit noch einmal verbessern und sprintete in 11,70 Sek auf der blauen Bahn 
ins Halbfinale und wurde insgesamt 14. Bei den Männern wurden Joel Kuluki Siebenter 
im Dreisprung (14,54m) und Niklas Sagawe Elfter im Speerwurf (66,13m). 
 
Am 25./26.06. stand Lübeck im Fokus der besten Nachwuchsathleten Nord-
deutschlands, die bei hochsommerlichen Temperaturen spannende und hochklassige 
Wettkämpfe zeigten. Herausragend waren die 300m der W15. Hier sprintete Pauline 
Richter vom 1. LAV Rostock in 38,31 Sek. zum Titel mit neuer deutscher Bestleistung.  
Die SHLV-Athlet*innen gewannen insgesamt acht norddeutsche Meistertitel vor 
heimischer Kulisse. Erfolgreichste Athletin war Emily Scherf, die in der W15 sowohl den 
Diskuswurf (41,66m) als auch das Kugelstoßen (14,71m) beherrschte. Weitere Titel 
gewannen in der WJ U20 Pauline Schwarten (200m: 24,60 Sek.), Stine Schmidt (400m 
Hürden: 64,27 Sek.), Helena Kopp (Kugel: 13,86m), in der MJ U20 Karl Scheffels 
(Hoch: 2,03m) und in der M15 Tjark Schult (300m Hürden:43,13 Sek.) und Max Schäfer 
(Stab: 3,91m).  
 
Juli 
 
Bei den Senioren-Weltmeisterschaften in Tampere (FIN) gab es einige Medaillen auch 
für SHLV-Aktive. Diskuswerfer Ralf Mordhorst gewann Silber in der AK M45 mit 48,36m 
und musste sich dabei nur dem Olympia-Bronzemedaillen-Gewinner von 2000 Frantz 
Kruger geschlagen geben. Ute Krause konnte mit der W55-Mannschaft im Crosslauf 
ebenfalls den zweiten Platz belegen. Sie lief zudem noch über die 10km mit 44:08 Min. 
auf Platz 6 und im Halbmarathon mit 1:40,59 Std. auf Platz 7. In der Halbmarathon-
Mannschaftswertung konnte sie sogar die Goldmedaille gewinnen. 
 
Nach neuen Landesbestleistungen in der W15 mit Kugel und Diskus gelang Emily 
Scherf bei den Landesmeisterschaften eine weitere im Blockwettkampf Wurf mit 2.810 
Punkten. Sie steht damit zum Jahresende souverän an der Spitze der DLV-Bestenliste. 
 
Ministerpräsident Daniel Günther zeichnete am 05.07. den Ratzeburger Ulrich Zunker 
für sein außerordentliches Engagement um die Leichtathletik mit der Sportverdienst-
nadel des Landes aus.  
 
Gleich zu Beginn der U-18-Europameisterschaften in Jerusalem war Adia Budde als 
einzige SHLV-Athletin gefordert und ging im zweiten Vorlauf über die 2000m 
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Hindernisstrecke an den Start. Sie meisterte diese großartig, lief als Siegerin 6:48,71 
Min. und war damit die drittschnellste aller Teilnehmerinnen. Im Finale gelang ihr dann 
der große Coup. Mit persönlicher Bestzeit und neuer Landesbestleistung lief das 
Altenholzer Lauftalent in 6:28,09 Min zur EM-Silbermedaille! Adia musste sich nur der 
Kaderkollegin Jolanda Kallabis geschlagen geben, die neue deutsche Bestzeit lief! Der 
SHLV gratulierte dazu nicht nur ihr, sondern auch ihrem Heimtrainer Karsten Ralfs, der 
sie über Jahre behutsam auf diese Leistung vorbereitet hat. 
 
Wurftalent Emily Scherf gewann bei den Deutschen Jugendmeisterschaften U16 in 
Bremen mit der neuen Landesbestweite von 43,61m den Titel im Diskuswurf. Kurz 
zuvor hatte sie sich schon Silber im Kugelstoßen mit 14,32m gesichert. Knapp an einer 
Medaille sprang Max Schäfer vorbei. Mit übersprungenen 3,80m im Stabhochsprung 
war er höhengleich mit dem Zweitplatzierten und landete schließlich auf Grund der 
Fehlversuche auf Platz 5. Ebenfalls Fünfte wurde Lea Silwen Baudisch. Sie sprang 
11,47m im Dreispung. Dazu gab es zwei sechste Plätze für Felina Theißen im 
Hochsprung (1,61m) und Linus Beyer im 1500m Hindernislauf (4:59,52 Min.). 
 
An den Landesmeisterschaften im Wurf-Mehrkampf der Senioren nahmen in Medelby 
leider nur 14 Athletinnen und Athleten teil. Dabei erzielte Ingrid Holzknecht einen neuen 
Landesrekord in der W80 mit nunmehr 4.577 Punkten. 
 
Adia Budde war die herausragende Athletin bei den Deutschen Jugendmeisterschaften 
in Ulm. Nach ihrem Coup bei den Europameisterschaften mit der Silbermedaille im 
Hindernislauf gewann sie diesmal gleich zu Beginn der Meisterschaften auf dieser 
Strecke Gold (6:33,72 Min.). Zwei Tage später lief sie über 3000m (9:54,50 Min.) erneut 
zu Gold. Drei zweite Plätze gingen an die Sprungfraktion des Verbandes. So gewann 
Janne Ohrt in der WJ U20 im Stabhochsprung (3,90m) ebenso Silber wie die 
Hochspringer Meike Haiduk (WJ U20) mit Saisonbestleistung von 1,79m und Amdi 
Gaye (MJ U18, 1,97m). Janne Ohrt konnte sich damit für die U20-Weltmeisterschaften 
in Cali (Kolumbien) qualifizieren. Hauke Trost (MJ U18) lief zudem überraschend zu 
DM-Bronze über die 1500 Meter (4:02,83 Min.). 
 
Bei den Deutschen Meisterschaften der Junioren U23 in Bochum-Wattenscheid am 
23./24.07. konnten die SHLV-Aktiven leider keine Medaillen gewinnen. Gleich dreimal 
gab es den undankbaren Platz 4. Lukas und Meike Haiduk sprangen mit 2,04m 
(höhengleich mit dem Dritten) bzw. 1,74m knapp am Podest vorbei. Dazu warf Niklas 
Sagawe den Speer auf 69,52m.  
 
Zur Talentiade waren ca. 30 Nachwuchskaderathlet*innen im Sport- und Bildungs-
zentrum Malente für eine 5-tägige Lehrgangsmaßnahme zusammengekommen und 
bereiteten sich auf den zweiten Teil der Saison vor. Neben dem täglichen Training unter 
Anleitung der Landestrainer standen auch wieder weitere Inhalte auf dem Plan. So gab 
es Informationen zum Thema Ernährung und eine Talkrunde mit Top-Athleten. Dazu 
kamen noch eine Kanutour und ein Grillabend mit Spielen mit der SHLV-Jugend. 
 
Bei einem gut besetzten Straßenlauf in Berlin verbesserte Julia Kümpers den 
Landesrekord der Frauen und der W30 über 10 km auf hervorragende 33:34 Min. Die  
bisherige Bestzeit hielt die Lübeckerin Kerstin Herzberg (33:39 Min.) seit 1991.  
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August 
 
Zusammen mit weiteren 74 DLV-Athleten war Janne Ohrt zu den Jugend U20-
Weltmeisterschaften nach Cali (Kolumbien) vom 01.-06.08. aufgebrochen und sorgte für 
positive Nachrichten. Sie meisterte die Qualifikation im Stabhochsprung mit 4,05m und 
stand damit im Finale. Aufgrund starken Platzregens musste das Stabhochsprung- 
Finale dann kurzfristig von Mittwoch auf den Donnerstag verschoben werden. Doch das 
beeinflusste sie nicht. Im Gegenteil - Janne lieferte bis 4,30 Meter einen lupenreinen 
Wettkampf ab und gewann völlig überraschend die Bronzemedaille. Bei ihrem ersten 
Auftritt auf internationaler Bühne verbesserte sie ihre Bestleistung um ganze 15 
Zentimeter. In der Mixed Zone sagte Janne, die ihr Glück kaum fassen konnte: “Es ist 
unbeschreiblich, ich habe damit absolut nicht gerechnet. Es ist einfach super cool.” 
Sabine Schulte und Dirk Richter als ihren Trainern gratulierte der SHLV ganz herzlich. 
 
Die deutschen Meistertitel im Siebenkampf, Neunkampf und Zehnkampf der Saison 
2022 wurden an einem Wochenende an zwei Orten vergeben! Die jüngeren Jahrgänge 
maßen sich in Halle an der Saale, weitere sechs Einzeltitel wurden in Filderstadt 
vergeben. Für Paula de Boer gab es dabei die Silbermedaille im Siebenkampf der U23 
mit 5.408 Punkten. In der Frauenwertung wurde dazu Katharina Kemp Fünfte (5.149 
Pkt.). Loke Elias Sommer zeigte sich nach überstandener Verletzung in Top-Form und 
sicherte sich die Bronzemedaille in der U18-Wertung mit 6.895 Punkten. Mit 6.774 
Punkten wurde Nuka Driver hinter ihm hervorragender Vierter. 
 
Amdi Gaye, Adia Budde, Paula Löbe und Loke Elias Sommer (s.Foto unten) waren im 
DLV-Jugendlager bei den Europameisterschaften in München 2022 dabei. “Die 
Europameisterschaften 2022 in München und das DLV-Jugendlager waren für uns ein 
besonders schönes Erlebnis. Wir bekamen die Möglichkeit, die Profi-Athleten aus der 
Nähe anzufeuern, live dabei zu sein und sogar einige von ihnen zu treffen“, schrieben 
die vier Nachwuchssportler hinterher. Als einziger Kampfrichter aus dem SHLV war 
Jörg Köpke im Einsatz. Dabei war er im Bereich der Zeitmessung eingesetzt. Hautnah 
konnten alle die tolle Stimmung im Olympiastadion von 1972 miterleben und viele 
Eindrücke sammeln.  
 
Bei der 31. IAU Weltmeisterschaft der Senioren*innen im 100 km Straßenlauf in 
Bernau/Berlin am 27.08. wurde der einzige Teilnehmer aus dem SHLV, Peter Massny, 
Zweiter seiner Altersklasse M65. Er benötigte für die Ultrastrecke 9:20:56 Stunden.  
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September 

 
Bei den Norddeutschen Meisterschaften der Senior*innen am 3./4. September im 
brandenburgischen Mahlow konnten die Athlet*innen aus Schleswig-Holstein 17 erste, 
9 zweite und 6 dritte Plätze erringen. Leider waren die Felder in den einzelnen 
Altersklassen nur gering besetzt. 
 
Die Sportjugend Schleswig-Holstein im Landessportverband Schleswig-Holstein ehrte 
am 07.09. im Kieler Landeshaus 48 junge Menschen zwischen 14 und 26 Jahren für 
ihren herausragenden ehrenamtlichen Einsatz im Sport. Unter den Geehrten waren 
auch zwei Leichtathleten: Antonia Dircks  (TSV St.Peter-Ording) und Anton Temme (LK 
Weiche). 
 
Als einzige Mannschaft aus dem SHLV war die StG Team Stormarn bei der Team-DM 
Senioren am 10.09. in Lage am Start und belegte in der Altersklasse M70 den 2. Platz. 
Bei der Team-DM Jugend am 11.09. in Hamburg konnte sich der Kieler TB als einzige 
SHLV-Mannschaft gut in Szene setzen. Das Team der männlichen Jugend U16 wurde 
Sechster und steigerte dabei seine Vorleistung um ca. 400 Punkte. 
 
Beim Norddeutschen Verbändekampf der Jugend U16 zeigte das SHLV-Team gute 
Form zum Ende der Saison. Die Männliche Jugend U16 wurde hinter Berlin Zweiter, die 
Weibliche Jugend U16 hinter Berlin und Niedersachsen Dritte. Insgesamt war es damit 
auch der dritte Platz. Dabei gab es fünf Tagessiege der SHLV-Athleten: Emily Scherf 
brachte mit der Kugel (14,67m) und mit dem Diskus (42,55m) die maximale Punktzahl 
ein, ebenso Bentje Lukas über die 300m Hürden (48,11Sek.), Jakob Bauerschlag mit 
der Kugel (14,34m) und Max Schäfer mit dem Speer (51,97m). 
 
Bei den Deutschen Meisterschaften im 10-km-Straßenlauf in Saarbrücken konnte die 
Mannschaft W35/45 des LTV Kiel-Ost eine Bronzemedaille in der Besetzung Christine 
Dörscher, Verena Becker und Verena Diezmann gewinnen. Die Frauenmannschaft des 
LAC Kronshagen (Julia Kümpers, Nicole Adler, Svea Timm) verfehlte ihren Landes-
rekord nur knapp und wurde ausgezeichnete Vierte. 
 
Die SHLV-Senior*innen konnten bei den Deutschen Meisterschaften der 
Senioren*innen in Erding 10x Gold, 4x Silber und 5x Bronze gewinnen. Erfolgreichste 
Athletin war Ingrid Holzknecht (W80), die gleich viermal Gold gewann: Kugel: 8,00m, 
Diskus: 21,44m, Hammer: 26,63m, Speer: 17,06m. Mareike Becker stand ihr nur wenig 
nach. Sowohl das Diskuswerfen (38,60m) als auch das Hammerwerfen (42,85m) der 
W40 entschied sie für sich, mit der Kugel (11,86m) gab es zudem noch Silber. Ebenfalls 
Doppel-Gold gab es für Ralf Mordhorst in der M45. Er siegte mit der Kugel (13,97m) 
und mit dem Diskus (45,81m). Dazu gewannen noch Beate Göbe-Blödorn mit der Kugel 
(W65, 9,31m) und Jens Babig im Hochsprung (M40, 1,65m) Gold. 
 
Bei den letzten Stadion-Landesmeisterschaften gab es beim LM Mannschaftscup in 
Büdelsdorf einen stimmungsvollen Saisonausklang. Die gemeldeten 68 Mannschaften 
mit fast 400 AthletInnen ließen sich dieses Teamevent trotz Schmuddelwetters nicht 
vermiesen, zeigten tolle Leistungen und viel Mannschaftsgeist. Erstmals gab es auch 
eine Mixed-Team-Wertung. Die Titelträger verteilten sich dabei auf acht Vereine. 
Lediglich der Kieler TB (Mixed, MU16) und der SC Rönnau 74 (WU12, WU14) konnten 
je zweimal gewinnen. 
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Die 35. Laufabzeichensaison wurde in Bad Segeberg offiziell eröffnet. Bei der zentralen 
Auftaktveranstaltung zum Laufabzeichenwettbewerb der Schulen wurde der 
Startschuss durch die AOK-Landesdirektorin Iris Kröner, den Segeberger Bürgermeister 
Toni Köppen, den Schulsportreferenten Dirk Gronkowski und SHLV-Leistungssport-
referent Jürgen Drümmer gegeben. Mehr als 1000 Schüler*innen versammelten sich 
auf dem Segeberger Marktplatz und liefen 15, 30 oder 60 Minuten. 
 
Auch die Ergebnislisten des Vorjahres wurden erstellt. Trotz der Coronapandemie 
konnten wieder steigende Zahlen der teilnehmenden Schulen festgestellt werden. So 
haben 225 Schulen ihre Zahlen gemeldet und mit über 41.000 Schüler*innen 
teilgenommen. Das zeigt die weiterhin große Akzeptanz dieses Wettbewerbes, der in 
Kooperation mit der AOK NordWest und dem Bildungsministerium durchgeführt wird.  
 
Bei den Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften in Ulm konnte sich die 
Frauenmannschaft des LAC Kronshagen mit Julia Kümpers, Nicole Adler und Svea 
Timm erneut vorn etablieren und nach Vorjahres-Silber diesmal Bronze erlaufen. Julia 
Kümpers und Lars Schwalm rannten mit hervorragenden persönlichen Bestzeiten 
(1:15:32 / 1:05:47 Std.) als jeweils Sechste in die deutsche Spitze. Die Seniorinnen 
W35/45 des LTV Kiel-Ost konnten in der Besetzung Christine Dörscher, Verena Becker 
und Barbara Schäfer ebenfalls Bronze gewinnen und in 4:45:00 Stunden die 29 Jahre 
alte Landesbestleistung der W45 um fast drei Minuten verbessern. 
 
Oktober 

 
Am 01.10. hat die Laufbörse im Haus des Sports in Kiel stattgefunden, an der über 40  
Laufveranstalter teilgenommen und sich informiert haben. 
 
Bei den deutschen Meisterschaften im Berglauf in Schönau am Königssee war mit 
Christine Dörscher nur eine Athletin aus dem SHLV am Start. Dabei konnte sie in der 
AK W45 die Silbermedaille in einer Zeit von 1:09:50 Std. über die 8,4 km lange Strecke 
mit 1.190 Höhenmetern gewinnen. 
 
Die Trainingsfreizeit in Lalandia konnte nach zwei Jahren Coronapause endlich wieder 
stattfinden. In Puttgarden trafen sich die 58 Teilnehmer und 13 Betreuer und fuhren 
mittels Fähre nach Dänemark. Dort hatten sie sechs Tage lang Sport, Spiel und Spaß!  
 
November/Dezember 
 
Der Herbst wird naturgemäß für die Vorbereitung auf die neue Saison genutzt. So 
fanden Kader-Lehrgänge unter der fachkundigen Anleitung unserer Landestrainer wie 
auch Talentsichtungsmaßnahmen statt. Ebenso wurden eine C-Trainer-Ausbildung, 
eine Kampfrichter-Ausbildung und Breitensport-Fortbildungen durchgeführt. Dazu ist der 
Herbst auch die Zeit der Sitzungen und Tagungen.  
 
Den Abschluss des Wettkampfjahres bildeten die Deutschen Crosslaufmeisterschaften 
in Löningen sowie die Landes-Crossmeisterschaften, die in Kaltenkirchen stattfanden.  
 
 
 
Jan Berszuck  
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 E H R U N G E N 2022 
 

SPORTVERDIENSTNADEL DES  
LANDES SCHLESWIG-HOLSTEIN 

 
Sabine Schulte, Kaltenkirchener Turnerschaft 

Christine Dreier, LK Weiche 
Horst Menzel, TSV Glücksburg 09 

Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV  
Ulrich Zunker, Ratzeburger SV  

 
 

GOLDENE EHRENNADEL DES DLV 
 

Stefan Bolz, LAV Husum 
Torsten Westphal, TSV St.Peter-Ording 

Matthias Hansen, TSV Hattstedt 
Egenhard Busack, MTV Heide 

Michael Ahnfeldt, Polizei SV Eutin 
Günter Roden, TSV Heiligenhafen 

 
 

GOLDENE EHRENNADEL DES SHLV 
 

Kai-Uwe Schmidt, LAV Husum 
Uta Götze, TSV Plön 

 
 

SILBERNE EHRENNADEL DES DLV 
 

Volker Friedrichsen, SV Enge-Sande 
Michael Meiertokrax, SZ Arlewatt 
Eckart Gribkowski, KLV Lübeck 

Matthias Welz, Lübecker TS 
Klaus-Dieter Klautke, VfL Oldesloe 

 

SILBERNE EHRENNADEL DES SHLV 
 

Jens Meier, LTV Kiel-Ost 
Hauke Sommer, LK Weiche 

Marion Michalczyk, TSV Kremperheide 
Peter Schrader, TuS Lübeck 93 

 
 
 
 
 

GOLDENER RENNSCHUH 
 
 

Ewiger Wanderpreis  
des Schleswig-Holsteinischen  

Leichtathletik-Verbandes  
für besondere Leistungen 

 
 

Joachim Uliczka, Preetzer TSV 
 

 
 
 

 
 
 

 

SHLV EHRENPRÄSIDENT 
 

Wolfgang Delfs 
 
 
 
 

SHLV EHRENMITGLIED 
 
 

Ursel Ahnfeldt 
Peter Lentzsch 
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Ehrungen beim Verbandstag: Uta Götze, Klaus-Dieter Klautke, Michael Ahnfeldt, Torsten Westphal, 
Matthias Welz, Joachim Uliczka, Jan Berszuck, Eckart Gribkowski, Wolfgang Delfs, Hartmut Weber, 
Ursel Ahnfeldt, Egenhard Busack, Marion Michalczyk, Peter Lentzsch (v.l.n.r.)

Verleihung Sportverdienstnadel: Sabine Schulte, Horst Menzel, Hartmut Weber, Christine Dreier, 
Joachim Uliczka
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Landesrekorde / Landesbestleistungen 
 

Landesrekorde Männer 

100 m 10,19 (+1,8) Schwab, Stefan, 87, TSV Schwarzenbek        Regensburg   07.06.09 
200 m 21,17 (+1,8) Schweinert, Michael, 62, TSB Flensburg   Berlin   13.07.86 
400 m 46,32 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Berlin   20.07.08 
800 m 1:45,69 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe     Regensburg   08.06.13 
1.000 m 2:20,20 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe       Pliezhausen   12.05.13 
1.500 m 3:40,45 Hamm, Jonas, 80, LG Wedel/Pinneberg   Lappeenranta/FIN   25.07.04 
3.000 m 7:51,08 Green, André, 73, LG Wedel/Pinneberg   Cottbus   26.05.99 
5.000 m 13:37,12 Green, André, 73, LG Wedel/Pinneberg   Kassel   07.06.00 
10.000 m 28:19,2 Krüger, Wolfgang, 47, ETSV Gut Heil Neumünster   Bonn   19.05.75 
10 km  E 29:04 Uliczka, Steffen, 84, SG TSV Kronsh./Kieler TB  Korschenbroich   21.04.13 
10 km  M 1:32:27 LAC Kronshagen   Uelzen   31.10.21 
  (Bäcker 30:33, von Soosten 30:52, Uliczka 31:02)  
Halbmarathon  E 1:04:09 Hass, Michael, 69, TSV Lütjenburg   Hamburg   01.10.95 
Halbmarathon  M 3:20:07 LG Wedel/Pinneberg   Neustadt/Holst.   22.03.97 
  (Green 1:06:24, Luck 1:06:45, Schimkus 1:06:58) 
Marathon  E 2:11:54 Krüger, Wolfgang, 47, Lübeck 1876   Houston/USA   05.01.85 
Marathon  M 7:07:10 LG Gut Heil Neumünster/TSV Kronshagen   Waldkraiburg   15.05.80 
  (Grube 2:20:40, Szymaniak 2:21:52, Deters 2:24:38) 
100 km  E 6:48:53 Murk, Manfred, 54, LAV Husum   Neuwittenbek   21.06.97 
100 km  M 25:03:52 Spiridon Schleswig   Neuwittenbek   26.10.91 
  (Molero-Membrilla 8:02:20, Flieger 8:16:15, Molero-Eichwein 8:45:17) 
110 m Hürden 13,79 (0,0) Riekmann, Dirk, 72, THW Kiel   Zeven   29.05.04 
400 m Hürden 50,29 Salander, Axel, 55, LG Wedel/Pinneberg   Köln   18.06.78 
3.000 m Hindernis 8:19,44 Frähmcke, Gerd, 50, LG Itzehoe   Stockholm/SWE   08.06.76 
4 x 100 m 41,30 TSV Klausdorf     Hannover   26.07.91 
  (Burtzik 67, Holtfreter 69, Neumann 68, Hoepner 67) 
4 x 400 m 3:12,52 TSB Flensburg   Wunstorf   18.09.88 
  (Brummund 60, Hoepner 67, Petersen 66, Schweinert 62) 
4 x 800 m 7:28,53 LG Kiel   Berlin   20.07.85 
  (Mathias 63, Nölle 63, Hauschild 62, Knäsche 63) 
3 x 1.000 m 7:17,22 LG Kiel (Nölle 63, Hauschild 62, Knäsche 63)   Sindelfingen   10.07.83 
4 x 1.500 m 15:27,6 LG Itzehoe Stuttgart   13.09.70 
  (Soukup 50, Legband 52, Bräuer 47, Frähmcke 50) 
10.000 m Gehen 41:12,6 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Lübeck   16.07.96 
20 km Gehen  E 1:27:27 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Naumburg   25.05.97 
20 km Gehen  M 4:47:26 SV Friedrichsgabe   Kerpen-Horrem   23.05.93 
  (Bauer 1:31:33, Schulz 1:34:48, Schmidt 1:41:05) 
50 km Gehen  E 4:15:53 Zschiesche, Dieter, 40, SV Friedrichsgabe   Boppard   22.10.89 
50 km Gehen  M 13:37:28 LG Wedel/Pinneberg   Achern   24.04.77 
  (Ockelmann 4:28:49, Schuth 4:29:51, Heidemann 4:38:48) 
Hochsprung 2,22 Burchard, Hans, 59, LG Wedel/Pinneberg   Freiburg   08.06.85 
Stabhochsprung 5,50 Drews, Stefan, 79, MobilCom Zehnkampf Welle    Hamburg   03.09.00 
Weitsprung 7,94   (      ) Salander, Axel, 55, LG Wedel/Pinneberg   Ludwigshafen   29.08.76 
Dreisprung 16,63 (+0,7) Rietscher, Sylvio, 73, LG Wedel/Pinneberg   Frankfurt/M.   28.06.97 
Kugelstoß 20,26 Urban, Dirk, 69, LG Wedel/Pinneberg   Iffezheim   13.07.96 
Diskuswurf 67,60 Danneberg, Rolf, 53, LG Wedel/Pinneberg   Berlin   30.05.87 
Hammerwurf 77,46 Dethloff, Claus, 68, MTV Lübeck   Lübeck   29.06.90 
Speerwurf 81,30 Gambke, Wolfram, 59, LG Wedel/Pinneberg   Berlin   13.07.86 
Fünfkampf  E 3.925 Gabriel, Heinz, 39, Lübeck 1876   Lübeck   12.10.63 
  (7,21 - 54,22 - 22,0 - 44,28 - 4:21,9) 
Fünfkampf  M 10.617 LBV Phönix Lübeck   Hannover   07.07.73 
  (Grube 3.812, Zunker 3.522, Zdechlik 3.283) 
Zehnkampf  E 8.461 Maczey, Mike, 72, MobilCom Zehnkampf Welle   Götzis/AUT   03./04.06.00 
  (10,99 - 7,59 - 14,75 - 2,06 - 49,83 / 14,16 - 44,56 - 5,15 - 62,27 - 4:29,93) 
Zehnkampf  M 22.864 MobilCom Zehnkampf Welle   Ratingen   22./23.07.00 
  (Maczey 8.004, Drews 7.696, Kawohl 7.164) 
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Landesrekorde Frauen 

100 m 11,46 (       ) Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Sydney/AUS   22.08.96 
200 m 24,02 (+1,3) Bellerich, Anna-Sophie, 95, SC Rönnau 74   Weinheim   31.05.14 
400 m 52,94 Köhler, Imke, 73, SC Rönnau 74   Mönchengladbach   12.07.92 
800 m 2:03,57 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Dessau   27.05.16 
1.000 m 2:43,2 Lakies, Anke, 67, VfL Oldesloe   Bad Oldesloe   26.06.92 
1.500 m 4:13,47 Schulz, Johanna Christine, 94, SC Rönnau 74  Berlin   04.08.19 
3.000 m 9:10,32 Ressing, Mareike, 70, LG Wedel/Pinneberg   Oregon/USA   01.06.91 
5.000 m 15:50,64 Jamrozy, Ute, 64, Polizei-SV Eutin   Hengelo/NED   27.06.86 
10.000 m 33:08,4 Herzberg, Kerstin, 66, LBV Phönix Lübeck   Lübeck   20.08.93 
10 km  E 33:34 Kümpers, Julia, 92, LAC Kronshagen   Berlin   30.07.22 
10 km  M 1:45:22 LAC Kronshagen   Uelzen   31.10.21 
  (Kümpers 34:03, Wellbrock 35:39, N. Adler 35:40) 
Halbmarathon  E 1:13:42 Herzberg, Kerstin, 66, LBV Phönix Lübeck   Brüssel/BEL   03.10.93 
Halbmarathon  M 3:52:46 LAC Kronshagen   Hamburg   17.10.21 
  (Kümpers 1:16:04, Chr. Adler 1:18:19, N. Adler 1:18:23) 
Marathon  E 2:36:48 Knudsen, Dagmar, 56, LAV Husum   Hamburg   24.04.88 
Marathon  M 8:53:56 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Berlin   28.09.03 
  (Tiedemann 2:49:25, Becker 2:55:32, Schuster 3:08:59) 
100 km  8:36:00 Schiweck, Ursula, 55, LAV Husum   Neuwittenbek   24.09.94 
100 m Hürden 13,40  (-0,3) Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt   Rhede   19.07.98 
400 m Hürden 57,90 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   San Sebastian/ESP   04.08.93 
3.000 m Hindernis 9:39,18 Rehberg, Maya, 94, SG TSV Kronshagen/Kieler TB Prag/CZE   06.06.16 
4 x 100 m 46,06 Kieler TB   Gelsenkirchen   11.07.87 
  (Walter 61, Heitmann 57, Dickow 63, Wenners 68) 
4 x 400 m 3:41,84 Kieler TB   München   21.06.92 
  (Steinmetz 70, Oppong 74, Behling 70, Wenners 68) 
3 x 800 m 6:32,76 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Kandel   19.05.01 
  (Mess 69, General 81, Klauder 78) 
5.000 m Gehen 24:24,06 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe   Hannover   27.07.91 
5 km Gehen  E 25:32 Kahr, Antje, 66, THW Kiel Berlin   17.09.94 
5 km Gehen  M 1:20:54 THW Kiel   Berlin   17.09.94 
  (Kahr 25:32, Meinlschmidt 26:24, Manegold 28:58) 
10 km Gehen  E 50:34 Kahr, Antje, 66, THW Kiel   Eisenhüttenstadt   11.05.96 
10 km Gehen  M 2:48:07 THW Kiel   Norderstedt   21.05.95 
  (Kahr 53:57, Meinlschmidt 54:25, Manegold 59:45) 
20 km Gehen  E 1:54:58 Meinlschmidt, Regina, 49, THW Kiel   Naumburg   06.06.99 
20 km Gehen  M 6:24:08 THW Kiel   Naumburg   23.05.98 
  (Meinlschmidt 1:58:20, Kahr 2:00:47, Broders 2:25:01) 
Hochsprung 1,92 Redetzky, Heike, 64, TSV Kronshagen   Bremen   03.08.85 
Stabhochsprung 4,55 Knäsche, Anjuli, 93, SG TSV Kronshagen/Kieler TB     Paderborn   26.05.16 
Weitsprung 6,65   (-0,9) Kappler, Bianca, 77, Halstenbeker TS   Bad Langensalza   15.06.02 
Dreisprung 12,98 (+0,7) Eigenherr, Cornelia, 75, SC Rönnau 74   Warschau/POL   18.06.94 
Kugelstoß 16,66 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   San Sebastian/ESP   30.07.93 
Diskuswurf 54,48 Burchard, Mirjam, 72, LBV Phönix Lübeck   Medelby   09.09.00 
Hammerwurf 50,40 Böttcher, Kristin, 89, LG Wedel/Pinneberg   Hamburg   11.06.06 
Speerwurf 48,76 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Halle/Saale   22.05.11 
Siebenkampf  E 5.883 Hädrich, Claudia, 63, Kieler TB   Dillingen   15./16.06.91 
  (13,62 - 1,69 - 12,50 - 24,58 / 5,92 - 41,34 - 2:16,65) 
Siebenkampf  M 16.380 MTV Lübeck   Wesel   21./22.08.21 
  (Lange 5.613, de Boer 5.537, Kemp 5.230) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Julia Kümpers 

Julia Kümpers
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Landesrekorde Männliche Jugend U20 

100 m 10,56 (+1,3) Schwab, Stefan, 87, TSV Schwarzenbek   Nürnberg   30.07.06 
200 m 21,34 (+1,9) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Bochum   10.08.14 
400 m 46,32 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Berlin   20.07.08 
800 m 1:49,13 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe   Mannheim   04.07.10 
1.000 m 2:22,15 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe Zeulenroda   13.06.10 
1.500 m 3:47,06 Möller, Marc, 68, MTV Lübeck   Essen   12.06.87 
3.000 m 8:19,8 Legband, Michael, 52, LG Itzehoe   Dormagen   10.06.71 
5.000 m 14:36,76 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Mönchengladbach   11.07.92 
10.000 m 31:10,31 Bartz, Jürgen, 70, Ahrensburger TSV   Fulda   02.09.89 
10 km  E 31:48 Kohn, Tade, 99, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Bremen   02.09.18 
10 km  M 1:41:46 SC Gut Heil Neumünster   Neumünster   10.06.05 
  (Schröder-Groeneveld 33:32, Meseck 33:57, Elias 34:17) 
110 m Hürden 13,86 (+1,8) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Mannheim   05.07.14 
 13,86 (0,0) Rummelhagen, Tim, 02, LG Reinbek/Ohe Rostock  01.08.21 
400 m Hürden 52,13 Flöttmann, Jon Torben, 79, Zehnkampfwelle SH   Berlin   27.06.98 
2.000 m Hindernis 5:44,99 Uliczka, Steffen, 84, Preetzer TSV   Jüterbog   17.08.03 
3.000 m Hindernis 8:43,61 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Seoul/KOR   20.09.92 
4 x 100 m 41,48 SC Rönnau 74   Berlin   20.07.08 
  (Röver 89, Nabow 89, Bartram 89, Scheller 91) 
4 x 400 m 3:19,8 Schüler-TSV Plön   Nürnberg   20.08.61 
  (Kirmse 42, Wandelt 42, Eggers 42, Steinbach 42) 
Olympische Staffel 3:32,0 Flensburger TB   Bad Oldesloe   14.06.70 
  (Hummel 53, Schwarz 53, Isensee 53, Petersen 52) 
3 x 1.000 m 7:21,1 LG Kiel   Koblenz   30.08.81 
  (Nölle 63, Knäsche 63, Hauschild 62)  
5.000 m Gehen 21:40,5 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Kiel   07.10.89 
5 km Gehen  E 22:20 Grunwaldt, Björn, 70, THW Kiel Letter   28.05.89 
5 km Gehen  M 1:08:54 THW Kiel   Letter   28.05.89 
  (Grunwaldt 22:20, Meinlschmidt 22:39, von Ketelhodt 23:55) 
10.000 m Gehen 43:44,5 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Marne   01.07.94 
10 km Gehen  E 45:54 Grunwaldt, Björn, 70, THW Kiel Schwarme   08.04.89 
10 km Gehen  M 2:20:30 THW Kiel   Schwarme   08.04.89 
  (Grunwaldt 45:54, Meinlschmidt 46:55, von Ketelhodt 47:41) 
20 km Gehen  E 1:33:35 Schmidt, Mike, 74, SV Friedrichsgabe   Bremen   29.03.92 
20 km Gehen  M 5:06:20 THW Kiel   Eschborn   24.04.88 
  (Grunwaldt 1:41:53, Meinlschmidt 1:42:12, von Ketelhodt 1:42:15) 
Hochsprung 2,18 Meier, Hendrik, 90, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Mannheim   14.06.09 
Stabhochsprung 5,10 Drews, Stefan, 79, Zehnkampfwelle Schl.-Holstein   Vaterstetten   30.08.98 
Weitsprung 7,68   (+0,4) Böhm, Christian, 87, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Garbsen   22.05.05 
Dreisprung 15,04 Schönefeld, Björn, 70, Lübeck 1876   Dortmund   22.07.89 
Kugelstoß 18,70 Urban, Dirk, 69, LG Neumünster   Lübeck   02.10.88 
Diskuswurf 54,78 Krüger, Peter, 65, LG Wedel/Pinneberg   Fulda   19.09.83 
Hammerwurf 73,10 Dethloff, Claus, 68, MTV Lübeck   Lübeck   19.09.86 
Speerwurf 71,97 Sagawe, Niklas, 00, Polizei-SV Eutin   Boras/SWE   20.07.19 
Fünfkampf  E 4.077 Prey, Matthias, 88, Bramstedter TS   Hengelo/NED   19.07.07 
  (11,11 – 7,36 – 16,26 – 1,86 – 50,43) 
Fünfkampf  M 15.185 Möllner SV   Kiel   10.06.89 
  (B. Bersch 3.313, S. Bersch 3.302, Colberg 2.995,  
  Fisler 2.958, Klepsch 2.617) 
Zehnkampf  E 7.908 Prey, Matthias, 88, Bramstedter TS   Hengelo/NED   19./20.07.07 
  (11,11 – 7,36 – 16,26 – 1,86 – 50,43 / 14,06 – 47,45 – 4,40 – 57,33 – 4:50,04) 
Zehnkampf  M 20.584 Polizei-SV Eutin   Filderstadt   22./23.05.10 
  (Riebeling 7.210, Kurr 6.914, Poltrock 6.460) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stickerei 
für Vereinsabzeichen
     Firmenembleme 
     und Werbestickerei
          Textilhandel

Stickerei Lallemand
Wilstedter Weg 1,
22851 Norderstedt,
Tel. 0 40 / 524 95 99
Telefax 0 40 / 524 95 89
www.stickerei-lallemand.de
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Landesbestleistungen Männliche Jugend U18 

100 m 10,82 (+1,0) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Hamburg   12.07.14 
200 m 21,34 (+1,9) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Bochum   10.08.14 
400 m 48,55 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Hamburg   13.07.14 
800 m 1:50,78 Berning, Michel, 91, Halstenbeker TS   Leverkusen   30.07.08 
1.000 m 2:27,46 Werner, Volker, 66, LG Wedel/Pinneberg   Hamburg   24.08.83 
1.500 m 3:54,01 Werner, Volker, 66, LG Wedel/Pinneberg   Dortmund   31.07.83 
3.000 m 8:31,67 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Bruchköbel   14.07.90 
5.000 m 15:08,5 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Büchen   05.05.90 
10 km  E 33:05 Nygaard Priester, Lasse, 95, SV Henstedt-Ulzburg Hamburg   11.09.11 
10 km  M 1:41:46 SC Gut Heil Neumünster   Neumünster   10.06.05 
  (Schröder-Groeneveld 33:32, Meseck 33:57, Elias 34:17) 
110 m Hürden nat. 13,76 (+1,3) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster Bochum   08.08.14 
110 m Hürden intern. 13,40 (+1,3) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster     DLV-DBL Nanjing/CHN   23.08.14 
400 m Hürden 53,12 Bieler, Torben, 86, LG Elmshorn   Regensburg   19.06.03 
2.000 m Hind. 5:55,21 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Itzehoe   23.06.90 
4 x 100 m 43,39 LBV Phönix Lübeck   Bremerhaven   08.08.76 
  (Feil 59, Sperwien 59, Launer 59, Henning 59) 
4 x 400 m 3:36,34 LG Tönning/St. Peter Hamburg   02.05.10 
  (Lienstädt 93, Bittner 93, Rathjens 93, Weineck 93) 
3 x 1.000 m 7:36,28 MTV Lübeck   Stuttgart   04.08.85 
  (Möller 68, Luck 68, Rawe 68)  
5.000 m Gehen 22:23,26 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Ahlen   03.09.88 
10.000 m Gehen 46:47,20 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Lübeck   08.07.88 
10 km Gehen  E 49:26 Fessel, Andreas, 62, LBV Phönix Lübeck   Hamburg   14.10.78 
10 km Gehen  M 2:35:17 LBV Phönix Lübeck   Hamburg   14.10.78 
  (Fessel 49:26, Dallosch 52:04, Gunschera 53:47) 
Hochsprung 2,16 Reinhold, Ulf, 64, Ratzeburger SV   Norderstedt   15.08.81 
Stabhochsprung 4,85 Langbehn, Jonas, 99, Bosauer SV   Walldorf   02.07.16 
Weitsprung 7,46 (+0,3) Schmahl, Nick, 2001, TSV Heiligenhafen   Schweinfurt   16.06.18 
Dreisprung 14,44 Amling, Kay, 73, LG Neumünster   Bruchköbel   14.07.90 
Kugelstoß  18,86 Winkler, Kai, 72, THW Kiel   Hamburg   10.09.89 
Diskuswurf  54,38 Biere, Lennard, 97, MTV Heide      Filderstadt   18.08.13 
Hammerwurf  64,44 Dethloff, Claus, 68, MTV Lübeck   Lübeck   04.10.85 
Speerwurf 700 g 70,64 Sagawe, Niklas, 00, Polizei-SV Eutin   Ulm   04.08.17 
Fünfkampf  E 3.949 Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Filderstadt   08.06.13 
  (11,13/0,0 – 6,88/+2,8 – 16,67 – 1,93 – 52,61) 
Fünfkampf  M 15.090 LG Schleswig/Fahrdorf   Kiel   09.06.07 
  (Riebeling 3.368, Werth 3.260, Boersch 3.130,  
  Schaly 2.701, Gast 2.631) 
Zehnkampf  E 7.412 Prey, Matthias, 88, Bramstedter TS   Filderstadt   04./05.06.05 
  (11,19 - 7,31 - 15,22 - 1,75 - 52,53 / 14,58 - 45,01 - 4,00 - 60,47 - 4:55,69) 
Zehnkampf  M 20.657  Bramstedter TS                                                DLV-BL   Lage   26./27.08.05 
  (Prey 7.317, Jessen 6.709, Langnickel 6.631) 
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Landesrekorde Weibliche Jugend U20 

100 m 11,46  (     ) Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Sydney/AUS   22.08.96 
200 m 24,02 (+1,3) Bellerich, Anna-Sophie, 95, SC Rönnau 74   Weinheim   31.05.14 
400 m 52,94 Köhler, Imke, 73, SC Rönnau 74   Mönchengladbach   12.07.92 
800 m 2:03,57 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Dessau   27.05.16 
1.500 m 4:20,55 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74   Bochum   16.06.12 
3.000 m 9:17,87 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74              Dessau   31.05.13 
5.000 m 16:25,72 Kayßer, Paulina, 00, SC Itzehoe   Boras/SWE   21.07.19 
10 km  E 34:56 Gehring, Anna, 96, SC Itzehoe  Berlin   11.10.15 
10 km  M 2:00:51 SC Rönnau 74 Kiel   09.04.11 
  (Rehberg 35:50, Willenborg 40:11, Suhr 44:50) 
100 m Hürden 13,40 (-0,3) Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt   Rhede   19.07.98 
400 m Hürden 57,90 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   San Sebastian/ESP   04.08.93 
2.000 m Hindernis 6:22,06  Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74          Mönchengladbach   21.07.12 
3.000 m Hindernis 10:00,04 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74     Rieti/ITA   20.07.13 
4 x 100 m 46,67 SC Rönnau 74   Mönchengladbach   12.07.92 
  (Höppner 74, Brodbeck 74, Köhler 73, Eigenherr 75) 
4 x 400 m 3:55,04 SC Rönnau 74   Lübeck   09.05.91 
  (Höppner 74, Eigenherr 75, Brodbeck 74, Köhler 73) 
Olympische Staffel 4:28,15 Halstenbeker TS   Norderstedt   09.05.93 
  (Kappler 77, Reimer 77, Koch 78, v. d. Fecht 75) 
3 x 800 m 6:49,92 LG Wedel/Pinneberg   Ulm   29.06.03 
  (Klaus 85, Kölling 85, Kitzel 84) 
3.000 m Gehen 15:09,4 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe   Halle   29.09.91 
5.000 m Gehen 24:24,06 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe   Hannover   27.07.91 
10 km Gehen  51:04 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe   Gleina   19.10.91 
Hochsprung 1,90 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hannover   29.08.08 
Stabhochsprung 4,31 Knäsche, Anjuli, 93, SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Hamburg   03.07.12 
Weitsprung 6,51   (+0,8) Bornholdt, Manon, 50, SV Wahlstedt   Berlin   18.08.68 
Dreisprung 12,98 (+0,7) Eigenherr, Cornelia, 75, SC Rönnau 74   Warschau/POL   18.06.94 
Kugelstoß 16,66 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   San Sebastian/ESP   30.07.93 
Diskuswurf 51,22 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   Stade   25.04.93 
Hammerwurf 50,40 Böttcher, Kristin, 89, LG Wedel/Pinneberg   Hamburg   11.06.06 
Speerwurf 48,76 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Halle/Saale   22.05.11 
Vierkampf  E 3.308 Groth, Gabriela, 75, MTV Heide   Lage   14.05.94 
  (14,27 - 1,66 - 12,58 - 25,28) 
Vierkampf  M 13.205 Kieler TB   Salzgitter   29.08.87 
  (Schmidt-Jortzig 2.754, Schnabel 2.723, Schunke 2.711,  
  M. Behling 2.528, Lantzsch 2.489) 
Siebenkampf  E 5.543 Groth, Gabriela, 75, MTV Heide   Lage   14./15.05.94 
  (14,27 - 1,66 - 12,58 - 25,28 / 5,88 - 43,66 - 2:30,72) 
Siebenkampf  M 13.713 LG Wedel/Pinneberg   Hannover   28./29.08.82 
  (Heitmann 4.926, Hallberg 4.589, Schneidereit 4.198) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helena Kopp 

Helena Kopp
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Landesbestleistungen Weibliche Jugend U18 

100 m 11,75 Möller, Esther, 77, SC Rönnau 74   Mannheim   03.06.94 
200 m 24,37 Schielke, Karin, 59, TSV Neustadt   Ludwigshafen   29.08.76 
400 m 54,65 Bellerich, Anna-Sophie, 95, SC Rönnau 74   Mönchengladbach   21.07.12 
800 m 2:05,05 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Zeven   08.06.14 
1.500 m 4:23,70 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74 Lille/FRA   09.07.11 
3.000 m 9:31,21 Gehring, Anna, 96, Sport-Club Itzehoe   Mönchengladbach   20.07.12 
5.000 m 17:21,2 Budde, Adia, 05, TSV Altenholz Lübeck   19.03.22 
10 km  E 35:50 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74  Kiel   09.04.11 
10 km  M 2:09:44 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Eckernförde   17.04.05 
  (Gremmel 39:22, von Krahn 44:30, Greve 45:52) 
100 m Hürden 13,52 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   Bruchköbel   14.07.90 
400 m Hürden 58,77 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   Thessaloniki/GRE   08.08.91 
1.500 m Hindernis 4:39,95   Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74              DLV-BL Forst   21.08.11 
2.000 m Hindernis 6:28,09 Budde, Adia, 05, TSV Altenholz Jerusalem/ISR   06.07.22 
4 x 100 m 48,03 LG Reinbek/Ohe   Königs Wusterhausen   07.07.07 
  (Puritz 91, Lauer 90, Piehl 90, Stöber 90) 
4 x 400 m 4:30,4 Bredstedter TSV Bredstedt   04.09.13 
  (Thamsen 97, Marxen 96, Gröling 96, Jakobsen 98) 
3 x 800 m 7:03,3 SC Rönnau 74   Bad Malente   09.05.09 
  (Albrecht 92, Willenborg 92, Rehberg 94) 
3.000 m Gehen 16:42,4 Stadel, Inge, 66, LAV Husum   Wedel   17.06.82 
5.000 m Gehen 28:17,8 Stadel, Inge, 66, LAV Husum   Norderstedt   22.05.82 
5 km Gehen 28:04 Heidenreich, Marion, 64, LAV Husum   Norderstedt   13.09.81 
10 km Gehen  1:00:30 Manegold, Angela, 75, THW Kiel   Eilenburg   03.05.92 
Hochsprung 1,90 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hannover   29.08.08 
Stabhochsprung 4,10 Ohrt, Janne, 2003, MTSV Hohenwestedt Leichlingen   23.08.20 
Weitsprung 6,41 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   Lübeck   11.07.78 
Dreisprung 11,92 (0,0) Wiedemann, Claire, 05, Ahrensburger TSV   Büdelsdorf   12.06.22 
Kugelstoß 3 kg 16,35 Kopp, Helena, 04, Bredstedter TSV Rostock  31.07.21 
Diskuswurf 48,36 Mues, Claudia, 75, Halstenbeker TS   Mönchengladbach   11.07.92 
Hammerwurf 50,40 Böttcher, Kristin, 89, LG Wedel/Pinneberg   Hamburg   11.06.06 
Speerwurf 500 g 50,68 Reincke, Nina, 04, Bredstedter TSV Flensburg  26.06.21 
Vierkampf  E 3.362 Haiduk, Meike, 04, LG Neumünster Kiel  05.06.21 
  (14,32 - 1,80 – 11,98 - 12,88) 
Vierkampf  M 12.833 Halstenbeker TS   Henstedt-Ulzburg   19.05.90 
  (C. Pohl 3.097, S. Pohl 2.876, Mues 2.850, 
  Haas 2.341, Lamcke 1.669) 
Siebenkampf  E 5.386 Haiduk, Meike, 04, LG Neumünster   Kiel  05./06.06.21 
  (14,32 - 1,80 – 11,98 – 12,88 / 5,34 – 35,05 – 2:21,95) 
Siebenkampf (intern.) 5.470 Rösing, Mareike, 99, TuS Lübeck 93   Kreuztal   11./12.06.16 
  (14,37 - 1,81 - 12,71 – 25,53 / 5,71 – 35,64 – 2:32,71) 
Siebenkampf  M 14.016 Halstenbeker TS   Henstedt-Ulzburg   19./20.05.90 
  (C. Pohl 4.947, S. Pohl 4.634, Mues 4.435) 
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Landesbestleistungen Jugend M15 

100 m 10,9 Holtfreter, Dirk, 69, TSV Klausdorf   Wedel   19.08.84 
300 m 36,29 Voß, Moritz, 98, MTV Heide Hamburg   21.09.13 
800 m 1:57,6 Fasel, Klaus, 67, SV Adelby Wedel   17.06.82 
1.000 m 2:32,72 Berning, Michel, 91, Polizei-SV Eutin   Hamburg   23.09.06 
2.000 m 5:48,7 Schröder-Groeneveld, Leif, 89, Gut Heil Neumünster   Neumünster   17.08.04 
3.000 m 8:59,33 Werner, Volker, 66, LG Wedel/Pinneberg   Flensburg   13.06.81 
5 km  E 16:14 Schwichtenberg, Leiv-Eirik, 76, LG Steinburg   Haltern-Sythen   12.10.91 
5 km  M 52:16 ETSV Gut Heil Neumünster   Elmshorn   26.09.04 
  (Schröder-Groeneveld 16:54, Meseck 17:35, Bocksch 17:47) 
80 m Hürden 10,53 (-0,9) Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Hamburg   10.06.12 
300 m Hürden 38,32 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Büdelsdorf   08.09.12 
1.500 m Hind. 4:37,9 Wildschütte, Gernot, 61, TuS Holstein Quickborn Bad Rothenfelde   02.10.76 
4 x 100 m 45,00 MTV Heide   Lübeck   16.09.12 
  (Voß 98, Biere 97, Jaschinski de Souza 97, Steingrüber 97) 
3 x 1.000 m 8:12,2 THW Kiel   Mölln   24.05.79 
  (Diekjobst 64, May 64, Henningsen 64) 
3.000 m Gehen 14:32,2 Fessel, Andreas, 62, LBV Phönix Lübeck   Lübeck   18.09.77 
5.000 m Gehen 24:53,8 Fessel, Andreas, 62, LBV Phönix Lübeck   Hamburg   24.09.77 
Hochsprung 1,97 Szermerski, Stefan, 65, TuS Holstein Quickborn   Lübeck   01.06.79 
  1,97 Häntschke, Volker, 74, LG Wedel/Pinneberg   Bordesholm   11.06.89 
Stabhochsprung 4,30 Stiedenroth, Lars, 83, Halstenbeker TS   Lübeck   30.05.98 
Weitsprung 7,00  (+0,2) Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Wesel   19.08.12 
Dreisprung 13,88 Amling, Kay, 73, LG Neumünster   Flensburg   18.09.88 
Kugelstoß 4 kg 18,30 Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Büdelsdorf   08.09.12 
Diskuswurf 1 kg 55,42 Driver, Nuka, 06, MTV Heide    Hannover   05.09.21 
Hammerwurf 4 kg 51,41 Teller, Christoph, 84, Wellingdorfer TV   Fahrdorf   04.08.99 
Speerwurf 600 g 61,15 Zunker, Janne Niclas, 88, LG Alte Salzstraße   Jüterbog   16.08.03 
Ballwurf 200 g 93,0 von Aspern, Ulrich, 69, Lübeck 1876   Berlin   23.09.83 
Vierkampf  E 2.523 Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Reinbek   23.06.12 
  (11,57 - 6,04 - 16,23 - 1,72)  
Vierkampf  M 11.214 LG Schleswig/Fahrdorf   Ratzeburg   27.08.05 
  (Riebeling 2.328, Schaly 2.318, Werth 2.314, 
  Boersch 2.188, Timme 2.066) 
Neunkampf   E   5.402 Driver, Nuka, 06, MTV Heide    Wesel   20./21.08.21 
  (12,52 - 5,97 - 14,97 - 1,62 / 11,98 - 51,94 - 3,50 - 44,88 - 2:52,45) 
Neunkampf   M 14.880 Polizei-SV Eutin Heidenheim   20./21.08.16 
  (M. Jokschat 5.079, Egwuatu 5.012, Schliep 4.789) 
Blockwettk. S/S 3.274    Hamann, Niels, 80, Rendsburger TSV            DLV-BL   Halstenbek    07.05.95 
  (8,90 - 10,89w - 6,39 - 1,82 - 64,50) 
Blockwettk. Lauf 2.988    Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster    Wesel   19.08.12 
  (11,27 - 10,53 - 6,53 - 61,5 - 6:35,66) 
Blockwettk. Wurf 3.382 Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Wesel   19.08.12 
  (11,27w - 10,84 - 7,00 - 17,05 - 45,48) 
Blockwettk.  M 14.129 LG Schleswig/Fahrdorf   Rhede   06.08.05 
  (Riebeling 2.939, Werth 2.836, Boersch 2.828, 
  Schaly 2.824, Timme 2.702)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Claire Wiedemann Talentiade
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Landesbestleistungen Jugend M14 

100 m 11,39  (+1,9) Röhr, Johannes, 93, Polizei-SV Eutin   Wilhelmshaven   25.08.07 
800 m 2:06,01 Pszolla, Simon, 02, TSV Klausdorf Berlin   24.09.16 
1.000 m 2:39,0 Römer, Robin, 97, LG Reinbek/Ohe   Großhansdorf   01.10.11 
2.000 m 6:03,3 Diekjobst, Volker, 64, THW Kiel   Kiel   08.07.78 
3.000 m 9:22,90 Schröder-Groeneveld, Leif, 89, ETSV Gut Heil Neumünster   Bremen   06.09.03 
5 km 16:21 Sönksen, Peer, 98, SC Itzehoe    Itzehoe   14.05.11 
80 m Hürden 11,01 (-0,2) Hannemann, Henrik, 97, TSV Klausdorf  Hamburg   24.09.11 
3.000 m Gehen 15:06,0 Albers, Jens, 63, SV Friedrichsgabe   Hamburg   24.09.77 
5.000 m Gehen 26:37,6 Gunschera, Andreas, 64, LBV Phönix Lübeck   Lübeck   03.09.78 
Hochsprung 1,97 Szermerski, Stefan, 65, TuS Holstein Quickborn   Lübeck   01.06.79 
Stabhochsprung 3,70 Stiedenroth, Lars, 83, Halstenbeker TS   Hamburg   27.09.97 
Weitsprung 6,60 Schmalz, Hauke, 80, Kaltenkirchener TS   Hamburg   24.09.94 
Kugelstoß 4 kg 16,30 Winkler, Kai, 72, THW Kiel   Hamburg   07.09.86 
Diskuswurf 1 kg 53,44 Krüger, Peter, 65, LG Wedel/Pinneberg   Bochum   29.09.79 
Hammerwurf 4 kg 50,30 Schirm, Kai-Uwe, 63, LBV Phönix Lübeck   Wolfsburg   11.09.77 
Speerwurf 600 g 51,45 Graw, Dennis, 92, LG Reinbek/Ohe   Hamburg   23.09.06 
Ballwurf 200 g 93,0 von Aspern, Ulrich, 69, Lübeck 1876   Berlin   23.09.83 
Vierkampf     2.473 Szermerski, Stefan, 65, TuS Holstein Quickborn   Lage   07.07.79 
  (11,9 - 6,18 - 1,95 - 13,13) 
Neunkampf      4.973 Schlegl, John, 00, Ahrensburger TSV   Filderstadt   30./31.08.14 
  (11,67 - 6,24 - 10,92 - 1,66 / 11,71 - 28,92 - 3,40 - 31,88 - 3:08,69) 
Blockwettk. S/S 3.106 Hamann, Niels, 80, Rendsburger TSV   Wesel   09.07.94 
  (9,12 - 11,37 - 5,89 - 1,76 - 59,62) 
Blockwettk. Lauf 2.698 Hannemann, Henrik, 97, TSV Klausdorf   Leipzig   03.10.11 
  (12,13 - 11,65 - 5,73 - 55,5 - 6:41,87) 
Blockwettk. Wurf 3.086 Biere, Lennard, 97, MTV Heide  Itzehoe   29.05.11 
  (11,68w - 12,06w - 5,96 - 14,19 - 47,56) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emily Scherf 

Landesbestleistungen Jugend W15 
100 m 12,01 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Hildesheim   08.06.92 
300 m 39,32 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Itzehoe   14.06.92 
800 m 2:10,78 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen    Zeven   19.05.13 
2.000 m 6:22,5 Aßmann, Jule, 93, LG Glinde   Lübeck   29.08.08 
3.000 m 9:57,89 Aßmann, Jule, 93, LG Glinde   Großhansdorf   24.05.08 
5 km   E 17:34 Gehring, Anna, 96, SC Itzehoe   Itzehoe   14.05.11 
5 km   M 1:00:18 SC Rönnau 74   Eckernförde   22.04.07 
  (Rehberg 19:27, Albrecht 20:19, Willenborg 20:32) 
80 m Hürden 11,38 Sindt, Tatjana, 92, TSV Schönberg   Lage   11.08.07 
300 m Hürden 43,17 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   Dortmund   22.07.89 
1.500 m Hindernis 5:56,02 Lütjens, Awarun, 07, SC Rönnau 74 Zeven  05.06.22 
4 x 100 m 48,86 SV Großhansdorf      Berlin   18.07.08 
  (Hofmeister 93, Piehl 93, Hamann 93, Dudas 93) 
3 x 800 m 7:05,44 LAV Husum  (Stadel 66, Thiesen 66, Ehler 66)   Gelsenkirchen   18.07.81 
3.000 m Gehen 16:55,8 Teich, Anna Marlene, 81, TuRa Meldorf   Aarhus/DEN   14.09.96 
Hochsprung 1,87 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Kiel   09.06.07 
Stabhochsprung 3,45 Thiede, Kim Laura, 95, LG Glinde Ulm   06.08.10 
Weitsprung 6,26 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   Lübeck   11.09.76 
Dreisprung 11,47 Komoll, Jennifer, 80, LG Henstedt-Ulzburg   Itzehoe   11.06.95 
Kugelstoß 3 kg 14,77 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Walldorf   18.06.22 
Diskuswurf 1 kg  43,61 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Bremen   10.07.22 
Hammerwurf 3 kg 45,96 Böttcher, Kristin, 89, LG Wedel/Pinneberg   Holtland   25.09.04 
Speerwurf 500 g 42,15 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Lübeck   07.05.09 
Ballwurf 200 g 65,0 Steer, Britta, 82, TSV Klausdorf   Kiel   23.08.97 
Vierkampf  E      2.436 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Osterode   28.04.07 
  (13,23 - 5,70 - 12,71 - 1,84)  
Vierkampf  M 10.191 LG Wedel/Pinneberg   Salzgitter   04.07.81 
  (Sörensen 2.176, Fischer 2.035, Korte 2.001, Schneidereit 2.000, Kunde 1.979) 
Siebenkampf  E    4.048 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Osterode   28./29.04.07 
  (12,17 - 1,84 - 12,71 - 13,23 / 5,70 - 31,31 - 2:29,06)   
Siebenkampf  M 11.263 LG Schleswig/Fahrdorf    Wesel   18.08.12 
  (Woch 3.846, Thams 3.756, Domeier 3.661) 
Blockwettk. S/S 2.925 Ohrt, Janne, 03, MTSV Hohenwestedt   Kiel  10.06.18 
  (12,92 – 11,82 - 5,58 - 1,66 - 34,47) 
Blockwettk. Lauf 2.816 Eylmann, Jaqueline, 99, SV Friedrichsgabe   Büdelsdorf   15.06.14 
  (12,53w -12,29 - 5,08 - 49,0 - 7:03,31) 
Blockwettk. Wurf 2.810 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Büdelsdorf   02.07.22 
  (13,83 - 12,63 - 5,01 – 13,99 – 40,54) 
Blockwettk.  M 12.744 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Itzehoe   22.06.08 
  (Beth 2.669, Schreiber 2.639, Knäsche 2.500, Mey 2.475, Krüger 2.461) 
   
 

Landesbestleistungen Jugend W14 

100 m 12,23 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Itzehoe   22.06.91 
800 m 2:14,11 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Hamburg   29.09.12 
2.000 m 6:32,6 Stadel, Inge, 66, LAV Husum   Flensburg   22.06.80 
5 km  18:06 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74   Neumünster   12.10.08 
80 m Hürden 11,78 (-0,2) Helm, Pauline, 99, Wellingdorfer TV Hamburg   21.09.13 
3.000 m Gehen 17:25,00 Launert, Birte, 81, TuRa Meldorf   Aarhus/DEN   09.09.95 
Hochsprung 1,83       Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf       DLV-BL   Osterode   09.08.06 
Stabhochsprung 3,20 Thiede, Kim Laura, 95, LG Glinde   Soest   12.09.09 
Weitsprung 5,99 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   Berlin   20.09.75 
Kugelstoß 3 kg 13,75 Dilba, Britta, 75, Kieler TB   Düsseldorf   20.08.89 
Diskuswurf 1 kg 36,80 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Flensburg   05.09.21 
Hammerwurf 3 kg 38,57 Wiebe, Mala, 04, LG Flensburg   Hamburg   30.06.18 
Speerwurf 500 g 39,80 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Ratzeburg   27.04.08 
Ballwurf 200 g 63,5 Gettner, Nicole, 71, TSV Klausdorf   Neumünster   04.06.85 
Vierkampf      2.307 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hamburg   13.05.06 
  (13,37 - 5,12 - 12,36 - 1,76) 
Siebenkampf    3.923 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hannover   26.08.06 
  (12,43 - 1,76 - 11,52 - 13,30 / 5,66 - 31,66 - 2:31,50) 
Blockwettk. S/S 2.837 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Itzehoe   25.06.06 
  (13,54 - 12,41- 5,34 - 1,78 - 30,40) 
Blockwettk. Lauf 2.702 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Husum   03.08.06 
  (13,2 - 12,5 - 5,34 - 58,0 - 7:52,0) 
Blockwettk. Wurf 2.728 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Kiel   11.06.06 
  (13,34 - 12,35 - 5,44 - 11,48 - 30,31) 

Emily Scherf
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Landesbestleistungen Jugend W15 
100 m 12,01 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Hildesheim   08.06.92 
300 m 39,32 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Itzehoe   14.06.92 
800 m 2:10,78 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen    Zeven   19.05.13 
2.000 m 6:22,5 Aßmann, Jule, 93, LG Glinde   Lübeck   29.08.08 
3.000 m 9:57,89 Aßmann, Jule, 93, LG Glinde   Großhansdorf   24.05.08 
5 km   E 17:34 Gehring, Anna, 96, SC Itzehoe   Itzehoe   14.05.11 
5 km   M 1:00:18 SC Rönnau 74   Eckernförde   22.04.07 
  (Rehberg 19:27, Albrecht 20:19, Willenborg 20:32) 
80 m Hürden 11,38 Sindt, Tatjana, 92, TSV Schönberg   Lage   11.08.07 
300 m Hürden 43,17 Oppong, Anita, 74, Kieler TB   Dortmund   22.07.89 
1.500 m Hindernis 5:56,02 Lütjens, Awarun, 07, SC Rönnau 74 Zeven  05.06.22 
4 x 100 m 48,86 SV Großhansdorf      Berlin   18.07.08 
  (Hofmeister 93, Piehl 93, Hamann 93, Dudas 93) 
3 x 800 m 7:05,44 LAV Husum  (Stadel 66, Thiesen 66, Ehler 66)   Gelsenkirchen   18.07.81 
3.000 m Gehen 16:55,8 Teich, Anna Marlene, 81, TuRa Meldorf   Aarhus/DEN   14.09.96 
Hochsprung 1,87 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Kiel   09.06.07 
Stabhochsprung 3,45 Thiede, Kim Laura, 95, LG Glinde Ulm   06.08.10 
Weitsprung 6,26 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   Lübeck   11.09.76 
Dreisprung 11,47 Komoll, Jennifer, 80, LG Henstedt-Ulzburg   Itzehoe   11.06.95 
Kugelstoß 3 kg 14,77 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Walldorf   18.06.22 
Diskuswurf 1 kg  43,61 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Bremen   10.07.22 
Hammerwurf 3 kg 45,96 Böttcher, Kristin, 89, LG Wedel/Pinneberg   Holtland   25.09.04 
Speerwurf 500 g 42,15 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Lübeck   07.05.09 
Ballwurf 200 g 65,0 Steer, Britta, 82, TSV Klausdorf   Kiel   23.08.97 
Vierkampf  E      2.436 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Osterode   28.04.07 
  (13,23 - 5,70 - 12,71 - 1,84)  
Vierkampf  M 10.191 LG Wedel/Pinneberg   Salzgitter   04.07.81 
  (Sörensen 2.176, Fischer 2.035, Korte 2.001, Schneidereit 2.000, Kunde 1.979) 
Siebenkampf  E    4.048 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Osterode   28./29.04.07 
  (12,17 - 1,84 - 12,71 - 13,23 / 5,70 - 31,31 - 2:29,06)   
Siebenkampf  M 11.263 LG Schleswig/Fahrdorf    Wesel   18.08.12 
  (Woch 3.846, Thams 3.756, Domeier 3.661) 
Blockwettk. S/S 2.925 Ohrt, Janne, 03, MTSV Hohenwestedt   Kiel  10.06.18 
  (12,92 – 11,82 - 5,58 - 1,66 - 34,47) 
Blockwettk. Lauf 2.816 Eylmann, Jaqueline, 99, SV Friedrichsgabe   Büdelsdorf   15.06.14 
  (12,53w -12,29 - 5,08 - 49,0 - 7:03,31) 
Blockwettk. Wurf 2.810 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Büdelsdorf   02.07.22 
  (13,83 - 12,63 - 5,01 – 13,99 – 40,54) 
Blockwettk.  M 12.744 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Itzehoe   22.06.08 
  (Beth 2.669, Schreiber 2.639, Knäsche 2.500, Mey 2.475, Krüger 2.461) 
   
 

Landesbestleistungen Jugend W14 

100 m 12,23 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Itzehoe   22.06.91 
800 m 2:14,11 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Hamburg   29.09.12 
2.000 m 6:32,6 Stadel, Inge, 66, LAV Husum   Flensburg   22.06.80 
5 km  18:06 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74   Neumünster   12.10.08 
80 m Hürden 11,78 (-0,2) Helm, Pauline, 99, Wellingdorfer TV Hamburg   21.09.13 
3.000 m Gehen 17:25,00 Launert, Birte, 81, TuRa Meldorf   Aarhus/DEN   09.09.95 
Hochsprung 1,83       Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf       DLV-BL   Osterode   09.08.06 
Stabhochsprung 3,20 Thiede, Kim Laura, 95, LG Glinde   Soest   12.09.09 
Weitsprung 5,99 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   Berlin   20.09.75 
Kugelstoß 3 kg 13,75 Dilba, Britta, 75, Kieler TB   Düsseldorf   20.08.89 
Diskuswurf 1 kg 36,80 Scherf, Emily, 07, LG Neumünster   Flensburg   05.09.21 
Hammerwurf 3 kg 38,57 Wiebe, Mala, 04, LG Flensburg   Hamburg   30.06.18 
Speerwurf 500 g 39,80 Arndt, Denise, 94, LBV Phönix Lübeck   Ratzeburg   27.04.08 
Ballwurf 200 g 63,5 Gettner, Nicole, 71, TSV Klausdorf   Neumünster   04.06.85 
Vierkampf      2.307 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hamburg   13.05.06 
  (13,37 - 5,12 - 12,36 - 1,76) 
Siebenkampf    3.923 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Hannover   26.08.06 
  (12,43 - 1,76 - 11,52 - 13,30 / 5,66 - 31,66 - 2:31,50) 
Blockwettk. S/S 2.837 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Itzehoe   25.06.06 
  (13,54 - 12,41- 5,34 - 1,78 - 30,40) 
Blockwettk. Lauf 2.702 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Husum   03.08.06 
  (13,2 - 12,5 - 5,34 - 58,0 - 7:52,0) 
Blockwettk. Wurf 2.728 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Kiel   11.06.06 
  (13,34 - 12,35 - 5,44 - 11,48 - 30,31) 



28

Hallenrekorde Männer  
50 m 5,87 Schwab, Stefan, 87, TSV Schwarzenbek   Bad Segeberg   11.01.09 
60 m 6,59 Schwab, Stefan, 87, TSV Schwarzenbek    Leipzig   21.02.09 
200 m 21,61 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Hamburg   13.01.08 
400 m 47,81 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Leipzig   22.02.09 
800 m 1:47,63 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe    Karlsruhe   01.02.14 
1.000 m 2:26,76 Neumann, Sven, 78, TSV Kronshagen   Erfurt   03.02.99 
1.500 m 3:46,71 Hamm, Jonas, 80, LG Wedel/Pinneberg   Sindelfingen   20.02.05 
3.000 m 7:54,6 Bräuer, Hartmut, 47, LG Itzehoe   Berlin   24.02.73 
50 m Hürden 6,70 Riekmann, Dirk, 72, THW Kiel   Bad Segeberg   25.01.98 
60 m Hürden 7,75 Kaiser, Eric, 71, LG Wedel/Pinneberg   Karlsruhe   20.02.99 
4 x 200 m 1:29,54 TSB Flensburg   Berlin   13.02.88 
  (Hoepner 67, Brummund 60, Andresen 65, Schweinert 62) 
4 x 400 m 3:15,12 LG Wedel/Pinneberg   Sindelfingen   25.02.78 
  (Sajons 57, Smrcka 57, Krieg 48, Salander 55) 
3 x 1.000 m 7:17,36 LG Wedel/Pinneberg   Karlsruhe   07.02.87 
  (Lipp 66, Werner 66, Knäsche 63) 
5.000 m Gehen 20:45,5 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Bad Malente   17.01.97 
Hochsprung 2,27 Burchard, Hans, 59, Kaltenkirchener TS   Berlin   25.02.83 
Stabhochsprung 5,50 Drews, Stefan, 79, MobilCom Zehnkampf Welle   Bad Segeberg   03.02.01 
Weitsprung 7,78 Holtfreter, Dirk, 69, TSV Klausdorf   Berlin   04.02.90 
Dreisprung 16,46 Rietscher, Sylvio, 73, Kieler TB   Sindelfingen   25.02.95 
Kugelstoß 20,14 Urban, Dirk, 69, LG Wedel/Pinneberg   Bad Segeberg   02.03.96 
Siebenkampf  E 6.029  Drews, Stefan, 79, MobilCom Zehnkampf Welle   Frankfurt/M.   10./11.02.01 
  (6,94 - 7,26 - 11,78 - 1,96 / 7,90 - 5,40 - 2:42,41) 
Siebenkampf  M 16.841 Zehnkampfwelle Schleswig-Holstein   Frankfurt/M.   07./08.02.98 
  (Maczey 5.995, Kawohl 5.434, Winter 5.412) 
 

Hallenrekorde Frauen  
50 m 6,43 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Bad Segeberg   21.01.96 
60 m 7,29 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Dortmund   18.02.96 
200 m 24,47 Brodbeck, Birgit, 74, SC Rönnau 74   Hannover   06.02.93 
400 m 54,46 Steinmeyer, Lucy, 99, LAC Lübeck   Brookings/USA   28.02.21 
800 m 2:04,55 Hartmann, Karen, 70, Kieler TB             Indianapolis/USA            .92 
1.500 m 4:17,50 Lakies, Anke, 67, VfL Oldesloe   Berlin   14.02.93 
3.000 m 9:15,4 Jamrozy, Ute, 64, TSV Westfehmarn   Gainsville/USA   07.02.87 
50 m Hürden 7,12 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt        Bad Segeberg        .01.98 
60 m Hürden 8,35 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt   Chemnitz   21.02.98 
4 x 200 m 1:40,51 MTV Lübeck (Müller 96, Kemp 90, Lange 97, de Boer 00) Leipzig   23.02.20 
3000 m Gehen 14:41,4 Kahr, Antje, 66, THW Kiel   Bad Malente   17.01.97 
Hochsprung 1,92 Aigner, Manuela, 73, Kieler TB   Arnstadt   29.01.95 
Stabhochsprung 4,50 Knäsche, Anjuli, 93, SG TSV Kronshagen/Kieler TB Hamburg   04.02.18 
Weitsprung 6,36 Kappler, Bianca, 77, Halstenbeker TS   Halle/Saale   29.01.00 
Dreisprung 12,98 Eigenherr, Cornelia, 75, SC Rönnau 74   Bad Segeberg   29.01.95 
Kugelstoß 16,42 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   Minsk/BLS   27.02.93 
Fünfkampf  E 4.309 Lange, Janina, 97, MTV Lübeck   Hamburg   08.02.20 
  (8,79 - 1,80 - 11,79 - 6,18 - 2:19,86) 
Fünfkampf  M 11.916 MTV Lübeck    Hamburg   08.02.20 
  (Lange 4.309, Kemp 3.806, de Boer 3.801) 
 

Hallenbestleistungen Männliche Jugend U20 

50 m 5,7 Skok, Burkhard, 66, Kaltenkirchener TS   Bad Malente   22.01.84 
 5,7 Parbs, Sönke, 66, MTV Heide  Bad Segeberg   10.02.85 
60 m 6,78 Schwab, Stefan, 87, TSV Schwarzenbek   Leipzig   19.02.06 
200 m 21,61 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Hamburg   13.01.08 
400 m 48,33 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Düsseldorf   17.02.08 
800 m 1:51,27 Lange, Andreas, 91, LG Reinbek/Ohe  Düsseldorf   03.02.10 
1.000 m 2:29,8 Knäsche, Thomas, 63, LG Kiel   Dortmund   07.03.82 
1.500 m 3:57,24 Güssow, Christian, 76, TSV Kronshagen   Erfurt   25.02.95 
3.000 m 8:17,40 Green, André, 73, Spiridon Schleswig   Berlin   01.02.92 
50 m Hürden 6,83 Kuschewitz, Henning, 81, LBV Phönix Lübeck   Bad Segeberg   24.01.99 
60 m Hürden 7,88 Lepthin, Ole, 86, SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Sindelfingen   12.02.05 
 7,88 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster Sindelfingen   15.02.14 
4 x 200 m 1:30,46 SC Rönnau 74  Hamburg   02.02.08 
  (Röver 89, Nabow 89, Bartram 89, Scheller 91) 

5.000 m Gehen 21:43,4 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Bad Malente   21.01.94 
Hochsprung 2,13 Meier, Hendrik, 90, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Metz/FRA   28.02.09 
Stabhochsprung 5,00 Langbehn, Jonas, 99, Bosauer SV   Hamburg   14.01.18 
Weitsprung 7,66 Böhm, Christian, 87, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Neubrandenburg   11.02.06 
Dreisprung 14,88 Schönefeld, Björn, 70, Lübeck 1876      Hamburg       .01.89 
 14,88 Kuluki, Joel, 00, LBV Phönix Lübeck Sindelfingen   24.02.19 
Kugelstoß 18,34 Urban, Dirk, 69, LG Neumünster   Sindelfingen   13.02.88 
Siebenkampf  E 5.520 Christiansen, Alf Gerrit, 75, ETSV Gut Heil Neumünster  Malente  05./06.03.94 
  (6,50 - 6,80 - 13,78 - 2,04 / 6,88 - 4,70 - 2:55,41) 
Siebenkampf  M 14.837 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Frankfurt/M.   28./29.01.06 
  (Brix 5.417, Böhm 5.387, Langnickel 4.033)  
 

Hallenbestleistungen Männliche Jugend U18 

50 m 6,02 Fisler, André, 73, Möllner SV           .89 
60 m 6,95 Fisler, André, 73, Möllner SV   Dortmund   11.02.90 
200 m 22,12 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Hamburg   02.02.14 
400 m 49,61 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Leipzig   19.02.06 
800 m 1:55,2 Knäsche, Thomas, 63, THW Kiel   Düsseldorf   08.03.80 
1.000 m 2:30,25 Berning, Michel, 91, Halstenbeker TS  Neubrandenburg   20.12.08 
1.500 m 4:01,49 Möller, Marc, 68, MTV Lübeck   Karlsruhe   09.02.85 
3.000 m 8:50,35 Luck, Matthias, 68, MTV Lübeck   Karlsruhe   10.02.85 
50 m Hürden 6,84 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Bad Segeberg   05.01.14 
60 m Hürden 7,83      Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster       Bremen   11.01.14 
4 x 200 m 1:35,92 LG Alte Salzstraße   Neubrandenburg   13.12.03 
  (Zunker 86, Zunker 88, Burmester 88, Lünse 87) 
3.000 m Gehen 13:42,8 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Bad Malente   04.03.88 
5.000 m Gehen 23:19,3 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Bad Segeberg   28.01.88 
Hochsprung 2,12 Roth, Karlheinz, 65, LG Wedel/Pinneberg   Sindelfingen   21.02.82 
Stabhochsprung 4,70 Kurr, Jan, 92, Polizei-SV Eutin   Hamburg   31.01.09 
Weitsprung 7,35 Holtfreter, Dirk, 69, TSV Klausdorf   Bad Segeberg   20.03.86 
Dreisprung 14,81 Amling, Kay, 73, LG Neumünster           .90 
Kugelstoß 17,34 Urban, Dirk, 69, LG Neumünster   Kiel   12.01.85 
Siebenkampf  E 5.384 Kurr, Jan, 92, Polizei-SV Eutin   Hamburg   31.01./01.02.09 
  (7,22 – 7,19 – 12,58 – 4,70 / 8,56 - 1,90 - 2:56,62) 
Siebenkampf  M 14.812 Bramstedter TS   Halle/Saale   29./30.01.05 
  (Prey 5.349, Jessen 4.832, Langnickel 4.631) 
 

Hallenbestleistungen Weibliche Jugend U20 

50 m 6,43 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Bad Segeberg   21.01.96 
60 m 7,29 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Dortmund   18.02.96 
200 m 24,47 Brodbeck, Birgit, 74, SC Rönnau 74   Hannover   06.02.93 
400 m 55,16 Köhler, Imke, 73, SC Rönnau 74   Hanau   16.02.92 
800 m 2:07,42 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen    Padua/ITA   27.02.16 
1.500 m 4:25,62 Karstens, Verena, 75, Wellingdorfer TV   Sindelfingen   13.02.94 
3.000 m 9:45,12 Kayßer, Paulina, 00, SC Itzehoe   Neubrandenburg   03.02.19 
50 m Hürden 7,12 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt    Bad Segeberg        01.98 
60 m Hürden 8,35 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt   Chemnitz   21.02.98 
4 x 200 m 1:43,93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Halle/Saale   20.02.10 
  (Gliesche 94, Krüger 94, Knäsche 93, Beth 93) 
3.000 m Gehen 15:28,4 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe           .91 
Hochsprung 1,91      Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf         DLV-BL   Unna   11.01.09 
Stabhochsprung 4,20 Knäsche, Anjuli, 93, SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Hamburg   12.02.12 
Weitsprung 6,29 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   München   20.02.77 
Dreisprung 12,03 Speck, Ute, 74, TSV Altenholz   Dortmund   20.02.93 
Kugelstoß 16,42 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   Minsk/BLS   27.02.93 
Fünfkampf  E 3.939 Maschler, Birgit, 70, TuS Dassendorf   Bad Malente   28.02.88 
  (7,3 - 1,74 - 11,51 - 5,88 - 2:34,4)   
Fünfkampf  M 9.334 Kieler TB   Bad Malente   08.03.92 
  (Dilba 3.388, Oppong 3.149, Jarchow 2.797) 
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5.000 m Gehen 21:43,4 Herbst, Thorsten, 75, MTV Lübeck   Bad Malente   21.01.94 
Hochsprung 2,13 Meier, Hendrik, 90, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Metz/FRA   28.02.09 
Stabhochsprung 5,00 Langbehn, Jonas, 99, Bosauer SV   Hamburg   14.01.18 
Weitsprung 7,66 Böhm, Christian, 87, SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Neubrandenburg   11.02.06 
Dreisprung 14,88 Schönefeld, Björn, 70, Lübeck 1876      Hamburg       .01.89 
 14,88 Kuluki, Joel, 00, LBV Phönix Lübeck Sindelfingen   24.02.19 
Kugelstoß 18,34 Urban, Dirk, 69, LG Neumünster   Sindelfingen   13.02.88 
Siebenkampf  E 5.520 Christiansen, Alf Gerrit, 75, ETSV Gut Heil Neumünster  Malente  05./06.03.94 
  (6,50 - 6,80 - 13,78 - 2,04 / 6,88 - 4,70 - 2:55,41) 
Siebenkampf  M 14.837 SG TSV Kronshagen/Kieler TB   Frankfurt/M.   28./29.01.06 
  (Brix 5.417, Böhm 5.387, Langnickel 4.033)  
 

Hallenbestleistungen Männliche Jugend U18 

50 m 6,02 Fisler, André, 73, Möllner SV           .89 
60 m 6,95 Fisler, André, 73, Möllner SV   Dortmund   11.02.90 
200 m 22,12 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Hamburg   02.02.14 
400 m 49,61 Nabow, Pascal, 89, SC Rönnau 74   Leipzig   19.02.06 
800 m 1:55,2 Knäsche, Thomas, 63, THW Kiel   Düsseldorf   08.03.80 
1.000 m 2:30,25 Berning, Michel, 91, Halstenbeker TS  Neubrandenburg   20.12.08 
1.500 m 4:01,49 Möller, Marc, 68, MTV Lübeck   Karlsruhe   09.02.85 
3.000 m 8:50,35 Luck, Matthias, 68, MTV Lübeck   Karlsruhe   10.02.85 
50 m Hürden 6,84 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster   Bad Segeberg   05.01.14 
60 m Hürden 7,83      Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster       Bremen   11.01.14 
4 x 200 m 1:35,92 LG Alte Salzstraße   Neubrandenburg   13.12.03 
  (Zunker 86, Zunker 88, Burmester 88, Lünse 87) 
3.000 m Gehen 13:42,8 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Bad Malente   04.03.88 
5.000 m Gehen 23:19,3 Meinlschmidt, André, 71, THW Kiel   Bad Segeberg   28.01.88 
Hochsprung 2,12 Roth, Karlheinz, 65, LG Wedel/Pinneberg   Sindelfingen   21.02.82 
Stabhochsprung 4,70 Kurr, Jan, 92, Polizei-SV Eutin   Hamburg   31.01.09 
Weitsprung 7,35 Holtfreter, Dirk, 69, TSV Klausdorf   Bad Segeberg   20.03.86 
Dreisprung 14,81 Amling, Kay, 73, LG Neumünster           .90 
Kugelstoß 17,34 Urban, Dirk, 69, LG Neumünster   Kiel   12.01.85 
Siebenkampf  E 5.384 Kurr, Jan, 92, Polizei-SV Eutin   Hamburg   31.01./01.02.09 
  (7,22 – 7,19 – 12,58 – 4,70 / 8,56 - 1,90 - 2:56,62) 
Siebenkampf  M 14.812 Bramstedter TS   Halle/Saale   29./30.01.05 
  (Prey 5.349, Jessen 4.832, Langnickel 4.631) 
 

Hallenbestleistungen Weibliche Jugend U20 

50 m 6,43 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Bad Segeberg   21.01.96 
60 m 7,29 Möller, Esther, 77, LBV Phönix Lübeck   Dortmund   18.02.96 
200 m 24,47 Brodbeck, Birgit, 74, SC Rönnau 74   Hannover   06.02.93 
400 m 55,16 Köhler, Imke, 73, SC Rönnau 74   Hanau   16.02.92 
800 m 2:07,42 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen    Padua/ITA   27.02.16 
1.500 m 4:25,62 Karstens, Verena, 75, Wellingdorfer TV   Sindelfingen   13.02.94 
3.000 m 9:45,12 Kayßer, Paulina, 00, SC Itzehoe   Neubrandenburg   03.02.19 
50 m Hürden 7,12 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt    Bad Segeberg        01.98 
60 m Hürden 8,35 Komoll, Jennifer, 80, MTV Henstedt   Chemnitz   21.02.98 
4 x 200 m 1:43,93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Halle/Saale   20.02.10 
  (Gliesche 94, Krüger 94, Knäsche 93, Beth 93) 
3.000 m Gehen 15:28,4 Loerke, Christine, 72, SV Friedrichsgabe           .91 
Hochsprung 1,91      Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf         DLV-BL   Unna   11.01.09 
Stabhochsprung 4,20 Knäsche, Anjuli, 93, SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Hamburg   12.02.12 
Weitsprung 6,29 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   München   20.02.77 
Dreisprung 12,03 Speck, Ute, 74, TSV Altenholz   Dortmund   20.02.93 
Kugelstoß 16,42 Mues, Claudia, 75, Kieler TB   Minsk/BLS   27.02.93 
Fünfkampf  E 3.939 Maschler, Birgit, 70, TuS Dassendorf   Bad Malente   28.02.88 
  (7,3 - 1,74 - 11,51 - 5,88 - 2:34,4)   
Fünfkampf  M 9.334 Kieler TB   Bad Malente   08.03.92 
  (Dilba 3.388, Oppong 3.149, Jarchow 2.797) 
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Hallenbestleistungen Weibliche Jugend U18  
50 m 6,53 Möller, Esther, 77, SC Rönnau 74   Bad Segeberg   31.01.93 
60 m 7,52 Möller, Esther, 77, SC Rönnau 74   Dortmund   21.02.93 
200 m 24,59 Möller, Esther, 77, SC Rönnau 74  Hannover   06.02.93 
400 m 56,00 Bellerich, Anna-Sophie, 95, SC Rönnau 74 Hamburg   04.02.12 
800 m 2:09,06 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen Sindelfingen   15.02.14 
1.500 m 4:29,87 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74   Leverkusen   20.02.11 
3.000 m 10:00,85 Rehberg, Maya, 94, SC Rönnau 74   Neubrandenburg   19.12.09 
50 m Hürden 7,29 Komoll, Jennifer, 80, LG Henstedt-Ulzburg   Bad Segeberg   21.01.96 
60 m Hürden 8,68 Ohrt, Janne, 03, MTSV Hohenwestedt    Hamburg   19.01.20 
4 x 200 m 1:43,93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  Halle/Saale   20.02.10 
  (Gliesche 94, Krüger 94, Knäsche 93, Beth 93) 
3.000 m Gehen 16:15,3 Stadel, Inge, 66, LAV Husum   Bad Malente   14.02.82 
Hochsprung 1,91      Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf      DLV-BL   Unna   11.01.09 
Stabhochsprung 3,85 Ohrt, Janne, 03, MTSV Hohenwestedt   Hamburg   11.01.20 
Weitsprung 6,29 Beiersdorf, Astrid, 61, TSV Rot-Weiß Niebüll   München   20.02.77 
Dreisprung 11,97 Köhler, Sonja, 84, Rendsburger TSV   Bad Segeberg   22.01.00 
Kugelstoß 15,36 Mues, Claudia, 75, Halstenbeker TS           .92 
Fünfkampf  E 4.120    Rösing, Mareike, 99, TuS Lübeck 1893               DLV-BL    Hamburg   30.01.16 
  (8,70 - 1,82 - 12,41 - 5,89 - 2:34,40) 
Fünfkampf  M 9.751 MTV Lübeck  Hamburg   11.02.17 
  (Hammann 3.639, Rattunde 3.541, Brucks 2.571) 
 

Hallenbestleistungen Männliche Jugend U16  
50 m 6,0 Taubert, Kai, 65, LG GH Neumünster/TSV Kronshagen   Bad Malente   02.03.80 
60 m 6,8 Fisler, André, 73, Möllner SV   Dortmund   18.12.88 
300 m 38,51 Voß, Moritz, 98, MTV Heide   Hamburg   13.01.13 
800 m 2:03,37 Löbe, Karl, 03, SC Rönnau 74   Hamburg   21.01.18 
1.000 m 2:39,4 Schütze, Fabian, 75, MTV Heide   Dortmund   09.12.90 
3.000 m 9:11,2 Alex, Marc, 68, TSV Klausdorf   Flensburg   16.01.83 
50 m Hürden 7,05 Jessen, Arne, 88, Bramstedter TS  Bad Segeberg   12.01.03 
60 m Hürden 8,35 Hannemann, Henrik, 97, LG Neumünster Hamburg   12.02.12 
3.000 m Gehen 14:51,5 Gunschera, Andreas, 64, LBV Phönix Lübeck   Bad Malente   25.02.79 
4 x 200 m 1:38,77 StG Dithmarschen Hamburg   14.01.12 
  (Voß 98, Biere 97, Jaschinski de Souza 97, Steingrüber 97) 
Hochsprung 1,96 Prüß, Lasse, 97, SC Rönnau 74   Bad Malente   26.02.12 
Stabhochsprung 4,00 Stiedenroth, Lars, 83, Halstenbeker TS   Bad Segeberg   24.01.98 
Weitsprung 6,78 Nadziczny, Jan, 80, Polizei-SV Eutin  Bad Malente   19.03.95 
Dreisprung 13,02 Amling, Kay, 73, LG Neumünster   Bad Malente   23.01.88 
Kugelstoß 17,26 Jokschat, Mika, 01, Polizei-SV Eutin   Bad Segeberg   27.11.16 
Siebenkampf   E 4.197 Biere, Lennard, 97, MTV Heide   Hamburg   11./12.02.12 
  (7,39 - 6,17 - 15,87 - 1,64 / 8,78 - 3,40 - 3:15,7) 
Siebenkampf   M 11.166 LG Tönning/St. Peter Hamburg   09./10.02.2008 
  (Weineck 3.866, Lienstädt 3.863, Rathjens 3.437) 
 

Hallenbestleistungen Weibliche Jugend U16 

50 m 6,73 Möller, Esther, 77, LG Oberelbe   Bad Segeberg   19.01.92 
60 m 7,6 Köbke, Yvonne, 73, TSV Travemünde   Dortmund   18.12.88 
300 m 40,45 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen           Hamburg   13.01.13 
800 m 2:12,12 Ammann, Alina, 98, TuS Esingen         Hamburg   20.01.13 
2.000 m 6:23,14 Aßmann, Jule, 93, LG Glinde   Hamburg   28.01.07 
50 m Hürden 7,1 Kelch, Birgit, 61, TWG Ostholstein   Bad Malente   02.03.75 
60 m Hürden 8,99 Sindt, Tatjana, 92, TSV Schönberg   Hamburg   28.01.07 
4 x 200 m 1:50,42 TuS Lübeck 1893 Hamburg   12.01.19 
  (Agu 04, Arthur 04, Meier 04, Agu 05)   
3.000 m Gehen 16:56,2 Winckler, Kerstin, 68, THW Kiel   Bad Malente   14.02.82 
Hochsprung 1,84 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf   Unna   21.01.07 
Stabhochsprung 3,40 Thiede, Kim Laura, 95, LG Glinde   Hamburg   24.01.10 
Weitsprung 5,73 Oberthür, Birgit, 64, Büdelsdorfer TSV   Bad Malente   25.02.79 
Dreisprung 11,35 Scholl, Anne, 89, LG Wedel/Pinneberg   Schwerin   18.12.04 
Kugelstoß 14,18 Mues, Claudia, 75, Halstenbeker TS   Schwerin   01.12.90 
Fünfkampf   E 2.918 Jeß, Kimberly, 92, LG Rendsburg/Büdelsdorf    Hamburg   24.02.07 
  (9,44 – 1,76 – 12,19 – 5,38 – 2:32,69) 
Fünfkampf   M 7.790 LG Schleswig/Fahrdorf Hamburg   11.02.12 
  (Woch 2.639, Thams 2.624, Domeier 2.527)   

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
an internationalen Meisterschaften 

 

Juniorinnen U20 

Janne Sophie Ohrt, 2003, MTSV Hohenwestedt 
  Weltmeisterschaften, 01.-06.08., Cali/COL 
  Stabhochsprung:  (3.)  4,30 m 

Juniorinnen U18 

Adia Budde, 2005, TSV Altenholz 
  Europameisterschaften, 04.-07.07., Jerusalem/ISR 
  2.000 m Hindernis:  (2.)  6:28,09 Min. 

 

Senioren-Europameisterschaften Halle, 20.02.-27.02., Braga/POR 
 
W50 800 m 3.  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 2:34,45 
 1.500 m 3.  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 5:04,90 
 
W55 800 m 8.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 3:00,62 
 1.500 m 8.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 5:55,89 
 Cross 8 km 6.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 30:39 
 
W60 400 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 1:18,24 
 800 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 2:56,29 
 1.500 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 5:49,61 
 
W65 Kugel 3 kg 1.  Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck 9,87 
  
  

Senioren-Weltmeisterschaften, 29.06.-10.07., Tampere/FIN 
 
M45 Kugelstoß 4.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck *) 14,26 
 Diskuswurf 2.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 48,36 
 Wurf-Fünfkampf  7.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck *) 3.291 
    (ogV – 13,57 – 44,49 – 46,26 – 14,15)  
    *) ungültige Leistungen wegen unvorschriftsmäßiger Anlagen 
  
M60 Halbmarathon   M 6.  Fründt, Hans-Jürgen u.a. 57 LG Elmshorn 5:15:01 
 
W55 10 km 6.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 44:08 
 Halbmarathon   E 7.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 1:40:59 
 Halbmarathon   M 1.  Krause,Ute u.a. 66 SC Itzehoe 4:35:20 
 Crosslauf 8 km   E 6.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 33:16 
 Crosslauf 8 km   M 2.  Krause,Ute u.a. 66 SC Itzehoe 1:42:03 
  
 

Weltmeisterschaften 100 km Straßenlauf, 27.08., Bernau/GER 
 
M65 100 km   E 2.  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 9:20:56 
 

 
Senioren-Weltmeisterschaften Berglauf, 02.-04.09., Comeragh Mountains/IRL 

 
M55 Berglauf 8,4 km   M 3.  Keppler, Bernd  u.a. 64 Möllner SV 55 
 
 

 
 
 
 
 



31

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
an internationalen Meisterschaften 

 

Juniorinnen U20 

Janne Sophie Ohrt, 2003, MTSV Hohenwestedt 
  Weltmeisterschaften, 01.-06.08., Cali/COL 
  Stabhochsprung:  (3.)  4,30 m 

Juniorinnen U18 

Adia Budde, 2005, TSV Altenholz 
  Europameisterschaften, 04.-07.07., Jerusalem/ISR 
  2.000 m Hindernis:  (2.)  6:28,09 Min. 

 

Senioren-Europameisterschaften Halle, 20.02.-27.02., Braga/POR 
 
W50 800 m 3.  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 2:34,45 
 1.500 m 3.  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 5:04,90 
 
W55 800 m 8.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 3:00,62 
 1.500 m 8.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 5:55,89 
 Cross 8 km 6.  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 30:39 
 
W60 400 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 1:18,24 
 800 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 2:56,29 
 1.500 m 4.  Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 5:49,61 
 
W65 Kugel 3 kg 1.  Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck 9,87 
  
  

Senioren-Weltmeisterschaften, 29.06.-10.07., Tampere/FIN 
 
M45 Kugelstoß 4.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck *) 14,26 
 Diskuswurf 2.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 48,36 
 Wurf-Fünfkampf  7.  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck *) 3.291 
    (ogV – 13,57 – 44,49 – 46,26 – 14,15)  
    *) ungültige Leistungen wegen unvorschriftsmäßiger Anlagen 
  
M60 Halbmarathon   M 6.  Fründt, Hans-Jürgen u.a. 57 LG Elmshorn 5:15:01 
 
W55 10 km 6.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 44:08 
 Halbmarathon   E 7.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 1:40:59 
 Halbmarathon   M 1.  Krause,Ute u.a. 66 SC Itzehoe 4:35:20 
 Crosslauf 8 km   E 6.  Krause,Ute 66 SC Itzehoe 33:16 
 Crosslauf 8 km   M 2.  Krause,Ute u.a. 66 SC Itzehoe 1:42:03 
  
 

Weltmeisterschaften 100 km Straßenlauf, 27.08., Bernau/GER 
 
M65 100 km   E 2.  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 9:20:56 
 

 
Senioren-Weltmeisterschaften Berglauf, 02.-04.09., Comeragh Mountains/IRL 

 
M55 Berglauf 8,4 km   M 3.  Keppler, Bernd  u.a. 64 Möllner SV 55 
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Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften 
 

Deutsche Meisterschaften – Männer 

Halle 
Hochsprung 5. Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 2,10 
Weitsprung 4. Lienstädt, Marcel 93 TSV St. Peter-Ording 7,35 
Dreisprung 6. Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 14,72 
Siebenkampf 5. Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 5.169 
  (7,10 – 6,75 – 11,61 – 1,94 / 8,76 – 4,40 – 2:55,96 ) 
Freiluft 
Halbmarathon 6. Schwalm, Lars Christian 97 LAC Kronshagen  1:05:47 
Dreisprung 7. Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 14,54 
 

Deutsche Meisterschaften – Frauen 

Halle 
Fünfkampf 3. de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 4.052 
  (8,87 – 1,60 – 12,48 – 5,90 – 2:16,82) 
 7. Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 3.904 
  (8,97 – 1,63 – 11,40 – 5,76 – 2:20,33) 
Freiluft 
800 m 5. Ammann, Alina 98 TuS Esingen 2:05,42 
5.000 m 7. Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 16:22,26 
10 km   M 4. LAC Kronshagen (Kümpers 34:38, N. Adler 35:21, Timm 35:53) 1:45:52 
Halbmarathon   E 6. Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 1:15:32 
Halbmarathon   M 3. LAC Kronshagen (Kümpers 1:15:28, Timm 1:18:10, N. Adler 1:19:48) 3:53:26 
Siebenkampf 5. Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 5.149 
  (14,72 – 1,53 – 10,44 – 25,35 / 5,75 – 31,95 – 2:13,47) 
 

Deutsche Meisterschaften – Junioren U23 

*) Cross 4,1 km 4. Kohn, Tade 99 LAC Kronshagen 13:36 
110 m Hürden 7. Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter TS 14,96 
Hochsprung 4. Haiduk, Lukas 02 LG Neumünster 2,04 
Speerwurf 4. Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 69,52 
 

Deutsche Meisterschaften – Juniorinnen U23 

10.000 m 7. Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 36:34,11 
Halbmarathon 5. Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 1:18:15 
Hochsprung 4. Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,74 
Kugelstoß 8. Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,29 
Diskuswurf 8. Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 46,03 
Siebenkampf 2. de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 5.408 
  (14,40 – 1,56 – 12,53 – 26,13 / 5,75 – 42,02 – 2:19,22) 
 

Deutsche Meisterschaften – Männliche Jugend U20 

Hochsprung 5. Scheffels, Karl 03 TSV St. Peter-Ording 1,99 
 

Deutsche Meisterschaften – Männliche Jugend U18 

Halle 
Siebenkampf 3. Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 5.223 
  (7,28 – 6,65 – 14,64 – 3,90 / 8,30 – 1,77 – 2:43,19) 
Freiluft 
1.500 m 3. Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 4:02,83 
Hochsprung 2. Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 1,97 
Zehnkampf 3. Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 6.895 
  (11,64 – 6,52 – 13,68 – 1,71 – 52,09 / 15,08 – 38,11 – 3,90 – 55,75 -  4:28,01) 
 4.  Driver, Nuka 06 MTV Heide 6.774 
  (12,11 – 6,51 – 14,81 – 1,71 – 51,92 / 15,96 – 46,98 – 3,90 – 46,06 – 4:33,62) 
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Deutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U20 

Halle 
1.500 m 5. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:41,54 
Freiluft 
800 m 7. Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 2:14,00 
Hochsprung 2. Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,79 
Stabhochsprung 2. Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 3,90 
Kugelstoß 5. Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,43 
 

Deutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U18 

3.000 m 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 9:54,50 
100 m Hürden 4. Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 14,00 
2.000 m Hindernis 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 6:33,72 
Hochsprung 4. Schomann, Line 06 Kieler TB 1,74 
Siebenkampf 7. Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 4.996 
  (15,16 – 1,72 – 11,28 – 13,05 / 5,68 – 36,61 – 2:40,56) 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend M15 

1.500 m Hindernis 6. Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 4:59,52 
Stabhochsprung 5. Schäfer, Max 07 Kieler TB 3,80 
Team-DM 6. Kieler TB   10.953 
  (Bauerschlag, Blumberg, E. Braker, J. Braker, Brandis, Dietrich,  
  Eich, Kadow, Litten, Pogrell, M. Schäfer, T. Schäfer) 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend W15 

Hochsprung 6. Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 1,61 
Dreisprung 5. Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 11,47w 
Kugelstoß 2. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14,32 
Diskuswurf 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 43,61 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend W14 

Siebenkampf 7. Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 3.491 
  (13,30 – 5,40 – 9,11 – 1,52 / 12,61 - 25,54 – 2:53,54)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meike Haiduk mit Trainer Peter Malinowski 

Meike Haiduk mit Trainer Peter Malinowski
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Deutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U20 

Halle 
1.500 m 5. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:41,54 
Freiluft 
800 m 7. Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 2:14,00 
Hochsprung 2. Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,79 
Stabhochsprung 2. Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 3,90 
Kugelstoß 5. Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,43 
 

Deutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U18 

3.000 m 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 9:54,50 
100 m Hürden 4. Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 14,00 
2.000 m Hindernis 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 6:33,72 
Hochsprung 4. Schomann, Line 06 Kieler TB 1,74 
Siebenkampf 7. Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 4.996 
  (15,16 – 1,72 – 11,28 – 13,05 / 5,68 – 36,61 – 2:40,56) 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend M15 

1.500 m Hindernis 6. Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 4:59,52 
Stabhochsprung 5. Schäfer, Max 07 Kieler TB 3,80 
Team-DM 6. Kieler TB   10.953 
  (Bauerschlag, Blumberg, E. Braker, J. Braker, Brandis, Dietrich,  
  Eich, Kadow, Litten, Pogrell, M. Schäfer, T. Schäfer) 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend W15 

Hochsprung 6. Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 1,61 
Dreisprung 5. Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 11,47w 
Kugelstoß 2. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14,32 
Diskuswurf 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 43,61 
 

Deutsche Meisterschaften – Jugend W14 

Siebenkampf 7. Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 3.491 
  (13,30 – 5,40 – 9,11 – 1,52 / 12,61 - 25,54 – 2:53,54)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meike Haiduk mit Trainer Peter Malinowski 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M35 

Hammerwurf 3. Teller, Christoph Johann 84 LAC Lübeck 40,81 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M40 

200 m 6. Babig, Jens 78 LG Flensburg 25,46 
Hochsprung 1. Babig, Jens 78 LG Flensburg              1,65 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M45 

(Winter) Diskuswurf 1. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 46,81 
(Winter) Hammerwurf 3. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 39,23 
800 m 5. Beyer, Michael 74 SC Rönnau 74 2:10,92 
Kugelstoß 1. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck               13,97 
Diskuswurf 1. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 45,81 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M50 

100 m Hürden 5. Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 17,51 
Stabhochsprung 1. Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 3,40 
Weitsprung 6. Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 4,94 
Speerwurf 2. Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 44,56 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M55 

100 m 5. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 13,20 
Weitsprung 4. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 4,74 
Dreisprung 4. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 9,95 
Kugelstoß 6 kg 2. Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 13,77 
Hammerwurf 6 kg 3. Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 33,21 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M60 

Marathon 8. Gregersen, Hans-Jürgen 60 SV Freie Waldorfschule Flensburg 3:21:55 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M65 

(Winter) Diskuswurf 1 kg 4. Voigt, Jan 54 TSV Lola 35,97 
(Winter) Hammerwurf 5 kg 2. Voigt, Jan 54 TSV Lola 40,23 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M70 
Marathon 3. Stahl, Fred 51 LG Neumünster 3:52:32 
Team-DM 2. StG Team Stormarn    6.715 
  (Kilch, Kraatz, Lüdemann, Pieper,  Redecker, Schliestedt, Steuber, Wehnsen)  
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M75 

(Winter) Hammerwurf 4 kg 6. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 30,30 
(Winter) Speerwurf 500 g 5. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 26,51 
800 m 3. Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 3:11,62 
1.500 m 3. Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 6:28,09 
 

Deutsche Meisterschaften – Senioren M80 

(Winter) Speerwurf 400 g 2. Reichardt, Rolf Rüdiger 40 TSV Bargteheide 32,82 
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Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W35 

10 km   M 3. LTV Kiel-Ost (Dörscher 41:15, Becker 43:42, Diezmann 45:01) 2:09:58 
Halbmarathon   M 3. LTV Kiel-Ost (Dörscher 1:30:32, Becker 1:35:47, Schäfer 1:38:41) 4:45:00 
Marathon    2. Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn              3:32:41 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W40 

(Winter) Diskuswurf 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 36,98 
(Winter) Hammerwurf 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck                 39,55 
Kugelstoß 2. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck                11,86 
Diskuswurf 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 38,60 
Hammerwurf 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck                 42,85 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W45 

(Winter) Speerwurf  2. Belau, Bettina 75 LAC Lübeck  28,17 
400 m 5. Reese, Claudia 77 LG Flensburg 73,26 
Halbmarathon 6. Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 1:30:41 
Marathon 7. Prüß, Daniela 75 Borener SV 3:48:22 
Speerwurf 3. Reese, Claudia 77 LG Flensburg 24,40 
Berglauf 8,4 km 2. Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 1:09:50 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W50 

*) Cross 4,1 km 3. Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 17:20 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W55 

10.000 m 4. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 44:24,78 
10 km 8. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 44:20 
Halbmarathon 2. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 1:36:09 
Speerwurf 4. Heyer, Angela 67 LG Flensburg 23,92 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W60 

*) Cross 4,1 km 1. Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 19:18 
Marathon 3. Linke, Martina 62 Krummesser SV 3:26:07 
 6. Goos, Birgit 59 Borener SV 3:53:09 
Diskuswurf 2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 26,44 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W65 

Kugelstoß 1. Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck              9,31 
 

Deutsche Meisterschaften – Seniorinnen W80 
(Winter) Diskuswurf 750 g 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 20,18 
(Winter) Hammerwurf 2 kg 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 23,88 
(Winter) Speerwurf 400 g 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 18,16 
Kugelstoß 2 kg 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 8,00 
Diskuswurf 750 g 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 21,44 
Hammerwurf 2 kg 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 26,63 
Speerwurf 400 g 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 17,06 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*) Ergebnisse der DM Crosslauf 18.12.2021 
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Platzierungen bei Norddeutschen Meisterschaften 

 

Norddeutsche Meisterschaften – Männer 
Halle 
400 m 2. Hey, Luca 99 THW Kiel 49,61 
Hochsprung 1. Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 2,10 
 3. Haiduk, Lukas 02 LG Neumünster 2,02 
Weitsprung 3. Lienstädt, Marcel 93 TSV St. Peter-Ording 7,43 
Dreisprung 1. Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 14,72 
 3. Gavrilov, Georgi 96 LBV Phönix Lübeck 13,75 
Kugelstoß 1. Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin            15,04 
Freiluft 
(Winter) Diskuswurf 4. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 45,21 
(Winter) Speerwurf 3. Walther, Florian 00 LG Flensburg 56,79 
100 m 5. Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 11,13 
200 m 3. Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 22,26 
400 m 1. Hey, Luca 99 THW Kiel 48,90 
800 m 6. Penon, Jann 97 LAC Kronshagen 2:00,54 
1.500 m 6. Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 4:02,05 
110 m Hürden 1. Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter TS 14,73 
 4. Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 16,28 
 5. Feldmann, Marco 98 Halstenbeker TS 16,36 
4 x 100 m 2. LG Flensburg  (Walther 00, Sommer 05, Temme 97, Leibel 01) 44,22 
Hochsprung 6. Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 1,86 
Stabhochsprung 3. Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 4,60 
Weitsprung 3. Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 6,77 
 5. Feldmann, Marco 98 Halstenbeker TS 6,50 
Dreisprung 3. Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 14,33 
Kugelstoß 2. Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin              14,47 
 4. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 13,77 
Diskuswurf 2. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 48,55 
 3. Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin              47,34 
 5. Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 33,44 
Hammerwurf 3. Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 39,45 
 4. Teller, Christoph Johann 84 LAC Lübeck 38,09 
Speerwurf 1. Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin              72,06 
 5. Walther, Florian 00 LG Flensburg 58,56 
Zehnkampf 2. Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 5.924 
  (12,19 – 6,09 – 10,67 – 1,76 – 55,41 / 16,58 – 31,01 – 3,90 – 49,35 – 4:39,85) 

Norddeutsche Meisterschaften – Frauen 
Halle 
60 m 4. Heinzel, Julia 96 Wellingdorfer TV 7,63 
Stabhochsprung 1. Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS         3,70 
Freiluft 
(Winter) Diskuswurf 4. Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 40,03 
 6. Schwebsch, Annika 00 Kieler TB 36,59 
800 m 6. Beck, Corinna 94 LAC Kronshagen 2:25,73 
1.500 m 6. von Petersdorff, Lina 98 LAC Kronshagen 5:06,77 
100 m Hürden 6. Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS        16,84 
Stabhochsprung 3. Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS        3,40 
 4. Warnke, Carolin 00 Kaltenkirchener TS 3,30 
Dreisprung 3. Köhler, Melissa Diamondra 95 Bramstedter TS 11,92 
Kugelstoß 1. Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 12,06 
Diskuswurf 2. Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 45,54 
 5. Schwebsch, Annika 00 Kieler TB 40,19 
Siebenkampf 1. Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 5.086 
  (14,82 – 1,60 – 10,14 – 25,24 / 5,63 – 30,82 – 2:18,04) 
 

 

 



38

Norddeutsche Meisterschaften – Männliche Jugend U20 
Halle 
400 m 4. Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 51,01 
800 m 2. Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 1:58,73 
1.500 m 2. Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 4:04,08 
Hochsprung 2. Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 1,93 
Weitsprung 3. Wild, Finn 04 SC Rönnau 74 6,59 
Kugelstoß 1. Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin                 15,18 
Freiluft 
(Winter) Diskuswurf 2. Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 41,79 
100 m 4. Krüger, Mika 04 SC Rönnau 74 11,29 
200 m 3. Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 23,32 
 6. Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 23,57 
1.500 m 2. Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 3:55,70 
 4. Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 3:58,42 
 6. Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 4:13,38 
400 m Hürden 3. Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 55,76 
4 x 100 m 3. StG Nordfriesland Jugend    46,11 
  (Jensen 04, Elwawy 04, Schönfeld 06, Schönfeld 03) 
Hochsprung 1. Scheffels, Karl 03 TSV St. Peter-Ording 2,03 
 2. Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 1,98 
Stabhochsprung 2. Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 4,10 
 4. Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 3,80 
Kugelstoß 2. Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin                 14,14 

Norddeutsche Meisterschaften – Männliche Jugend U18 
100 m 6. Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 11,64 
200 m 4. Drevenstedt, Jaspar 05 LBV Phönix Lübeck 23,52 
 5. Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 23,61 
 6. Neumann, Edwin 06 MTV Heide 24,13 
800 m 1. Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 1:56,85 
1.500 m 1. Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 4:12,53 
3.000 m 5. Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 9:27,94 
110 m Hürden 2. Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 14,88 
4 x 100 m 2. LBV Phönix Lübeck  (Faasel 06, Meier 07, Lescow 05, Drevenstedt 05) 45,82 
Hochsprung 2. Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 1,98 
 6. Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 1,77 
Weitsprung 3. Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 6,40 
Dreisprung 2. Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11,79 
Kugelstoß 2. Driver, Nuka 06 MTV Heide 14,90 
 4. Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 14,07 
Diskuswurf 2. Driver, Nuka 06 MTV Heide 49,97 
Speerwurf 2. Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 55,33 
 4. Hübsch, Callum 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 53,83 

Norddeutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U20 

Halle 
200 m 2. Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 25,61 
800 m 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 2:15,82 
 4. Büttner, Alma 05 LG Schönberg/W/S/K 2:20,67 
1.500 m 1. Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:34,20 
Hochsprung 1. Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,73 
Stabhochsprung 4. Chrabkowski, Antonia 05 Kaltenkirchener TS 2,40 
Weitsprung 4. Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 5,59 
Kugelstoß 4. Dircks, Liv Marie 04 Bredstedter TSV 9,93 
 5. Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 9,89 
Freiluft 
200 m 1. Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 24,60 
 4. Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 25,53 
400 m Hürden 1. Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 64,27 
 6. Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 67,61 
Weitsprung 3. Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 5,71 
Dreisprung 5. Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11,82 
Kugelstoß 1. Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,86 
 3. Kähler, Louisa 04 TSV Lola 12,35 
Vierkampf 1. Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 2.768 
  (15,81 – 1,56 – 10,78 – 26,43) 
 2. Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 2.686 
  (15,92 – 1,56 – 10,87 – 27,31)    
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Siebenkampf 1. Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 4.392 
  (15,92 – 1,56 – 10,87 – 27,31 / 5,01 – 30,97 – 2:33,55)   
 5. Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 3.872 
  (15,81 – 1,56 – 10,78 – 26,43 / 5,27 – 29,67 – aufg.) 

Norddeutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U18 

400 m 3. Büttner, Alma 05 LG Schönberg/W/S/K 60,66 
800 m 2. Dellien, Sophia 06 Kieler TB 2:20,07 
 4. Deckert, Milana 07 LG Flensburg 2:26,00 
3.000 m 4. Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 10:56,37 
100 m Hürden 2. Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 14,55 
Hochsprung 2. Schomann, Line 06 Kieler TB 1,67 
Weitsprung 6. Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 5,32 
Dreisprung 3. Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11,58 
 7. Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 10,77 
Kugelstoß 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14,73 
Diskuswurf 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 42,55 

Norddeutsche Meisterschaften – Männliche Jugend U16 
800 m 5. Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 2:08,12 
300 m Hürden 1. Schult, Tjark 07 LG Flensburg 43,12 
4 x 100 m 4. Kieler TB  (Blumberg 07, Bauerschlag 07, Schäfer 07, Kadow 07) 47,80 
Stabhochsprung 1. Schäfer, Max 07 Kieler TB 3,91 
Speerwurf 6. Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 43,06 

Norddeutsche Meisterschaften – Weibliche Jugend U16 
(Winter) Diskuswurf 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 34,75 
(Winter) Speerwurf 3. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 36,34 
100 m 4. Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 12,69 
80 m Hürden 2. Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 12,12 
300 m Hürden 4. Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 47,74 
4 x 100 m 4. StG Nordfriesland Jugend  (Maczey 08, Lukas 08, Rohde 07, Wietstock 07) 52,45 
Hochsprung 3. Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 1,60 
 5. Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 1,55 
 6. Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 1,55 
Dreisprung 2. Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 11,36 
Kugelstoß 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14,71 
 3. Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 10,67 
Diskuswurf 1. Scherf, Emily 07 LG Neumünster 41,66 
 6. Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 27,26 
Speerwurf 6. Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 35,84 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M35 

Hammerwurf 1. Teller, Christoph Johann 84 LAC Lübeck 38,73 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M40 

100 m 2. Babig, Jens 78 LG Flensburg 13,05 
200 m 3. Babig, Jens 78 LG Flensburg 26,25 
Hochsprung 1. Babig, Jens 78 LG Flensburg 1,68 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M45 

Kugelstoß 1. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 13,13 
Diskuswurf 1. Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 48,01 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M55 
100 m 2. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 13,48 
400 m 1. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 65,40 
Weitsprung 2. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 4,81 
Dreisprung 2. Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 9,75 
Kugelstoß 6 kg 1. Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 13,25 
Diskuswurf 1,5 kg 5. Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 31,07 
Speerwurf 700 g 4. Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 38,05 



40

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M60 
Kugelstoß 5 kg 4. Anderson, Hans-Jürgen 61 Polizei-SV Eutin 10,36 
Diskuswurf 1 kg 1. Notbom, Frank 62 Lübecker TS 39,42 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M65 
Hochsprung 1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 1,43 
 2. Kriedel, Holger 55 Möllner SV 1,40 
Diskuswurf 1 kg 2. Kriedel, Holger 55 Möllner SV 37,49 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M75 
Hochsprung 1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,34 
 3. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 1,13 
Kugelstoß 4 kg 2. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 8,06 
Diskuswurf 1 kg 1. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 27,45 
Hammerwurf 4 kg 1. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 31,30 
Speerwurf 500 g 2. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 24,29 

Norddeutsche Meisterschaften – Senioren M80 
Kugelstoß 3 kg 2. Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 10,11 
Diskuswurf 1 kg 3. Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 25,25 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W30 

800 m  1. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:26,08 
1.500 m  1. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 5:07,51 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W40 

100 m 2. Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 13,99 
4 x 100 m 1. TSV Trittau  (Naujocks 76, Berend 62, Brendel 79, Gräfnitz 73) 59,97 
Hochsprung 1. Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 1,53 
Weitsprung 1. Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 4,74 
Kugelstoß 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 12,30 
Diskuswurf 1. Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 36,65 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W45 

100 m 3. Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 15,37 
Weitsprung 2. Naujocks, Nicola 76 TSV Trittau 4,09 
Kugelstoß 3. Naujocks, Nicola 76 TSV Trittau 8,43 
 4. Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 8,15 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W50 

Kugelstoß 3 kg 2. Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 10,55 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W55 
800 m 3. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 3:03,12 
1.500 m 3. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 6:07,53 
5.000 m 2. Krause, Ute 66 SC Itzehoe 21:47,66 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W60 
100 m 1. Berend, Katja 62 TSV Trittau 15,15 
Diskuswurf  1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 26,61 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W65 
Kugelstoß 3 kg 1. Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck 9,09 

Norddeutsche Meisterschaften – Seniorinnen  W70 
Hammerwurf 3 kg 1. Czock-Löschenkohl, Barbara 50 TSV Travemünde 25,51 

Steffen Uliczka
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Landesmeister(innen) 2022 

*) Da die Crosslauf-Landesmeisterschaft 2021 erst nach Redaktionsschluss stattfand (am 11.12. in Mölln), erscheinen 
die Titelträger(innen) in den Listen des Jahrbuches 2022.  

Landesmeister – Männer 

Halle 
400 m Hey, Luca 99 THW Kiel 50,61 
1.500 m Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 4:04,36 
60 m Hürden Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter TS 8,71 
Hochsprung Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 2,05 
Stabhochsprung Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 4,60 
Weitsprung Lienstädt, Marcel 93 TSV St. Peter-Ording 7,46 
Kugelstoß Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin 14,93 
Siebenkampf   E Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 5.146 
 (7,22 – 6,80 - 11,36 - 1,92 / 8,80 – 4,60 - 2:57,14) 
Siebenkampf   M LG Flensburg (Heyer 4.364, Temme 4.305, Otte 4.234) 12.903 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Kohn, Tade 99 LAC Kronshagen 12:14 
*) Cross 4 km   M LAC Kronshagen  (Kohn 1, Rusch 2, Krebs 6) 9 
*) Cross 10 km   E Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 32:57 
*) Cross 10 km   M LAC Kronshagen  (Uliczka 1, Bäcker 2, Kümpers 3) 6 
5.000 m Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 15:04,64 
10 km   E Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 31:12 
10 km   M LAC Kronshagen  (Bäcker 31:12, Theede 33:01, Reuter 36:30) 1:40:43 
Halbmarathon   E Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 1:16:32 
Halbmarathon   M STV Sörup  (Lange 1:27:52, Beta 1:36:22, Schönig 1:43:55) 4:48:09 
Marathon Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 2:45:54 
110 m Hürden Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter TS 14,93 
3.000 m Hindernis Edzards, Tim 95 LAC Kronshagen 9:21,00 
Hochsprung Haiduk, Lukas 02 LG Neumünster 2,04 
Stabhochsprung Bousquet, Basile 98 Kieler TB 4,40 
Dreisprung Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 14,46 
Kugelstoß Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin 15,10 
Diskuswurf Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 49,98 
Hammerwurf Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 43,61 
Speerwurf Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 76,10 
Zehnkampf Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 6.672 
 (11,38 – 6,69 – 10,69 – 1,88 – 52,14 / 15,96 – 32,04 – 4,60 – 48,49 – 4:50,97) 
Mannschafts-Cup LG Flensburg (Leibel, Sommer, Temme, Walther, Zern) 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steffen Uliczka 

Steffen Uliczka
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Landesmeisterinnen – Frauen 

Halle 
60 m Heinzel, Julia 96 Wellingdorfer TV 7,62 
400 m Paulina, Elisabeth 96 TSV Malente 57,48 
1.500 m Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 4:43,11 
3.000 m Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 9:51,16 
Hochsprung Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,70 
Stabhochsprung  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 3,60 
Kugelstoß Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 12,39 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 14:46 
*) Cross 4 km   M TSV Klausdorf  (Braun 4, Reinke 5, Reinke-Wiese 8) 17 
*) Cross 8 km   E Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 35:45 
*) Cross 8 km   M Borener SV  (Hammon 2, Kascheike 3, Prüß 6) 11 
100 m Heinzel, Julia 96 Wellingdorfer TV 11,84 
200 m Rohlff, Anike 99 LG Flensburg 24,97 
400 m Ammann, Alina 98 TuS Esingen 56,98 
800 m Ammann, Alina 98 TuS Esingen 2:09,04 
1.500 m Ammann, Alina 98 TuS Esingen 4:48,95 
5.000 m Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 16:41,41 
10 km   E Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 35:01 
10 km   M LAC Kronshagen  (Kümpers 35:01, Timm 36:23, Ludwigs 40:37) 1:52:01 
Halbmarathon   E Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 1:32:49 
Halbmarathon   M LTV Kiel-Ost  (Dörscher 1:33:15, Becker 1:38:52, Ribcke 1:41:14) 4:53:21 
Marathon Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 3:22:42 
100 m Hürden Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 14,44 
400 m Hürden Lauterbach, Marie-Luise 01 TSV Altenholz 63,33 
4 x 100 m MTV Lübeck (Nürnberg 02, Müller 96, Kemp 00, Krayenborg 93) 47,76 
4 x 400 m TSV Altenholz (Shkalenkova 01, Budde 05, Bewarder 04, Lauterbach 01) 3:56,12 
3 x 800 m LAC Kronshagen (Frank 00, von Petersdorff 98, Mues 98) 7:12,05 
Hochsprung Harbs, Carolin 01 MTSV Hohenwestedt 1,68 
Stabhochsprung  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 3,92 
Weitsprung  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 5,99 
Kugelstoß Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,25 
Diskuswurf Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 44,16 
Hammerwurf Becker, Mareike  81 LAC Lübeck 42,88 
Siebenkampf de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 5.215 
 (14,85 – 1,52 – 12,36 – 26,49 / 5,87 – 37,30 – 2:18,57) 
Mannschafts-Cup  Wellingdorfer TV  (Barth, Berszuck, Heinzel, Hölterhoff, Schmidt) 23 

Landesmeister/innen – Männer und Frauen gemischt 
Freiluft 
4 x 200 m LG Flensburg (Heyer 03, Limberg 03, Temme 97, Rohlff 99) 1:38,92 
4 x 400 m Kieler TB (Berszuck 00, Dellien 06, Schomann 06, Bousquet 98) 3:44,76 
Mannschafts-Cup Kieler TB (Beirow, Berszuck, Bousquet – Lange, Schwebsch) 3.908 

Landesmeister – Männliche Jugend U20 

Halle 
200 m Barth, Cedric 06 SC Rönnau 74 23,44 
400 m Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 50,99 
800 m Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 1:59,06 
1.500 m Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 4:04,28 
Stabhochsprung   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 4,00 
Weitsprung   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 6,41 
Kugelstoß Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 15,20 
Siebenkampf Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 4.016 
 (7,52 – 5,60 – 12,50 - 1,56 / 9,03 – 4,20 - 3:40,24) 
Freiluft 
*) Cross 4 km  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 12:43 
400 m Heyer, Ben 03 LG Flensburg 52,26 
3.000 m Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 8:55,27 
10 km   E Nissen, Oliver 03 TSV Bargteheide 33:44 
10 km   M SC Itzehoe  (Makoshey 35:48, Hintze 36:57, El Sayed 39:48) 1:52:33 
110 m Hürden   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 15,82 
400 m Hürden Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 54,55 
2.000 m Hindernis  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 5::58,26 
4 x 100 m StG Nordfriesland Jugend  (Jensen 04, Elwawy 04, Pagel 05, Schönfeld 03) 45,54 
Stabhochsprung Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 4,20 
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Weitsprung   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 6,65 
Kugelstoß Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 14,43 
Diskuswurf Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 44,59 
Speerwurf Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 44,84 
Fünfkampf   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 3.090 
 (11,95 – 6,30 – 10,95 – 1,68 – 52,43) 
Zehnkampf   Heyer, Ben 03 LG Flensburg 5.951 
 ( 11,95 – 6,30 – 10,95 – 1,68 – 52,43 / 16,30 – 28,70 – 4,10 – 37,57 – 4:41,55) 

Landesmeister – Männliche Jugend U18 

Halle 
60 m Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 7,33 
400 m Schäfer, Max 07 Kieler TB          58,02 
800 m Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 2:02,12 
1.500 m Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 4:11,95 
60 m Hürden Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg    8,47 
Hochsprung Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf  1,87 
Stabhochsprung Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg            3,60 
Weitsprung Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 6,42 
Siebenkampf   E Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg            5.121 
 (7,37 – 6,40 – 14,34 - 1,80 / 8,48 – 4,00 - 2:43,72) 
Siebenkampf   M LG Flensburg (Sommer 5.121, Cordes 3.661, Rossow 3.355) 12.137 
Freiluft 
*) Cross 4 km Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 13:21 
100 m Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 11,47 
800 m Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 1:57,86 
1.500 m Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 4:14,11 
3.000 m Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 9:10,43 
10 km Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 34:43 
4 x 100 m StG Dithmarschen (Schillinger 07, Neumann 06, Heydebreck 06, Münster 05) 47,34 
Stabhochsprung Schäfer, Max 07 Kieler TB         3,61 
Weitsprung Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 6,37 
Dreisprung Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 12,82 
Kugelstoß von Draminski, Fynn Oliver 05 TuS H/M Kiel 13,07 
Speerwurf Biner, Deniz 06 MTV Lübeck 54,49 
Fünfkampf    Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf  3.053 
 (12,28 – 5,99 – 10,60 – 1,92 – 54,49) 
Zehnkampf Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf  5.311 
 (12,28 – 5,99 – 10,60 – 1,92 – 54,49 / 15,83 – 29,88 - ogV - 43,29 – 5:00,96) 

Landesmeisterinnen – Weibliche Jugend U20 

Halle 
400 m Kux, Marie 04 MTV Lübeck 60,89 
800 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 2:15,70 
1.500 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:37,31 
4 x 200 m MTV Lübeck (Maaß 04, Kux 04, Bielert 03, Spiegler 05) 1:47,13 
Hochsprung Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 1,70 
Stabhochsprung  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 3,90 
Kugelstoß Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 12,64 
Fünfkampf Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 3.221 
 (9,51 – 1,60 – 10,59 – 5,19 - 2:46,68) 
Freiluft 
*) Cross 4 km Miller, Lena 02 SC Itzehoe 15:46 
100 m Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 12,64 
200 m Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 25,84 
400 m Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 59,33 
800 m Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 2:25,33 
100 m Hürden Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 15,79 
400 m Hürden Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 63,90 
Hochsprung Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 1,78 
Stabhochsprung  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 4,15 
Weitsprung Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 5,31 
Dreisprung Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11,85 
Kugelstoß Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 13,22 
Diskuswurf Kähler, Louisa 04 TSV Lola 38,66 
Vierkampf Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 2.765 
 (15,71 – 1,60 – 10,21 – 26,71) 
Siebenkampf Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 4.402 
 ( 15,71 – 1,60 – 10,21 – 26,71 / 5,42 – 29,22 – 2:46,75) 
Mannschafts-Cup TuS Lübeck 1893  (Victoria Agu, Vivian Agu, Arthur, Meier, Mengui, Schultz, Stamm) 21 
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Landesmeisterinnen – Weibliche Jugend U18 

Halle 
60 m Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 8,01 
200 m Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 25,83 
800 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 2:17,66 
1.500 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:43,16 
60 m Hürden Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 8,99 
Hochsprung Schomann, Line 06 Kieler TB 1,61 
Stabhochsprung Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 3,12 
Weitsprung Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 5,71 
Dreisprung Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11,17 
Kugelstoß Scherf, Emily 07 LG Neumünster 12,81 
Vierkampf  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 3.433 
 (9,45 – 1,72 – 10,50 – 5,19 - 2:40,98) 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Budde, Adia 05 TSV Altenholz 14:49 
*) Cross 4 km   M LG Schönberg/W/S/K  (Büttner 2, Teichmann 3, Beier 3) 8 
100 m Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 12,15 
200 m Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 25,27 
800 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 2:12,66 
1.500 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 4:30,63 
3.000 m Budde, Adia 05 TSV Altenholz 9:33,28 
10 km Budde, Adia 05 TSV Altenholz 36:44 
100 m Hürden Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 14,57 
400 m Hürden Budde, Adia 05 TSV Altenholz 63,09 
2.000 m Hindernis Budde, Adia 05 TSV Altenholz 6:28,55 
Hochsprung Schomann, Line 06 Kieler TB 1,60 
Stabhochsprung Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 3,30 
Kugelstoß 3 kg Scherf, Emily 07 LG Neumünster 13,90 
Diskuswurf Scherf, Emily 07 LG Neumünster 39,94 
Vierkampf    Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 3.006 
 (14,69 – 1,64 – 10,06 – 12,79) 
Siebenkampf    Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 5.000 
 (14,69 – 1,64 – 10,06 – 12,79 / 5,44 – 37,16 – 2:29,56) 

Landesmeister/innen – Jugend U18 gemischt 
Freiluft 
4 x 200 m LG Flensburg (Detzkeit 06, Deckert 07, Lempelius 06, Wischmeyer 06) 1:47,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pauline Schwarten (362) 

Pauline Schwarten (362)
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Landesmeister – Jugend M15 

Halle 
60 m Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 7,66 
300 m Braker, Enno 07 Kieler TB 40,77 
800 m Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 2:12,50 
3.000 m Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 10:14,65 
4 x 200 m Kieler TB (Dietrich 08, Braker 07, Kadow 07, Bauerschlag 07) 1:43,98 
60 m Hürden Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 9,25 
Hochsprung Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 1,69 
Weitsprung Braker, Enno 07 Kieler TB 5,44 
Siebenkampf   E Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 3.731 
 (8,20 – 5,58 – 9,26 - 1,72 /  9,29 – 2,80 -2:59,58)  
Siebenkampf   M Kieler TB (Bauerschlag 3.350, Braker 3.280, Kadow 3.136) 9.766 
Blockwettk. Sprint/Sprung Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 2.239 
 (7,77 – 9,39 – 5,42 – 1,65) 
Blockwettk. Lauf Braker, Enno 07 Kieler TB 2.083 
 (7,98 – 10,11 – 5,58 – 3:14,5) 
Blockwettk. Wurf Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 2.132 
 (7,65 – 9,76 – 4,85 – 11,46) 
Blockwettk. M (3 Aktive) Kieler TB (Bauerschlag 2.132, Braker 2.083, Kadow 1.991) 6.206 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Hoyer, Ian 06 SC Itzehoe 15:32 
*) Cross 4 km   M SC Rönnau 74  (Beyer 1, Brust 4, Kuhn 7)  12 
100 m Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 11,82 
300 m Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 37,65 
800 m Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 2:07,09 
5 km   E Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 17:33 
5 km   M SC Rönnau 74  (Beyer 17:33, Brust 19:29, Lütjens 23:15) 1:00:17 
80 m Hürden Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 11,77 
300 m Hürden Braker, Enno 07 Kieler TB 44,18 
1.500 m Hindernis Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 4:58,02 
4 x 100 m Kieler TB  (Blumberg 07, Bauerschlag 07, Schäfer 07, Litten 07) 47,41 
3 x 1.000 m SC Rönnau 74 (Kuhn 08, Brust 08, Beyer 07) 9:52,91 
Hochsprung Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 1,75 
Stabhochsprung Schäfer, Max 07 Kieler TB 3,60 
Weitsprung Schäfer, Max 07 Kieler TB 5,68 
Kugelstoß Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB              12,44 
Speerwurf Kadow, Joshua 07 Kieler TB 31,81 
Vierkampf   E Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 2.103 
 (12,30 – 5,29 – 10,97 – 1,56) 
Vierkampf   M Kieler TB (Schäfer 2.091, Braker 1.900, Bauerschlag 1.879) 5.870 
Neunkampf   E Schäfer, Max 07 Kieler TB 4.973 
 (12,91 – 5,35 – 11,45 – 1,60 / 12,47 – 35,89 – 3,50 – 51,82 – 3:03,98) 
Neunkampf   M Kieler TB (Schäfer 4.973, Braker 4.151, Kadow 3.956) 13.080 
Blockwettk. Sprint/Sprung Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 2.742 
 (12,25 – 11,89 – 5,53 – 1,66 – 32,24) 
Blockwettk. M (3 Aktive) Kieler TB (Schäfer 2.721, Kadow 2.316, Blumberg 2.253) 7.290 
Team-LM Kieler TB (Bauerschlag, Blumberg, E. Braker, J. Braker, Brandis, Dietrich,   
 Kadow, Litten, M.Schäfer, T.Schäfer, Taxwedel) 10.533 
Mannschafts-Cup Kieler TB  (Bauerschlag, Blumberg, Braker, Kadow, Litten, Schäfer) 29 

Landesmeister – Jugend M14 

Halle 
60 m Dietrich, Emil 08 Kieler TB 8,21 
800 m Burger, Samuel 08 LBV Phönix Lübeck 2:23,75 
3.000 m Brust, Fabian 08 SC Rönnau 74 11:07,71 
60 m Hürden Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 9,94 
Hochsprung Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 1,64 
Stabhochsprung Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 2,10 
Weitsprung Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 5,37 
Kugelstoß Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 11,36 
Blockwettk. Lauf Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 1.985 
 (8,10 – 10,46 – 5,10 – 3:15,0) 
Blockwettk. Wurf Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 1.790 
 (8,23 – 10,56 – 4,59 – 8,08) 
Freiluft 
*) Cross 4 km Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 14:11 
100 m Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 12,23 
800 m Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 2:12,80 
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5 km Brust, Fabian 08 SC Rönnau 74 19:29 
80 m Hürden Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 12,12 
Hochsprung Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 1,73 
Stabhochsprung Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 2,60 
Weitsprung Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 4,98 
Kugelstoß Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 12,60 
Diskuswurf Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 37,05 
Speerwurf Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 44,67 
Vierkampf  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 2.007 
 (13,29 – 5,15 – 10,22 – 1,64) 
Neunkampf Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 4.296 
 (13,69 – 4,62 – 9,12 – 1,48 / 13,56 – 37,43 – 2,30 – 36,16 – 3:16,96) 
Blockwettk. Sprint/Sprung  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 2.575 
 13,14 – 12,61 – 5,39 – 1,66 – 28,77) 
Blockwettk. Wurf Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Euttin 2.412 
 (13,27 – 14,50 – 4,83 – 10,18 – 33,70) 

Landesmeisterinnen – Jugend W15 

Halle 
60 m Spinger, Male Jenna 07 MTV Heide 8,42 
300 m Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 44,30 
60 m Hürden Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 9,44 
4 x 200 m LG Neumünster (Schulz 07, Förster 07, Scherf 07, Struve 07) 1:56,05 
Hochsprung Kilian, Julie-Johanna 07 LBV Phönix Lübeck 1,62 
Weitsprung Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt     5,17 
Dreisprung Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 10,92 
Kugelstoß Scherf, Emily 07 LG Neumünster 13,54 
Fünfkampf   E Scherf, Emily 07 LG Neumünster 2.597 
 (9,88 – 1,44 – 13,39 – 4,82 - 2:48,62) 
Fünfkampf   M LG Neumünster (Scherf 2.597, Struve 2.414, Schulz 2.381) 7.392 
Blockwettk. Sprint/Sprung Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 2.300 
 (8,39 – 9,37 – 5,25 – 1,62) 
Blockwettk. Lauf Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 1.982 
 (8,53 – 10,12 – 4,64 – 2:50,5) 
Blockwettk. Wurf Struve, Julika 07 LG Neumünster 2.114 
 (8,54 – 9,82 – 5,07 – 9,97) 
Blockwettk. M (3 Aktive) LBV Phönix Lübeck (Kilian 2.182, Sprengel 2.078, Miethke 1.949) 6.209 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Kooistra, Liv 06 SC Itzehoe 19:46 
*) Cross 4 km   M SC Rönnau 74  (Lütjens 2, Bürger 5, Filzek 6) 13 
100 m  Skrotzki, Nina 07 Preetzer TSV 13,12 
300 m Helms, Maila 08 LBV Phönix Lübeck 43,94 
800 m Seligmann, Marleen 07 Polizei-SV Eutin 2:34,33 
3.000 m Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 11:39,40 
5 km   E Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 20:51 
5 km   M SC Rönnau 74  (Lütjens 20:51, F.Beyer 23:34, Filzek 23:51) 1:08:16 
80 m Hürden Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt  12,06 
1.500 m Hindernis Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 5:56,02 
4 x 100 m Polizei-SV Eutin (Schirmer 08, Sill 07, Thomsen 08, Seligmann 07) 52,20 
3 x 800 m SC Rönnau 74 (Kazak 09, Lütjens 07, Bürger 08) 8:22,88 
Hochsprung Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt  1,65 
Weitsprung Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 5,20 
Dreisprung Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 10,82 
Kugelstoß Struve, Julika 07 LG Neumünster 10,23 
Diskuswurf Deckert, Milana 07 LG Flensburg 21,29 
Speerwurf Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 33,30 
Vierkampf   E Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 2.097 
 (13,57 – 5,26 – 9,88 – 1,56) 
Vierkampf   M Kieler TB (Pagell 1.731, Thelen 1.589, Schwarze 1.452) 4.772 
Siebenkampf   E Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 3.602 
 ( 13,57 – 5,26 – 9,88 – 1,56 / 12,20 – 32,96 – 2:53,92) 
Blockwettk. Sprint/Sprung Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 2.736 
 (13,40 – 12,30 – 5,13 – 1,58 – 32,15) 
Blockwettk. Wurf Scherf, Emily 07 LG Neumünster 2.810 
 (13,83 – 12,63 – 5,01 – 13,99 – 40,54) 
Blockwettk. M (3 Aktive) LG Neumünster (Scherf 2.810, Schulz 2.500, Struve 2.477) 7.787 
Team-LM TSV Klausdorf (Ariba, Becker, Bendschneider, Bremer, Höpfner,  
 Krumbke, Lubitz, Roggenbrodt, Steinwachs)  8.263 
Mannschafts-Cup StG Nordfriesland Jugend (Gennun, Lukas, Maczey, Rahn, Reinke, Rohde) 36 
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Landesmeisterinnen – Jugend W14 

Halle 
60 m Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 8,21 
800 m Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 2:39,18 
2.000 m Filzek, Helena 08 SC Rönnau 74 8:21,98 
60 m Hürden Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 9,65 
Hochsprung Friedrichs, Jonna 08 SC Rönnau 74 1,48 
Weitsprung Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 5,06 
Kugelstoß Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 10,25 
Blockwettk. Sprint/Sprung Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K  2.166 
 (8,20 – 10,28 – 5,21 – 1,50) 
Blockwettk. Lauf Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 2.137 
 (8,36 – 9,61 – 5,18 – 2:44,0) 
Blockwettk. Wurf Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 1.939 
 (8,48 – 10,67 – 4,79 – 8,03) 
Freiluft 
*) Cross 4 km Amort, Greta 08 MTV Lübeck 16:42 
100 m Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 12,78 
800 m Heimann, Sofia 08 Kaltenkirchener TS 2:33,09 
2.000 m Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 7:47,76 
5 km Schwarz, Bette 08 TSV Quellenh. Bornhöved 22:28 
80 m Hürden Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 12,74 
Hochsprung Giese, Ella 08 LG Oberelbe 1,47 
Weitsprung Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 5,31 
Kugelstoß Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 11,20 
Diskuswurf Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 24,51 
Speerwurf Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 32,12 
Vierkampf Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 2.069 
 (13,29 – 5,26 – 9,19 – 1,52) 
Siebenkampf Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 3.460 
 (13,29 – 5,26 – 9,19 – 1,52 / 12,69 – 19,48 – 2:42,67) 
Blockwettk. Sprint/Sprung Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 2.412 
 (13,42 – 13,46 – 5,06 – 1,42 – 17,52) 
Blockwettk. Lauf Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 2.668 
 (13,26 – 12,65 – 5,41 – 48,0 – 7:49,62) 
Blockwettk. Wurf Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 2.256 
 (14,79 – 14,95 – 4,33 – 10,57 – 24,68) 

Landesmeister – Männliche Jugend U14 

Mannschafts-Cup StG Dithmarschen  (Bährs, Esch, Schaal, Scheel, Vieth, Zindel) 28 

Landesmeisterinnen – Weibliche Jugend U14 
Mannschafts-Cup SC Rönnau 74  (Böhde, Haacks, Kazak, Münster, Wendorf) 52 

Landesmeister – Männliche Kinder U12 
Mannschafts-Cup TSV Weddingstedt  (Glüsing, Jarchow, Kamann, Karstens, Kröger) 23 

Landesmeisterinnen – Weibliche Kinder U12  
Mannschafts-Cup SC Rönnau 74  (Friedrichs, Henke, Jansen, Lütjens, Schüler, Westermann) 55 
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 Landesmeister – Senioren M30 
Freiluft 
10 km Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 35:20 

Landesmeister – Senioren M35 
Freiluft 
*) Cross 4 km Wong, Denny Chee-Ling 86 LBV Phönix Lübeck     14:57 
*) Cross 10 km Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 32:57 
100 m Hagge, Patrick 83 Preetzer TSV 11,85 
Marathon Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 2:45:54 
Hammerwurf Teller, Christoph Johann 84 LAC Lübeck 41,94 

Landesmeister – Senioren M40 
Halle 
60 m Babig, Jens 78 LG Flensburg 8,02 
200 m Babig, Jens 78 LG Flensburg 25,29 
Freiluft 
*) Cross 10 km   M MTV Heide  (Boldt 4, Wecke 5, Schauwienold 6) 15 
10 km Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 33:51 

Landesmeister – Senioren M45 
Halle 
60 m Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 7,88 
200 m Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 25,13 
Hochsprung Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 1,65 
Kugelstoß Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 13,89 
Freiluft 
*) Cross 4 km Schmitz, Volker 72 LG Elömshorn 14:54 
*) Cross 10 km Jensen, Jan 76 Möllner SV 39:57 
10 km Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 34:51 
Halbmarathon Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 1:16:32 
Diskuswurf Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 35,11 
Hammerwurf Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 42,48 
Wurf-Fünfkampf Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 3.784 
 (40,74 – 12,64 – 45,83 – 45,88 – 11,91) 

Landesmeister – Senioren M50 
Halle 
60 m Kuhn, Mathias 72 SC Rönnau 74 8,31 
200 m Kuhn, Mathias 72 SC Rönnau 74 26,95 
Weitsprung Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 5,11 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 15:33 
*) Cross 4 km   M Möllner SV  (Kühne 3, Quandt 4, Rockstroh 5) 12 
*) Cross 8 km   E Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 27:20 
*) Cross 8 km   M Möllner SV  (Kühne 4, Quandt 5, Rockstroh 7) 16 
Marathon Friedrichsen, Volker 71 SV Enge-Sande 3:07:42 
Weitsprung Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 5,24 
Kugelstoß 6 kg Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 11,84 
Diskuswurf 1,5 kg Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 32,59 
Speerwurf 700 g Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 44,12 

Landesmeister – Senioren M55 
Halle 
60 m Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 8,31 
Hochsprung Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 1,55 
Weitsprung Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 5,07 
Freiluft 
*) Cross 4 km  Schauwienold, Eberhard 65 MTV Heide                        17:32 
100 m Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 13,12 
200 m Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 27,81 
Marathon Krapp, Marcus 67 LAC Lübeck 3:18:17 
4 x 100 m StG Ostsee  (Groneberg 64, Emmerich 65, Köpke 66, Schweinert 62) 50,66 
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Hochsprung Drews, Thomas 65 LG Elmshorn 1,45 
Weitsprung Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 5,05 
Kugelstoß 6 kg Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf            13,36 
Diskuswurf 1,5 kg Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf            35,07 
Speerwurf 700 g Will, Olaf 67 LAC Kronshagen 46,91 
Fünfkampf Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 2.689 
 (4,53 – 31,98 – 29,42 – 29,07 – 6:01,97) 

Landesmeister – Senioren M60 
Halle 
60 m Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 8,32 
200 m Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 27,70 
Freiluft 
*) Cross 4 km   E Naß, Udo  58 LG Neumünster 16:22 
*) Cross 4 km   M Möllner SV  (Mews 2, Thater 3, Krüger 5)  10 
*) Cross 8 km   E Naß, Udo 58 LG Neumünster 34:20 
*) Cross 8 km   M Möllner SV  (Thater 2, Krüger 3, Mews 5)  10 
100 m Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 13,10 
200 m Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 27,32 
10 km Naß, Udo 58 LG Neumünster 42:00 
Halbmarathon   E Clausen, Jürgen 62 Spiridon Schleswig 1:31:03 
Halbmarathon   M Borener SV  (Boguhn 1:41:49, Goos 1:56:02, Molero-Membrilla 2:01:48) 5:39:39 
Marathon Gregersen, Hans-Jürgen 60 SV Freie Waldorfschule Flensburg 3:17:09 
Weitsprung Heinrich, Frank 62 LG Flensburg 4,44 
Speerwurf 600 g Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phönix Lübeck 42,89 

Landesmeister – Senioren M65 
Halle 
800 m Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 2:44,86 
3.000 m   Massny, Peter 55 TSV Neustadt 11:29,40 
Hochsprung Kriedel, Holger 55 Möllner SV 1,34 
Freiluft 
*) Cross 4 km Krüger, Lutz 56 Möllner SV                   19:15 
*) Cross 8 km Krüger, Lutz 56 Möllner SV                     38:39 
5.000 m   Massny, Peter 55 TSV Neustadt 19:41,60 
10.000 m Massny, Peter 55 TSV Neustadt        40:06,55 
10 km   Massny, Peter 55 TSV Neustadt        41:40 
Halbmarathon  Massny, Peter 55 TSV Neustadt        1:31:24 
Marathon Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 3:44:01 
Hochsprung Kriedel, Holger 55 Möllner SV 1,36 
Weitsprung Kriedel, Holger 55 Möllner SV 4,31 
Diskuswurf 1 kg Voigt, Jan 54 TSV Lola     41,57 
Hammerwurf 5 kg Voigt, Jan 54 TSV Lola     39,13 
Speerwurf 600 g Wierich, Peter 54 LG Reinbek/Ohe 32,83 

Landesmeister – Senioren M70 
Halle 
60 m Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 9,32 
200 m Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 31,39 
Weitsprung Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 4,22 
Kugelstoß Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 10,49 
Freiluft 
*) Cross 4 km Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld                              19:21 
*) Cross 8 km Carstensen, Carsten 51 Automobilclub Nordfriesland   44:45 
100 m Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 15,85 
800 m Gers, Günther 50 LG Flensburg 3:06,99 
Halbmarathon Stahl, Fred 51 LG Neumünster 1:40:31 
Marathon Mehl, Wojciech Piotr 51 Tri-Sport Lübeck 4:19:03 
Hochsprung Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 1,19 
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Landesmeister – Senioren M75 
Halle 
3.000 m Ries, Jochen 44 Möllner SV 14:40,56 
Freiluft 
*) Cross 4 km Ries, Jochen 44 Möllner SV                          23:23 
800 m Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 3:10,15 
5.000 m Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 24:20,31 
10 km Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf                                     49:54 
Halbmarathon Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf                      1:51:18 
Hammerwurf 4 kg Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 34,90 

Landesmeister – Senioren M80 
Halle 
Kugelstoß Schiersmann, Jürgen 41 TSV Grabau 12,28 
Freiluft 
*) Cross 8 km Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 41:12 
100 m Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 18,64 
200 m Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 39,44 
5.000 m Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 26:44,45 
10.000 m Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 56:01,15 
10 km Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 53:34 
Halbmarathon Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 1:49:08 
Marathon Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 4:39:57 
Hochsprung Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 0,95 
Kugelstoß 3 kg Madsen, Manfred 42 TSV Lensahn 10,90 
Diskuswurf 1 kg Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 25,26 
Hammerwurf 3 kg Speck, Udo 42 TSV Altenholz 24,82 
Speerwurf 400 g Reichardt, Rolf Rüdiger 40 TSV Bargteheide 31,60 

Landesmeister – Senioren M85 
Halle 
Hochsprung Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 1,10 
Kugelstoß Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 7,76 
Freiluft 
Kugelstoß 3 kg Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 8,78 
Diskuswurf 1 kg Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 19,54 
Speerwurf 400 g Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 21,57 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W30 
Halle 
800 m Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf          2:31,56 
3.000 m Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 11:26,17 
Freiluft 
*) Cross 4 km Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf                16:16 
*) Cross 8 km   M Borener SV  (Hammon 2, Kascheike 3, Prüß 5) 10 
10 km   E Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 35:01 
10 km   M LTV Kiel-Ost  (Dörscher 43:08, Becker 45:25, Stephan 47:15) 2:15:48 
Halbmarathon   M Borener SV  (Dahl 1:39:58, Prüß 1:41:52, Dellius 1:48:11) 5:10:01 
Hammerwurf Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 42,70 
 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W35 
Freiluft 
*) Cross 8 km Stephan, Lisa 82 LTV Kiel-Ost                      37:54 
5.000 m Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 19:49,79 
10.000 m Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 40:58,29 
10 km Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck e.V. 39:49 
Marathon Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 3:22:42 

 

 



51

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W40 
Halle 
Kugelstoß Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 11,76 
Freiluft 
*) Cross 4 km Wasmundt, Stefanie Annika 78 SC Itzehoe                            18:45 
*) Cross 8 km Hammon, Katrin 79 Borener SV                   36:54 
100 m Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 13,74 
5.000 m Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 19:59,49 
10 km Sue, Sandra 79 LG Elmshorn 44:38 
Halbmarathon Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 1:32:49 
Marathon Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 3:22:59 
Hochsprung Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 1,38 
Weitsprung Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 5,15 
Kugelstoß Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 12,01 
Diskuswurf Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 38,42 
Hammerwurf Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 43,72 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W45 
Halle 
60 m Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 9,04 
800 m Baines, Judith 77 TSV Klausdorf 2:37,21 
Freiluft 
*) Cross 8 km Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost        35:45 
100 m Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 14,24 
200 m Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 29,51 
400 m Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 67,18 
800 m Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 2:42,12 
5.000 m Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost  21:05,19 
10.000 m Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost  42:42,29 
10 km Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost            43:08 
Halbmarathon Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost            1:33:15 
Hochsprung Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 1,30 
Weitsprung Belau, Bettina 75 LAC Lübeck             4,38 
Speerwurf Belau, Bettina 75 LAC Lübeck             29,09 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W50 
Halle 
800 m Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 2:34,36 
3.000 m Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 12:55,12 
Kugelstoß 3 kg Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 11,15 
Freiluft 
*) Cross 4 km Braun, Simone 70 TSV Klausdorf                  16:12 
800 m Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 2:47,76 
10 km Ribcke, Myriam 70 LTV Kiel-Ost 46:30 
Halbmarathon Ribcke, Myriam 70 LTV Kiel-Ost 1:41:14 
Hochsprung Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 1,30 
Weitsprung Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 4,22 
Diskuswurf Beier, Mirjam 72 LAC Lübeck 30,27 
Speerwurf 500 g Siemer, Lütke 72 LG Flensburg 24,05 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W55 
Halle 
Freiluft 
*) Cross 4 km Rütz de Segura, Simone 66 LAC Lübeck                 18:16 
*) Cross 8 km Krause, Ute 66 SC Itzehoe 37:58 
100 m Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 15,96 
200 m Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 33,72 
10.000 m Krause, Ute 66 SC Itzehoe 46:06,70 
10 km Krause, Ute 66 SC Itzehoe 44:41 
Hochsprung Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 1,27 
Speerwurf 500 g Heyer, Angela 67 LG Flensburg 23,74 
Dreikampf Bolz, Manuela 64 Husumer SV 1.132 
 (17,96 – 2,94 – 6,02) 
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Landesmeisterinnen – Seniorinnen W60 
Halle 
60 m Krämmer, Gaby 62 THW Kiel 10,11 
200 m Krämmer, Gaby 62 THW Kiel 35,16 
800 m Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 2:58,26 
Freiluft 
*) Cross 4 km Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf                     18:28 
5.000 m Mohn, Susanne 59 THW Kiel 24:19,16 
10.000 m Goos, Birgit 59 Borener SV 54:09,28 
10 km Mohn, Susanne 59 THW Kiel 51:58 
Halbmarathon Goos, Birgit 59 Borener SV 1:51:23 
Diskuswurf Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 25,02 
Dreikampf Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 1.092 
 (19,28 – 2,71 – 5,77) 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W65 
Halle 
Kugelstoß 3 kg Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck              10,15 
Freiluft 
Kugelstoß 3 kg Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck              9,63 
Diskuswurf Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 19,10 

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W70 
Freiluft 
5.000 m Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 28:26,46 
10.000 m Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 60:40,15  

Landesmeisterinnen – Seniorinnen W80 
Halle 
Kugelstoß 2 kg Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 8,44 
Freiluft 
10 km Horst, Renate 42 Eckernförder MTV 1:09:45 
Kugelstoß 2 kg Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 8,27 
Diskuswurf 750 g Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 23,67 
Speerwurf 400 g Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 19,46 
Wurf-Fünfkampf Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 4.577 
 (8,34 – 23,10 – 22,45 – 19,04 – 9,23) 
 
 
Bei den Landesmeisterschaften der Männer, Frauen, Jugend U20 und U18 erfolgte eine gemeinsame Wertung der     
Landesverbände Schleswig-Holstein und Hamburg, bei den Senior(inn)en auch mit LV Mecklenburg-Vorpommern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hammerwerferinnen und Hammerwerfer 
Hammerwerferinnen und Hammerwerfer
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Rang Vorjahr % Rang Vorjahr %

1. (01) SC Rönnau 74 8,52 11. (19) Ahrensburger TSV 2,96
2. (02) LG Flensburg 7,62 12. (37) Borener SV 2,93
3. (03) Kieler TB 7,51 13. (20) LG Neumünster 2,84
4. (06) LAC Kronshagen 6,70 14. (12) TSV Fahrdorf 2,71
5. (14) Bredstedter TSV 3,93 15. (41) Möllner SV 2,54
6. (07) TSV Klausdorf 3,44 16. (18) MTSV Hohenwestedt 2,35
7. (09) Polizei-SV Eutin 3,40 17. (22) LG Reinbek/Ohe 2,23
8. (11) MTV Lübeck 3,39 18. (25) TSV Altenholz 2,13
9. (08) LBV Phönix Lübeck 3,19 19. (05) LG Elmshorn 2,09

10. (04) LAC Lübeck 3,17 20. (60) SC Itzehoe 2,02

21. (31) LG Oberelbe 1,89 31. (30) THW Kiel 0,65
22. (35) LTV Kiel-Ost 1,65 32. (40) TSV Glücksburg 09 0,61
23. (15) MTV Heide 1,35 33. (27) TSV Lola 0,59
24. (24) LG Schönberg/W/S/K 1,31 34. (72) SC Buntekuh Lübeck 0,54
25. (28) Wellingdorfer TV 1,12 35. (44) Spiridon Schleswig 0,51
26. (10) LG Rendsburg/Büdelsdorf 0,99 36. (---) Husumer SV 0,50
27. (17) SV Großhansdorf 0,96 37. (42) TSV Kappeln 0,50
28. (16) Kaltenkirchener TS 0,78 38. (23) TSV Flintbek 0,48
29. (39) TSV Neustadt 0,76 39. (32) Tri-Sport Lübeck 0,46
30. (29) Bramstedter TS 0,66 40. (65) TuS Esingen 0,42

Rang Vorjahr 1. 2. 3. 4. 5. 6. Punkte %
1 3 TSV Fahrdorf 15 8 9 6 2 3 191 9,64%
2 17 Möllner SV 16 10 5 3 2 0 179 9,03%
3 4 LG Flensburg 11 12 5 3 1 0 157 7,92%
4 1 LAC Lübeck 21 2 2 1 0 1 148 7,47%
5 13 Borener SV 9 11 5 2 1 0 137 6,91%
6 2 LG Elmshorn 13 1 3 5 2 0 114 5,75%
7 8 LTV Kiel-Ost 9 3 1 0 0 0 73 3,68%
8 5 SV Großhansdorf 5 4 2 0 2 0 62 3,13%
9 33 LAC Kronshagen 6 3 1 0 0 0 55 2,77%

10 9 TSV Klausdorf 7 2 0 0 0 0 52 2,62%

11 11 TSV Neustadt 7 1 0 1 0 0 50 2,52%
12 7 Ahrensburger TSV 6 1 0 1 0 0 44 2,22%
13 Husumer SV 2 4 2 0 0 0 40 2,02%
14 15 Spiridon Schleswig 5 1 0 0 0 0 35 1,77%
14 MTV Heide 2 3 1 1 0 1 35 1,77%
16 40 SC Gut Heil Neumünster 3 3 0 0 0 0 33 1,66%
17 17 LBV Phönix Lübeck 3 1 2 0 0 0 31 1,56%
18 40 LG Neumünster 4 0 1 0 0 0 28 1,41%
19 14 THW Kiel 4 0 0 1 0 0 27 1,36%
19 27 Bramstedter TS 3 1 1 0 0 0 27 1,36%
19 29 TSV Flintbek 0 1 4 2 0 0 27 1,36%

Endkampfplätze bei Landesmeisterschaften
                                                      Senioren / Seniorinnen

Die erfolgreichsten Vereine des Jahres 2022
bei den Landesmeisterschaften des SHLV

Hammerwerferinnen und Hammerwerfer
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22 21 TSV Lola 2 2 1 0 0 0 26 1,31%
23 33 SC Itzehoe 4 0 0 0 0 0 24 1,21%
24 33 TSV Glücksburg 09 3 1 0 0 0 0 23 1,16%
25 12 LG Reinbek/Ohe 1 2 0 1 0 0 19 0,96%
25 32 Polizei-SV Eutin 1 1 1 1 0 1 19 0,96%
27 33 Bosauer SV 3 0 0 0 0 0 18 0,91%
27 10 SC Rönnau 74 3 0 0 0 0 0 18 0,91%
29 22 Lübecker TS 2 1 0 0 0 0 17 0,86%
30 SG Athletico Büdelsdorf 2 0 1 0 0 0 16 0,81%

31 40 Tri-Sport Lübeck 1 1 1 0 0 0 15 0,76%
31 45 Kieler TB 0 3 0 0 0 0 15 0,76%
33 TSV Altenholz 1 1 0 1 0 0 14 0,71%
33 22 Running Athlete Lübeck 1 0 2 0 0 0 14 0,71%
35 40 TSV Bargteheide 2 0 0 0 0 0 12 0,61%
35 20 TSV Heiligenhafen 2 0 0 0 0 0 12 0,61%
35 17 TuS Holtenau 2 0 0 0 0 0 12 0,61%
35 22 ATSV Stockelsdorf 2 0 0 0 0 0 12 0,61%
35 45 TSV Grömitz 0 1 0 0 3 1 12 0,61%
40 TSV Lensahn 1 1 0 0 0 0 11 0,55%

40 SV Sülfeld 1 1 0 0 0 0 11 0,55%
40 15 TSV Travemünde 1 1 0 0 0 0 11 0,55%
43 47 Eckernförder MTV 1 0 1 0 0 0 10 0,50%
44 VfL Bokel 0 1 1 0 0 0 9 0,45%
45 SV Freie Waldorfschule Flensburg 1 0 0 0 1 0 8 0,40%
45 SV Kieholm 65 0 1 0 1 0 0 8 0,40%
45 29 STV Sörup 0 0 2 0 0 0 8 0,40%
48 Athletics Wedel 0 0 1 1 0 0 7 0,35%
49 15 SV Enge-Sande 1 0 0 0 0 0 6 0,30%
49 TSV Grabau 1 0 0 0 0 0 6 0,30%

49 Automobilclub Nordfriesland 1 0 0 0 0 0 6 0,30%
49 49 StG Ostsee 1 0 0 0 0 0 6 0,30%
49 54 Preetzer TSV 1 0 0 0 0 0 6 0,30%
49 Wellingdorfer TV 1 0 0 0 0 0 6 0,30%
55 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 0 1 0 0 0 0 5 0,25%
55 9 TSV Trittau 0 1 0 0 0 0 5 0,25%
55 38 Wittenseer SV 0 1 0 0 0 0 5 0,25%
58 65 TSV St. Peter-Ording 0 0 0 1 0 0 3 0,15%
59 LG Albatros Kiel 0 0 0 0 1 0 2 0,10%

59 Vereine 194 93 55 32 15 7 1982
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Rang Vorjahr 1. 2. 3. 4. 5. 6. Punkte %
1 2 SC Rönnau 74 25 21 27 14 11 8 435 18,16%
2 1 Kieler TB 23 10 15 14 13 11 327 13,65%
3 3 LG Flensburg 5 11 10 12 6 4 177 7,39%
4 4 LBV Phönix Lübeck 7 14 8 8 3 1 175 7,31%
5 Bredstedter TSV 11 5 8 5 4 5 151 6,30%
6 11 LG Neumünster 8 6 5 5 10 1 134 5,59%
7 16 Polizei-SV Eutin 4 9 6 8 5 4 131 5,47%
8 6 TSV Klausdorf 5 4 6 9 6 1 114 4,76%
9 LG Reinbek/Ohe 4 9 3 2 2 3 94 3,92%

10 8 LG Schönberg/W/S/K 5 6 5 1 0 2 85 3,55%

11 9 MTSV Hohenwestedt 8 3 2 1 0 0 74 3,09%
12 32 SC Buntekuh Lübeck 1 4 2 1 7 1 52 2,17%
13 SC Itzehoe 2 5 2 1 0 1 49 2,05%
14 LG Oberelbe 1 1 3 4 2 4 43 1,80%
15 18 Ahrensburger TSV 2 3 2 0 1 1 38 1,59%
16 22 TSV Fahrdorf 3 0 2 1 0 0 29 1,21%
17 11 SV Friedrichsgabe 2 2 0 1 0 1 26 1,09%
18 23 StG Nordfriesland Jugend 1 2 1 0 1 0 22 0,92%
19 35 LAC Kronshagen 2 1 0 1 0 0 20 0,84%
20 23 TSV Kappeln 3 0 0 0 0 0 18 0,75%

21 5 MTV Heide 1 1 1 0 0 1 16 0,67%
21 LAC Lübeck 0 1 2 1 0 0 16 0,67%
23 Kaltenkirchener TS 1 1 0 1 0 1 15 0,63%
24 10 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0 2 0 1 0 1 14 0,58%
25 11 LG Elmshorn 0 0 2 1 1 0 13 0,54%
26 Halstenbeker TS 2 0 0 0 0 0 12 0,50%
26 TSV Rot-Weiß Niebüll 2 0 0 0 0 0 12 0,50%
26 18 MTV Lübeck 1 0 0 2 0 0 12 0,50%
29 28 Möllner SV 0 0 1 2 0 0 10 0,42%
30 StG Dithmarschen 1 0 0 0 1 1 9 0,38%

31 SV Weddingstedt 1 0 0 0 1 0 8 0,33%
32 23 Preetzer TSV 1 0 0 0 0 1 7 0,29%
32 6 TSV Flintbek 0 1 0 0 1 0 7 0,29%
32 14 TSV Heiligenhafen 0 1 0 0 1 0 7 0,29%
35 TSV Quellenhaupt Bornhöved 1 0 0 0 0 0 6 0,25%
35 TSV Schleswig 1 0 0 0 0 0 6 0,25%
35 15 SV Großhansdorf 0 0 1 0 0 2 6 0,25%
38 21 Bramstedter TS 0 1 0 0 0 0 5 0,21%
38 TSV Schwarzenbek 0 1 0 0 0 0 5 0,21%
40 Rendsburger TSV 0 0 1 0 0 0 4 0,17%

40 Athletics Wedel 0 0 1 0 0 0 4 0,17%
42 28 Gettorfer TV 0 0 0 1 0 0 3 0,13%
42 18 TSV Glücksburg 09 0 0 0 0 1 1 3 0,13%
44 Büdelsdorfer TSV 0 0 0 0 0 1 1 0,04%

 44 Vereine 134 125 116 97 77 57 2395

Endkampfplätze bei Landesmeisterschaften
Jugend U16 und U14 - Kinder U12
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Rang Vorjahr 1. 2. 3. 4. 5. 6. Punkte %
1 2 SC Rönnau 74 13 10 10 5 3 3 192 13,33%
2 1 LG Flensburg 12 7 3 6 1 4 143 9,93%
3 18 Kieler TB 4 10 10 2 2 1 125 8,68%
4 16 Ahrensburger TSV 3 7 6 4 4 2 99 6,88%
5 5 Bredstedter TSV 5 6 3 5 3 2 95 6,60%
6 6 TSV Altenholz 11 0 1 1 0 1 74 5,14%
7 3 MTV Lübeck 7 3 1 2 0 3 70 4,86%
8 6 LG Oberelbe 3 5 3 0 4 1 64 4,44%
9 20 LAC Kronshagen 7 2 2 0 1 0 62 4,31%
10 10 Polizei-SV Eutin 7 1 0 0 2 0 51 3,54%

11 14 TSV Klausdorf 3 3 2 1 1 0 46 3,19%
12 SC Itzehoe 1 4 3 1 2 0 45 3,13%
13 11 LG Neumünster 5 1 1 0 0 1 40 2,78%
14 12 LBV Phönix Lübeck 2 1 3 0 3 2 37 2,57%
15 4 LG Rendsburg/Büdelsdorf 2 3 2 0 0 0 35 2,43%
16 23 LG Reinbek/Ohe 1 2 3 1 0 2 33 2,29%
17 MTSV Hohenwestedt 2 2 2 0 1 0 32 2,22%
18 8 Wellingdorfer TV 3 1 0 2 1 0 31 2,15%
19 19 TSV Kappeln 0 1 2 1 1 0 18 1,25%
19 LG Schönberg/W/S/K 0 1 1 2 1 1 18 1,25%

21 26 TSV Glücksburg 09 2 0 0 1 1 0 17 1,18%
22 24 LG Elmshorn 0 1 1 1 0 0 12 0,83%
22 MTV Heide 0 0 0 2 2 2 12 0,83%
24 15 TSV Lola 1 0 1 0 0 0 10 0,69%
25 8 TuS Lübeck 1893 1 0 0 0 1 0 8 0,56%
25 30 Kaltenkirchener TS 0 0 2 0 0 0 8 0,56%
25 26 Preetzer TSV 0 0 1 1 0 1 8 0,56%
28 SV Großhansdorf 0 1 0 0 0 2 7 0,49%
28 VfL Bokel 0 0 1 1 0 0 7 0,49%
30 22 TuS H/M Kiel 1 0 0 0 0 0 6 0,42%

30 StG Dithmarschen 1 0 0 0 0 0 6 0,42%
30 TSV Bargteheide 1 0 0 0 0 0 6 0,42%
30 StG Nordfriesland Jugend 1 0 0 0 0 0 6 0,42%
34 26 TSV Hattstedt 0 1 0 0 0 0 5 0,35%
35 Möllner SV 0 0 0 1 1 0 5 0,35%
36 TSV Flintbek 0 0 0 0 1 2 4 0,28%
37 31 Tri-Sport Lübeck 0 0 0 1 0 0 3 0,21%

  37 Vereine 99 73 64 41 36 30 1440

Endkampfplätze bei Landesmeisterschaften
Jugend U20 und U18         
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Rang Vorjahr 1. 2. 3. 4. 5. 6. Punkte %
1 1 Leichtathletikclub Kronshagen 16 15 1 7 7 2 212 18,91%
2 10 MTV Lübeck 2 8 3 4 7 2 92 8,21%
3 6 Kieler TB 3 4 4 4 2 8 78 6,96%
4 22 LG Flensburg 3 1 2 7 2 3 59 5,26%
5 37 Borener SV 2 4 3 2 1 2 54 4,82%
6 5 Leichtathletik-Club Lübeck 3 5 1 0 2 0 51 4,55%
7 7 MTSV Hohenwestedt 5 1 2 1 0 0 46 4,10%
8 4 Polizei-SV Eutin 3 1 3 2 0 0 41 3,66%
9 10 TSV Klausdorf 4 0 1 1 2 1 36 3,21%
10 37 LTV Kiel-Ost 2 2 1 1 2 0 33 2,94%

11 9 Bredstedter TSV 3 1 1 1 1 0 32 2,85%
12 22 TSV Altenholz 2 1 2 0 2 1 30 2,68%
13 20 MTV Heide 0 3 2 0 0 1 24 2,14%
14 21 Wellingdorfer TV 3 0 0 1 1 0 23 2,05%
15 2 Kaltenkirchener TS 1 1 2 1 0 0 22 1,96%
16 12 LG Reinbek/Ohe 0 2 0 1 2 3 20 1,78%
17 TuS Esingen 3 0 0 0 0 1 19 1,69%
17 8 SC Rönnau 74 1 1 0 2 0 2 19 1,69%
17 SC Itzehoe 0 0 3 1 1 2 19 1,69%
20 27 LG Neumünster 2 1 0 0 0 1 18 1,61%

21 18 LBV Phönix Lübeck 1 1 0 0 2 0 15 1,34%
21 LG Oberelbe 0 2 0 1 1 0 15 1,34%
23 17 LG Elmshorn 1 1 0 1 0 0 14 1,25%
23 16 THW Kiel 1 1 0 1 0 0 14 1,25%
23 3 TSV St.Peter-Ording 1 0 2 0 0 0 14 1,25%
26 37 Ahrensburger TSV 0 0 0 0 6 1 13 1,16%
27 12 Bramstedter TS 2 0 0 0 0 0 12 1,07%
28 12 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0 1 1 0 1 0 11 0,98%
29 34 STV Sörup 1 0 1 0 0 0 10 0,89%
29 12 Tri-Sport Lübeck 0 2 0 0 0 0 10 0,89%

31 34 SG Athletico Büdelsdorf 1 0 0 0 0 0 6 0,54%
31 TSV Malente 1 0 0 0 0 0 6 0,54%
31 TSV Neustadt 1 0 0 0 0 0 6 0,54%
34 27 StG Holstein Jugend 0 1 0 0 0 0 5 0,45%
34 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 0 1 0 0 0 0 5 0,45%
34 Halstenbeker TS 0 0 1 0 0 1 5 0,45%
34 22 LG Schönberg/W/S/K 0 0 1 0 0 1 5 0,45%
38 USC Kiel 0 0 1 0 0 0 4 0,36%
38 30 Running Athlete Lübeck 0 0 1 0 0 0 4 0,36%
38 25 TSV Lola 0 0 1 0 0 0 4 0,36%

38 34 Möllner SV 0 0 0 1 0 1 4 0,36%
42 VfL Bokel 0 0 0 1 0 0 3 0,27%
42 SV Kieholm 65 0 0 0 1 0 0 3 0,27%
42 37 Spiridon Schleswig 0 0 0 1 0 0 3 0,27%
45 StG Dithmarschen 0 0 0 0 0 1 1 0,09%
45 25 TSV Heiligenhafen 0 0 0 0 0 1 1 0,09%

46 Vereine 68 61 40 43 42 35 1121

Endkampfplätze bei Landesmeisterschaften
Männer / Frauen
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Männer  
100 m  

Rekord: 10,19* Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 
BL 2021: 10,82* Rummelhagen, Tim 2 LG Reinbek/Ohe 

11,11 +0,6 Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 10.09. Rostock 
11,26 -0,7 Krüger, Mika 04 SC Rönnau 74 18.06. Hamburg 
11,34 +0,0 Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter Turnerschaft 30.04. Kiel 
11,38 -0,4 Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
11,42 +0,1 Feldmann, Marco 98 Halstenbeker Turnerschaft 03.07. Hamburg 
11,47 -1,0 Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 11.06. Büdelsdorf 
11,51 +1,0 Anderson, Christian 98 LAC Lübeck 15.05. Lübeck 
11,52 -0,7 Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
11,53 -0,3 Ballke, Lasse 94 Kieler TB 03.07. Hamburg 
11,54 -0,4 Otte, Liam 02 LG Flensburg 21.05. Kiel 
11,58 +0,2 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
11,58 -0,7 Leibel, Fynn-Niklas 01 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
11,59 -0,3 Müller-Rahmel, Clemens 01 Ahrensburger TSV 03.07. Hamburg 
11,64 -0,8 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
11,65 +0,3 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 10.09. Rostock 
 

200 m  
Rekord: 21,17 Schweinert, Michael 62 TSB Flensburg 
BL 2021: 22,05* Rummelhagen, Tim 2 LG Reinbek/Ohe 

22,26 +1,9 Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 11.09. Rostock 
23,09 -0,7 Feldmann, Marco 98 Halstenbeker Turnerschaft 21.08. Sarstedt 
23,20 -0,2 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
23,27 +0,1 Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 11.09. Rostock 
23,29 +0,5 Ballke, Lasse 94 Kieler TB 03.07. Hamburg 
23,31 +0,2 Barth, Cedric 06 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
23,33 +0,0 Anderson, Christian 98 LAC Lübeck 26.08. Lübeck 
23,40 +0,8 Drevenstedt, Jaspar 05 LBV Phönix Lübeck 11.09. Rostock 
23,3 +0,0 Kehrer, Kasimir 04 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
23,61 +0,2 Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 05.06. Zeven 
23,64 +0,1 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 11.09. Rostock 
23,78 +0,1 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 31.07. Lübeck 
23,89 +0,1 Driver, Nuka 06 MTV Heide 11.09. Rostock 
23,95 +0,8 Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 11.09. Rostock 
24,21 -0,2 Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 19.06. Hamburg 
 

400 m  
Rekord: 46,32 Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 
BL 2021: 49,32 Hey, Luca 99 THW Kiel 

48,90  Hey, Luca 99 THW Kiel 10.09. Rostock 
50,54  Ubben, Leo 98 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
51,17  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
51,92  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
52,03  Bousquet, Basile 98 Kieler TB 21.05. Kiel 
52,09  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
52,14  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
52,26  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.06. Hamburg 
52,63  Krohn, Alexander 03 LG Elmshorn 18.06. Hamburg 
53,01  Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
53,12  Otte, Liam 02 LG Flensburg 21.05. Kiel 
53,51  Krebs, Jari 01 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
53,67  Leplow, Jöran Per 04 LAC Kronshagen 11.06. Büdelsdorf 
54,44  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 31.07. Lübeck 
54,49  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
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800 m  
Rekord: 1:45,69 Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 1:55,33 Löbe, Karl 3 SC Rönnau 74 

 1:55,14  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 02.07. Heusden-Zolder/BEL 
 1:56,55  Penon, Jann 97 LAC Kronshagen 10.09. Berlin 
 1:56,85  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 11.09. Rostock 
 1:57,68  Ubben, Leo 98 LAC Kronshagen 05.06. Zeven 
 1:57,94  Kunze, Henning 98 LAC Kronshagen 05.06. Zeven 
 1:59,04  Kohn, Tade 99 LAC Kronshagen 12.06. Büdelsdorf 
 2:01,64  Leplow, Jöran Per 04 LAC Kronshagen 12.06. Büdelsdorf 
 2:01,92  Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 
 2:04,25  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 28.08. Schleswig 
 2:04,26  Krebs, Jari 01 LAC Kronshagen 05.06. Zeven 
 2:05,60  Pfaff, Luis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 12.06. Büdelsdorf 
 2:06,12  Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 11.09. Rostock 
 2:07,44  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 31.07. Lübeck 
 2:07,45  Brink, Yannik 02 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
 2:08,36  Jordan, Chris Alexander 96 TuS Esingen 12.06. Büdelsdorf 

1000 m  
Rekord: 2:20,20 Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 2:32,2 Garschke, Daniel 1 LAC Kronshagen 

 2:31,50  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 30.04. Kiel 
 2:33,23  Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
 2:33,23  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
 2:40,39  Theede, Mirco 99 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
 2:41,05  Groth, Junias Benjamin 02 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
 2:53,67  Jordan, Chris Alexander 96 TuS Esingen 30.04. Kiel 
 2:59,52  Schäfer, Max 07 Kieler TB 28.08. Halle/Saale 
 3:04,90  Stein, Patrik 85 Borener SV 01.06. Schleswig 
 3:08,12  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 30.04. Kiel 
 3:14,06  Braker, Enno 07 Kieler TB 22.05. Kiel 
 3:14,10  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 3:15,56  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 3:16,96  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 3:19,27  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 22.05. Kiel 
 3:27,74  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 30.04. Kiel 

1500 m  
Rekord: 3:40,45 Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 3:56,24 Löbe, Karl 3 SC Rönnau 74 

 3:55,70  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 26.06. Lübeck 
 3:58,42  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 26.06. Lübeck 
 3:59,15  Kunze, Henning 98 LAC Kronshagen 04.06. Zeven 
 4:03,32  Kohn, Tade 99 LAC Kronshagen 11.06. Büdelsdorf 
 4:11,25  Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 18.06. Hamburg 
 4:11,91  Penon, Jann 97 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
 4:19,3  Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 4:22,3  Brandt, Lars 98 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 4:22,52  Rusch, Philipp 96 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
 4:24,4  Jehad, Kemer 97 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
 4:28,01  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 27.08. Halle/Saale 
 4:28,37  David, Lukas 05 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 4:28,77  Grieffenhagen, Ricus 05 Preetzer TSV 18.06. Hamburg 
 4:29,35  Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 31.08. Winsen/Luhe 
 4:29,3  Driver, Nuka 06 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 

3000 m  
Rekord: 7:51,08 Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 9:00,65 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 

 8:32,75  Kohn, Tade 99 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
 8:39,87  Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
 8:51,28  Edzards, Tim 95 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
 8:55,27  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 9:07,24  Theede, Mirco 99 LAC Kronshagen 07.05. Kiel 
 9:10,43  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 22.05. Kiel 
 9:16,28  Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 03.07. Hamburg 
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 9:18,84  Rusch, Philipp 96 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
 9:21,8  Schmidt, Malte 01 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
 9:27,94  Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 11.09. Rostock 
 9:29,0  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
 9:29,86  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 01.06. Schleswig 
 9:40,6  David, Lukas 05 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
 9:49,80  Grieffenhagen, Ricus 05 Preetzer TSV 22.05. Kiel 
10:01,54  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 17.09. Berlin 

5000 m  
Rekord: 13:37,12 Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 14:40,95 Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 

14:25,34  Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 28.05. Oordegem/BEL 
15:26,4  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 19.03. Lübeck 
15:36,89  Rechenberg, Robbin 00 SC Itzehoe 11.06. Büdelsdorf 
15:40,84  Rusch, Philipp 96 LAC Kronshagen 08.09. Dessau-Roßlau 
16:24,6  Hansen, Nick 95 Borener SV 19.03. Lübeck 
16:35,6  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
16:43,8  Makoschey, Johan 03 SC Itzehoe 27.07. Kiel 
16:44,4  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 27.07. Kiel 
17:13,5  Beiersdorff, Tom 90 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
17:20,30  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
17:28,8  Klähn, Tobias 99 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
18:23,8  Taubenheim, Jan 89 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
18:25,75  Brink, Yannik 02 LAC Lübeck 26.08. Lübeck 
18:29,30  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 08.06. Fahrdorf 
18:52,88  Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 

10000 m  
Rekord: 28:19,2 Krüger, Wolfgang 47 ETSV Gut Heil Neumünster 
BL 2021: 31:01,27 Müller, Simon 96 Tri-Sport Lübeck 

30:49,12  Schwalm, Lars 97 LAC Kronshagen 13.08. Hamburg 
33:38,80  Theede, Mirco 99 LAC Kronshagen 13.08. Hamburg 
36:17,54  Carstens, Mirco 96 Bramstedter Turnerschaft 13.08. Hamburg 
36:24,9  Rohde, Martin 81 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
36:29,7  Weiß, Marcel 88 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
38:06,58  Voigt, Lukas 99 TSG Concordia Schönkirchen 13.08. Hamburg 
38:38,9  Clauß, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 19.03. Lübeck 
38:55,0  Schewe, Bjarne 03 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
39:34,0  Bluhm, Henning 89 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
39:35,3  Arendt, Nils 74 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
39:41,51  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 13.08. Hamburg 
40:06,55  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 13.08. Hamburg 
40:08,0  Furman, Piotr 79 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
47:40,00  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 13.08. Hamburg 
50:39,36  Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 13.08. Hamburg 

10 km  
Rekord: 29:04 Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 
BL 2021: 30:29 Müller, Simon 96 Tri-Sport Lübeck 

30:22  Schwalm, Lars 97 LAC Kronshagen 18.09. Saarbrücken 
30:59  Bäcker, Simon 96 LAC Kronshagen 18.09. Saarbrücken 
31:01  von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbüttel 18.09. Saarbrücken 
31:13  Müller, Simon 96 Tri-Sport Lübeck 03.04. Kiel 
31:52  Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 08.05. Niebüll 
32:09  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 24.04. Eckernförde 
32:11  Rechenberg, Robbin 00 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
33:01  Theede, Mirco 99 LAC Kronshagen 03.04. Kiel 
33:22  Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 27.03. Drelsdorf 
33:44  Nissen, Oliver 03 TSV Bargteheide 03.04. Kiel 
33:47  Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 06.08. Husum 
33:51  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 03.04. Kiel 
33:58  Bies, Torben 83 Bargenstedter SC 03.06. Heide 
34:00  Schmidt, Malte 01 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
34:03  Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 03.10. Rostock 
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10 km Mannschaft  
Rekord: 1:32:27 LAC Kronshagen 
BL2021: 1:32:27 LAC Kronshagen 

 1:34:55  LAC Kronshagen   18.09. Saarbrücken 
   Schwalm 30:22, Bäcker 30:59, Theede 33:34 
 1:43:02  Tri-Sport Lübeck   03.04. Kiel 
   Müller 31:13, Eurich 35:25, Hegge 36:24 
 1:44:06  SC Itzehoe   03.04. Kiel 
   Rechenberg 32:11, Schmidt 34:00, Klähn 37:55 
 1:49:51  SV Enge-Sande   27.03. Drelsdorf 
   Hansen 36:14, Thomsen 36:36, Thomas 37:01 
 1:58:26  Husumer SV   27.03. Drelsdorf 
   Hansen 36:13, Vogelsang 36:19, Nienhaus 45:54 
 2:05:35  TSG Concordia Schönkirchen   27.03. Drelsdorf 
   Voigt 37:32, Pankuweit 43:08, Conrad 44:55 
 2:06:26  VfL Bokel   03.04. Kiel 
   Semmler 35:34, Brade 37:35, Schmidt 53:17 
 2:10:55  SZ Arlewatt   27.03. Drelsdorf 
   Cosmos 41:48, Meiertokrax 44:12, Carstensen 44:55 
 2:15:22  Borener SV   03.04. Kiel 
   Witt 42:30, Boguhn 45:33, Brammer 47:19 
 2:16:21  TSV Drelsdorf /A/B   27.03. Drelsdorf 
   Wietzke 44:13, Dahlke 45:14, Thomsen 46:54 
 2:18:04  TSV Fahrdorf   27.03. Drelsdorf 
   Windmann 43:54, Timme 44:44, Mohrmann 49:26 
 2:20:09  TSV Hattstedt   27.03. Drelsdorf 
   Kohn 37:46, Baudewig 50:53, Lückner 51:30 
 2:43:14  TSV Goldebek   27.03. Drelsdorf 
   Hansen 51:52, von Naumann 54:13, Hansen 57:09 

Halbmarathon  
Rekord: 1:04:09 Hass, Michael 69 TSV Lütjenburg 
BL 2021: 1:08:24 von Soosten, Yannick 96 LAC Kronshagen 

 1:05:45  Schwalm, Lars 97 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:09:27  von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbüttel 03.04. Hannover 
 1:10:17  Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 27.03. Istanbul/TUR 
 1:11:31  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 23.10. Lübeck 
 1:13:35  Jürchott, Tobias 94 LG Flensburg 18.09. Kopenhagen/DEN 
 1:13:52  Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 24.04. Flensburg 
 1:14:22  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker Sportclub von 1999 21.05. Göteborg/SWE 
 1:14:59  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 27.03. Hamburg 
 1:15:32  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:15:54  Zwicker, Sebastian 89 USC Kiel 23.10. Lübeck 
 1:16:27  Surkus, Torge 86 TriVelos Flensburg 24.04. Flensburg 
 1:16:32  Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 07.05. Sörup 
 1:16:47  Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 09.10. Hamburg 
 1:17:51  Carstens, Mirco 96 Bramstedter Turnerschaft 07.08. Neustadt i.H. 
 1:19:20  Behmer, Lennart 86 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 24.04. Hamburg 

Halbmarathon Mannschaft  
Rekord: 3:20:07 LG Wedel/Pinneberg 
BL2021: 4:10:51 SV Enge-Sande 

 4:07:40  SV Enge-Sande   10.04. Drelsdorf 
   Hansen 1:19:42, Nahnsen 1:22:31, Thomsen 1:25:27 
 4:22:56  Husumer SV   10.04. Drelsdorf 
   Hansen 1:19:46, Vogelsang 1:19:47, Hündorf 1:43:23 
 4:44:16  TSV Ladelund   10.04. Drelsdorf 
   Delfs 1:29:36, Haas 1:34:42, Reimann 1:39:58 
 4:44:24  MTV Leck   10.04. Drelsdorf 
   Homrighausen 1:29:31, Johannsen 1:34:45, Dyhr 1:40:08 
 4:47:47  SZ Arlewatt   10.04. Drelsdorf 
   Cosmos 1:29:10, Meiertokrax 1:37:51, Carstensen 1:40:46 
 4:48:09  STV Sörup   07.05. Sörup 
   Lange 1:27:52, Beta 1:36:22, Schöning 1:43:55 
 5:02:56  Borener SV   07.05. Sörup 
   Koch 1:25:05, Boguhn 1:41:49, Goos 1:56:02 
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Marathon  
Rekord: 2:11:54 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 
BL 2021: 2:26:04 Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 

 2:18:17  Schwalm, Lars 97 LAC Kronshagen 23.10. Lübeck 
 2:32:06  Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 24.04. Hamburg 
 2:45:05  Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 30.10. Frankfurt 
 2:45:15  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 30.10. Frankfurt 
 2:45:53  Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 15.05. Flensburg 
 2:49:47  Kratzenstein, Stefan 80 LAC Kronshagen 30.10. Frankfurt 
 2:49:52  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker Sportclub von 1999 03.04. Hannover 
 2:50:45  Keil, Michael 77 VfL Bokel 24.04. Hamburg 
 2:50:50  Behmer, Lennart 86 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 15.05. Flensburg 
 2:52:40  Kolmorgen, Marco 71 LG Neumünster 15.05. Kopenhagen/DEN 
 2:55:43  Nasevilla, German 75 LAC Lübeck 25.09. Berlin 
 2:55:59  Jansen, Peter 73 Borener SV 15.05. Flensburg 
 2:58:21  Todt, Mathias 76 Borener SV 15.05. Flensburg 
 2:59:57  Lage, Marc 93 LG Neumünster 24.04. Hamburg 
 3:02:20  Popke, Jens 82 LG Flensburg 15.05. Flensburg 

100 km  
Rekord: 6:48:53 Murk, Manfred 54 LAV Husum 
BL 2021:     

 9:20:56  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 27.08. Berlin 

110 m Hürden  
Rekord: 13,79* Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 
BL 2021: 14,71* Rummelhagen, Tim 2 LG Reinbek/Ohe 

14,73 +1,4 Köhler, Aaron Christian 00 Bramstedter Turnerschaft 11.09. Rostock 
15,65 +0,4 Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 30.04. Kiel 
15,98 +1,0 Otte, Liam 02 LG Flensburg 22.05. Kiel 
16,28 +1,4 Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 11.09. Rostock 
16,36 -0,1 Feldmann, Marco 98 Halstenbeker Turnerschaft 03.07. Hamburg 
17,61 +0,0 Müller-Rahmel, Clemens 01 Ahrensburger TSV 20.08. Reinbek 
17,96 +1,0 Bousquet, Basile 98 Kieler TB 22.05. Kiel 

400 m Hürden  
Rekord: 50,29 Salander, Axel 55 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 52,17 Hey, Luca 99 THW Kiel 

52,26  Hey, Luca 99 THW Kiel 14.05. Hannover 
54,55  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 26.05. Flensburg 
56,61  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 26.05. Flensburg 

3000 m Hindernis  
Rekord: 8:19,44 Frähmcke, Gerd 50 LG Itzehoe 
BL 2021: 14:09,24 Holm, Helge 92 Marner TV 

 9:21,00  Edzards, Tim 95 LAC Kronshagen 05.06. Zeven 
 9:33,55  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 11.06. Dortmund 

 

 

 

 

 

 

Karim Elwawy 

Karim Elwawy
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4 x 100 m  
Rekord: 41,30 TSV Klausdorf 
BL2021: 44,08 LG Flensburg 

44,22  LG Flensburg   11.09. Rostock 
   Walther 00, Sommer 05, Temme 97, Leibel 01 
44,83  MTV Heide   11.06. Büdelsdorf 
   Driver 00, Brandt 98, Brandt 98, Sárai 01 
44,93  StG Nordfriesland Jugend   04.06. Zeven 
   Jensen 04, Elwawy 04, Pagel 05, Scheffels 03 
45,14  Ahrensburger TSV   18.09. Büdelsdorf 
   Meißner 04, Kuschel 00, Müller-Rahmel 01, Stölken 04 
45,43  StG Holstein Jugend   18.09. Büdelsdorf 
   Gaye 06, Humburg 05, Sagawe 00, Harmeling 00 
45,82  LBV Phönix Lübeck   10.09. Rostock 
   Faasel 06, Meier 07, Lescow 05, Drevenstedt 05 
46,07  StG Dithmarschen   18.09. Büdelsdorf 
   Heydebreck 06, Driver 06, Münster 05, Neumann 06 
46,81  Kieler TB   18.09. Büdelsdorf 
   Blumberg 07, Bauerschlag 07, Kadow 07, Litten 07 
48,01  SV Großhansdorf   15.05. Lübeck 
   Fricke 07, Prühs 04, Magiwerski 02, Krüger 05 
48,83  LAC Kronshagen   18.09. Büdelsdorf 
   Trost 05, Ubben 98, Raschdorf 98, Dumke 03 
49,22  SC Rönnau 74   18.06. Hamburg 
   Tetzlaff 08, Kuhn 08, Thiesen 08, Sindt 08 
49,48  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Billerbeck 07, Schult 07, Reitz 08, von Gyldenfeldt 08 
50,54  StG Ostsee   01.05. Flensburg 
   Groneberg 64, Köpke 66, Emmerich 65, Schweinert 62 
50,99  LG Flensburg   03.07. Flensburg 
   Marquardt 85, Gritzke 79, Füllkrug 73, Dehde 86 
51,75  Polizei-SV Eutin   18.09. Büdelsdorf 
   Thomsen 08, Ohm 08, Molter 09, Tack 09 
 

4 x 400 m  
Rekord: 3:12,52 TSB Flensburg 
BL2021:   

 3:31,28  LAC Kronshagen   15.05. Lübeck 
   Krebs 01, Ubben 98, Leplow 04, Raschdorf 98 
 

3 x 1000 m  
Rekord: 7:17,22 LG Kiel 
BL2021: 8:37,73 LAC Kronshagen 

 7:50,10  LAC Kronshagen   15.05. Lübeck 
   Penon 97, Garschke 01, Trost 05 
 9:52,91  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Kuhn 08, Brust 08, Beyer 07 
10:35,78  LG Flensburg   15.05. Lübeck 
   von Gyldenfeldt 08, Gaude 07, Billerbeck 07 
11:05,0  SZ Arlewatt   17.05. Husum 
   Carstensen 81, Meiertokrax 68, Hoppe 77 
11:11,57  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Thiesen 08, Lütjens 09, Marcinkowski 08 
11:38,0  StG Nordfriesland Jugend   17.05. Husum 
   Hansen 08, Rahn 06, Petersen-Feddersen 08 
11:54,0  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Czub 07, Hötzsch 08, Bannick 08 
12:08,1  Husumer SV   17.05. Husum 
   Brinkmann 64, Hansen 77, Clausen 59 
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Hochsprung  
Rekord: 2,22 Burchard, Hans 59 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 2,06 Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 

 2,04  Haiduk, Lukas 02 LG Neumünster 12.06. Büdelsdorf 
 2,04  Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 12.06. Büdelsdorf 
 2,03  Scheffels, Karl 03 TSV St.Peter-Ording 26.06. Lübeck 
 2,01  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 05.06. Zeven 
 1,90  Schlabinger, Nick 02 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 1,88  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
 1,86  Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 18.09. Büdelsdorf 
 1,85  Siercks, Frithjof 98 TSV St.Peter-Ording 15.05. Bredstedt 
 1,78  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 25.06. Lübeck 
 1,76  Bousquet, Basile 98 Kieler TB 21.05. Kiel 
 1,76  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 09.07. Hannover 
 1,75  Walther, Florian 00 LG Flensburg 03.08. Bredstedt 
 1,74  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 30.04. Kiel 
 1,74  Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 1,74  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
 1,74  Sárai, Balthazar 01 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 

Stabhochsprung  
Rekord: 5,50 Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 
BL 2021: 4,60 Harmeling, Jonte Torben  TSV Klausdorf 

 4,80  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 
 4,40  Bousquet, Basile 98 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
 4,30  Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11.06. Büdelsdorf 
 4,20  Beirow, Felix 00 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
 4,20  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 11.06. Büdelsdorf 
 3,91  Schäfer, Max 07 Kieler TB 26.06. Lübeck 
 3,90  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 10.07. Hannover 
 3,90  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle(Saale) 
 3,90  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle(Saale) 
 3,80  Hösel, Tobias 99 MTV Lübeck 11.06. Büdelsdorf 
 3,80  Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 11.06. Büdelsdorf 
 3,80  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 25.06. Lübeck 
 3,30  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 3,20  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 22.05. Kiel 
 3,10  Otte, Liam 02 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 

Weitsprung  
Rekord: 7,94 Salander, Axel 55 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 7,54* Coetzee, Chenoult Lionel 97 Kieler TB 

 7,52 +0,2 Feldmann, Marco 98 Halstenbeker Turnerschaft 25.06. Sarstedt 
 6,91 -0,4 Böhm, Christian 87 TSV St.Peter-Ording 15.05. Lübeck 
 6,86 -1,4 Bousquet, Basile 98 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
 6,76 -0,1 Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
 6,65 +0,4 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.06. Hamburg 
 6,52 +0,4 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle(Saale) 
 6,51 +0,1 Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle(Saale) 
 6,43 +1,0 Müller-Rahmel, Clemens 01 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
 6,40  Zilz, Rune 03 TuS H/M Kiel 30.04. Kiel 
 6,40 +0,7 Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 11.09. Rostock 
 6,38 +0,7 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 03.08. Bredstedt 
 6,35 +1,7 Wild, Finn 04 SC Rönnau 74 26.05. Bremen 
 6,31 -1,2 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
 6,26 -2,2 Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 18.06. Hamburg 
 6,20 +0,2 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
 6,20 +0,1 Beth, Jerre 02 LG Neumünster 07.09. Dessau-Roßlau 
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Dreisprung  
Rekord: 16,63 Rietscher, Sylvio 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 15,07* Kuluki, Joel  LBV Phönix Lübeck 

15,06 -1,7 Kuluki, Joel 00 LBV Phönix Lübeck 04.06. Berlin 
13,91 +1,0 Gavrilov, Georgi 96 LBV Phönix Lübeck 29.06. Potsdam 
13,12 +0,0 Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
12,82 +0,0 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 12.06. Büdelsdorf 
12,52 -0,2 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
12,07 -0,8 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
11,79 +0,8 Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.09. Rostock 
11,41 +1,1 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 17.09. Berlin 
11,31 +1,0 Schillinger, David 07 MTV Heide 17.09. Berlin 
10,85 -0,4 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
10,72 -0,5 Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
10,45 -0,7 Walther, Florian 00 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
10,34 +0,3 Kehrer, Kasimir 04 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 9,95 -1,2 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 18.09. Erding 
 9,56 -0,1 Förster, Robin 00 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 

Kugelstoß 7,260 kg  
Rekord: 20,26 Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 16,07 Jokschat, Mika 1 Polizei-SV Eutin 

16,05  Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin 24.06. Kiel 
14,39  Schalla, Lasse 97 Wellingdorfer TV 30.04. Kiel 
14,23  Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 15.05. Lübeck 
13,97  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 17.09. Erding 
12,70  Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 12.06. Büdelsdorf 
11,82  Beirow, Felix 00 Kieler TB 24.06. Kiel 
11,60  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 30.04. Kiel 
11,19  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
11,05  Zern, Morten 02 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
11,03  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 05.06. Zeven 
11,03  Will, Olaf 67 LAC Kronshagen 18.09. Büdelsdorf 
10,78  Otte, Liam 02 LG Flensburg 21.05. Kiel 
10,44  Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 18.09. Büdelsdorf 
10,38  Walther, Florian 00 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
10,37  Früchtnicht, Lukas 99 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 

Diskuswurf 2,0 kg  
Rekord: 67,60 Danneberg, Rolf 53 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 51,35 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

50,78  Jokschat, Mika 01 Polizei-SV Eutin 29.06. Eutin 
49,98  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
40,73  Schalla, Lasse 97 Wellingdorfer TV 07.05. Kiel 
38,36  Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 12.06. Büdelsdorf 
37,75  Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 12.06. Büdelsdorf 
37,01  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
36,33  Beirow, Felix 00 Kieler TB 12.06. Büdelsdorf 
33,46  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 30.04. Kiel 
32,51  Kuschel, Luca 00 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
32,44  Otte, Liam 02 LG Flensburg 22.05. Kiel 
31,79  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
31,60  Walther, Florian 00 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
31,52  Bousquet, Basile 98 Kieler TB 22.05. Kiel 
30,55  Meier, Lukas 01 TSV Heiligenhafen 24.09. Lübeck 
29,32  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter Turnerschaft 27.08. Eutin 
 

Hammerwurf 7,260 kg  
Rekord: 77,46 Dethloff, Claus 68 MTV Lübeck 
BL 2021: 42,33 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

45,30  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 14.07. Lübeck 
42,66  Teller, Christoph 84 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 
42,13  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 14.07. Lübeck 
29,60  Voigt, Jan 54 TSV Lola 18.06. Hamburg 
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Speerwurf 800 g  
Rekord: 81,30 Gambke, Wolfram 59 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 73,45 Sagawe, Niklas  Polizei-SV Eutin 

76,10  Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 11.06. Büdelsdorf 
63,38  Walther, Florian 00 LG Flensburg 11.06. Büdelsdorf 
63,14  Griffel, Adrian 00 Bramstedter Turnerschaft 08.07. Kiel 
63,07  Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 30.04. Kiel 
49,82  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
49,68  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
49,55  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
48,60  Schlesier, Sascha 83 TSV Westerland 28.08. Schleswig 
48,06  Schalla, Lasse 97 Wellingdorfer TV 27.08. Kiel 
46,26  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 07.07. Tampere/FIN 
46,13  Beirow, Felix 00 Kieler TB 22.05. Kiel 
45,71  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 14.08. Düsseldorf 
44,88  Ballke, Lasse 94 Kieler TB 10.09. Kiel 
44,03  Notbom, Philipp 04 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
43,35  Otte, Liam 02 LG Flensburg 22.05. Kiel 

Fünfkampf  
Rekord: 3925 Gabriel, Heinz 39 Lübeck 1876 
BL 2021: 2731 Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 

2650  Becker, Tristan 03 TSV Klausdorf 07.09. Dessau-Roßlau 
   6,12(+0,0)/31,21/24,60(+1,1)/27,08/4:40,95 
2386  Beth, Jerre 02 LG Neumünster 07.09. Dessau-Roßlau 
   6,20(+0,1)/29,34/24,84(+0,6)/28,96/5:29,36 

Zehnkampf  
Rekord: 8461 Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 
BL 2021: 6922 Harmeling, Jonte Torben  TSV Klausdorf 

6672  Harmeling, Jonte Torben 00 TSV Klausdorf 21./22.05. Kiel 
   11,38(-0,4)/6,69(+0,0)/10,69/1,88/52,14 // 15,96(+1,0)/32,04/4,60/48,49/4:50,97 
5938  Bousquet, Basile 98 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   11,76(-0,4)/6,38(+0,1)/09,68/1,76/52,03 // 17,96(+1,0)/31,52/4,20/38,91/4:42,26 
5924  Temme, Paul Anton 97 LG Flensburg 09./10.07. Hannover 
   12,19(+0,0)/6,09(+0,2)/10,67/1,76/55,41 // 16,58(-0,1)/31,01/3,90/49,35/4:39,85 
5610  Otte, Liam 02 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   11,54(-0,4)/5,81(+2,7)/10,78/1,64/53,12 // 15,98(+1,0)/32,44/3,10/43,35/5:11,50 
4474  Beirow, Felix 00 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   12,23(-0,4)/5,65(+2,0)/11,81/1,60/54,79 // aufg./35,21/3,90/46,13/aufg. 
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Frauen  
100 m  

Rekord: 11,46 Möller, Esther 77 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 12,28* Müller, Leonie 96 MTV Lübeck 

11,70 +0,0 Heinzel, Julia 96 Wellingdorfer TV 25.06. Berlin 
12,04 +0,7 Rohlff, Annike 99 LG Flensburg 03.07. Hamburg 
12,07 +1,9 Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 04.06. Zeven 
12,16 +0,6 Müller, Leonie 96 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
12,21 +1,4 Steinmeyer, Lucy 99 LAC Lübeck 15.04. Warrensburg/USA 
12,40 +0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
12,43 +0,1 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 07.05. Stuhr 
12,62 +0,1 Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
12,64 +0,5 Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 18.06. Hamburg 
12,66 -0,5 Linke, Sophia 08 LG Schönberg-W-S-K 18.06. Hamburg 
12,67 +0,6 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
12,75 -0,9 Lange, Nina 95 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
12,79 +0,9 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
12,79 +0,7 de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 31.07. Lübeck 
12,82 +0,9 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 07.05. Edemissen 
 

200 m  
Rekord: 24,02* Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 
BL 2021: 24,65* Steinmeyer, Lucy 99 LAC Lübeck 

24,20 +0,1 Heinzel, Julia 96 Wellingdorfer TV 31.07. Lübeck 
24,0 +0,0 Rohlff, Annike 99 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
24,60 -1,1 Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck 
24,74 +1,7 Steinmeyer, Lucy 99 LAC Lübeck 15.04. Warrensburg/USA 
25,22 +0,9 Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
25,24 +1,7 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 09.07. Hannover 
25,31 +0,7 Müller, Leonie 96 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
25,84 +0,2 Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 19.06. Hamburg 
25,98 -1,0 Lauterbach, Marie-Luise 01 TSV Altenholz 12.06. Büdelsdorf 
26,11 +0,7 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
26,13 -0,7 de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 27.08. Filderstadt 
26,25 -1,0 Lange, Nina 95 Kieler TB 03.07. Hamburg 
26,91 +0,0 Jürgens, Catharina 02 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
26,92 +0,6 Schomann, Line 06 Kieler TB 19.06. Hamburg 
26,93 +0,6 Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 12.06. Büdelsdorf 
 

400 m  
Rekord: 52,94 Köhler, Imke 73 SC Rönnau 74 
BL 2021: 53,90 Paulina, Elisabeth 96 TSV Malente 

54,53  Steinmeyer, Lucy 99 LAC Lübeck 08.05. Emporia/USA 
54,69  Paulina, Elisabeth 96 TSV Malente 15.06. Berlin 
55,30  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 03.07. Hamburg 
57,17  Rohlff, Annike 99 LG Flensburg 16.08. Flensburg 
57,27  Mues, Berit 98 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
58,67  Lauterbach, Marie-Luise 01 TSV Altenholz 11.06. Büdelsdorf 
58,94  Shkalenkova, Kristina 01 TSV Altenholz 11.06. Büdelsdorf 
59,33  Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 18.06. Hamburg 
59,66  Büttner, Alma 05 LG Schönberg-W-S-K 14.05. Hannover 
59,83  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
60,09  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 03.07. Hamburg 
60,61  Büttner, Greta 02 LG Schönberg-W-S-K 15.05. Lübeck 
62,23  Bewarder, Hanna 04 TSV Altenholz 26.06. Lübeck 
63,23  Meier, Kaya 04 TuS Lübeck 93 15.05. Lübeck 
63,97  Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
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800 m  
Rekord: 2:03,57 Ammann, Alina 98 TuS Esingen 
BL 2021: 2:12,42 Mues, Berit 98 LAC Kronshagen 

 2:04,66  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 22.05. Karlsruhe 
 2:08,1  Mues, Berit 98 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
 2:12,66  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 12.06. Büdelsdorf 
 2:13,47  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 28.08. Filderstadt 
 2:13,53  Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 23.07. Bochum 
 2:17,51  de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 08.05. Ratingen 
 2:19,51  Shkalenkova, Kristina 01 TSV Altenholz 27.08. Kiel 
 2:20,07  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 11.09. Rostock 
 2:20,81  Beck, Corinna 94 LAC Kronshagen 05.06. Berlin 
 2:21,09  Schulz, Johanna 94 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
 2:21,97  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 12.06. Büdelsdorf 
 2:23,47  Büttner, Alma 05 LG Schönberg-W-S-K 20.08. Reinbek 
 2:23,49  Büttner, Greta 02 LG Schönberg-W-S-K 01.05. Lübeck 
 2:24,01  Schomann, Line 06 Kieler TB 28.08. Halle(Saale) 
 2:25,63  Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 

1000 m  
Rekord: 2:43,2 Lakies, Anke 67 VfL Oldesloe 
BL 2021:     

 2:46,58  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 30.04. Kiel 
 4:07,92  Dageförde, Finja 08 Kieler TB 30.04. Kiel 
 

1500 m  
Rekord: 4:13,47 Schulz, Johanna Christine 94 SC Rönnau 74 
BL 2021: 4:39,37 Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 

 4:16,74  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 08.07. Kiel 
 4:30,63  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 11.06. Büdelsdorf 
 4:43,79  Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 11.06. Berlin 
 4:56,67  Beck, Corinna 94 LAC Kronshagen 11.06. Büdelsdorf 
 4:58,09  von Petersdorff, Lina 98 LAC Kronshagen 16.07. Ninove/BEL 
 5:06,80  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 5:07,51  Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 04.09. Blankenfelde-Mahlow 
 5:12,48  Ludwigs, Lina 97 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 5:13,20  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 13.08. Flensburg 
 5:16,75  Krause, Sanya 02 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 
 5:17,94  Zembold, Meike 02 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
 5:25,05  Lützow, Mareike 01 LAC Kronshagen 04.06. Zeven 
 5:25,75  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 
 5:39,81  Seidel, Paula 00 TuS Esingen 21.08. Sarstedt 
 5:56,46  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 25.05. Satrup 
 

3000 m  
Rekord: 9:10,32 Ressing, Mareike 70 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 10:04,1 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 

 9:22,01  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
 9:33,28  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 22.05. Kiel 
10:04,72  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
10:05,81  Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
10:10,49  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
10:45,2  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
10:56,6  Zembold, Meike 02 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
11:07,4  Ludwigs, Lina 97 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
11:12,6  Jacobsen, Lisa 97 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
11:19,53  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 07.05. Kiel 
11:45,28  Lassen, Merethe 94 STV Sörup 01.06. Schleswig 
11:48,65  Schwarz, Bette 08 TSV Quellenh. Bornhöved 17.09. Berlin 
12:12,11  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 01.06. Schleswig 
12:25,47  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 01.06. Schleswig 
12:32,06  Hammon, Kathrin 79 Borener SV 01.06. Schleswig 
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5000 m  
Rekord: 15:50,64 Jamrozy, Ute 64 Polizei-SV Eutin 
BL 2021: 16:44,79 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 

16:21,56  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
17:07,11  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
17:21,28  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 07.09. Dessau-Roßlau 
17:21,2  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 19.03. Lübeck 
17:23,42  Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
17:35,72  Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
19:17,0  Zembold, Meike 02 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
19:34,75  Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
19:45,0  Stoltenberg, Solveig 96 USC Kiel 19.03. Lübeck 
19:49,79  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
19:59,49  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 03.07. Flensburg 
20:03,6  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
20:25,90  Lassen, Merethe 94 STV Sörup 08.06. Fahrdorf 
20:41,50  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 08.06. Fahrdorf 
21:05,19  Dörscher, Christine 75 Lauftreffverein Kiel-Ost 03.07. Flensburg 

10000 m  
Rekord: 33:08,4 Herzberg, Kerstin 66 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 34:42,29 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 

33:55,27  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 07.05. Pliezhausen 
36:34,11  Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 07.05. Pliezhausen 
37:06,97  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 07.05. Pliezhausen 
40:12,0  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
40:58,29  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 13.08. Hamburg 
42:42,29  Dörscher, Christine 75 Lauftreffverein Kiel-Ost 13.08. Hamburg 
44:24,78  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 07.05. Pliezhausen 
45:39,0  Arendt, Antonia 77 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
54:09,28  Goos, Birgit 59 Borener SV 13.08. Hamburg 
55:30,75  Peters, Inga 66 Running Athlete Lübeck 23.04. Lübeck 
60:40,15  Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 13.08. Hamburg 

10 km  
Rekord: 33:34 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021: 34:03 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 

33:34  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 30.07. Berlin 
35:21  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 18.09. Saarbrücken 
35:45  Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 16.10. Berlin 
35:55  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 13.03. Zeuthen 
35:58  Froehlich, Fenna 97 LAC Lübeck 23.10. Lübeck 
36:15  Jachmann, Natalie 91 TSV Glücksburg 09 08.05. Niebüll 
36:44  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 03.04. Kiel 
38:06  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 23.10. Lübeck 
39:49  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 03.04. Kiel 
40:02  Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 24.06. Joldelund 
40:28  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 21.08. Bad Oldesloe 
40:37  Ludwigs, Lina 97 LAC Kronshagen 03.04. Kiel 
40:52  Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 27.03. Hamburg 
40:57  Ardelt, Beatrice 97 SG Athletico Büdelsdorf 08.05. Niebüll 
41:15  Dörscher, Christine 75 Lauftreffverein Kiel-Ost 18.09. Saarbrücken 

10 km Mannschaft  
Rekord: 1:45:22 LAC Kronshagen 
BL2021: 1:45:22 LAC Kronshagen 

 1:45:52  LAC Kronshagen   18.09. Saarbrücken 
   Kümpers 34:38, Adler 35:21, Timm 35:53 
 2:09:58  Lauftreffverein Kiel-Ost   18.09. Saarbrücken 
   Dörscher 41:15, Becker 43:42, Diezmann 45:01 
 2:21:47  SV Enge-Sande   27.03. Drelsdorf 
   Sönksen 43:56, Carstensen 45:21, Jessen 52:30 
 2:48:10  SV Kieholm 65   27.03. Drelsdorf 
   Rother 53:14, Green 57:17, Stult 57:39 
 2:48:11  TSV Fahrdorf   27.03. Drelsdorf 
   Windmann 50:30, Lührig-Otto 54:58, Ludewig 62:43 
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Halbmarathon  
Rekord: 1:13:42 Herzberg, Kerstin 66 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1:16:04 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 

 1:15:28  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:18:10  Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:19:48  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:21:39  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:24:25  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 18.09. Hamburg 
 1:26:30  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 16.04. Paderborn 
 1:29:02  Herrmann, Petra 78 Lübecker Marathon 25.09. Timmendorfer Strand 
 1:30:32  Dörscher, Christine 75 Lauftreffverein Kiel-Ost 25.09. Ulm 
 1:32:49  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 07.05. Sörup 
 1:33:15  Lorenzen, Marit 87 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:33:45  Becker, Anne 89 SV Enge-Sande 09.10. Hamburg 
 1:34:13  Fanslau, Ute 89 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:34:41  Will, Sina 86 LG Flensburg 10.04. Drelsdorf 
 1:35:05  Hagge, Sina 92 SG Athletico Büdelsdorf 11.09. Kiel 
 1:35:16  Linke, Martina 62 Krummesser SV 23.10. Lübeck 

Halbmarathon Mannschaft  
Rekord: 3:52:46 LAC Kronshagen 
BL2021: 3:52:46 LAC Kronshagen 

 3:53:26  LAC Kronshagen   25.09. Ulm 
   Kümpers 1:15:28, Timm 1:18:10, Adler 1:19:48 
 4:45:00  Lauftreffverein Kiel-Ost   25.09. Ulm 
   Dörscher 1:30:32, Becker 1:35:47, Schäfer 1:38:41 
 5:10:01  Borener SV   07.05. Sörup 
   Dahl 1:39:58, Prüß 1:41:52, Dellius 1:48:11 
 5:23:21  SV Enge-Sande   10.04. Drelsdorf 
   Sönksen 1:38:30, Carstensen 1:40:58, Bürger 2:03:53 

Marathon  
Rekord: 2:36:48 Knudsen, Dagmar 56 LAV Husum 
BL 2021: 3:07:37 Bossmann, Ludmilla 77 Lübecker Marathon 

 3:04:36  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 09.10. München 
 3:06:59  Herrmann, Petra 78 Lübecker Marathon 23.10. Lübeck 
 3:10:14  Jacobsen, Sina 93 Fri Ööwingsfloose 24.04. Hamburg 
 3:22:57  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 15.05. Flensburg 
 3:23:06  Arendt, Antonia 77 LAC Lübeck 24.04. Hamburg 
 3:23:31  Perrone, Kathrin 80 Spiridon-Club Bad Oldesloe 24.04. Hamburg 
 3:26:07  Linke, Martina 62 Krummesser SV 03.04. Hannover 
 3:32:02  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 24.04. Hamburg 
 3:32:40  Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 24.04. Hamburg 
 3:34:55  Tschirner, Gesa 73 LG Elmshorn 23.10. Lübeck 
 3:38:23  Schmidt, Sandra 86 Eckernförder MTV 15.05. Flensburg 
 3:39:30  Hammon, Kathrin 79 Borener SV 15.05. Flensburg 
 3:42:31  Niebler, Sandra 76 MTV Heide 24.04. Hamburg 
 3:45:11  Schulz, Carmen 74 Lübecker Marathon 25.09. Berlin 
 3:48:20  Prüß, Daniela 75 Borener SV 25.09. Berlin 
 

100 m Hürden  
Rekord: 13,40* Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 
BL 2021: 14,12* Lange, Janina 97 MTV Lübeck 

14,40 +1,4 de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 27.08. Filderstadt 
14,44 +1,0 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 12.06. Büdelsdorf 
14,68 -0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 20.08. Reinbek 
15,71 -0,7 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21.05. Kiel 
15,78 -0,8 Lange, Nina 95 Kieler TB 03.07. Hamburg 
15,79 +0,6 Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 19.06. Hamburg 
16,15 -1,0 Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 21.05. Kiel 
16,37 +1.0 Dülsen, Janne 02 Ahrensburger TSV 12.06. Büdelsdorf 
16,43 -0,1 Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS 04.06. Zeven 
16,57 -0,1 Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 04.06. Zeven 
17,10 +0,6 Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
17,52 -0,7 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
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400 m Hürden  
Rekord: 57,90 Oppong, Anita 74 Kieler TB 
BL 2021: 61,16 Heil, Sabrina 3 TSV St.Peter-Ording 

62,96  Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 05.06. Zeven 
63,09  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 26.05. Flensburg 
63,19  Lauterbach, Marie-Luise 01 TSV Altenholz 01.06. Kiel 
64,49  Kux, Marie 04 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
66,23  Schomann, Line 06 Kieler TB 26.05. Flensburg 
67,42  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 26.05. Flensburg 
67,61  Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 25.06. Lübeck 
68,49  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 26.05. Flensburg 
70,20  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
76,89  Bültmann, Mailin 04 LG Reinbek/Ohe 26.05. Flensburg 
79,80  Schumann, Jasmin 94 Kaltenkirchener TS 05.06. Zeven 
 

4 x 100 m  
Rekord: 46,06 Kieler TB 
BL2021: 48,50 TuS Lübeck 93 

47,63  MTV Lübeck   26.06. Berlin 
   Nürnberg 02, Müller 96, Kemp 90, Krayenborg 93 
49,26  TSV Altenholz   01.06. Kiel 
   Bewarder 04, Lauterbach 01, Budde 05, Shkalenkova 01 
49,58  Wellingdorfer TV   18.09. Büdelsdorf 
   Barth 04, Schmidt 04, Berszuck 03, Heinzel 96 
50,25  TuS Lübeck 93   18.09. Büdelsdorf 
   Mengui 05, Agu 05, Arthur 04, Schultz 03 
50,56  Kieler TB   11.06. Büdelsdorf 
   Lange 95, Mattern 98, Schomann 06, Dellien 06 
52,17  LBV Phönix Lübeck   20.08. Reinbek 
   Helms 08, Kilian 07, Sprengel 07, Miethke 09 
52,20  Polizei-SV Eutin   18.06. Hamburg 
   Schirmer 08, Sill 07, Thomsen 08, Seligmann 07 
52,45  StG Nordfriesland Jugend   25.06. Lübeck 
   Maczey 08, Lukas 08, Rohde 07, Wietstock 07 
52,89  LG Flensburg   18.09. Büdelsdorf 
   Denisova 04, Rohlff 99, Deckert 07, Prehn 06 
53,46  Kieler TB   07.05. Kiel 
   Wäscher 08, Zander 08, Bauerschlag 08, Thelen 08 
53,50  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Fichtner 06, Jürgens 05, Keller 06, Sindt 05 
53,95  Bredstedter TSV   28.08. Schleswig 
   Petersen-Feddersen 03, Topf 97, Sievers 04, Reincke 04 
54,07  LG Elmshorn   18.06. Hamburg 
   von Schuler 08, Eggers 08, Lox 07, Behnke 08 
54,11  MTV Lübeck   18.09. Büdelsdorf 
   Noack 06, Spiegler 05, von Seck 07, Plath 04 
54,39  LG Reinbek/Ohe   15.05. Lübeck 
   Bültmann 04, Rummelhagen 03, Stolz 05, Lemke 06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4x400m-Staffel TSV Altenholz 

4x400m-Staffel TSV Altenholz
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4 x 400 m  
Rekord: 3:41,84 Kieler TB 
BL2021:   

 3:56,12  TSV Altenholz   15.05. Lübeck 
   Shkalenkova 01, Budde 05, Bewarder 04, Lauterbach 01 

3 x 800 m  
Rekord: 6:32,76 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL2021: 7:38,79 LAC Kronshagen 

 7:12,05  LAC Kronshagen   15.05. Lübeck 
   Frank 00, von Petersdorff 98, Mues 98 
 8:20,57  TSV Klausdorf   01.06. Kiel 
   Becker 09, Peetz 11, Bendschneider 09 
 8:22,88  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Kazak 09, Lütjens 07, Bürger 08 
 8:45,9  StG Nordfriesland Jugend   17.05. Husum 
   Rahn 08, Reinke 07, Sievers 04 
 8:50,31  TSV Klausdorf   01.06. Kiel 
   Ariba 09, Gaye 10, Steinwachs 09 
 8:55,8  TSV Hattstedt   17.05. Husum 
   Eckhoff 07, Heimböckel 07, Andresen 07 
 8:57,46  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Kruijer 10, König 09, Münker 09 
 9:01,83  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Beyer 09, Beyer 09, Filzek 08 
 9:06,57  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   May 12, Schaaf 10, Starke 10 
 9:16,33  LAC Kronshagen   01.06. Kiel 
   Wichelmann 00, Jenne 83, Knoll 84 
 9:18,6  StG Nordfriesland Jugend   17.05. Husum 
   Böge 10, Graunke 09, Krause 09 
 9:20,53  TSV Trittau   15.05. Lübeck 
   Naujocks 76, Gräfnitz 73, Korffmann 82 
 9:25,5  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Jensen 08, Breckling 08, Nissen 10 
 9:25,81  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Jansen 12, Schüler 11, Lütjens 11 
 9:33,68  LAC Kronshagen   01.06. Kiel 
   Feddern 11, Ullrich 11, Schuhmann 10 

Hochsprung  
Rekord: 1,92 Redetzky, Heike 64 TSV Kronshagen 
BL 2021: 1,82 Haiduk, Meike 4 LG Neumünster 

 1,79  Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 16.07. Ulm 
 1,74  Schomann, Line 06 Kieler TB 16.07. Ulm 
 1,73  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 03.08. Bredstedt 
 1,68  Harbs, Carolin Sophie 01 MTSV Hohenwestedt 12.06. Büdelsdorf 
 1,65  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 18.06. Hamburg 
 1,64  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 21.05. Kiel 
 1,64  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
 1,64  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
 1,64  Ralfs, Beke 98 TSV Altenholz 03.07. Hamburg 
 1,63  Kilian, Julie-Johanna 07 LBV Phönix Lübeck 14.09. Berlin 
 1,61  Pioch, Emily 04 MTV Heide 11.05. Meldorf 
 1,61  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 18.06. Hamburg 
 1,60  Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
 1,60  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21.05. Kiel 
 1,60  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 09.07. Hannover 

Stabhochsprung  
Rekord: 4,55 Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 4,00 Ohrt, Janne 3 MTSV Hohenwestedt 

 4,30  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 04.08. Cali/COL 
 3,45  Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS 14.05. Kiel 
 3,30  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 01.05. Lübeck 
 3,30  Warnke, Carolin 00 Kaltenkirchener TS 11.09. Rostock 
 2,60  Bariot, Claire 02 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
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 2,20  Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 1,90  Stöver, Henrike Inga 06 Möllner SV 01.05. Lübeck 
 1,90  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
 1,90  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,90  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,80  Meinert, Katharina Sophie 06 Möllner SV 01.05. Lübeck 
 1,80  Hamann, Birgit 63 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 1,80  Grindel, Hannah 07 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,80  Ullmann, Mina 08 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,70  Bunk, Merle 08 Möllner SV 01.05. Lübeck 
 1,70  Siemer, Lütke 72 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 

Weitsprung  
Rekord: 6,65 Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 
BL 2021: 6,15* Lange, Janina 97 MTV Lübeck 

 5,99 +0,0 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 11.06. Büdelsdorf 
 5,87 -0,4 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 15.05. Lübeck 
 5,87 +1,7 de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 22.05. Kiel 
 5,86 -0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.05. Ratingen 
 5,72 +0,5 Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 12.06. Essen 
 5,54 -0,7 Nürnberg, Venja 02 MTV Lübeck 11.06. Büdelsdorf 
 5,54 +1,4 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 27.08. Halle/Saale 
 5,44 +0,5 Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 22.05. Kiel 
 5,44 +0,9 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 5,41 -0,3 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
 5,39  Linke, Sophia 08 LG Schönberg-W-S-K 14.06. Lübeck 
 5,39 -0,1 Ralfs, Beke 98 TSV Altenholz 03.07. Hamburg 
 5,37 -1,1 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
 5,32 +0,5 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 11.09. Rostock 
 5,31 -1,0 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 19.06. Hamburg 
 5,31 +1,7 Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11.09. Rostock 
 

Dreisprung  
Rekord: 12,98 Eigenherr, Cornelia 75 SC Rönnau 74 
BL 2021: 11,52* Köhler, Melissa Diamondra 95 Bramstedter Turnerschaft 

11,92 +0,0 Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 12.06. Büdelsdorf 
11,92 +0,2 Köhler, Melissa Diamondra 95 Bramstedter Turnerschaft 10.09. Rostock 
11,36 +0,5 Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 25.06. Lübeck 
10,10 +1,2 Struve, Julika 07 LG Neumünster 17.09. Berlin 
 9,93 +0,8 Möller, Marietta 07 LG Rendsburg/Büdelsdorf 18.06. Hamburg 
 9,68  Bartscht, Lilo 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
 9,24 +0,5 Helms, Maila 08 LBV Phönix Lübeck 18.06. Hamburg 
 8,73 +0,1 Deckert, Milana 07 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 8,49  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
 7,84 -0,1 Denisova, Julia 04 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 

Kugelstoß 4,0 kg  
Rekord: 16,66 Mues, Claudia 75 Kieler TB 
BL 2021: 12,70 de Boer, Paula  MTV Lübeck 

13,89  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 03.06. Osterode 
12,89  de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 07.05. Ratingen 
12,38  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 29.06. Eutin 
12,35  Kähler, Louisa 04 TSV Lola 26.06. Lübeck 
12,06  Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 10.09. Rostock 
11,62  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 27.08. Filderstadt 
11,10  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
11,03  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 30.04. Kiel 
10,83  Dircks, Liv Marie 04 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
10,70  Berszuck, Kaja 03 Wellingdorfer TV 15.05. Lübeck 
10,41  Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 21.05. Kiel 
10,24  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 15.05. Lübeck 
10,20  Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 04.06. Zeven 
10,08  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 03.07. Hamburg 
10,05  Dülsen, Janne 02 Ahrensburger TSV 21.05. Kiel 
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Diskuswurf 1,0 kg  
Rekord: 54,48 Burchard, Mirjam 72 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 43,64 Petersen-Feddersen, Janne 1 Bredstedter TSV 

46,67  Petersen-Feddersen, Janne 01 Bredstedter TSV 08.07. Kiel 
43,76  Schwebsch, Annika 00 Kieler TB 08.07. Kiel 
43,61  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 10.07. Bremen 
40,66  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 26.05. Eutin 
38,66  Kähler, Louisa 04 TSV Lola 19.06. Hamburg 
34,95  Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
34,57  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
31,93  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 05.06. Zeven 
31,50  Berszuck, Kaja 03 Wellingdorfer TV 12.06. Büdelsdorf 
30,57  Beier, Mirjam 72 LAC Lübeck 29.06. Eutin 
29,63  Dreier, Christine 82 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
29,21  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
28,66  Termansen, Asta 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
28,40  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 17.09. Berlin 
27,75  Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 14.07. Lübeck 

Hammerwurf 4,0 kg  
Rekord: 50,40 Böttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 43,88 Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 

43,72  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 
42,70  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 
16,51  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Speerwurf 600 g  
Rekord: 48,76 Arndt, Denise 94 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 42,04 Reincke, Nina 4 Bredstedter TSV 

42,05  Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 17.05. Husum 
42,02  de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 28.08. Filderstadt 
40,29  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
36,58  Ralfs, Beke 98 TSV Altenholz 27.08. Kiel 
35,80  Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
33,78  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 07.05. Stuhr 
33,39  Thamsen, Svea 97 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
32,94  Jonjic, Darja 96 LG Rendsburg/Büdelsdorf 27.08. Kiel 
32,75  Kühn, Jula Nike 97 Kieler TB 30.04. Kiel 
32,62  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.05. Ratingen 
31,59  Teichmann, Lara Marie 04 LG Schönberg-W-S-K 18.06. Hamburg 
31,14  Scholz, Tabea 03 LBV Phönix Lübeck 04.06. Berlin 
30,98  Hölterhoff, Christin 02 Wellingdorfer TV 30.04. Kiel 
30,97  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 10.07. Hannover 
30,50  Albert, Janina 01 LG Schönberg-W-S-K 07.06. Schönberg/Lbg 

Siebenkampf  
Rekord: 5883 Hädrich, Claudia 63 Kieler TB 
BL 2021: 5729 Lange, Janina 97 MTV Lübeck 

5408  de Boer, Paula 00 MTV Lübeck 27./28.08. Filderstadt 
   14,40(+1,4)/1,56/12,53/26,13(-0,7) // 5,75(+0,0)/42,02/2:19,22 
5196  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 07./08.05. Ratingen 
   14,76(-1,5)/1,59/10,11/25,42(-0,8) // 5,86(-0,1)/32,62/2:16,01 
4497  Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek/Ohe 21./22.05. Kiel 
   16,15(-1,0)/1,52/10,41/27,06(-2,0) // 5,44(+0,5)/34,60/2:33,75 
4402  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21./22.05. Kiel 
   15,71(-0,7)/1,60/10,21/26,71(+0,6) // 5,42(+0,9)/29,22/2:46,75 
4392  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 09./10.07. Hannover 
   15,92(+0,0)/1,56/10,87/27,31(+1,4) // 5,01(+2,8)/30,97/2:33,55 
3860  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21./22.05. Kiel 
   17,52(-0,7)/1,64/08,36/28,11(+0,6) // 5,03(+0,7)/28,24/2:48,18 
3773  Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS 21./22.05. Kiel 
   16,63(-1,0)/1,52/08,21/28,69(+0,8) // 4,95(+0,6)/24,77/2:39,71 
3091  Dülsen, Janne 02 Ahrensburger TSV 09./10.07. Hannover 
   17,36(+1,2)/o.g.V./09,26/28,27(+0,4) // 4,97(+0,1)/28,02/2:50,96 
2932  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 21./22.05. Kiel 
   17,61(-0,7)/1,44/09,71/30,36(+0,6) // 4,75(+0,8)/25,37/aufg. 
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Senioren  
100 m  
Senioren M30  

Rekord: 10,5 Dick, Uwe 64 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 11,75* Krso, Amar 89 Bredstedter TSV 

12,37 +0,1 Scheidemann, Erik 91 LG Rendsburg/Büdelsdorf 03.07. Flensburg 

Senioren M35  
Rekord: 10,6 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 11,25* Hagge, Patrick 83 LAC Lübeck 

11,85 +0,1 Hagge, Patrick 83 Preetzer TSV 11.06. Büdelsdorf 
12,58 +0,8 Marquardt, Andre 85 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
13,72 +0,1 Dehde, Benjamin 86 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Senioren M40  
Rekord: 10,95 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 12,91* Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 

12,71 -2,2 Babig, Jens 78 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
13,77 +1,8 Gritzke, Hannes 79 LG Flensburg 28.08. Schleswig 

Senioren M45  
Rekord: 11,1 Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 12,02* Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 

12,34 0,0 Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 30.04. Kiel 
13,12 -0,6 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 31.07. Lübeck 
13,46 -0,5 Heslop, Eric 73 Athletics Wedel 07.06. Norderstedt 
15,86 +1,8 Clemens, Arne 77 TSV Fahrdorf 28.08. Schleswig 

Senioren M50  
Rekord: 11,3 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 14,46* Reppmann, Steffen 68 TSV Trittau 

13,53 -0,4 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 03.07. Flensburg 

Senioren M55  
Rekord: 11,9 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 12,39* Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 

12,70 0,0 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 27.08. Kiel 
13,12 -0,4 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
13,16 -0,4 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
14,15 -0,4 Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
14,97 -1,7 Faesel, Uwe 64 VfL Oldesloe 07.06. Norderstedt 
15,45 -0,1 Kern, Andreas 63 TSV Grömitz 20.08. Neustadt/H. 

Senioren M60  
Rekord: 11,9 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 

 

13,10 -0,4 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
14,80 -0,4 Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Senioren M70  
Rekord: 13,13 Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 14,89* Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 

14,62 +0,4 Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 
15,45 +0,0 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 20.08. Reinbek 
15,85 -1,0 Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
16,94 +0.1 Pieper, Karl-Heinz 49 Ahrensburger TSV 10.09. Lage 
18,44 -1,0 Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.07. Flensburg 

Senioren M80  
Rekord: 14,66* Assmy, Fritz 15 TSV Bargteheide 
BL 2021:     

18,64 -1,0 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 03.07. Flensburg 
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200 m  
Senioren M30  

Rekord: 22,04 Salander, Axel 55 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021:     

25,31 +1,6 Scheidemann, Erik 91 LG Rendsburg/Büdelsdorf 03.07. Flensburg 
 

Senioren M35  
Rekord: 22,1 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 23,17* Hagge, Patrick 83 LAC Lübeck 

25,80 -0,7 Marquardt, Andre 85 LG Flensburg 20.08. Neustadt/H. 
28,34 +0,4 Dehde, Benjamin 86 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
 

Senioren M40  
Rekord: 22,2 Schröder, Karl-Heinz 39 Halstenbeker TS 
BL 2021: 29,77* Klapper, Markus 78 TSV Trittau 

25,30 +0,4 Babig, Jens 78 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
 

Senioren M45  
Rekord: 23,05* Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 
BL 2021: 24,68* Erfmann, Michael 74 TSV Heiligenhafen 

26,51 -0,1 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 31.07. Lübeck 
27,29 0,0 Heslop, Eric 73 Athletics Wedel 07.06. Norderstedt 
29,83 +0,9 Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 
 

Senioren M50  
Rekord: 23,67 Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 29,21* Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 

26,52 +0,1 Kuhn, Mathias 72 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
27,56 +0,4 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 26.05. Flensburg 
 

Senioren M55  
Rekord: 24,7 Vierk, Ingo 35 TSV Klausdorf 
BL 2021: 25,20* Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 

26,54 0,0 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 07.09. Bredstedt 
27,81 -1,1 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
28,72 +0,1 Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 20.08. Reinbek 
29,42 -1,0 Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 04.09. Husum 
32,26 +0,0 Faesel, Uwe 64 VfL Oldesloe 07.06. Norderstedt 
32,82 -0,7 Kern, Andreas 63 TSV Grömitz 20.08. Neustadt/H. 
 

Senioren M60  
Rekord: 25,84 Vierk, Ingo 35 SV Fehmarn 
BL 2021: 38,93* Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 

27,32 -1,1 Schweinert, Michael 62 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
 

Senioren M70  
Rekord: 27,09 Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 30,69* Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 

44,51 -1,0 Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 
 

Senioren M80  
Rekord: 31,08* Assmy, Fritz 15 TSV Bargteheide 
BL 2021:     

39,44 -1,1 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 03.07. Flensburg 
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400 m  
Senioren M45  

Rekord: 52,14 Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 57,67 Beyer, Michael 74 SC Rönnau 74 

57,98  Beyer, Michael 74 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
59,85  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 02.10. Zeven 
72,76  Storm, Dirk 77 TSV Nord Harrislee 28.08. Schleswig 
81,58  Clemens, Arne 77 TSV Fahrdorf 28.08. Schleswig 

Senioren M55  
Rekord: 56,18 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 
BL 2021: 56,18 Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 

61,68  Möller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 27.08. Kiel 
65,40  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
67,12  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 11.06. Büdelsdorf 
68,68  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 03.07. Flensburg 

Senioren M60  
Rekord: 58,30 Vierk, Ingo 35 SV Fehmarn 
BL 2021:     

98,08  Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 28.08. Schleswig 

Senioren M80  
Rekord: 84,19 Reuter, Wolfgang 29 LAV Husum 
BL 2021:     

97,30  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 28.08. Schleswig 

800 m  
Senioren M35  

Rekord: 1:57,85 Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 2:03,86 Büchler, Thomas 82 Gettorfer TV 

 2:18,49  Wong, Denny Chee-Ling 86 LBV Phönix Lübeck 20.08. Reinbek 
 2:18,82  Stein, Patrik 85 Borener SV 25.05. Satrup 

Senioren M40  
Rekord: 2:00,12 Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 2:13,30 Richter, Falk 80 SC Rönnau 74 

 2:38,9  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 

Senioren M45  
Rekord: 2:02,75 Pageler, Peter 36 TuS Lübeck 93 
BL 2021: 2:09,79 Beyer, Michael 74 SC Rönnau 74 

 2:08,75  Beyer, Michael 74 SC Rönnau 74 12.06. Büdelsdorf 
 2:21,64  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 01.10. Zeven 
 2:44,66  von Papen, Philip 73 LAC Lübeck 26.08. Lübeck 
 2:45,44  Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 25.05. Satrup 

Senioren M50  
Rekord: 2:08,4 Streichenbach, Klaus 38 TuS Lübeck 93 
BL 2021:     

 2:49,42  Bucholtz, Jochen 68 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 

Senioren M55  
Rekord: 2:14,48 Thöming, Johannes 36 TSV Klausdorf 
BL 2021: 2:44,98 Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 

 2:43,82  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 03.07. Flensburg 
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Senioren M60  
Rekord: 2:20,25 Thöming, Johannes 36 TSV Klausdorf 
BL 2021: 3:02,97 Brammer, Jürgen 60 Borener SV 

 2:46,37  Schuckart, Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 25.05. Satrup 
 3:41,49  Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 28.08. Schleswig 

Senioren M70  
Rekord: 2:43,67 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021: 3:07,92 Gers, Günther 50 LG Flensburg 

 3:06,99  Gers, Günther 50 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Senioren M75  
Rekord: 2:55,84 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021:     

 3:10,15  Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 03.07. Flensburg 

Senioren M80  
Rekord: 3:09,35 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021:     

 4:15,05  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 28.08. Schleswig 

1500 m  
Senioren M30  

Rekord: 3:49,3 Soukup, Wolfgang 50 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021:     

 4:19,3  Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 5:09,13  Flemming, Andre 92 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 

Senioren M35  
Rekord: 4:01,6 Schröder, Manfred 45 LG GH Neumünster/TSV Kronshag. 
BL 2021: 4:37,37 Stein, Patrik 85 Borener SV 

 4:38,97  Wong, Denny Chee-Ling 86 LBV Phönix Lübeck 12.08. Delmenhorst 
 4:53,25  Stein, Patrik 85 Borener SV 25.05. Satrup 

Senioren M40  
Rekord: 4:05,65 Schröder, Manfred 45 LAC Neumünster 
BL 2021: 5:24,66 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 

 6:41,11  Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 25.05. Satrup 

Senioren M45  
Rekord: 4:10,36 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 
BL 2021: 5:23,56 Jansen, Peter 73 Borener SV 

 4:57,19  Lange, Maik 73 STV Sörup 25.05. Satrup 
 5:00,32  Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 25.05. Satrup 
 5:30,32  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 28.08. Ahrensburg 
 5:50,87  Dräger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 25.05. Satrup 
 5:52,15  Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 

Senioren M50  
Rekord: 4:18,34 v.Valtier, Detlev 37 LG Henstedt-Ulzburg 
BL 2021: 4:25,51 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

 5:49,10  Brühe, Arendt 69 Borener SV 25.05. Satrup 

Senioren M55  
Rekord: 4:34,75 Thöming, Johannes 36 Rendsburger TSV 
BL 2021: 6:15,72 Otto, Ralph 64 TSV Bargteheide 

 6:01,97  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 04.09. Husum 
 6:16,62  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 25.05. Satrup 
 7:02,17  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 08.05. Edemissen 
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Senioren M60  
Rekord: 4:48,9 Ihle, Karl-Christian 34 TSV Klausdorf 
BL 2021: 5:46,16 Naß, Udo 58 LG Neumünster 

 7:19,92  Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 25.05. Satrup 

Senioren M65  
Rekord: 5:11,8 Bartram, Ove 29 LG Neumünster 
BL 2021: 7:17,26 Goos, Manfred 55 Borener SV 

 8:10,75  Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 25.05. Satrup 

Senioren M70  
Rekord: 5:36,0 Lauxmann, Adolf 9 Lübeck 1876 
BL 2021:     

 8:24,92  Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 

Senioren M75  
Rekord: 5:59,38 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021:     

 6:28,09  Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 18.09. Erding 

Senioren M80  
Rekord: 6:28,90 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 7:54,46 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

 7:40,88  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 25.05. Satrup 
 8:25,77  Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 25.05. Satrup 
 8:31,47  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Husum 

3000 m  
Senioren M35  

Rekord: 8:22,3 Krüger, Wolfgang 47 ETSV Gut Heil Neumünster 
BL 2021: 10:06,36 Stein, Patrik 85 Borener SV 

10:20,49  Stein, Patrik 85 Borener SV 01.06. Schleswig 
12:00,20  Drümmer, Raphael 85 TSV Schwarzenbek 31.07. Lübeck 

Senioren M40  
Rekord: 8:50,3 Deters, Bernd 48 ETSV Gut Heil Neumünster 
BL 2021: 9:45,05 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 

 9:29,0  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
11:46,43  Grimm, Lasse 79 TSV Kropp 01.06. Schleswig 
15:40,40  Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 01.06. Schleswig 

Senioren M45  
Rekord: 8:53,68 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 
BL 2021: 11:06,97 Jansen, Peter 73 Borener SV 

10:55,80  Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 01.06. Schleswig 
13:05,55  Dräger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 01.06. Schleswig 

Senioren M50  
Rekord: 9:13,4 Schröder-Groeneveld, Manfred 45 TSV Klausdorf 
BL 2021: 9:28,01 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

12:48,70  Brühe, Arendt 69 Borener SV 01.06. Schleswig 

Senioren M55  
Rekord: 9:40,6 Reißenweber, Arthur 39 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 13:11,33 Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 

13:23,55  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 01.06. Schleswig 
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Senioren M60  
Rekord: 10:24,3 Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 
BL 2021: 13:12,73 Brammer, Jürgen 60 Borener SV 

15:53,97  Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 01.06. Schleswig 

Senioren M65  
Rekord: 11:08,1 Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 15:08,12 Goos, Manfred 55 Borener SV 

17:09,90  Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 01.06. Schleswig 

Senioren M70  
Rekord: 11:52,9 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021:     

16:24,25  Harms, Helmut 51 STV Sörup 01.06. Schleswig 
18:04,44  Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 

Senioren M75  
Rekord: 13:13,8 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021: 13:44,37 Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 

13:44,99  Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 10.09. Lage 
16:50,49  Wehnsen, Ekke 44 TSV Bargteheide 10.09. Lage 

Senioren M80  
Rekord: 13:33,94 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 15:14,24 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 

15:46,62  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 01.06. Schleswig 

5000 m  
Senioren M30  

Rekord: 13:37,86 Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 17:53,58 Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 

15:26,4  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 19.03. Lübeck 
17:13,5  Beiersdorff, Tom 90 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
17:20,30  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
18:23,8  Taubenheim, Jan 89 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
19:10,5  Kahlstatt, Florian 92 Lübecker SC 1999 19.03. Lübeck 
20:26,51  Sommer, Tim-Niklas 91 STV Sörup 08.06. Fahrdorf 
20:43,1  Flemming, Andre 92 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 

Senioren M35  
Rekord: 14:31,4 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 
BL 2021: 16:34,80 Schilling, Alexander 86 Bramstedter TS 

18:57,8  Grönwold, Tobias 86 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
20:36,85  Westphal, Sönke 83 TSV Fahrdorf 08.06. Fahrdorf 

Senioren M40  
Rekord: 15:17,8 Gassert, Ulrich 36 TuS Gaarden 
BL 2021: 16:30,33 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 

16:35,6  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
19:19,7  Wächtler, Stefan 82 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
26:02,76  Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 08.06. Fahrdorf 

Senioren M45  
Rekord: 15:29,40 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 
BL 2021: 18:08,19 Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 

19:10,10  Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 08.06. Fahrdorf 
21:06,80  Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 08.06. Fahrdorf 
22:01,6  Nick, Andreas 76 Lübeck 1876 19.03. Lübeck 
23:40,08  Dräger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 08.06. Fahrdorf 
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Senioren M50  
Rekord: 15:49,32 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 15:53,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

18:52,88  Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
20:27,3  Barre, Matthias 72 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
21:04,82  Brühe, Arendt 69 Borener SV 08.06. Fahrdorf 
21:09,8  Piel, Karsten 71 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
22:46,15  Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 08.06. Fahrdorf 
23:22,0  Bucholtz, Jochen 68 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
23:33,3  Cara Linda, Vitor 72 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
24:37,97  Schneider, Maik 69 ATSV Stockelsdorf 26.08. Lübeck 

Senioren M55  
Rekord: 16:39,2 Reißenweber, Arthur 39 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 20:47,35 Naumann, Stefan 63 LG Elmshorn 

22:33,20  Reimer, Wolf 65 TSV Neustadt 03.07. Flensburg 
22:37,52  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 08.06. Fahrdorf 
24:46,79  Rudies, Bernd 63 Borener SV 08.06. Fahrdorf 

Senioren M60  
Rekord: 17:36,74 Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 
BL 2021: 20:15,68 Naß, Udo 58 LG Neumünster 

27:32,11  Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 08.06. Fahrdorf 

Senioren M65  
Rekord: 18:58,17 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 
BL 2021: 18:58,17 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 

19:41,60  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 03.07. Flensburg 
22:32,80  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 03.07. Flensburg 

Senioren M70  
Rekord: 20:16,9 Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf 
BL 2021: 24:08,03 Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 

25:36,0  Mehl, Wojciech Piotr 51 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
29:45,91  Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 08.06. Fahrdorf 

Senioren M75  
Rekord: 22:03,97 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 23:38,41 Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 

24:20,31  Redecker, Karlheinz 47 Ahrensburger TSV 03.07. Flensburg 
26:32,80  Ries, Jochen 44 Möllner SV 03.07. Flensburg 

Senioren M80  
Rekord: 22:47,66 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 23:40,59 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 

26:40,43  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 08.06. Fahrdorf 
30:54,05  Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 08.06. Fahrdorf 

10000 m  
Senioren M30  

Rekord: 29:26,2 Krüger, Wolfgang 47 ETSV Gut Heil Neumünster 
BL 2021:     

36:29,7  Weiß, Marcel 88 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
39:34,0  Bluhm, Henning 89 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 

Senioren M40  
Rekord: 31:37,71 Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 34:16,0 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 

36:24,9  Rohde, Martin 81 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
40:08,0  Furman, Piotr 79 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
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Senioren M45  
Rekord: 32:26,67 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 37:48,93 Koch, Ingo 73 Borener SV 

39:35,3  Arendt, Nils 74 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 

Senioren M50  
Rekord: 33:14,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 33:14,94 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

38:38,9  Clauß, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 19.03. Lübeck 

Senioren M65  
Rekord: 38:28,5 Richter, Benjamin 33 Suchsdorfer SV 
BL 2021: 40:38,44 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 

40:06,55  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 13.08. Hamburg 
47:40,00  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 13.08. Hamburg 

Senioren M70  
Rekord: 41:42,9 Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 50:04,89 Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 

50:39,36  Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 13.08. Hamburg 
56:51,87  Schmidt, Norbert 52 VfL Bokel 13.08. Hamburg 

Senioren M80  
Rekord: 48:33,38 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021:     

56:01,15  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 13.08. Hamburg 
 

10 km  
Senioren M30  

Rekord: 29:19 Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 32:25 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 

32:09  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 24.04. Eckernförde 
34:03  Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 03.10. Rostock 
34:32  Buck, Pascal 92 SG Athletico Büdelsdorf 24.04. Eckernförde 
35:25  Eurich, Benjamin 90 Tri-Sport Lübeck 03.04. Kiel 
36:14  Hansen, Malte 90 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
36:34  Thieben, Florian 92 Husumer SV 04.09. Hamburg 
36:56  Stäcker, Leif 90 Tri-Sport Lübeck 24.04. Flensburg 
36:59  Joldrichsen, Steffen 92 LG Flensburg 27.03. Drelsdorf 
36:59  Sönksen, Heiko 91 SV Enge-Sande 24.06. Joldelund 
37:01  Ingwersen, Jan 92 MTV Heide 03.06. Heide 
 

Senioren M35  
Rekord: 30:08 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 
BL 2021: 31:02 Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 

31:52  Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 08.05. Niebüll 
33:22  Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 27.03. Drelsdorf 
33:47  Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 06.08. Husum 
33:58  Bies, Torben 83 Bargenstedter SC 03.06. Heide 
34:33  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 1999 12.06. Ratekau 
35:01  Surkus, Torge 86 TriVelos Flensburg 27.03. Drelsdorf 
36:03  Thomsen, Thorge 87 SV Enge-Sande 08.05. Niebüll 
36:30  Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 03.04. Kiel 
37:01  Thomas, Patrick 87 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
37:16  Merkens, Jan 87 USC Kiel 04.09. Buxtehude 
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Senioren M40  
Rekord: 32:12 Murk, Manfred 54 LAV Husum 
BL 2021: 33:05 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 

33:51  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 03.04. Kiel 
34:57  Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 25.09. Elmshorn 
35:42  Vogelgsang, Miguel 82 Husumer SV 29.05. Schwesing 
37:37  Henning, Florian 82 TriVelos Flensburg 24.04. Flensburg 
37:46  Buse, Sven 80 Ratzeburger SV 21.08. Bad Oldesloe 
38:37  Rohde, Martin 81 Tri-Sport Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
39:54  Schiefelbein, Magnus 79 VfL Bokel 08.05. Schleswig 
40:09  Mireisz, Bernhard 78 Tri-Sport Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
40:14  Muxfeldt, Robin 79 MTV Wilster 17.09. Wilster 
40:19  Wächtler, Stefan 82 Tri-Sport Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
 

Senioren M45  
Rekord: 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 38:36 Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 

34:51  Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 03.04. Kiel 
36:13  Hansen, Oke 77 Husumer SV 27.03. Drelsdorf 
37:26  Nahnsen, Björn 77 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
37:35  Raeder, Martin 77 SV Großhansdorf 23.10. Lübeck 
37:51  Lange, Maik 73 STV Sörup 01.05. Kaltenkirchen 
38:01  Boller, Andreas 73 TSV Neustadt 23.10. Lübeck 
39:58  Kring, Joachim 77 MTV Heide 03.06. Heide 
41:07  Hartmann, Jochen 77 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 06.08. Husum 
41:16  Klemm, Sven 73 LG Elmshorn 23.10. Lübeck 
41:29  Jubt, Matthias 73 Borener SV 24.04. Eckernförde 
 

Senioren M50  
Rekord: 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 32:54 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 

38:12  Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 01.05. Kaltenkirchen 
39:23  Friedrichsen, Volker 71 SV Enge-Sande 08.05. Niebüll 
40:28  Peters, Hans 68 USC Kiel 17.08. Bokel 
41:04  Rockstroh, Roland 68 Möllner SV 23.10. Lübeck 
41:47  Barre, Matthias 72 Running Athlete Lübeck 23.10. Lübeck 
42:14  Brühe, Arendt 69 Borener SV 29.05. Schwesing 
42:51  Dehn, Jan 70 Husumer SV 17.09. Arlewatt 
43:49  Paulsen, Christian 72 SV Enge-Sande 08.05. Niebüll 
43:50  Kooistra, Oliver 70 SC Itzehoe 14.05. Itzehoe 
43:58  Timpke, Dirk 71 TRIAS Bad Schwartau 24.04. Eckernförde 
 

Senioren M55  
Rekord: 34:46 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 41:47 Seele, Bernd 66 SC Rönnau 74 

40:08  Rohlfing, Jörg 67 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
42:26  Westphal, Jochen 66 LG Elmshorn 04.09. Hamburg 
42:56  Peter, Thorsten 67 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
43:27  Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 27.03. Drelsdorf 
43:29  Keppler, Bernd 64 Möllner SV 23.10. Lübeck 
43:32  Reimer, Wolf 65 TSV Neustadt 23.10. Lübeck 
43:45  Schauwienold, Eberhard 65 MTV Heide 03.06. Heide 
45:32  Witt, Michael 67 SC Rönnau 74 04.09. Buxtehude 
45:44  Sievers, Stephan 66 Husumer SV 06.08. Husum 
45:54  Nienhaus, Horst 65 Husumer SV 27.03. Drelsdorf 
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Senioren M60  
Rekord: 36:37 Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 
BL 2021: 44:04 Gregersen, Hans-Jürgen 60 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 

39:52  Dirks, Kai 62 LAC Kronshagen 26.08. Kiel 
42:00  Naß, Udo 58 LG Neumünster 03.04. Kiel 
43:43  Kühl, Jens 62 Lübecker Marathon 01.05. Kaltenkirchen 
44:28  Schubert, Thomas 61 TSV Altenholz 03.04. Kiel 
45:28  Behnck, Thomas 60 Lübecker SC 1999 12.06. Ratekau 
47:06  Maßheimer, Jürgen 58 LG Flensburg 24.04. Flensburg 
47:18  Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 08.05. Schleswig 
47:19  Brammer, Jürgen 60 Borener SV 03.04. Kiel 
47:32  Rönnau, Andreas 60 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
48:43  Hadamik, Hans-Günther 58 LTV Kiel-Ost 17.08. Bokel 

Senioren M65  
Rekord: 37:45 Richter, Benjamin 33 Suchsdorfer SV 
BL 2021: 40:40 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 

41:20  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 03.10. Rostock 
44:29  Fründt, Hans-Jürgen 57 LG Elmshorn 01.05. Kaltenkirchen 
44:33  Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 24.04. Eckernförde 
44:51  Korth, Bernd 57 NTSV Strand 08 25.09. Timmendorfer Strand 
45:33  Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 03.04. Kiel 
45:51  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 04.09. Hamburg 
46:41  Hündorf, Bernd-Roland 53 Husumer SV 27.03. Drelsdorf 
47:09  Hoeft, Jens 57 USC Kiel 26.08. Kiel 
47:31  Behrens, Eggert 56 SC Itzehoe 14.05. Itzehoe 
48:09  Hinz, Jens-Peter 57 MTV Heide 03.06. Heide 

Senioren M70  
Rekord: 41:20 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 48:36 Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 

48:21  Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 12.06. Norderstedt 
51:40  Carstensen, Carsten 51 Automobilclub Nordfriesland 17.09. Arlewatt 
53:17  Schmidt, Norbert 52 VfL Bokel 03.04. Kiel 
53:48  Lademacher, Ralf 51 LG Neumünster 21.08. Bad Oldesloe 
53:56  Irmscher, Johannes 52 Lübecker Marathon 12.06. Ratekau 
59:03  Simon, Wolfgang 52 Postsportverein Heide 03.06. Heide 
64:27  Mattig, Horst 52 TSV Altenholz 17.08. Bokel 
64:30  Scherzinger-Pokorny, Bernd 49 Lauftreff Wedel 04.09. Hamburg 
65:01  Bark, Dieter 50 TSV Collegia Jübek 08.05. Schleswig 
69:52  Härtling, Günter 51 LTV Kiel-Ost 26.08. Kiel 

Senioren M75  
Rekord: 45:21 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 49:14 Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 

49:54  Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 03.04. Kiel 
53:46  Sloman, Edgar 47 LTV Kiel-Ost 25.09. Timmendorfer Strand 
58:18  Buhmann, Otto-Erich 47 Postsportverein Heide 03.06. Heide 
66:39  Leonhard, Dieter 45 NTSV Strand 08 25.09. Timmendorfer Strand 
74:37  Becker, Ulrich 47 TSV Kronshagen 24.04. Eckernförde 
 

Senioren M80  
Rekord: 46:34 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 47:24 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 

49:32  Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 25.09. Timmendorfer Strand 
53:18  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 29.05. Schwesing 
58:43  Knölk, Benno 42 LG Neumünster 17.08. Bokel 
59:37  Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS 04.09. Hamburg 
70:48  Bittner, Herbert 38 Postsportverein Heide 03.06. Heide 
82:49  Paust, Dieter 42 SC Rönnau 74 23.10. Lübeck 
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10 km Mannschaft  
Senioren M30  

Rekord: 1:35:00 LG Wedel/Pinneberg 
BL2021:   

 1:49:51  SV Enge-Sande   27.03. Drelsdorf 
   Hansen 36:14, Thomsen 36:36, Thomas 37:01 

Senioren M50  
Rekord: 1:52:51 MTV Heide 
BL2021:   

 2:43:14  TSV Goldebek   27.03. Drelsdorf 
   Hansen 51:52, von Nauman 54:13, Hansen 57:09 
 

Halbmarathon  
Senioren M30  

Rekord: 1:04:16 Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 1:15:18 Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 1999 

 1:11:31  Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 23.10. Lübeck 
 1:15:22  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:15:54  Zwicker, Sebastian 89 USC Kiel 23.10. Lübeck 
 1:19:28  Thieben, Florian 92 Husumer SV 23.10. Hamburg 
 1:19:42  Hansen, Malte 90 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
 1:22:10  Vahlkamp, Jens 90 TSV Neustadt 07.08. Neustadt/H. 
 1:26:10  Neumann, Ole 91 USC Kiel 11.09. Kiel 
 1:27:27  Kahlstatt, Florian 92 Lübecker SC 1999 23.10. Lübeck 
 1:28:54  Bluhm, Henning 89 Tri-Sport Lübeck 03.04. Berlin 
 1:32:42  Beta, Maik 89 STV Sörup 11.09. Kiel 
 

Senioren M35  
Rekord: 1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 
BL 2021: 1:08:48 Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 

 1:10:17  Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 27.03. Istanbul/TUR 
 1:13:52  Dethlefs, Pascal 83 TSV Glücksburg 09 24.04. Flensburg 
 1:14:22  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 1999 21.05. Göteborg/SWE 
 1:16:27  Surkus, Torge 86 TriVelos Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:19:20  Behmer, Lennart 86 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 24.04. Hamburg 
 1:20:48  Thomsen, Thorge 87 SV Enge-Sande 15.05. Flensburg 
 1:24:06  Brade, Torben 84 VfL Bokel 11.09. Kiel 
 1:29:10  Cosmos, Jörg 83 SZ Arlewatt 10.04. Drelsdorf 
 1:29:36  Delfs, Christian 86 TSV Ladelund 10.04. Drelsdorf 
 1:31:56  Agel, Andreas 85 Lübecker SC 1999 07.08. Neustadt/H. 
 

Senioren M40  
Rekord: 1:08:21 Murk, Manfred 54 LAV Husum 
BL 2021: 1:11:21 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 

 1:14:59  Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phönix Lübeck 27.03. Hamburg 
 1:16:47  Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 09.10. Hamburg 
 1:19:47  Vogelgsang, Miguel 82 Husumer SV 10.04. Drelsdorf 
 1:20:49  Kratzenstein, Stefan 80 LAC Kronshagen 11.09. Kiel 
 1:24:15  Buse, Sven 80 Ratzeburger SV 23.10. Lübeck 
 1:27:25  Büll, Oke 78 MTV Dänischenhagen 11.09. Kiel 
 1:29:31  Homrighausen, Jens 78 MTV Leck 10.04. Drelsdorf 
 1:32:54  Koch, Alexander 81 LTV Kiel-Ost 07.05. Sörup 
 1:34:33  Nadenicek, Petr 79 SG Athletico Büdelsdorf 11.09. Kiel 
 1:35:53  Ketelsen, Finn 82 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
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Senioren M45  
Rekord: 1:11:25 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 1:23:53 Nasevilla, Germán 75 LAC Lübeck 

 1:16:32  Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 07.05. Sörup 
 1:19:46  Hansen, Oke 77 Husumer SV 10.04. Drelsdorf 
 1:22:31  Nahnsen, Björn 77 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
 1:25:05  Koch, Ingo 73 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:27:52  Lange, Maik 73 STV Sörup 07.05. Sörup 
 1:28:50  Kring, Joachim 77 MTV Heide 09.10. Hamburg 
 1:29:01  Klotz, Tobias 76 Tri-Sport Lübeck 23.10. Lübeck 
 1:29:57  Todt, Mathias 76 Borener SV 11.09. Kiel 
 1:33:41  Schneider, Börrje 74 MTV Dänischenhagen 11.09. Kiel 
 1:35:41  Hartmann, Jochen 77 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 15.05. Flensburg 

Senioren M50  
Rekord: 1:12:28 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 1:18:20 Stevendaal, Udo van 68 SV Großhansdorf 

 1:25:42  Thimm, Volker 69 TSV Ratekau 07.08. Neustadt/H. 
 1:27:12  Stoltenberg, Andreas 68 TSV Fahrdorf 23.10. Lübeck 
 1:27:40  Mordhorst, Martin 69 USC Kiel 11.09. Kiel 
 1:32:20  Mischke, Frank 69 LG Albatros Kiel 11.09. Kiel 
 1:33:36  Petersen, Jörg 68 LAC Kronshagen 11.09. Kiel 
 1:33:44  Themm, Thorsten 72 VfL Bokel 09.10. Hamburg 
 1:35:26  Tonn, Mark 69 TSV Schleswig 11.09. Kiel 
 1:35:39  Stölken, Christian 72 Ahrensburger TSV 23.10. Hamburg 
 1:36:23  Stollberg, Andreas 72 TSV Eddelak 07.08. Neustadt/H. 
 1:37:51  Meiertokrax, Michael 68 SZ Arlewatt 10.04. Drelsdorf 

Senioren M55  
Rekord: 1:16:03 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 1:33:35 Kühl, Jens 62 Lübecker Marathon 

 1:25:21  Meneely, Hilton 63 USC Kiel 11.09. Kiel 
 1:31:39  Fischer, Jörg 65 Möllner SV 27.03. Hamburg 
 1:33:25  Krapp, Markus 67 LAC Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
 1:34:45  Krüger, Michael 67 TuS Jevenstedt 11.09. Kiel 
 1:36:47  Papert, Michael 67 SC Itzehoe 14.05. Itzehoe 
 1:40:55  Menke, Thorsten 63 TSV Schwarzenbek 21.08. Bad Oldesloe 
 1:42:51  Amschler, Stefan 65 Spiridon-Club Bad Oldesloe 23.10. Lübeck 
 1:43:32  Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 10.04. Drelsdorf 
 1:43:34  Reimer, Wolf 65 TSV Neustadt 07.05. Sörup 
 1:43:47  Sellmer, Torsten 64 Spiridon-Club Bad Oldesloe 23.10. Lübeck 

Senioren M60  
Rekord: 1:19:05 Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 
BL 2021: 1:27:51 Naß, Udo 58 LG Neumünster 

 1:29:24  Naß, Udo 58 LG Neumünster 11.09. Kiel 
 1:31:03  Clausen, Jürgen 62 Spiridon Schleswig 07.05. Sörup 
 1:31:13  Dirks, Kai 62 LAC Kronshagen 07.05. Sörup 
 1:33:39  Schubert, Thomas 61 TSV Altenholz 07.05. Sörup 
 1:36:32  Kühl, Jens 62 Lübecker Marathon 23.10. Lübeck 
 1:40:01  Behnck, Thomas 60 Lübecker SC 1999 07.08. Neustadt/H. 
 1:40:34  Fromme, Roland 62 LG POWER-Schnecken Kiel 23.10. Lübeck 
 1:41:25  Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 07.05. Sörup 
 1:46:19  Voß, Dieter 60 LG Flensburg 24.04. Flensburg 
 1:46:42  Hansen, Jürgen 61 Lauftreff Wedel 09.10. Hamburg 

Senioren M65  
Rekord: 1:25:46 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 
BL 2021: 1:25:46 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 

 1:31:24  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 07.05. Sörup 
 1:37:55  Hoeft, Jens 57 USC Kiel 15.05. Flensburg 
 1:39:37  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 07.05. Sörup 
 1:41:49  Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:42:16  Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 18.09. Hamburg 
 1:42:35  Fründt, Hans-Jürgen 57 LG Elmshorn 24.04. Hamburg 
 1:42:38  Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 10.04. Drelsdorf 



89

S
en

io
re

n

 1:43:23  Hündorf, Bernd-Roland 53 Husumer SV 10.04. Drelsdorf 
 1:56:02  Goos, Manfred 55 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:58:21  Kaselow, Wolfgang 55 Polizei-SV Eutin 23.10. Lübeck 

Senioren M70  
Rekord: 1:30:28 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 1:37:36 Stahl, Fred 51 LG Neumünster 

 1:39:59  Stahl, Fred 51 LG Neumünster 11.09. Kiel 
 1:40:00  Domnick, Klaus 52 LG Neumünster 15.05. Flensburg 
 1:49:26  Wulff, Dirk 48 SV Sülfeld 21.08. Bad Oldesloe 
 1:56:30  Irmscher, Johannes 52 Lübecker Marathon 25.09. Timmendorfer Strand 
 2:03:11  Carstensen, Carsten 51 Automobilclub Nordfriesland 10.04. Drelsdorf 
 2:04:40  Schmidt, Norbert 52 VfL Bokel 07.05. Sörup 
 2:25:03  Cohrs, Hans Werner 52 ATSV Stockelsdorf 23.10. Lübeck 
 2:27:29  Rehm, Joachim 49 SFC Ottendorf 03.04. Berlin 

Senioren M75  
Rekord: 1:38:47 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 2:20:14 Janek, Siegfried 44 LG Flensburg 

 1:51:18  Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 07.05. Sörup 
 2:09:40  Janek, Siegfried 44 LG Flensburg 03.04. Berlin 
 2:13:45  Behrens, Klaus-Detlef 47 SFC Ottendorf 11.09. Kiel 
 2:44:23  Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau 11.09. Kiel 

Senioren M80  
Rekord: 1:44:05 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 1:44:05 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 

 1:49:08  Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 07.05. Sörup 
 2:00:41  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 11.09. Kiel 
 2:11:24  Knölk, Benno 42 LG Neumünster 25.09. Timmendorfer Strand 

Halbmarathon Mannschaft  
Senioren M30  

Rekord: 3:29:54 LG Wedel/Pinneberg 
BL2021:   

 4:44:16  TSV Ladelund   10.04. Drelsdorf 
   Delfs 1:29:36, Haas 1:34:42, Reimann 1:39:58 

Senioren M60  
Rekord: 4:23:33 TSV Travemünde 
BL2021: 5:19:43 LG Elmshorn 

 5:39:39  Borener SV   07.05. Sörup 
   Boguhn 1:41:49, Goos 1:56:02, Molero-Membrilla 2:01:48 

 

 

 

 

Rolf-Rüdiger Reichardt 
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Marathon  
Senioren M30  

Rekord: 2:11:54 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 
BL 2021: 3:00:31 Hansen, Malte 90 TSV Süderlügum 

 2:45:15  Kümpers, Gero 92 LAC Kronshagen 30.10. Frankfurt/M. 
 3:05:43  Joldrichsen, Steffen 92 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 3:14:18  Beta, Maik 89 STV Sörup 25.09. Berlin 
 3:24:21  Jahn, Jan-Henrik 92 USC Kiel 25.09. Berlin 
 3:26:57  Kirschtowski, Jan 88 VfL Oldesloe 24.04. Hamburg 
 3:37:38  von Negenborn, Colin 91 USC Kiel 25.09. Berlin 
 3:48:24  Laabs, André 92 TuS Holtenau 03.04. Hannover 
 3:51:09  Reimers, Pascal 92 Wittenseer SV 02.10. Köln 
 3:55:37  Nissen, Michael 89 LG Flensburg 23.10. Lübeck 
 4:02:04  Knobloch, Jan 92 SSV Süderdorf 25.09. Berlin 

Senioren M35  
Rekord: 2:11:54 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 
BL 2021: 2:26:04 Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 

 2:32:06  Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 24.04. Hamburg 
 2:45:53  Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 15.05. Flensburg 
 2:49:52  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 1999 03.04. Hannover 
 2:50:50  Behmer, Lennart 86 SV Frisia 03 Risum-Lindholm 15.05. Flensburg 
 3:10:11  Thiel, Daniel 87 TSV Schafstedt 30.10. Frankfurt/M. 
 3:12:06  Agel, Andreas 85 Lübecker SC 1999 03.04. Hannover 
 3:17:46  Brade, Torben 84 VfL Bokel 23.10. Lübeck 
 3:32:46  Krause, Sebastian 87 LG Rendsburg/Büdelsdorf 02.10. Köln 
 3:34:55  Lenk, Lennart 87 Möllner SV 25.09. Berlin 
 3:44:27  Schwarz, Franz 87 VfL Oldesloe 15.05. Flensburg 

Senioren M40  
Rekord: 2:19:03 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 
BL 2021: 2:46:31 Kratzenstein, Stefan 80 USC Kiel 

 2:45:05  Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 30.10. Frankfurt/M. 
 2:49:47  Kratzenstein, Stefan 80 LAC Kronshagen 30.10. Frankfurt/M. 
 3:02:20  Popke, Jens 82 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 3:10:27  Drosdowski, Finn 81 Husumer SV 30.10. Frankfurt/M. 
 3:11:27  Götsch, Thomas 79 LTV Kiel-Ost 25.09. Berlin 
 3:16:47  Vogelgsang, Miguel 82 Husumer SV 23.10. Lübeck 
 3:22:59  Wahls, Matze 82 MTV Heide 25.09. Berlin 
 3:30:10  Jansen, Tim 79 STV Sörup 03.04. Hannover 
 3:55:44  Einfeld, Ole 82 TSV Glinde 24.04. Hamburg 
 3:55:50  Klatt, Marcus 79 SV Sülfeld 24.04. Hamburg 

Senioren M45  
Rekord: 2:31:25 Murk, Manfred 54 LAV Husum 
BL 2021: 3:09:45 Knapp, Thomas 73 SC Itzehoe 

 2:50:45  Keil, Michael 77 VfL Bokel 24.04. Hamburg 
 2:55:43  Nasevilla, Germán 75 LAC Lübeck 25.09. Berlin 
 2:55:59  Jansen, Peter 73 Borener SV 15.05. Flensburg 
 2:58:21  Todt, Mathias 76 Borener SV 15.05. Flensburg 
 3:06:03  Lange, Maik 73 STV Sörup 03.04. Hannover 
 3:07:03  Klausch, Sebastian 76 TuS Holtenau 25.09. Berlin 
 3:14:20  Arendt, Nils 74 LAC Lübeck 24.04. Hamburg 
 3:19:42  Kring, Joachim 77 MTV Heide 23.10. Lübeck 
 3:22:06  Schumann, Dirk 73 Spiridon-Club Bad Oldesloe 24.04. Hamburg 
 3:27:15  Niebel, Frank 73 LTV Kiel-Ost 03.04. Hannover 

Senioren M50  
Rekord: 2:34:36 Wittig, Michael 65 Borener SV 
BL 2021: 3:16:49 Krapp, Markus 67 LAC Lübeck 

 2:52:40  Kolmorgen, Marco 71 LG Neumünster 15.05. Kopenhagen 
 3:07:40  Friedrichsen, Volker 71 SV Enge-Sande 15.05. Flensburg 
 3:08:25  Dahlmann, Matthias 70 Ratzeburger SV 24.04. Hamburg 
 3:21:58  Brühe, Arendt 69 Borener SV 24.04. Hamburg 
 3:22:15  Themm, Thorsten 72 VfL Bokel 23.10. Lübeck 
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 3:26:47  Petersen, Jörg 68 LAC Kronshagen 23.10. Lübeck 
 3:30:13  Kühne, Michael 68 Möllner SV 24.04. Hamburg 
 3:33:33  Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 30.10. Frankfurt/M. 
 3:36:46  Obst, Christian 68 TSV Trittau 24.04. Hamburg 
 3:39:20  Gramer, Michael 70 SC Itzehoe 23.10. Lübeck 

Senioren M55  
Rekord: 2:41:56 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 3:21:50 Seele, Bernd 66 SC Rönnau 74 

 3:18:14  Krapp, Markus 67 LAC Lübeck 15.05. Flensburg 
 3:29:05  Menke, Thorsten 63 TSV Schwarzenbek 24.04. Hamburg 
 3:40:22  Rohlfing, Jörg 67 LG Elmshorn 03.04. Hannover 
 3:43:20  Krüger, Michael 67 TuS Jevenstedt 24.04. Hamburg 
 3:47:10  Engel, Dirk 66 Möllner SV 03.09. Fehmarn 
 3:47:48  Lücke, Sven 65 TSV Kropp 24.04. Hamburg 
 3:53:03  Kroh, Alwin 67 TSV Nord Harrislee 15.05. Flensburg 
 3:56:11  Sonnenberg, Sven 67 Ostroher SC 23.10. Lübeck 
 3:58:40  Niebergall, Andreas 65 Eckernförder MTV 24.04. Hamburg 
 3:59:10  Stalder, Ansgar 67 LTV Kiel-Ost 23.10. Lübeck 

Senioren M60  
Rekord: 2:50:29 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 4:06:15 Höper, Hanno 60 TSV Lensahn 

 3:10:26  Lorenzen, Bernd 62 Borener SV 25.09. Berlin 
 3:16:29  Gregersen, Hans-Jürgen 60 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 24.04. Hamburg 
 3:27:17  Clausen, Jürgen 62 Spiridon Schleswig 03.04. Hannover 
 3:43:20  Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 24.04. Hamburg 
 3:49:10  Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Büdelsdorf 15.05. Flensburg 
 3:50:17  Hadamik, Hans-Günther 58 LTV Kiel-Ost 24.04. Hamburg 
 3:55:33  Kröger-Mülder, Thomas 62 LG Elmshorn 03.04. Hannover 
 4:14:27  Rieckhof, Michael 61 LTV Kiel-Ost 25.09. Berlin 
 4:18:21  Mierau, Volker 58 LG Reinbek/Ohe 23.10. Lübeck 
 4:19:05  Höper, Hanno 60 TSV Lensahn 23.10. Lübeck 

Senioren M65  
Rekord: 3:02:48 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 3:44:14 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 

 3:25:37  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 23.10. Lübeck 
 3:36:07  Fründt, Hans-Jürgen 57 LG Elmshorn 03.04. Hannover 
 3:43:56  Nagowizyn, Wladimir 53 Husumer SV 15.05. Flensburg 
 4:13:08  Schnoor, Rainer 54 TuS Lübeck 93 23.10. Lübeck 
 4:20:57  Hinz, Jens-Peter 57 MTV Heide 25.09. Berlin 
 4:42:29  Kilzer, Volker 56 MTV Heide 24.04. Hamburg 
 5:42:42  Rohwer, Horst 55 Ostroher SC 24.04. Hamburg 
 5:50:12  Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemünde 24.04. Hamburg 
 6:24:54  Schulze, Klaus-Dieter 53 TSV Kropp 09.10. Chicago/USA 

Senioren M70  
Rekord: 3:14:24 Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 
BL 2021: 4:20:48 Thater, Bruno 50 Möllner SV 

 3:52:32  Stahl, Fred 51 LG Neumünster 03.04. Hannover 
 3:55:08  Poschacher, Wilfried 48 TSV Tinnum 66 24.04. Hamburg 
 4:18:48  Mehl, Wojciech Piotr 51 Tri-Sport Lübeck 15.05. Flensburg 
 4:23:50  Steinke, Helmut 52 Lauftreff Wedel 24.04. Hamburg 
 5:03:51  Rehm, Joachim 49 SFC Ottendorf 25.09. Berlin 

Senioren M75  
Rekord: 3:35:56 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021: 4:37:25 Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 

 4:25:43  Philipp, Udo 46 ATSV Stockelsdorf 24.04. Hamburg 

Senioren M80  
Rekord: 3:41:09 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 
BL 2021:     

 4:39:57  Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 15.05. Flensburg 
 4:44:55  Knölk, Benno 42 LG Neumünster 03.04. Hannover 
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Marathon Mannschaft  
Senioren M40  

Rekord: 7:46:18 SuS Waldenau 
BL2021:   

 9:16:57  Borener SV   15.05. Flensburg 
   Jansen 2:55:59, Todt 2:58:21, Brühe 3:22:37 

100 km  
Senioren M65  

Rekord: 8:57:43 Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort 
BL 2021:     

 9:20:56  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 27.08. Bernau 

100 m Hürden  
Senioren M50  

Rekord: 16,71* Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 
BL 2021: 17,05* Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 

16,71 +1,1 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 26.05. Flensburg 

Senioren M55  
Rekord: 17,07 Bersch, Jörg 39 TSV Klausdorf 
BL 2021: 20,08* Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 

18,90 +1,4 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 08.05. Edemissen 

4 x 100 m  
Senioren M30  

Rekord: 44,2 KSV Holstein Kiel 
BL2021: 55,21 TSV Trittau 

50,99  LG Flensburg   03.07. Flensburg 
   Marquardt 85, Gritzke 79, Füllkrug 73, Dehde 86 

Senioren M50  
Rekord: 46,4 TSV Klausdorf 
BL2021: 52,58 StG Ostsee 

50,54  StG Ostsee   01.05. Flensburg 
   Groneberg 64, Köpke 66, Emmerich 65, Schweinert 62 

Senioren M70  
Rekord: 59,33 StG Team Stormarn 
BL2021:   

60,76  StG Team Stormarn   18.06. Verden 
   Kilch 48, Schliestedt 48, Pieper 49, Lüdemann 50 

3 x 1000 m  
Senioren M40  

Rekord: 8:14,36 Ahrensburger TSV 
BL2021:   

11:05,0  SZ Arlewatt   17.05. Husum 
   Carstensen 81, Meiertokrax 68, Hoppe 77 
12:08,1  Husumer SV   17.05. Husum 
   Brinkmann 64, Hansen 77, Clausen 59 
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Hochsprung  
Senioren M35  

Rekord: 1,90 Schultz, Gundolf 49 TSV Westerland 
             1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig/Fahrdorf 
BL 2021:     

 1,45  Dehde, Benjamin 86 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Senioren M40  
Rekord: 1,90 Kunz, Ralf 63 LG Schleswig/Fahrdorf 
BL 2021: 1,59 Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 

 1,68  Babig, Jens 78 LG Flensburg 03.09. Blankenfelde-Mahlow 

Senioren M45  
Rekord: 1,89 Malinowski, Peter 62 LG Neumünster 
BL 2021:     

 1,25  Clemens, Arne 77 TSV Fahrdorf 28.08. Schleswig 

Senioren M50  
Rekord: 1,83 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,51 Mohr, Ralf 68 TSV Fahrdorf 

 1,45  Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 03.07. Flensburg 

Senioren M55  
Rekord: 1,71 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,61 Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 

 1,67  Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 28.08. Schleswig 
 1,52  Drews, Thomas 65 LG Elmshorn 09.07. Stadthagen/NI 
 1,39  Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
 1,36  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 07.05. Edemissen 

Senioren M60  
Rekord: 1,60 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021:     

 1,33  Heinrich, Frank 62 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Senioren M65  
Rekord: 1,51 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,51 Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 

 1,43  Gavrilov, Jouri 55 LBV Phönix Lübeck 03.09. Blankenfelde-Mahlow 

Senioren M70  
Rekord: 1,43 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 
BL 2021: 1,26 Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 

 1,19  Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 1,16  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.07. Flensburg 
 1,40  Kriedel, Holger 55 Möllner SV 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 1,25  Wierich, Peter 54 LG Reinbek/Ohe 03.07. Flensburg 

Senioren M75  
Rekord: 1,34 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 
BL 2021: 1,31 Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 

 1,34  Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 1,13  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 03.09. Blankenfelde-Mahlow 

Senioren M80  
Rekord: 1,25 Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 
BL 2021: 1,19 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 

 0,95  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 03.07. Flensburg 
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Stabhochsprung  
Senioren M40  

Rekord: 4,30 Feil, Dirk 65 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021:     

 1,90  Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 13.08. Flensburg 

Senioren M50  
Rekord: 3,80 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 
BL 2021: 3,60 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 

 3,80  Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 11.06. Büdelsdorf 

Senioren M55  
Rekord: 3,40 Schuldt, Jochen 36 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 
BL 2021: 1,80 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 

 2,50  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 08.05. Edemissen 
 

Weitsprung  
Senioren M35  

Rekord: 6,97 Hof, Walter 40 TWG Ostholstein 
BL 2021: 5,47* Marquardt, Andre 85 LG Flensburg 

 6,91 -0,4 Böhm, Christian 87 TSV St. Peter-Ording 15.05. Lübeck 
 5,20 +1,0 Marquardt, Andre 85 LG Flensburg 28.08. Schleswig 

Senioren M40  
Rekord: 6,59 Hof, Walter 40 TWG Ostholstein 
BL 2021:     

 4,56 -0,6 Gritzke, Hannes 79 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 

Senioren M45  
Rekord: 6,26 Panse, Karl-Uwe 42 Ahrensburger TSV 
BL 2021:     

 4,75 0,0 Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 28.08. Ahrensburg 
 4,60 0,0 Füllkrug, Lukas 73 LG Flensburg 01.05. Lübeck 
 4,53 0,0 Lehmann, Klaus 76 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
 4,27 0,0 Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 

Senioren M50  
Rekord: 5,96 Speck, Timm 35 Rendsburger TSV 
BL 2021: 5,10* Maetzel, Gernot 69 LBV Phönix Lübeck 

 5,24 0,3 Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 03.07. Flensburg 

Senioren M55  
Rekord: 5,89 John, Hinrich 36 TSV Klausdorf 
BL 2021: 5,24* Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 

 5,20 +0,1 Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 02.10. Zeven 
 5,17 0,0 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 18.06. Bad Bevensen 
 4,70 1,1 Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
 4,53 -0,3 Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 04.09. Husum 

Senioren M60  
Rekord: 5,57 Speck, Timm 35 LG Elmshorn 
BL 2021:     

 4,50 +1,7 Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
 4,44 1,1 Heinrich, Frank 62 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
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Senioren M65  
Rekord: 5,37 Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 3,91 Gehrken, Henning 56 MTV Burg 

 4,31 0,0 Kriedel, Holger 55 Möllner SV 03.07. Flensburg 

Senioren M70  
Rekord: 5,22 Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 4,14* Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 

 4,21 0,0 Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 10.09. Lage 
 3,96 -1,1 Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 20.08. Reinbek 
 3,95 +0,4 Kilch, Peter 48 TSV Glinde 18.06. Verden 
 3,82 -1,7 Pieper, Karl-Heinz 49 Ahrensburger TSV 20.08. Reinbek 
 3,66 0,3 Schreiner, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 3,12 -0,1 Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 

Senioren M80  
Rekord: 3,97* Müller, Lothar 36 TSV Trittau 
BL 2021:     

 2,70 -0,5 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Husum 

Kugelstoß 7,26 kg  
Senioren M40  

Rekord: 16,78 Rohwer, Oliver 70 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 8,35 Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 

 9,86  Kurth, Kym 79 TSV Kappeln 01.05. Lübeck 
 8,29  Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 

Senioren M45  
Rekord: 15,36 Krone, Reinhard 47 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 14,48 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

13,97  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 17.09. Erding 
11,60  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 30.04. Kiel 
11,03  Will, Olaf 67 LAC Kronshagen 18.09. Büdelsdorf 
 9,11  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 27.08. Eutin 
 8,64  Füllkrug, Lukas 73 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
 7,41  Töllner, Felix 76 Husumer SV 14.09. Hattstedt 
 7,04  Salutzki, Peter 74 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 

Kugelstoß 6,0 kg  
Senioren M50  

Rekord: 15,68 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 12,69 Sonntag, Ingo 70 LAC Lübeck 

11,84  Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 03.07. Flensburg 
10,03  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 03.07. Flensburg 
 8,56  Hansen, Matthias 69 TSV Hattstedt 14.09. Hattstedt 

Senioren M55  
Rekord: 15,25 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 13,83 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

13,77  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 17.09. Erding 
10,64  Schenk, Michael 63 Kieler TB 03.07. Flensburg 
10,28  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
10,04  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
10,03  Rosenthal, Michael 66 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
 9,72  Knospe, Oliver 66 TSV Kappeln 17.06. Fahrdorf 
 9,55  Emmerich, Christian 65 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
 9,53  Reinke, Stefan 64 TSV Grömitz 03.07. Flensburg 
 9,30  Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 26.05. Eutin 
 8,78  Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
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Kugelstoß 5,0 kg  
Senioren M60  

Rekord: 16,04 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 10,42 Anderson, Hans-Jürgen 61 Polizei-SV Eutin 

10,97  Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
10,43  Anderson, Hans-Jürgen 61 Polizei-SV Eutin 03.07. Flensburg 
 

Senioren M65  
Rekord: 15,90 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 11,08 Voigt, Jan 54 TSV Lola 

10,41  Voigt, Jan 54 TSV Lola 24.04. Horneburg 
10,32  Kriedel, Holger 55 Möllner SV 03.07. Flensburg 
 8,30  Gehrken, Henning 56 MTV Burg 03.10. Brunsbüttel 
 7,51  Temme, Friedhard 56 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 

Kugelstoß 4,0 kg  
Senioren M70  

Rekord: 15,75 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 9,14 Rufin, Sönke 51 LAV Husum 

10,37  Schliewe, Hartmut 52 LG Schönberg/W/S/K 19.05. Bargteheide 
 9,27  Lüdemann, Rudolf 50 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 
 9,14  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.07. Flensburg 
 8,92  Kilch, Peter 48 TSV Glinde 18.06. Verden 
 8,41  Reinhold, Holger 49 SV Großhansdorf 19.05. Bargteheide 
 6,78  Otte, Horst 49 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Senioren M75  
Rekord: 14,23 Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 
BL 2021: 10,06 Madsen, Manfred 42 TSV Lensahn 

10,91  Steuber, Larry 46 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 
 9,08  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 19.05. Bargteheide 
 7,86  Gehlhaar, Reinhardt 47 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
 7,32  Weber, Fred 47 Husumer SV 03.10. Medelby 
 

Kugelstoß 3,0 kg  
Senioren M80  

Rekord: 12,90 Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Büdelsdorf 
BL 2021: 10,49 Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 

12,43  Schiersmann, Jürgen 41 TSV Grabau 01.05. Flensburg 
11,60  Bratz, Klaus 41 MTV Burg 03.10. Brunsbüttel 
10,90  Madsen, Manfred 42 TSV Lensahn 03.07. Flensburg 
10,76  Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 03.07. Flensburg 
 8,97  Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
 

Senioren M85  
Rekord: 10,37 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 7,50 Behnke, Dankwart 34 VfL Rethwisch 

 9,13  Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
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Diskuswurf 2,0 kg  
Senioren M40  

Rekord: 58,68 Danneberg, Rolf 53 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 22,26 Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 

21,21  Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 01.05. Lübeck 
13,95  Berg, Marco 80 TSV Medelby 10.07. Medelby 

Senioren M45  
Rekord: 52,83 Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 51,35 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

49,98  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
37,01  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
29,32  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 27.08. Eutin 
27,81  Aslan, Hasan 74 TSV Glinde 28.08. Ahrensburg 
20,25  Salutzki, Peter 74 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
17,18  Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 

Diskuswurf 1,5 kg  
Senioren M50  

Rekord: 53,00 Lange, Hans-Gero 40 LG TEFT-Nord 
BL 2021: 40,77 Thriene, Matthias 71 LAC Lübeck 

33,07  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 19.05. Bargteheide 
32,59  Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 03.07. Flensburg 
31,87  Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
25,94  Hansen, Matthias 69 TSV Hattstedt 14.09. Hattstedt 

Senioren M55  
Rekord: 49,76 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 37,45 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

35,07  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
32,92  Schult, Torsten 63 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
32,53  Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 26.05. Eutin 
32,15  Schenk, Michael 63 Kieler TB 03.07. Flensburg 
31,87  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
30,24  Rosenthal, Michael 66 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
29,75  Reinke, Stefan 64 TSV Grömitz 03.07. Flensburg 
29,15  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
26,15  Knospe, Oliver 66 TSV Kappeln 17.06. Fahrdorf 
25,72  Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 

Diskuswurf 1,0 kg  
Senioren M60  

Rekord: 59,41 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 35,26 Seelig, Lutz 61 TSV Kücknitz 

41,03  Notbom, Frank 62 Lübecker TS 19.05. Bargteheide 
33,67  Anderson, Hans-Jürgen 61 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
32,87  Gröning, Volker 59 THW Kiel 03.07. Flensburg 
32,75  Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Senioren M65  
Rekord: 53,82 Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kücknitz 
BL 2021: 41,06 Voigt, Jan 54 TSV Lola 

41,57  Voigt, Jan 54 TSV Lola 03.07. Flensburg 
38,89  Kriedel, Holger 55 Möllner SV 24.09. Lübeck 
20,15  Gehrken, Henning 56 MTV Burg 03.10. Brunsbüttel 
18,13  Temme, Friedhard 56 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
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Senioren M70  
Rekord: 48,79 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 27,55 Rufin, Sönke 51 LAV Husum 

28,03  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 
27,85  Kilch, Peter 48 TSV Glinde 18.06. Verden 
26,76  Schliewe, Hartmut 52 LG Schönberg/W/S/K 19.05. Bargteheide 
22,50  Reinhold, Holger 49 SV Großhansdorf 19.05. Bargteheide 
20,53  Otte, Horst 49 LG Flensburg 14.09. Hattstedt 
18,55  Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 
16,72  Pieper, Karl-Heinz 49 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 

Senioren M75  
Rekord: 41,25 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 28,35 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 

27,47  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 10.09. Lage 
25,99  Steuber, Larry 46 Ahrensburger TSV 18.06. Verden 
19,48  Weber, Fred 47 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 
18,58  Gehlhaar, Reinhardt 47 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 

Senioren M80  
Rekord: 33,58 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 23,62 Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 

25,50  Kolberg, Bernd 39 TSV Travemünde 24.09. Lübeck 
23,09  Bratz, Klaus 41 MTV Burg 14.09. Hattstedt 
20,35  Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
10,86  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Husum 

Senioren M85  
Rekord: 26,38 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 18,58 Behnke, Dankwart 34 VfL Rethwisch 

20,62  Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 03.08. Norderstedt 

Hammerwurf 7,26 kg  
Senioren M35  

Rekord: 58,92 Schütz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021:     

42,66  Teller, Christoph Johann 84 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 

Senioren M45  
Rekord: 52,82 Schütz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 42,33 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

45,30  Burych, Marlo 75 LAC Lübeck 14.07. Lübeck 
42,13  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 14.07. Lübeck 
29,60  Voigt, Jan 54 TSV Lola 18.06. Hamburg 

Hammerwurf 6,0 kg  
Senioren M50  

Rekord: 58,19 Karlsson, Gudmundur 64 TSG Concordia Schönkirchen 
BL 2021:     

29,12  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 10.07. Medelby 

Senioren M55  
Rekord: 48,56 Lange, Hans-Gero 40 TSV Klausdorf 
BL 2021: 35,46 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

34,51  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
29,63  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
15,62  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 03.10. Medelby 
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Hammerwurf 5,0 kg  
Senioren M60  

Rekord: 51,56 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 
BL 2021: 31,89 Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 

29,31  Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 18.08. Bargteheide 

Senioren M65  
Rekord: 46,52 Rosehr, Horst 41 Lübeck 1876 
BL 2021: 42,40 Voigt, Jan 54 TSV Lola 

40,23  Voigt, Jan 54 TSV Lola 25.03. Erfurt 

Hammerwurf 4,0 kg  
Senioren M70  

Rekord: 47,86 Rosehr, Horst 41 Lübeck 1876 
BL 2021:     

25,74  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.10. Medelby 
24,59  Schliewe, Hartmut 52 LG Schönberg/W/S/K 18.08. Bargteheide 
20,51  Otte, Horst 49 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Senioren M75  
Rekord: 40,29 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 33,85 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 

34,90  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 18.06. Hamburg 
20,37  Weber, Fred 47 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 

Hammerwurf 3,0 kg  
Senioren M80  

Rekord: 38,64 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 25,73 Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Lübecker TS 

25,00  Speck, Udo 42 TSV Altenholz 17.06. Fahrdorf 

Senioren M85  
Rekord: 30,65 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 21,22 Hassler, Wilhelm 36 LG Schönberg/W/S/K 

23,56  Hassler, Wilhelm 36 LG Schönberg/W/S/K 18.08. Bargteheide 

 

 

 

 

 

Rolf-Rüdiger Reichardt
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Speerwurf 800 g  
Senioren M35  

Rekord: 65,54 Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 
BL 2021: 65,54 Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 

63,07  Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 30.04. Kiel 
48,60  Schlesier, Sascha 83 TSV Westerland 28.08. Schleswig 

Senioren M40  
Rekord: 60,88 Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 
BL 2021: 40,63 Meins, Torben 81 LBV Phönix Lübeck 

32,08  Matthiessen, Jan-Eric 81 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
28,00  Uppenkamp, Marc 80 LG Flensburg 28.08. Schleswig 

Senioren M45  
Rekord: 57,39 Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 
BL 2021: 48,29 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

46,26  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 07.07. Tampere(FIN) 
32,84  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 27.08. Eutin 
31,69  Füllkrug, Lukas 73 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
28,76  Storm, Dirk 77 TSV Nord Harrislee 28.08. Schleswig 
26,54  Schramm, Sebastian 76 TSV Trittau 30.06. Bargteheide 
25,90  Lehmann, Klaus 76 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
25,87  Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 
23,60  Salutzki, Peter 74 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 

Speerwurf 700 g  
Senioren M50  

Rekord: 55,44 Will, Olaf 67 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 44,48 Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 

44,56  Colberg, Tilmann 71 Möllner SV 17.09. Erding 
40,44  Lück, Stefan 69 SV Großhansdorf 03.07. Flensburg 
29,77  Fraikin, Bernd 68 Bramstedter TS 30.04. Kiel 
29,62  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 10.07. Medelby 

Senioren M55  
Rekord: 50,56 Gläser, Gerd 37 Eckernförder MTV 
BL 2021: 39,80 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

46,91  Will, Olaf 67 LAC Kronshagen 03.07. Flensburg 
39,59  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 28.08. Schleswig 
38,72  Schenk, Michael 63 Kieler TB 03.07. Flensburg 
37,43  Rosenthal, Michael 66 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
36,54  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
32,17  Heidbrink, Sebastian 66 LAC Kronshagen 26.05. Eutin 
31,98  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 04.09. Husum 
30,79  Kaiser, Martin 67 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
28,07  Reinke, Stefan 64 TSV Grömitz 30.06. Bargteheide 
27,78  Knospe, Oliver 66 TSV Kappeln 17.06. Fahrdorf 
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Speerwurf 600 g  
Senioren M60  

Rekord: 47,61 Gläser, Gerd 37 TSV Medelby 
BL 2021:     

42,89  Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phönix Lübeck 03.07. Flensburg 
37,11  Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
 

Senioren M65  
Rekord: 46,27 Hein, Gerhard 40 LG Alte Salzstraße 
BL 2021: 32,29 Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 

32,83  Wierich, Peter 54 LG Reinbek/Ohe 03.07. Flensburg 
24,31  Voigt, Jan 54 TSV Lola 24.04. Horneburg 
23,25  Vesely, Hugo 56 LBV Phönix Lübeck 24.09. Lübeck 
21,10  Gehrken, Henning 56 MTV Burg 03.10. Brunsbüttel 
 

Speerwurf 500 g  
Senioren M70  

Rekord: 43,16 Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 
BL 2021: 19,52 Berendt, Erwin 49 TSV Fahrdorf 

29,00  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.07. Flensburg 
26,64  Schliewe, Hartmut 52 LG Schönberg/W/S/K 30.06. Bargteheide 
23,76  Reinhold, Holger 49 SV Großhansdorf 30.06. Bargteheide 
20,56  Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 
15,99  Pieper, Karl-Heinz 49 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
14,01  Gers, Günther 50 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
13,83  Lahann, Hartwig 49 TSV Malente 28.08. Schleswig 
13,68  Otte, Horst 49 LG Flensburg 03.10. Medelby 
 

Senioren M75  
Rekord: 42,50 Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 
BL 2021: 29,31 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 

26,51  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 25.03. Erfurt 
25,91  Gehlhaar, Reinhardt 47 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
13,09  Weber, Fred 47 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 
 

Speerwurf 400 g  
Senioren M80  

Rekord: 39,94 Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Büdelsdorf 
BL 2021: 29,92 Reichardt, Rolf Rüdiger 40 TSV Bargteheide 

32,82  Reichardt, Rolf Rüdiger 40 TSV Bargteheide 25.03. Erfurt 
26,78  Bratz, Klaus 41 MTV Burg 03.10. Brunsbüttel 
23,10  Schiersmann, Jürgen 41 TSV Grabau 01.05. Flensburg 
16,75  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Husum 
 

Senioren M85  
Rekord: 24,49 Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 
BL 2021:     

22,46  Hassler, Wilhelm 36 LG Schönberg/W/S/K 30.06. Bargteheide 
21,57  Moderow, Klaus 37 TSV Fahrdorf 03.07. Flensburg 
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Gewichtwurf 15,88 kg  
Senioren M45  

Rekord: 15,88 Schütz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 11,99 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

13,70  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 03.10. Medelby 

Gewichtwurf 11,34 kg  
Senioren M50  

Rekord: 18,30 Karlsson, Gudmundur 64 TSG Concordia Schönkirchen 
BL 2021:     

12,86  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 10.07. Medelby 

Senioren M55  
Rekord: 16,57 Voigt, Jan 54 SC Itzehoe 
BL 2021: 12,24 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

12,19  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
10,50  Reinke, Stefan 64 TSV Grömitz 30.06. Bargteheide 
 9,45  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
 6,30  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 03.10. Medelby 

Gewichtwurf 9,08 kg  
Senioren M60  

Rekord: 18,27 Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 
BL 2021:     

 9,30  Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 10.07. Medelby 

Senioren M65  
Rekord: 16,80 Rosehr, Horst 41 Lübeck 1876 
BL 2021: 16,58 Voigt, Jan 54 TSV Lola 

15,18  Voigt, Jan 54 TSV Lola 19.03. Horneburg/NI 

Gewichtwurf 7,26 kg  
Senioren M70  

Rekord: 17,10 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021:     

11,54  Schliewe, Hartmut 52 LG Schönberg/W/S/K 30.06. Bargteheide 
10,65  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.10. Medelby 
 8,07  Otte, Horst 49 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Senioren M75  
Rekord: 17,10 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021: 13,47 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 

13,35  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 18.08. Bargteheide 
 7,62  Weber, Fred 47 Husumer SV 03.10. Medelby 

Gewichtwurf 5,45 kg  
Senioren M85  

Rekord: 13,30 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021:     

11,42  Hassler, Wilhelm 36 LG Schönberg/W/S/K 30.06. Bargteheide 
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Fünfkampf  
Senioren M45  

Rekord: 3623 Heesch, Uwe 43 MTV Heide 
BL 2021:     

2557  Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 28.08. Ahrensburg 
   4,75(0,0)/29,42/26,79(+0,9)/28,04/5:30,32 
1808  Stahmer, Bernd 74 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 
   4,27(0,0)/25,87/29,83(+0,9)/17,18/5:52,15 

Senioren M55  
Rekord: 3680 Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 2042 Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 

2689  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 04.09. Husum 
   4,53(-0,3)/31,98/29,42(-1,0)/29,07/6:01,97 

Senioren M70  
Rekord: 3750 Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 
BL 2021:     

1461  Ketelsen, Peter 52 LG Flensburg 04.09. Husum 
   3,12(-0,1)/20,56/44,51(-1,0)/18,55/8:24,92 

Senioren M80  
Rekord: 2623 Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 
BL 2021:     

2071  Krüger, Toni 38 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Husum 
   2,70(-0,5)/16,75/39,84(-1,0)/10,86/8:31,47 

Zehnkampf  
Senioren M55  

Rekord: 5404 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 
BL 2021: 4825 Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 

5404  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 18./19.06. Bad Bevensen 
   13,29/5,17(0,0)/09,76/1,32/68,77 // 19,28(+0,5)/29,50/2,50/35,09/7:07,60 

Wurf-Fünfkampf  
Senioren M45  

Rekord: 4036 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 
BL 2021: 3965 Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 

4000  Mordhorst, Ralf 73 LAC Lübeck 03.10. Medelby 
   40,00/13,36/48,53/45,31/13,70 

Senioren M50  
Rekord: 3624 Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 
BL 2021:     

2563  Köhler, Joachim Christian 68 Bramstedter TS 10.07. Medelby 
   29,12/09,89/32,09/29,62/12,86 

Senioren M55  
Rekord: 4013 Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 
BL 2021: 3334 Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 

3227  Bott, Michael 66 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
   34,51/12,80/31,84/34,37/12,19 
2459  Groneberg, Andreas 64 TSV Fahrdorf 10.07. Medelby 
   29,63/09,55/18,96/36,54/09,45 
2016  Köpke, Jörg 66 TSV Fahrdorf 03.10. Medelby 
   15,62/10,05/26,45/28,77/06,30 
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Senioren M60  
Rekord: 4206 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 
BL 2021:     

2070  Wiesner, Rüdiger 62 LG Flensburg 10.07. Medelby 
   o.g.V./10,41/29,44/30,04/09,30 

Senioren M65  
Rekord: 4246 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 
BL 2021: 3523 Voigt, Jan 54 TSV Lola 

3409  Voigt, Jan 54 TSV Lola 24.04. Horneburg 
   33,38/10,41/40,76/24,31/14,19 

Senioren M70  
Rekord: 4502 Hansen, Johann 38 TSV Medelby 
BL 2021:     

2560  Rufin, Sönke 51 Husumer SV 03.10. Medelby 
   25,74/08,51/25,86/24,30/10,65 
1747  Otte, Horst 49 LG Flensburg 03.10. Medelby 
   20,51/06,78/20,25/13,68/08,07 

Senioren M75  
Rekord: 4725 Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 
BL 2021:     

3203  Kraatz, Wilhelm 43 TSV Bargteheide 10.07. Medelby 
   31,32/08,32/26,50/25,66/12,05 
1889  Weber, Fred 47 Husumer SV 03.10. Medelby 
   19,22/07,32/17,85/12,73/07,62 
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Seniorinnen  

100 m  
Frauen W30  

Rekord: 12,0 Heitmann, Silke 57 Kieler TB 
BL 2021: 12,58* Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

12,40 +0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
15,28 +0,4 Kelleners, Nicola 89 LG Flensburg 13.08. Flensburg 

Frauen W35  
Rekord: 12,63* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021:     

15,09 +0,6 Bothin, Annalena 83 Kaltenkirchener TS 07.06. Norderstedt 

Frauen W40  
Rekord: 12,63* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 13,74* Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 

13,74 +0,4 Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 03.07. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 12,63* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 14,29* Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 

14,24 0,4 Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
14,31 0,4 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 03.07. Flensburg 
15,34 +0,1 Naujocks, Nicola 76 TSV Trittau 31.07. Lübeck 
15,37 -1,0 Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 04.09. Blankenfelde-Mahlow 
16,79 -3,6 Reese, Claudia 77 LG Flensburg 26.05. Flensburg 

Frauen W55  
Rekord: 13,44* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 14,98* Berend, Katja 62 TSV Trittau 

15,84 +0,4 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 31.07. Lübeck 
17,37 -0,3 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 03.07. Flensburg 
17,96 -1,6 Bolz, Manuela 64 Husumer SV 04.09. Husum 

Frauen W60  
Rekord: 14,69* Berend, Katja 62 TSV Trittau 
BL 2021:     

14,69 -0,2 Berend, Katja 62 TSV Trittau 20.08. Reinbek 
19,28 -1,6 Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 04.09. Husum 

200 m  
Frauen W30  

Rekord: 24,6 Heitmann, Silke 57 Kieler TB 
BL 2021: 24,94* Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

25,24 +1,7 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 09.07. Hannover 

Frauen W45  
Rekord: 26,21* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 29,51* Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 

29,51 -0,1 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 03.07. Flensburg 

Frauen W55  
Rekord: 27,66* Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 34,69* Krämmer, Gaby 62 THW Kiel 

33,42 +0,0 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 01.10. Zeven 
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400 m  
Frauen W35  

Rekord: 57,83 Greve, Sigrid 47 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021:     

73,88  Knoll, Cäcilia 84 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
74,51  Jenne, Nina 83 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 

Frauen W40  
Rekord: 59,67 Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 75,76 Reese, Claudia 77 LG Flensburg 

78,1  von Gyldenfeldt, Brigitta 80 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 61,60 Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 68,50 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 

67,18  Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 03.07. Flensburg 
73,26  Reese, Claudia 77 LG Flensburg 17.09. Erding 

Frauen W50  
Rekord: 63,96 Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 
BL 2021: 74,57 Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 

72,45  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
87,35  Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 03.07. Flensburg 

Frauen W55  
Rekord: 71,56 Kunz, Gabriela 63 Bramstedter TS 
BL 2021: 80,14 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 

89,19  Bolz, Manuela 64 Husumer SV 28.08. Schleswig 

800 m  
Frauen W30  

Rekord: 2:03,94 Schultz, Claudia 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 2:16,90 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

 2:13,47  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 28.08. Filderstadt 
 2:25,63  Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 

Frauen W35  
Rekord: 2:12,92 Greve, Sigrid 47 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 3:10,69 Jenne, Nina 83 LAC Kronshagen 

 2:52,79  Jenne, Nina 83 LAC Kronshagen 03.07. Flensburg 
 3:00,89  Knoll, Cäcilia 84 LAC Kronshagen 03.07. Flensburg 

Frauen W40  
Rekord: 2:21,06 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 2:32,44 Baines, Judith 77 TSV Klausdorf 

 2:48,24  Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 03.07. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 2:21,06 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 2:32,49 Wehrmann, Heidi 73 LTV Kiel-Ost 

 2:34,70  Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 15.05. Lübeck 
 3:08,47  Breske, Marion 73 TSV Flintbek 03.07. Flensburg 

Frauen W50  
Rekord: 2:31,44 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 2:31,44 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 

 2:33,59  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 2:47,76  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 3:23,99  Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 03.07. Flensburg 
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Frauen W55  
Rekord: 2:45,32 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 
BL 2021: 3:02,29 Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 

 3:03,12  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 3:09,60  Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 03.07. Flensburg 
 3:38,89  Bolz, Manuela 64 Husumer SV 28.08. Schleswig 

1500 m  
Frauen W30  

Rekord: 4:27,73 Schultz, Claudia 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 5:06,16 Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 

 5:07,51  Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 04.09. Blankenfelde-Mahlow 

Frauen W40  
Rekord: 4:49,37 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 6:08,86 Hammon, Katrin 79 Borener SV 

 7:26,09  Döring, Janina 81 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 7:57,05  Grube, Nancy 79 LG Geltinger Bucht 25.05. Satrup 

Frauen W45  
Rekord: 4:49,37 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 5:27,01 Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 

 6:07,79  Prüß, Daniela 75 Borener SV 25.05. Satrup 
 7:48,99  Dräger, Katja 74 LG Geltinger Bucht 25.05. Satrup 

Frauen W50  
Rekord: 5:09,12 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 
BL 2021: 5:09,12 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 

 5:13,20  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 13.08. Flensburg 
 5:56,46  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 25.05. Satrup 
 6:57,01  Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 25.05. Satrup 

Frauen W55  
Rekord: 5:29,15 Schütt, Inge 30 Möllner SV 
BL 2021: 6:05,13 Krause, Ute 66 SC Itzehoe 

 6:02,30  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 07.07. Tampere(FIN) 
 6:47,19  Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 25.05. Satrup 

3000 m  
Frauen W30  

Rekord: 9:22,01 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021:     

 9:22,01  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
10:04,72  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 
10:10,49  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 03.07. Hamburg 

Frauen W35  
Rekord: 10:02,32 Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021:     

12:34,04  Herzig, Anne 85 LAC Kronshagen 07.05. Kiel 

Frauen W40  
Rekord: 10:09,1 Ehlers, Maria 51 TSV Ratekau 
BL 2021: 12:42,0 Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 

12:12,11  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 01.06. Schleswig 
12:32,06  Hammon, Katrin 79 Borener SV 01.06. Schleswig 
12:33,51  Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 01.06. Schleswig 
18:02,06  Grube, Nancy 79 LG Geltinger Bucht 01.06. Schleswig 
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Frauen W45  
Rekord: 10:27,3 Hauke, Charlotte 39 LAC Neumünster 
BL 2021: 15:40,41 Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 

13:08,48  Prüß, Daniela 75 Borener SV 01.06. Schleswig 
13:26,1  Ahler, Anne 73 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
16:18,69  Dräger, Katja 74 LG Geltinger Bucht 01.06. Schleswig 

Frauen W50  
Rekord: 11:26,6 Hauke, Charlotte 39 Gut Heil Neumünster 
BL 2021: 12:55,42 Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 

12:25,47  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 01.06. Schleswig 
14:45,34  Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 01.06. Schleswig 
15:24,03  Jepsen, Ricarda 68 STV Sörup 01.06. Schleswig 

Frauen W55  
Rekord: 12:07,1 Hennseler, Elsbeth 30 TSV Glinde 
BL 2021:     

14:02,8  Mahlstedt, Susanne 64 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
14:12,59  Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 01.06. Schleswig 

5000 m  
Frauen W30  

Rekord: 16:21,56 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021: 19:28,47 Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 

16:21,56  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 30.04. Kiel 
17:07,11  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
17:21,28  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 07.09. Dessau-Roßlau 
19:34,75  Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 

Frauen W35  
Rekord: 17:34,33 Ehlers, Maria 51 TSV Ratekau 
BL 2021: 19:22,5 Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 

19:49,79  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
21:41,53  Herzig, Anne 85 LAC Kronshagen 03.07. Flensburg 

Frauen W40  
Rekord: 17:42,9 Ehlers, Maria 51 TSV Ratekau 
BL 2021: 19:27,18 Modlich, Susanne 79 TSV Neustadt 

19:59,49  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 03.07. Flensburg 
20:41,50  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 08.06. Fahrdorf 
21:59,40  Hammon, Katrin 79 Borener SV 08.06. Fahrdorf 
22:00,52  Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 08.06. Fahrdorf 
30:09,08  Grube, Nancy 79 LG Geltinger Bucht 08.06. Fahrdorf 

Frauen W45  
Rekord: 18:00,0 Salomon, Gudrun 41 LG Kiel 
BL 2021: 20:14,17 Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 

21:05,19  Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 03.07. Flensburg 
21:09,30  Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 03.07. Flensburg 
24:35,20  Breske, Marion 73 TSV Flintbek 03.07. Flensburg 
26:01,74  Breske, Stefanie 73 TSV Flintbek 03.07. Flensburg 
28:48,50  Dräger, Katja 74 LG Geltinger Bucht 08.06. Fahrdorf 

Frauen W50  
Rekord: 19:18,0 Hauke, Charlotte 39 Gut Heil Neumünster 
BL 2021: 26:58,45 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 

21:25,90  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 08.06. Fahrdorf 
25:37,50  Rother, Frauke 72 SV Kieholm 65 08.06. Fahrdorf 
25:58,36  Jepsen, Ricarda 68 STV Sörup 08.06. Fahrdorf 
27:00,63  Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 08.06. Fahrdorf 
29:17,22  Malassa, Meike 72 ATSV Stockelsdorf 26.08. Lübeck 
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Frauen W55  
Rekord: 20:36,0 Hennseler, Elsbeth 30 TSV Glinde 
BL 2021: 21:22,57 Krause, Ute 66 SC Itzehoe 

21:47,66  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
24:01,30  Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 08.06. Fahrdorf 
29:01,67  Lau, Anke 66 ATSV Stockelsdorf 26.08. Lübeck 
 

Frauen W60  
Rekord: 21:44,05 Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 
BL 2021: 24:20,70 Goos, Birgit 59 Borener SV 

24:19,16  Mohn, Susanne 59 THW Kiel 03.07. Flensburg 
 

Frauen W70  
Rekord: 24:26,36 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 25:57,60 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

28:26,46  Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 03.07. Flensburg 
 

10000 m  
Frauen W30  

Rekord: 33:55,27 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021:     

33:55,27  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 07.05. Pliezhausen 
37:06,97  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 07.05. Pliezhausen 
 

Frauen W35  
Rekord: 36:48,9 Knudsen, Dagmar 56 LAV Husum 
BL 2021: 39:55,0 Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 

40:12,0  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 19.03. Lübeck 
40:58,29  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 13.08. Hamburg 
 

Frauen W45  
Rekord: 37:50,1 Hauke, Charlotte 39 LAC Neumünster 
BL 2021: 42:27,53 Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 

42:42,29  Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 13.08. Hamburg 
45:39,0  Arendt, Antonia 77 LAC Lübeck 19.03. Lübeck 
 

Frauen W55  
Rekord: 42:51,4 Hennseler, Elsbeth 30 TSV Glinde 
BL 2021: 45:11,27 Krause, Ute 66 SC Itzehoe 

44:24,78  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 07.05. Pliezhausen 
55:30,75  Peters, Inga 66 Running Athlete Lübeck 23.04. Lübeck 
 

Frauen W60  
Rekord: 46:59,58 Hennseler, Elsbeth 30 TSV Glinde 
BL 2021: 50:30,94 Goos, Birgit 59 Borener SV 

54:09,28  Goos, Birgit 59 Borener SV 13.08. Hamburg 

Frauen W70  
 

Rekord: 53:12,32 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 
BL 2021:     

60:40,15  Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 13.08. Hamburg 
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10 km  
Frauen W30  

Rekord: 33:34 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021: 35:29 Jachmann, Natalie 91 TSV Glücksburg 09 

33:34  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 30.07. Berlin 
35:21  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 18.09. Saarbrücken 
35:55  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 13.03. Zeuthen 
36:15  Jachmann, Natalie 91 TSV Glücksburg 09 08.05. Niebüll 
40:52  Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 27.03. Hamburg 
43:23  Sönksen, Nina 88 SV Enge-Sande 29.05. Schwesing 
45:59  Scharfschwerdt, Charleen 91 Lübecker Marathon 12.06. Ratekau 
46:55  Hemsen, Inga 91 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.05. Niebüll 
47:04  Haase, Swantje 89 Lübecker Marathon 24.04. Eckernförde 
49:16  Lang, Alexa 92 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
 

Frauen W35  
Rekord: 35:34 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 
BL 2021: 40:26 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 

38:06  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 23.10. Lübeck 
39:49  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 03.04. Kiel 
39:57  Garmatter, Caroline 87 LAC Kronshagen 09.10. Hamburg 
41:30  Brandt, Tatjana 85 Borener SV 24.04. Eckernförde 
42:10  Lorenzen, Marit 87 LG Flensburg 06.08. Husum 
42:39  Will, Sina 86 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
45:01  Herzig, Anne 85 LAC Kronshagen 26.08. Kiel 
45:44  Brandt, Christine 86 Running Athlete Lübeck 23.10. Hamburg 
47:31  Otto, Sabine 87 Husumer SV 24.06. Joldelund 
51:07  Kubon, Kathrin 86 TriVelos Flensburg 24.04. Flensburg 
 

Frauen W40  
Rekord: 36:28 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 
BL 2021: 40:05 Modlich, Susanne 79 TSV Neustadt 

40:28  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 21.08. Bad Oldesloe 
41:15  Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 18.09. Saarbrücken 
43:40  Wittfoht, Sandra 81 Möllner SV 12.06. Ratekau 
43:42  Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 18.09. Saarbrücken 
43:46  Sue, Sandra 79 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
43:49  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 27.03. Hamburg 
44:54  Ganßmann, Julia 82 Lübecker Marathon 12.06. Ratekau 
45:01  Diezmann, Verena 77 LTV Kiel-Ost 18.09. Saarbrücken 
45:18  Kascheike, Kirsten 79 Borener SV 03.04. Kiel 
47:15  Stephan, Lisa 82 LTV Kiel-Ost 03.04. Kiel 
 

Frauen W45  
Rekord: 37:30 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 
BL 2021: 42:44 Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 

40:02  Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 24.06. Joldelund 
43:08  Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 03.04. Kiel 
43:36  Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 12.06. Ratekau 
44:56  Prüß, Daniela 75 Borener SV 29.05. Schwesing 
46:26  Schulz, Carmen 74 Lübecker Marathon 23.10. Lübeck 
47:39  Diezmann, Verena 77 LTV Kiel-Ost 12.06. Ratekau 
48:32  Breske, Marion 73 TSV Flintbek 03.04. Kiel 
49:06  Beyer, Barbara 75 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
50:32  Schönebeck, Susanne 74 SC Itzehoe 20.08. Glückstadt 
53:49  Baudewig, Sonja 73 Husumer SV 17.09. Arlewatt 
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Frauen W50  
Rekord: 40:53 Schosnig, Dietlinde 60 SV Großhansdorf 
BL 2021: 44:54 Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 

44:15  Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 27.03. Drelsdorf 
45:21  Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 27.03. Drelsdorf 
46:30  Ribcke, Myriam 70 LTV Kiel-Ost 03.04. Kiel 
46:40  Röwer, Tanja 68 LG Flensburg 29.05. Schwesing 
47:11  Lützen, Ellen 68 Fri Ööwingsfloose 24.06. Joldelund 
47:22  Radeleff, Anja 71 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
48:25  Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 08.05. Schleswig 
50:54  Behnemann, Kirsten 69 MTV Leck 27.03. Drelsdorf 
50:59  Brodersen, Anja 70 Bredstedter TSV 06.08. Husum 
51:13  Leppert, Christine 70 SC Itzehoe 20.08. Glückstadt 

Frauen W55  
Rekord: 42:27 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021: 44:15 Krause, Ute 66 SC Itzehoe 

44:08  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 07.07. Tampere(FIN) 
45:15  Rütz de Segura, Simone 66 LAC Lübeck 01.05. Kaltenkirchen 
47:13  Kopanka, Beatrice 64 Spiridon-Club Bad Oldesloe 04.09. Hamburg 
47:57  Engel, Maria Del Pilar 67 MTV Heide 03.06. Heide 
49:01  Christiansen, Helga 63 SZ Arlewatt 27.03. Drelsdorf 
49:29  Doll, Ulrike 63 Lübecker SC 1999 23.10. Lübeck 
51:12  Karstens, Renate 63 SSV Süderdorf 03.06. Heide 
51:19  Graubner, Birgit 67 Automobilclub Nordfriesland 01.05. Kaltenkirchen 
51:41  Sauer, Iliane-Annette 64 LTV Kiel-Ost 29.05. Schwesing 
51:44  von Essen, Anja 67 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 

Frauen W60  
Rekord: 42:27 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021: 49:53 Mohn, Susanne 59 THW Kiel 

44:20  Linke, Martina 62 Krummesser SV 12.06. Ratekau 
49:16  Goos, Birgit 59 Borener SV 24.04. Eckernförde 
51:03  Ketelsen, Christine 62 SC Rönnau 74 26.08. Kiel 
51:58  Mohn, Susanne 59 THW Kiel 03.04. Kiel 
54:02  Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 24.04. Eckernförde 
54:11  Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 24.06. Joldelund 
56:16  Ludewig, Erika 61 TSV Fahrdorf 08.05. Schleswig 
56:16  Böttger, Christine 62 Spiridon-Club Bad Oldesloe 21.08. Bad Oldesloe 
59:03  Claussen-Simon, Doris 62 Postsportverein Heide 03.06. Heide 
59:54  Anger, Kirsten 60 SC Itzehoe 14.05. Itzehoe 

Frauen W65  
Rekord: 48:41 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021: 55:14 Pokorny, Sylvia 54 Lauftreff Wedel 

48:58  Reich-Dultz, Anne 55 LG Albatros Kiel 26.08. Kiel 
54:03  Wiese, Marga 55 TSV Bargteheide 23.10. Lübeck 
56:35  Thoms, Petra 55 LTV Kiel-Ost 26.08. Kiel 
58:00  Pokorny, Sylvia 54 Lauftreff Wedel 04.09. Hamburg 
58:07  Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 29.05. Schwesing 
59:47  Petersen, Christiane 55 ATSV Stockelsdorf 25.09. Timmendorfer Strand 
68:26  Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf 27.03. Drelsdorf 

Frauen W70  
Rekord: 48:41 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021: 51:48 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 

57:09  Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 24.06. Joldelund 
60:53  Seyd, Antje 49 Borener SV 04.09. Hamburg 
71:38  Becker, Waldtraut 49 LG Albatros Kiel 26.08. Kiel 
73:40  Fründt, Renate 48 LG Albatros Kiel 24.04. Eckernförde 

Frauen W80  
Rekord: 66:43 Eickhorst, Kati 32 Lübecker TS 
BL 2021:     

69:45  Horst, Renate 42 Eckernförder MTV 03.04. Kiel 



112

Se
ni

or
in

ne
n

10 km Mannschaft  
Frauen W40  

Rekord: 2:02:00 TSV Klausdorf 
BL2021: 2:12:44 LTV Kiel-Ost 

 2:09:58  LTV Kiel-Ost   18.09. Saarbrücken 
   Dörscher 41:15, Becker 43:42, Diezmann 45:01 

Halbmarathon  
Frauen W30  

Rekord: 1:15:28 Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 
BL 2021: 1:28:02 Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 

 1:15:28  Kümpers, Julia 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:19:48  Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:21:39  Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 25.09. Ulm 
 1:33:45  Becker, Anne 89 SV Enge-Sande 09.10. Hamburg 
 1:34:13  Fanslau, Ute 89 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:35:05  Hagge, Sina 92 SG Athletico Büdelsdorf 11.09. Kiel 
 1:38:30  Sönksen, Nina 88 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
 1:55:54  Thiele, Daniela 92 SV Fehmarn 03.04. Berlin 
 1:57:32  Offe, Dina 89 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:57:34  Kelm, Kristin 88 TSV Neustadt 07.08. Neustadt 

Frauen W35  
Rekord: 1:17:28 Knudsen, Dagmar 56 LAV Husum 
BL 2021: 1:31:11 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 

 1:24:25  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 18.09. Hamburg 
 1:26:30  Nienhaus, Carina 86 Running Athlete Lübeck 16.04. Paderborn 
 1:33:15  Lorenzen, Marit 87 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 1:34:41  Will, Sina 86 LG Flensburg 10.04. Drelsdorf 
 1:48:22  Heindorff, Lena 84 LBV Phönix Lübeck 23.10. Lübeck 
 1:55:03  Lindemann, Lena 87 Eckernförder MTV 11.09. Kiel 
 1:57:11  Nanz, Ann-Christin 85 TSV Schleswig 15.05. Flensburg 
 2:03:25  Bertram, Asija 83 SV Sülfeld 24.04. Hamburg 
 2:06:03  Larsen, Heidi 87 STV Sörup 15.05. Flensburg 
 2:09:21  Eichner, Petra 83 TSV Malente 23.10. Lübeck 

Frauen W40  
Rekord: 1:20:05 Kauf, Sabine 54 LAV Husum 
BL 2021: 1:32:57 Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 

 1:29:02  Herrmann, Petra 78 Lübecker Marathon 25.09. Timmendorfer Strand 
 1:32:49  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 07.05. Sörup 
 1:37:31  Hammon, Katrin 79 Borener SV 24.04. Flensburg 
 1:39:58  Dahl, Regina 78 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:41:37  Günter, Kerstin 78 TSV Fahrdorf 11.09. Kiel 
 1:42:31  Wünsche, Ines 79 STV Sörup 07.05. Sörup 
 1:51:26  Windmann, Maren 82 TSV Fahrdorf 10.04. Drelsdorf 
 1:52:38  Jürgens, Tina 80 TSV Schafstedt 14.05. Itzehoe 
 1:54:52  Johannsen, Inken 81 STV Sörup 15.05. Flensburg 
 1:57:38  Nielsen, Maike 78 TSV Goldebek 10.04. Drelsdorf 

Frauen W45  
Rekord: 1:25:48 Burmester-Schöler, Beate 62 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1:35:39 Radßuweit, Claudia 73 Lübecker Marathon 

 1:30:32  Dörscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 25.09. Ulm 
 1:35:47  Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 25.09. Ulm 
 1:38:41  Schäfer, Barbara 74 LTV Kiel-Ost 25.09. Ulm 
 1:39:12  Prüß, Daniela 75 Borener SV 15.05. Flensburg 
 1:43:29  Beyer, Barbara 75 SC Rönnau 74 11.09. Kiel 
 1:47:36  Breske, Marion 73 TSV Flintbek 07.05. Sörup 
 1:48:11  Dellius, Inke 76 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:48:25  Raabe, Gaby 75 MTV Heide 24.04. Hamburg 
 1:49:22  Schönebeck, Susanne 74 SC Itzehoe 14.05. Itzehoe 
 1:53:21  Kiosz, Selina 77 Preetzer TSV 11.09. Kiel 
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Frauen W50  
Rekord: 1:28:19 Steffen, Ingeborg 43 TSV Neustadt 
BL 2021: 1:36:50 Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 

 1:40:58  Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
 1:41:14  Ribcke, Myriam 70 LTV Kiel-Ost 07.05. Sörup 
 1:49:27  Hildebrandt, Michelle 70 Lübecker SC 1999 23.10. Lübeck 
 1:52:36  Andersen, Elke 69 TSV Bargteheide 21.08. Bad Oldesloe 
 1:53:24  Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 15.05. Flensburg 
 1:54:23  Behnemann, Kirsten 69 MTV Leck 10.04. Drelsdorf 
 1:56:23  Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 11.09. Kiel 
 1:56:27  Mücke, Inge 69 Bosauer SV 07.08. Neustadt 
 1:56:38  Jungjohann, Ute 69 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 2:00:32  Hülsbeck, Thora 72 LG Albatros Kiel 11.09. Kiel 

Frauen W55  
Rekord: 1:29:19 Linke, Martina 62 Krummesser SV 
BL 2021: 1:59:47 Krammer, Karen 65 TuS Holtenau 

 1:36:04  Krause, Ute 66 SC Itzehoe 25.09. Ulm 
 1:40:57  Rütz de Segura, Simone 66 LAC Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
 1:41:23  Suttkus, Ulrike 67 LTV Kiel-Ost 11.09. Kiel 
 1:46:43  Nielsen, Gunda 63 LG Flensburg 24.04. Hamburg 
 1:47:23  Christiansen, Helga 63 SZ Arlewatt 10.04. Drelsdorf 
 1:48:51  Mull, Diana 67 TSV Quellenhaupt Bornhöved 24.04. Hamburg 
 1:51:56  Jansen, Anke 67 LAC Kronshagen 03.04. Berlin 
 1:52:10  Böhm, Helga 65 SC Itzehoe 24.04. Hamburg 
 1:56:56  Engel, Maria Del Pilar 67 MTV Heide 24.04. Hamburg 
 1:58:05  Wodka, Sabine 67 TSV Schleswig 25.09. Timmendorfer Strand 

Frauen W60  
Rekord: 1:35:16 Linke, Martina 62 Krummesser SV 
BL 2021: 2:12:16 Schäpers, Angela 61 Lübecker SC 1999 

 1:35:16  Linke, Martina 62 Krummesser SV 23.10. Lübeck 
 1:50:56  Rohwer, Anke 58 Ostroher SC 14.05. Itzehoe 
 1:51:05  Mohn, Susanne 59 THW Kiel 11.09. Kiel 
 1:51:12  Ketelsen, Christine 62 SC Rönnau 74 11.09. Kiel 
 1:51:23  Goos, Birgit 59 Borener SV 07.05. Sörup 
 1:59:55  Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 24.04. Flensburg 
 2:03:38  Böttger, Christine 62 Spiridon-Club Bad Oldesloe 25.09. Timmendorfer Strand 
 2:06:38  Seiler-Rabe, Silke 61 LG Albatros Kiel 15.05. Flensburg 
 2:10:53  Ipsen, Angelika 61 LG Flensburg 15.05. Flensburg 
 2:16:19  Schäpers, Angela 61 Lübecker SC 1999 23.10. Lübeck 

Frauen W65  
Rekord: 1:45:52 Reich-Dultz, Anne 55 LG Albatros Kiel 
BL 2021:     

 1:45:52  Reich-Dultz, Anne 55 LG Albatros Kiel 11.09. Kiel 
 1:57:28  Preuß, Christa 61 Lübecker SC 1999 07.08. Neustadt 
 2:05:33  Thoms, Petra 55 LTV Kiel-Ost 11.09. Kiel 
 2:14:21  Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 10.04. Drelsdorf 

Frauen W70  
Rekord: 1:51:00 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021:     

 2:14:23  Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 10.04. Drelsdorf 
 2:40:04  Becker, Waldtraut 49 LG Albatros Kiel 11.09. Kiel 

Halbmarathon Mannschaft  
Frauen W40  

Rekord: 4:37:10 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL2021:   

 4:45:00  LTV Kiel-Ost   25.09. Ulm 
   Dörscher 1:30:32, Becker 1:35:47, Schäfer 1:38:41 
 5:10:01  Borener SV   07.05. Sörup 
   Dahl 1:39:58, Prüß 1:41:52, Dellius 1:48:11 
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Marathon  
Frauen W30  

Rekord: 2:36:48 Knudsen, Dagmar 56 LAV Husum 
BL 2021: 3:13:16 Berndt, Elena 90 USC Kiel 

 3:55:48  Reinhold, Rabea 91 Husumer SV 23.10. Lübeck 
 4:08:35  Prasuhn, Michelle 92 MTV Lübeck 24.04. Hamburg 
 4:35:29  Thiele, Daniela 92 SV Fehmarn 09.10. Chicago(USA) 
 4:46:56  Hillwig, Janine 88 LG Rendsburg/Büdelsdorf 23.10. Lübeck 
 4:49:07  Knobloch, Desiree 90 SSV Süderdorf 25.09. Berlin 
 4:58:20  Emken, Jennifer 88 VfL Bokel 24.04. Hamburg 

Frauen W35  
Rekord: 2:45:11 Knudsen, Dagmar 56 LAV Husum 
BL 2021: 3:36:19 Schmidt, Sandra 86 Eckernförder MTV 

 3:04:06  Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 09.10. München 
 3:38:23  Schmidt, Sandra 86 Eckernförder MTV 15.05. Flensburg 
 4:21:31  Espig, Susanne 84 LTV Kiel-Ost 24.04. Hamburg 

Frauen W40  
Rekord: 2:50:56 Hauke, Charlotte 39 LG Kiel 
BL 2021: 3:07:37 Bossmann, Ludmilla 78 Lübecker Marathon 

 3:06:59  Herrmann, Petra 78 Lübecker Marathon 23.10. Lübeck 
 3:22:57  Andres, Sabine 79 LG Elmshorn 15.05. Flensburg 
 3:23:31  Perrone, Kathrin 80 Spiridon-Club Bad Oldesloe 24.04. Hamburg 
 3:32:02  Geffken, Lena 81 TSV Neustadt 24.04. Hamburg 
 3:39:30  Hammon, Katrin 79 Borener SV 15.05. Flensburg 
 3:52:00  Kascheike, Kirsten 79 Borener SV 24.04. Hamburg 
 3:59:53  Jürgens, Tina 80 TSV Schafstedt 24.04. Hamburg 
 4:33:51  Fangohr, Nicole 77 TuS Jevenstedt 15.05. Flensburg 
 5:21:10  Schulze, Mareike 79 LTV Kiel-Ost 25.09. Berlin 

Frauen W45  
Rekord: 2:53:22 Hauke, Charlotte 39 LAC Neumünster 
BL 2021: 3:27:20 Bohnenkamp, Claudia 72 LG Elmshorn 

 3:23:06  Arendt, Antonia 77 LAC Lübeck 24.04. Hamburg 
 3:34:55  Tschirner, Gesa 73 LG Elmshorn 23.10. Lübeck 
 3:42:31  Niebler, Sandra 76 MTV Heide 24.04. Hamburg 
 3:45:11  Schulz, Carmen 74 Lübecker Marathon 25.09. Berlin 
 3:48:20  Prüß, Daniela 75 Borener SV 25.09. Berlin 
 3:53:58  Kryger, Agnieszka 77 LTV Kiel-Ost 24.04. Hamburg 
 4:05:10  Niemeyer, Katja-Sabine 77 Möllner SV 24.04. Hamburg 
 4:19:54  von Lanken, Svenja 73 TSV Fahrdorf 24.04. Hamburg 
 4:25:18  Fangohr, Nicole 77 TuS Jevenstedt 24.04. Hamburg 
 4:29:42  Rosemeier, Nina 73 SV Freie Waldorfsch. Flensburg 30.10. Frankfurt/M. 

Frauen W50  
Rekord: 3:11:10 Schütt, Inge 30 Möllner SV 
BL 2021: 3:58:03 Hildebrandt, Michelle 70 Lübecker SC 1999 

 3:32:40  Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 24.04. Hamburg 
 3:51:34  Jessen-Schütt, Doris 68 MTV Leck 24.04. Hamburg 
 4:02:00  Dettmann, Manuela 71 Lübecker Marathon 25.09. Berlin 
 4:29:28  Marktscheffel, Mone 69 MTV Burg 30.10. Frankfurt/M. 
 4:29:41  Brodersen, Anja 70 Bredstedter TSV 24.04. Hamburg 
 5:13:20  Rehder, Astrid 71 LG Flensburg 09.10. Chicago(USA) 
 6:02:33  Nikuta, Stefanie 71 SV Friedrichsort 25.09. Berlin 

Frauen W55  
Rekord: 3:11:10 Schütt, Inge 30 Möllner SV 
BL 2021:     

 3:54:45  Jornot, Eun-Sook 66 LTV Kiel-Ost 24.04. Hamburg 
 3:59:07  Reiche-Pinto, Angela 66 SFC Ottendorf 15.05. Flensburg 
 4:15:21  Köppler-Neas, Angelika 65 Spiridon-Club Bad Oldesloe 24.04. Hamburg 
 4:58:23  Kupsch, Angela 67 ATSV Stockelsdorf 24.04. Hamburg 
 4:59:38  Stult, Renate 67 SV Kieholm 65 15.05. Flensburg 
 5:08:07  Thießen, Brigitte 63 Ostroher SC 24.04. Hamburg 
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Frauen W60  
Rekord: 3:14:56 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021: 3:48:58 Rohwer, Anke 58 Ostroher SC 

 3:26:07  Linke, Martina 62 Krummesser SV 03.04. Hannover 
 3:53:09  Goos, Birgit 59 Borener SV 03.04. Hannover 
 3:57:19  Rohwer, Anke 58 Ostroher SC 24.04. Hamburg 
 4:18:57  Preuß, Christa 61 Lübecker SC 1999 03.09. Fehmarn 
 4:44:31  Schäpers, Angela 61 Lübecker SC 1999 09.10. München 

Frauen W75  
Rekord: 4:28:10 Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 
BL 2021:     

 6:07:32  von Kocemba, Rosemarie 44 TuS Holtenau 24.04. Hamburg 

100 m Hürden  
Frauen W30  

Rekord: 14,32* Frädrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 
BL 2021: 14,87* Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

14,68 -0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 20.08. Reinbek 

4 x 100 m  
Frauen W40  

Rekord: 50,16 Büdelsdorfer TSV 
BL2021: 58,79 TSV Trittau 

59,97  TSV Trittau   04.09. Blankenfelde-Mahlow 
   Naujocks 76, Berend 62, Brendel 79, Gräfnitz 73 

3 x 800 m  
Rekord: 7:40,46 TSV Klausdorf 
BL2021:   

 9:20,53  TSV Trittau   15.05. Lübeck 
   Naujocks 76, Gräfnitz 73, Korffmann 82 
11:32,0  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Ketelsen 81, Hötzsch 72, Braasch 71 
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Hochsprung  
Frauen W30  

Rekord: 1,68 Kohn, Britta 69 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 1,60 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

 1,60  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 09.07. Hannover 

Frauen W40  
Rekord: 1,59 Springmann, Erika 43 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,44 Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 

 1,53  Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 1,24  von Gyldenfeldt, Brigitta 80 LG Flensburg 13.08. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 1,53 Reinhold, Astrid 55 LG Alte Salzstraße 
BL 2021: 1,40 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 

 1,40  Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 15.05. Lübeck 

Frauen W50  
Rekord: 1,47 Springmann, Erika 43 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,30 Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 

 1,30  Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 03.07. Flensburg 

Frauen W55  
Rekord: 1,39 Springmann, Erika 43 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 1,05 Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 

 1,30  Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 15.05. Lübeck 
 1,18  Heyer, Angela 67 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 1,05  Hamann, Birgit 63 LG Flensburg 28.08. Schleswig 

Frauen W60  
Rekord: 1,39 Springmann, Erika 43 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021:     

 1,05  Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 01.10. Zeven 

Stabhochsprung  
Frauen W50  

Rekord: 2,81 Maltzahn, Hillen von 49 LG Alte Salzstraße 
BL 2021:     

 1,70  Siemer, Lütke 72 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 

Frauen W55  
Rekord: 2,81 Maltzahn, Hillen von 49 LG Alte Salzstraße 
BL 2021:     

 1,80  Hamann, Birgit 63 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117

Se
ni

or
in

ne
n

117

Weitsprung  
Frauen W30  

Rekord: 6,14 Walter, Antje 61 Kieler TB 
BL 2021: 5,79* Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

 5,86 -0,1 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.05. Ratingen 
 3,76 +0,6 Kelleners, Nicola 89 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Frauen W35  
Rekord: 5,98* Walter, Antje 61 Kieler TB 
BL 2021: 3,43* Dreier, Christine 82 LG Flensburg 

 3,91  Jenne, Nina 83 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 

Frauen W40  
Rekord: 5,63* Walter, Antje 61 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 5,13* Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 

 5,15 1,0 Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 03.07. Flensburg 
 3,51 +0,5 von Gyldenfeldt, Brigitta 80 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 5,46 Dech, Inge 53 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 4,66* Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 

 4,47 +0,1 Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 15.05. Lübeck 
 4,33 -0,7 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 15.05. Lübeck 
 4,09 -1,4 Naujocks, Nicola 76 TSV Trittau 04.09. Blankenfelde-Mahlow 
 3,30 +0,8 Reese, Claudia 77 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Frauen W50  
Rekord: 5,12 Dech, Inge 53 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 3,94* Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 

 4,22 0,1 Schönfisch, Monika 70 TuS Holtenau 03.07. Flensburg 

Frauen W55  
Rekord: 4,33 Brockhaus, Heidi 48 LG Alte Salzstraße 
BL 2021:     

 2,94 -0,2 Bolz, Manuela 64 Husumer SV 04.09. Husum 

Frauen W60  
Rekord: 4,05 Meyer, Frieda 34 TuS Esingen 
BL 2021:     

 2,80 +0,3 Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 02.10. Zeven 

 

 

 

 

 

Christine Dreier 
Christine Dreier
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Kugelstoß 4,0 kg  
Frauen W30  

Rekord: 15,34 Göbe-Blödorn, Beate 56 LG Kiel 
BL 2021: 10,97 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

11,03  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 30.04. Kiel 
10,24  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 15.05. Lübeck 
10,08  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 03.07. Hamburg 
 

Frauen W35  
Rekord: 14,11 Göbe-Blödorn, Beate 56 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 7,08 Boikow, Stefanie 83 LG Flensburg 

 6,97  Boikow, Stefanie 83 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 6,78  Jenne, Nina 83 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 

Frauen W40  
Rekord: 13,20 Göbe-Blödorn, Beate 56 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 12,25 Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 

12,38  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 29.06. Eutin 
 9,60  Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 03.07. Flensburg 
 7,90  Kock, Silke 80 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
 7,89  Döring, Janina 81 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 7,12  Carstensen, Sylvia 81 TSV Hattstedt 14.09. Hattstedt 
 6,61  von Gyldenfeldt, Brigitta 80 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 6,54  Töllner, Sietje 78 Husumer SV 14.09. Hattstedt 
 5,87  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 

Frauen W45  
Rekord: 12,55 Göbe-Blödorn, Beate 56 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 9,28 Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 

 9,23  Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
 8,43  Naujocks, Nicola 76 TSV Trittau 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 8,15  Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 03.09. Blankenfelde-Mahlow 
 7,90  Reese, Claudia 77 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 7,74  Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
 5,78  Reincke, Sandra 76 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 

Kugelstoß 3,0 kg  
Frauen W50  

Rekord: 13,14 Haase, Heidi 44 SV Friedrichsgabe 
BL 2021: 11,30 Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 

11,23  Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 26.05. Eutin 
 8,79  Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 19.05. Bargteheide 
 8,64  Bach, Martina 68 Kieler TB 27.08. Kiel 
 8,17  Linneweber, Maike 70 TSV Flintbek 03.07. Flensburg 
 8,07  Siemer, Lütke 72 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 7,42  Petersen-Feddersen, Britta 71 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 
 7,28  Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
 6,82  Kuper, Silke 72 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
 

Frauen W55  
Rekord: 12,55 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 7,61 Metzger, Beate 65 LG Flensburg 

 7,69  Metzger, Beate 65 LG Flensburg 28.08. Schleswig 
 6,93  Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 27.08. Eutin 
 6,03  Hamann, Birgit 63 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
 6,02  Bolz, Manuela 64 Husumer SV 04.09. Husum 
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Frauen W60  
Rekord: 11,69 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 9,72 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 

 6,12  Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 01.10. Zeven 

Frauen W65  
Rekord: 10,60 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 10,20 Göbe-Blödorn, Beate 56 TSV Klausdorf 

 9,89  Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck 26.05. Eutin 
 7,49  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 14.09. Hattstedt 

Frauen W70  
Rekord: 9,77 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 5,11 Bastian, Ingeborg 50 TSV Husum 1875 

 4,80  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 

Kugelstoß 2,0 kg  
Frauen W80  

Rekord: 8,61 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021: 8,61 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 

 8,34  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 10.07. Medelby 

Diskuswurf 1,0 kg  
Frauen W30  

Rekord: 52,25 Burchard, Mirjam 72 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 33,25 Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 

31,93  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 05.06. Zeven 
29,21  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 12.06. Büdelsdorf 

Frauen W35  
Rekord: 47,30 Möller, Bärbel 47 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 32,31 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 

17,91  Boikow, Stefanie 83 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Frauen W40  
Rekord: 44,11 Beier, Mirjam 72 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 37,50 Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 

40,66  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 26.05. Eutin 
29,63  Dreier, Christine 82 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
23,62  Kock, Silke 80 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
20,47  Döring, Janina 81 LG Flensburg 14.09. Hattstedt 
15,38  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.07. Flensburg 

Frauen W45  
Rekord: 44,11 Beier, Mirjam 72 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 27,77 Goldschmidt, Petra 73 TSV Kücknitz 

13,82  Reincke, Sandra 76 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 

Frauen W50  
Rekord: 38,16 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 24,03 Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 

30,57  Beier, Mirjam 72 LAC Lübeck 29.06. Eutin 
21,58  Tietgen, Ina 68 LAC Lübeck 24.09. Lübeck 
21,10  Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 19.05. Bargteheide 
16,61  Petersen-Feddersen, Britta 71 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 
15,86  Kuper, Silke 72 LG Flensburg 14.09. Hattstedt 
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Frauen W55  
Rekord: 37,94 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 26,18 Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 

16,12  Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 27.08. Eutin 

Frauen W60  
Rekord: 34,22 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 24,33 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 

27,75  Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 14.07. Lübeck 
25,23  Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 22.05. Stelle 
12,83  Runge-Fröhlich, Sylvia 62 Polizei-SV Eutin 01.10. Zeven 

Frauen W65  
Rekord: 29,98 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 23,19 Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 

20,29  Göbe-Blödorn, Beate 56 LAC Lübeck 15.05. Lübeck 
20,24  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 14.09. Hattstedt 

Frauen W70  
Rekord: 28,04 Hamm, Marianne 27 MTV Dänischenhagen 
BL 2021: 13,16 Bastian, Ingeborg 50 TSV Husum 1875 

11,70  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 17.06. Fahrdorf 
 

Diskuswurf 750 g  
Frauen W80  

Rekord: 24,29 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021: 24,29 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 

 

23,67  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 

Hammerwurf 4,0 kg  
Frauen W30  

Rekord: 47,70 Becker, Mareike 81 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 43,10 Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 

42,70  Schröder, Jennifer 91 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 

Frauen W40  
Rekord: 43,88 Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 
BL 2021: 43,88 Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 

43,72  Becker, Mareike 81 LAC Lübeck 18.06. Hamburg 
16,51  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Hammerwurf 3,0 kg  
Frauen W50  

Rekord: 40,81 Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Medelby/Weiche 
BL 2021:     

22,33  Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 18.08. Bargteheide 

Frauen W65  
Rekord: 32,89 Löschenkohl, Barbara 50 TSV Travemünde 
BL 2021:     

23,60  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 03.10. Medelby 
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Frauen W70  
Rekord: 30,60 Bellin, Ilse 21 TSV Medelby 
BL 2021: 26,19 Czock-Löschenkohl, Barbara 50 TSV Travemünde 

25,51  Czock-Löschenkohl, Barbara 50 TSV Travemünde 02.09. Berlin 
13,61  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 10.07. Medelby 

Hammerwurf 2,0 kg  
Frauen W80  

Rekord: 26,63 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021: 26,47 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 

26,63  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 17.09. Erding 
 

Speerwurf 600 g  
Frauen W30  

Rekord: 40,00 Starck, Susanne 74 LG RW Niebüll/TSV Süderlügum 
BL 2021: 33,13 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

32,62  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.05. Ratingen 
28,03  Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 11.06. Büdelsdorf 

Frauen W35  
Rekord: 38,96 Röhm, Jutta 68 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021:     

28,76  Hansen, Grit 86 Möllner SV 24.09. Lübeck 
14,35  Boikow, Stefanie 83 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Frauen W40  
Rekord: 35,96 Scherf, Sandra 77 MTV Heide 
BL 2021: 21,88 Reese, Claudia 77 LG Flensburg 

21,91  Ukuwrere, Vera-Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 03.07. Flensburg 
21,40  Döring, Janina 81 LG Flensburg 03.07. Flensburg 
10,46  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.10. Medelby 

Frauen W45  
Rekord: 34,62 Reinhold, Astrid 55 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 30,27 Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 

29,09  Belau, Bettina 75 LAC Lübeck 03.07. Flensburg 
24,40  Reese, Claudia 77 LG Flensburg 17.09. Erding 
 

Speerwurf 500 g  
Frauen W50  

Rekord: 37,68 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 26,97 Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 

27,45  Siemer, Lütke 72 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
24,02  Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 30.06. Bargteheide 
20,09  Linneweber, Maike 70 TSV Flintbek 03.07. Flensburg 
14,51  Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
12,47  Kuper, Silke 72 LG Flensburg 28.08. Schleswig 

Frauen W55  
Rekord: 37,68 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021:     

25,66  Heyer, Angela 67 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
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Frauen W60  
Rekord: 31,96 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 31,96 Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 

31,29  Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 22.05. Stelle 
 

Frauen W65  
Rekord: 23,56 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

12,24  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 03.10. Medelby 
 

Frauen W70  
Rekord: 23,56 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

 9,63  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 03.10. Medelby 
 

Speerwurf 400 g  
Frauen W80  

Rekord: 19,46 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021: 19,02 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 

19,46  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 03.07. Flensburg 
 

Gewichtwurf 7,26 kg  
Frauen W40  

Rekord: 13,92 Kojellis, Angelika 71 TSV Grömitz 
BL 2021:     

 3,94  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.10. Medelby 
 

Gewichtwurf 5,45 kg  
Frauen W65  

Rekord: 13,15 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

 8,10  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 03.10. Medelby 
 

Frauen W70  
Rekord: 13,15 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

 5,25  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 03.10. Medelby 
 

Gewichtwurf 4,0 kg  
Frauen W80  

Rekord: 10,96 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021: 10,96 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 

 9,23  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 10.07. Medelby 
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Fünfkampf  
Frauen W45  

Rekord: 3941 Dech, Inge 53 Büdelsdorfer TSV 
BL 2021: 3366 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 

3260  Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
   14,48(-0,1)/1,37/07,74/4,24(+0,2)/2:36,64 

Siebenkampf  
Frauen W30  

Rekord: 5207 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 
BL 2021: 5260* Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 

5196  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 07./08.05. Ratingen 
   14,76(-1,5)/1,59/10,11/25,42(-0,8) // 5,86(-0,1)/32,62/2:16,01 

Wurf-Fünfkampf  
Frauen W40  

Rekord: 3404 Kojellis, Angelika 71 TSV Grömitz 
BL 2021:     

1063  Kurtzweg, Grietje 81 LG Flensburg 03.10. Medelby 
   16,51/05,27/14,95/10,46/03,94 

Frauen W65  
Rekord: 3905 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

2682  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 03.10. Medelby 
   23,60/06,66/17,85/12,24/08,10 

Frauen W70  
Rekord: 4672 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

1809  Bastian, Ingeborg 50 Husumer SV 03.10. Medelby 
   12,50/04,80/11,44/09,63/05,25 

Frauen W80  
Rekord: 4577 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 
BL 2021:     

4577  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 10.07. Medelby 
   22,45/08,34/23,10/19,04/09,23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angela Heyer  

Angela Heyer
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Männliche Jugend U20  
100 m  

Rekord: 10,56* Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 
BL 2021: 10,82* Rummelhagen, Tim 02 LG Reinbek/Ohe 

11,11 +0,6 Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 10.09. Rostock 
11,26 -0,7 Krüger, Mika 04 SC Rönnau 74 18.06. Hamburg 
11,58 +0,2 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
11,94 +0,6 Zilz, Rune 03 TuS H/M Kiel 07.05. Kiel  
11,95 -0,7 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 21.05. Kiel 
12,01 -2,0 Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 25.06. Kiel 
12,02 -1,4 Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 18.06. Hamburg 
12,04 -0,4 Wild, Finn 04 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
12,05 -0,7 Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 18.09. Büdelsdorf 
12,07 0,0 Bartscht, Emil 04 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
12,12 -0,8 Kehrer, Kasimir 04 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
12,23 -0,7 Prühs, Lasse 04 SV Großhansdorf 18.06. Hamburg 
12,33 -0,4 Scheffels, Karl 03 TSV St.Peter-Ording 30.04. Kiel 
12,36 +0,1 Schönfeld, Jakob 03 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
12,38 -0,7 Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 

200 m  
Rekord: 21,34* Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 22,05* Rummelhagen, Tim 02 LG Reinbek/Ohe 

22,26 +1,9 Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 11.09. Rostock 
23,20 -0,3 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
23,3 +0,0 Kehrer, Kasimir 04 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
24,21 -0,3 Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 19.06. Hamburg 
24,38 +1,7 Wild, Finn 04 SC Rönnau 74 12.06. Büdelsdorf 
24,55 +1,2 Bartscht, Emil 04 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
24,60 +1,1 Becker, Tristan 03 TSV Klausdorf 07.09. Dessau-Roßlau 
24,72 -0,3 Prühs, Lasse 04 SV Großhansdorf 19.06. Hamburg 
27,82 -0,1 Schewe, Bjarne 03 LBV Phönix Lübeck 31.07. Lübeck 

400 m  
Rekord: 46,32 Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 
BL 2021: 50,81 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 

51,17  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
52,26  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.06. Hamburg 
52,63  Krohn, Alexander 03 LG Elmshorn 18.06. Hamburg 
53,01  Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
53,67  Leplow, Jöran Per 04 LAC Kronshagen 11.06. Büdelsdorf 
54,99  Pfaff, Louis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 31.07. Lübeck 
57,19  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 21.05. Kiel 
61,01  Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
62,74  Schewe, Bjarne 03 LBV Phönix Lübeck 31.07. Lübeck 

800 m  
Rekord: 1:49,13 Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 1:55,33 Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 

 1:55,14  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 02.07. Heusden-Zolder (BEL) 
 2:01,64  Leplow, Jöran Per 04 LAC Kronshagen 12.06. Büdelsdorf 
 2:01,92  Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 
 2:05,60  Pfaff, Louis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 12.06. Büdelsdorf 
 2:07,44  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 31.07. Lübeck 
 2:17,78  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 25.05. Satrup 
 2:20,86  Dumke, Till 03 LAC Kronshagen 03.07. Hamburgl 
 2:38,06  Krämer-Höft, Nico-Jerome 04 TSV Ratekau 14.05. Grömitz 
 3:31,61  Hegler, Daniel 03 SV Kieholm65 25.05. Satrup 
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1500 m  
Rekord: 3:47,06 Möller, Marc 68 MTV Lübeck 
BL 2021: 3:56,24 Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 

 3:55,70  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 26.06. Lübeck 
 4:11,25  Oldenburg, Felix 03 TSV Klausdorf 18.06. Hamburg 
 4:33,4  Pfaff, Louis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 18.09. Büdelsdorf 
 4:40,95  Becker, Tristan 03 TSV Klausdorf 07.09. Dessau-Roßlau 
 4:41,55  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 4:44,61  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 08.07. Kiel 
 4:47,74  Dumke, Till 03 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
 5:04,84  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 22.05. Kiel 

3000 m  
Rekord: 8:19,8 Legband, Michael 52 LG Itzehoe 
BL 2021: 9:17,89 Groth, Junias Benjamin 02 LAC Kronshagen 

 8:55,27  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 9:16,28  Oldenburg, Felix, 03, TSV Klausdorf 03.07. Hamburg 
 9:29,86  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 01.06. Schleswig 
10:14,0  Dumke, Till 03 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
10:24,48  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 31.07. Lübeck 
10:31,52  Schewe, Bjarne,  03 LBV Phönix Lübeck 03.07. Hamburg 

5000 m  
Rekord: 14:36,76 Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 16:11,93 Makoschey, Johan 03 SC Itzehoe 

16:43,8  Makoschey, Johan 03 SC Itzehoe 27.07. Kiel 
16:44,4  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 27.07. Kiel 
18:29,30  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 08.06. Fahrdorf 
19:00,5  El Sayed, Ahmed 03 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
19:11,6  Schaper, Julius 06 MTV Lübeck 19.03. Lübeck 

10000 m  
Rekord: 31:10,31 Bartz, Jürgen 70 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 39:50,94 Lützow, Linus 03 VfL Bokel 

39:41,51  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 13.08. Hamburg 

10 km  
Rekord: 31:48 Kohn, Tade 99 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 35:43 Kohn, Thore 02 TSV Hattstedt 

33:44  Nissen, Oliver 03 TSV Bargteheide 03.04. Kiel 
35:48  Makoschey, Johan 03 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
36:57  Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
39:48  El Sayed, Ahmed 03 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
39:57  Lützow, Linus 03 VfL Bokel 19.06. Hamburg 
41:34  Warnke, Finn 03 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
47:12  Struve, Tim 03 SV Henstedt-Ulzburg 25.09. Elmshorn 

10 km Mannschaft  
Rekord: 1:41:46 SC Gut Heil Neumünster 
BL 2021:   

 1:52:33  SC Itzehoe   03.04. Kiel 
   Makoschey 35:48, Hintze 36:57, El Sayed 39:48 

110 m Hürden  
Rekord: 13,86* Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 13,86* Rummelhagen, Tim 02 LG Reinbek/Ohe 

15,82 0,0 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 19.06. Hamburg 
16,26 0,0 Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 19.06. Hamburg 

400 m Hürden  
Rekord: 52,13 Flöttmann, Jon Torben 79 Zehnkampfwelle Schl.-Holstein 
BL 2021: 66,32 Scheffels, Karl 03 TSV St.Peter-Ording 

54,55  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 26.05. Flensburg 
56,61  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
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2000 m Hindernis  
Rekord: 5:44,99 Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 
BL 2021:     

 5:58,26  Löbe, Karl 03 SC Rönnau 74 05.06. Zeven 

4 x 100 m  
Rekord: 41,48 SC Rönnau 74 
BL 2021: 44,08 LG Flensburg 

44,93  StG Nordfriesland   04.06. Zeven 
   Jensen 04, Elwawy 04, Pagel 05, Scheffels 03 
48,05  SV Großhansdorf   18.06. Hamburg 
   Fricke 07, Prühs 04, Krüger 05, Schmidt-Grimm 03 

Hochsprung  
Rekord: 2,18 Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 2,03 Haiduk, Lukas 02 LG Neumünster 

 2,03  Scheffels, Karl 03 TSV St.Peter-Ording 26.06. Lübeck 
 1,74  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
 1,66  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 1,62  Krämer-Höft, Nico-Jerome 04 TSV Ratekau 14.05. Grömitz 
 1,56  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 21.05. Kiel 
 1,54  Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 

Stabhochsprung  
Rekord: 5,10 Drews, Stefan 79 Zehnkampfwelle Schl.-Holstein 
BL 2021: 4,35 Wulf, Jendrik 02 TSV Klausdorf 

 4,30  Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 11.06. Büdelsdorf 
 4,20  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 11.06. Büdelsdorf 
 2,70  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 22.05. Kiel 

Weitsprung  
Rekord: 7,68* Böhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 6,81* Heyer, Ben 03 LG Flensburg 

 6,65 +0,4 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 18.06. Hamburg 
 6,40  Zilz, Rune 03 TuS H/M Kiel 30.04. Kiel 
 6,35 +1,7 Wild, Finn 04 SC Rönnau 74 26.05. Bremen 
 6,26 -2,2 Meißner, Justus 04 Ahrensburger TSV 18.06. Hamburg 
 6,13 -0,4 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 6,12 +0,0 Becker, Tristan 03 TSV Klausdorf 07.09. Dessau-Roßlau 
 5,91 +0,8 Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 01.05. Lübeck 
 5,49 0,0 Koch, Lars Oliver 04 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 5,46 +0,1 Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 5,37  Krämer-Höft, Nico-Jerome 04 TSV Ratekau 14.05. Grömitz 

Dreisprung  
Rekord: 15,04 Schönefeld, Björn 70 Lübeck 1876 
BL 2021: 12,09* Heyer, Ben 03 LG Flensburg 

12,52 -0,2 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
10,34 +0,3 Kehrer, Kasimir 04 LG Flensburg 20.09. Flensburg 

Kugelstoß 6,0 kg  
Rekord: 18,70 Urban, Dirk 69 LG Neumünster 
BL 2021: 14,94 Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 

15,02  Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 05.06. Zeven 
11,80  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
11,74  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 21.05. Kiel 
10,95  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 21.05. Kiel 
 9,82  Braker, Nils 04 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
 9,40  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 8,90  Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 8,46  Pfaff, Luis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 29.06. Eutin 
 6,85  Krämer-Höft, Nico-Jerome 04 TSV Ratekau 14.05. Grömitz 

 



128

Ju
ge

nd
 U

20
/U

18

Diskuswurf 1,750 kg  
Rekord: 54,78 Krüger, Peter 65 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 44,11 Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 

46,38  Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 24.06. Kiel 
37,87  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 19.06. Hamburg 
35,29  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
28,70  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 22.05. Kiel 
28,52  Pfaff, Louis Nicolas 04 Polizei-SV Eutin 26.05. Eutin 

Speerwurf 800 g  
Rekord: 71,97 Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 
BL 2021: 46,90 Zern, Morten 02 LG Flensburg 

49,82  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
45,71  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 14.08. Düsseldorf 
44,03  Notbom, Philipp 04 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
37,57  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 22.05. Kiel 
31,79  Braker, Nils 04 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
31,21  Becker, Tristan 03 TSV Klausdorf 07.09. Dessau-Roßlau 
30,85  Bartscht, Emil 04 LBV Phönix Lübeck 27.06. Lübeck 

Fünfkampf  
Rekord: 4077 Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 
BL 2021: 3320 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 

3090  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 21.05. Kiel 
   11,95(-0,7)/6,30(0,0)/10,95/1,68/52,43 
2977  Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   12,06(-1,5)/6,13(-0,4)/09,40/1,66/51,17 
2665  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 21.05. Kiel 
   12,19(-0,7)/5,65(+1,3)/11,74/1,56/57,19 
2176  Jensen, Bahne 04 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   12,90(-1,5)/5,46(+0,1)/08,90/1,54/61,01 

Zehnkampf  
Rekord: 7908 Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 
BL 2021: 6304 Heyer, Ben 03 LG Flensburg 

5951  Heyer, Ben 03 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   11,95(-0,7)/6,30(0,0)/10,95/1,68/52,43 // 16,30(-0,7)/28,70/4,10/37,57/4:41,55 
5076  Stölken, Tom 04 Ahrensburger TSV 21./22.05. Kiel 
   12,19(-0,7)/5,65(+1,3)/11,74/1,56/57,19 // 16,90(-0,7)/32,31/2,70/40,42/5:04,84 

 

 

 

 

 

 

Loke Elias Sommer 
Loke Elias Sommer
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Männliche Jugend U18  
100 m  

Rekord: 10,82* Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 11,11* Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 

11,47 -1,0 Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 11.06. Büdelsdorf 
11,52 +1,5 Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 
11,64 -0,8 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
11,65 +0,3 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 10.09. Rostock 
11,77 +0,0 Drevenstedt, Jaspar 05 LBV Phönix Lübeck 20.08. Reinbek 
11,84 -1,2 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
11,94 +0,3 Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 11.09. Rostock 
11,99 -0,6 Schok, Philipp 06 TSV Flintbek 15.05. Lübeck 
12,11 +0,6 Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
12,16 -2,1 Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21.05. Kiel 
12,23 +0,9 von Draminski, Fynn Oliver 05 TuS H/M Kiel 10.09. Kiel  
12,24 -0,6 Mayer, Robert 06 Möllner SV 15.05. Lübeck 
12,27 -0,6 Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
12,28 -2,1 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 21.05. Kiel  
12,33 0,0 Münster, Hauke 05 TSV Eddelak 20.08. Reinbek 

200 m  
Rekord: 21,34* Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 22,25* Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 

23,27 +0,1 Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 11.09. Rostock 
23,31 +0,2 Barth, Cedric 06 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
23,40 +0,8 Drevenstedt, Jaspar 05 LBV Phönix Lübeck 11.09. Rostock 
23,61 +0,2 Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 05.06. Zeven 
23,64 +0,1 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 11.09. Rostock 
23,78 +0,1 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 31.07. Lübeck 
23,89 +0,1 Driver, Nuka 06 MTV Heide 11.09. Rostock 
23,95 +0,8 Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 11.09. Rostock 
24,32 -1,4 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 26.05. Flensburg 
24,51 -0,2 Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 19.06. Hamburg 
24,70 -0,3 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 26.06. Lübeck 
24,73 -1,4 Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
24,77 +0,8 Lescow, Sebastian 05 LBV Phönix Lübeck 11.09. Rostock 
24,94 +0,1 Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 11.09. Rostock 
25,07 +0,7 Schok, Philipp 06 TSV Flintbek 12.06. Büdelsdorf 

400 m  
Rekord: 48,55 Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 49,94 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 

51,92  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
52,09  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
54,49  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
55,48  Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.09. Rostock 
56,65  Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 20.08. Neustadt 
56,75  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 21.05. Kiel 
57,01  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 20.08. Neustadt 
57,73  Mayer, Robert 06 Möllner SV 21.05. Kiel 
58,07  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21.05. Kiel 
58,37  Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
59,19  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 27.08. Berlin 
62,83  Hartwigsen, Luca 06 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
63,12  Knospe, Flynn Matti 06 TSV Kappeln 03.09. Harrislee 

800 m  
Rekord: 1:50,78 Berning, Michel 91 Halstenbeker TS 
BL 2021: 2:01,41 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 

 1:56,85  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 11.09. Rostock 
 2:08,61  Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 03.07. Hamburgf 
 2:17,93  Heinze, Benjamin 05 LG Oberelbe 12.06. Büdelsdorf 
 2:25,73  Ruffat, Vincent 06 TSV Glinde 20.08. Reinbek 
 2:32,4  Hartwigsen, Luca 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 2:54,3  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Loke Elias Sommer
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1500 m  
Rekord: 3:54,01 Werner, Volker 66 LG Wedel/Pinneberg 
BL 2021: 4:12,88 Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 

 3:58,42  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 26.06. Lübeck 
 4:28,01  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 27.08. Halle/Saale 
 4:28,37  David, Lukas 05 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 4:28,77  Grieffenhagen, Ricus 05 Preetzer TSV 18.06. Hamburg 
 4:29,3  Driver, Nuka 06 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 4:38,08  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 
 4:53,55  Heinze, Benjamin 05 LG Oberelbe 11.06. Büdelsdorf 
 5:00,96  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 22.05. Kiel 
 5:10,03  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 5:14,65  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 22.05. Kiel 
 5:30,0  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 

3000 m  
Rekord: 8:31,67 Green, André 73 Spiridon Schleswig 
BL 2021: 9:25,88 Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 

 9:10,43  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 22.05. Kiel 
 9:27,94  Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 11.09. Rostock 
 9:40,6  David, Lukas 05 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
 9:49,80  Grieffenhagen, Ricus 05 Preetzer TSV 22.05. Kiel 
10:11,1  Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 30.09. Kronshagen 
 

10 km  
Rekord: 33:05 Nygaard Priester, Lasse 95 SV Henstedt-Ulzburg 
BL 2021: 39:42 Giller, Julius 05 Tri-Sport Lübeck 

34:43  Trost, Hauke 05 LAC Kronshagen 03.04. Kiel 
34:45  Johannsen, Constantin 05 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
39:37  Haberkorn, Bjarne 05 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
40:09  Kohn, Patrick 05 TSV Hattstedt 06.08. Husum 
 

110 m Hürden  
Rekord: 13,76* Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 
BL 2021: 14,41* Taube, Liam 04 SC Rönnau 74 

14,88 +1,0 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 11.09. Rostock 
15,81 -0,5 Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 12.06. Büdelsdorf 
15,83 +1,3 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 22.05. Kiel 
15,86 +0,0 Driver, Nuka 06 MTV Heide 20.08. Reinbek 
16,95 -0,7 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 31.07. Lübeck 
16,98 -0,5 Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 12.06. Büdelsdorf 
17,28 +0,0 Humburg, Luca 05 TSV Klausdorf 30.04. Kiel 
20,77  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 

400 m Hürden  
Rekord: 53,12 Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 
BL 2021: 53,54 Elwawy, Karim 04 Bredstedter TSV 

64,85  Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 26.05. Flensburg 

2000 m Hindernis  
Rekord: 5:55,21 Green, André 73 Spiridon Schleswig 
BL 2021:     

 8:56,94  Rahn, Lasse 06 Bredstedter TSV 05.06. Zeven 

4 x 100 m  
Rekord: 43,39 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 44,55 SC Rönnau 74 

45,82  LBV Phönix Lübeck   10.09. Rostock 
   Faasel 06, Meier 07, Lescow 05, Drevenstedt 05 
47,34  Startgem.Dithmarschen   11.06. Büdelsdorf 
   Schillinger 07, Neumann 06, Heydebreck 06, Münster 05 
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Fiete Pagel

Hochsprung  
Rekord: 2,16 Reinhold, Ulf 64 Ratzeburger SV 
BL 2021: 1,93 Bartscht, Emil 04 LBV Phönix Lübeck 

 2,01  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 04.06. Zeven 
 1,74  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 30.04. Kiel 
 1,74  Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 1,71  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
 1,67  Mayer, Robert 06 Möllner SV 15.05. Lübeck 
 1,67  Knospe, Flynn Matti 06 TSV Kappeln 03.09. Harrislee 
 1,64  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
 1,64  Kruse, Ian 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
 1,58  Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 15.05. Lübeck 
 1,58  Heydebreck, Timo 06 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 1,52  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21.05. Kiel 
 1,28  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 27.08. Berlin 

Stabhochsprung  
Rekord: 4,85 Langbehn, Jonas 99 Bosauer SV 
BL 2021: 4,00 Heinz, Lucas 04 LG Rendsburg/Büdelsdorf 

 3,90  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 27.08. Halle/Saale 
 3,90  Driver, Nuka 06 MTV Heide 27.08. Halle/Saale 
 3,80  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 25.06. Lübeck 
 3,30  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 3,20  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 22.05. Kiel 
 2,70  Mayer, Robert 06 Möllner SV 01.05. Lübeck 
 1,30  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Weitsprung  
Rekord: 7,37* Böhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 6,57* Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 

 6,52 +0,4 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
 6,51 +0,1 Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
 6,40 +0,5 Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 11.09. Rostock 
 6,31 -1,2 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
 6,20 +0,2 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
 6,09 -1,8 Dabelstein, Norwin 05 SC Rönnau 74 11.06. Büdelsdorf 
 6,08  Schweigler, Kilian 05 TSV Neustadt 14.05. Grömitz 
 5,98 -1,6 Bier, Laurin 06 LG Elmshorn 11.06. Büdelsdorf 
 5,77 +0,2 Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 5,60 -1,1 Scharnweber, Malte 05 LG Oberelbe 15.05. Lübeck 
 5,56 0,0 Schok, Philipp 06 TSV Flintbek 11.06. Büdelsdorf 
 5,53 0,0 Mayer, Robert 06 Möllner SV 15.05. Lübeck 
 5,53 0,0 Heydebreck, Timo 06 MTV Heide 11.06. Büdelsdorf 
 5,43 0,0 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 5,30  Kasimir, Aurelius 06 TSV Malente 14.05. Grömitz 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiete Pagel 
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Dreisprung  
Rekord: 14,44 Amling, Kay 73 LG Neumünster 
BL 2021: 12,72* Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 

12,82 0,0 Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 12.06. Büdelsdorf 
12,07 -0,8 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
11,79 +0,8 Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.09. Rostock 
 9,07 -0,1 Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 

Kugelstoß 5,0 kg  
Rekord: 18,86 Winkler, Kai 72 THW Kiel 
BL 2021: 16,38 Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 

15,64  Driver, Nuka 06 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
14,59  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
13,07  von Draminski, Fynn Oliver 05 TuS H/M Kiel 12.06. Büdelsdorf 
12,44  Mehrkens, Torge 05 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
11,45  Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
11,37  Griffel, Bjarne 06 Bramstedter TS 03.10. Brunsbüttel 
11,31  Biner, Deniz 06 MTV Lübeck 24.09. Lübeck 
11,24  Neumann, Edwin 06 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
11,02  Gargi, Koray 06 Bramstedter TS 24.09. Lübeck 
10,85  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21.05. Kiel 
10,69  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
10,54  Mayer, Robert 06 Möllner SV 21.05. Kiel 
 9,75  Lindgren, Erik 05 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
 9,20  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 21.05. Kiel 
 8,89  Knospe, Flynn Matti 06 TSV Kappeln 03.09. Harrislee 
 

Diskuswurf 1,500 kg  
Rekord: 54,38 Biere, Lennard 97 MTV Heide 
BL 2021: 53,52 Jokschat, Kjell 04 Polizei-SV Eutin 

51,63  Driver, Nuka 06 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
40,04  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 30.04. Kiel 
35,57  Gargi, Koray 06 Bramstedter TS 24.09. Lübeck 
32,79  von Draminski, Fynn Oliver 05 TuS H/M Kiel 30.04. Kiel 
31,30  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
28,00  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
29,91  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 22.05. Kiel 
25,73  Mehrkens, Torge 05 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
25,31  Lindgren, Erik 05 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
22,22  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 22.05. Kiel 
19,58  Münster, Hauke 05 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
18,65  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 28.08. Berlin 
17,98  Ment, Rune 05 Kieler TB 24.06. Kiel 
 

Speerwurf 700 g  
Rekord: 70,64 Sagawe, Niklas 00 Polizei-SV Eutin 
BL 2021: 53,82 Köllmann, Justin 04 TSV Heiligenhafen 

59,11  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
58,74  Hübsch, Callum 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 27.08. Kiel 
54,49  Biner, Deniz 06 MTV Lübeck 11.06. Büdelsdorf 
50,98  Bier, Laurin 06 LG Elmshorn 11.06. Büdelsdorf 
49,22  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 11.06. Büdelsdorf 
48,63  Driver, Nuka 06 MTV Heide 03.08. Bredstedt 
45,89  Fraikin, Miko 05 Bramstedter TS 03.10. Brunsbüttel 
44,72  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 15.05. Lübeck 
44,55  Schäfer, Max 07 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
42,54  Griffel, Bjarne 06 Bramstedter TS 03.10. Brunsbüttel 
40,66  Rohwer, Simon 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 27.08. Kiel 
36,11  Neumann, Edwin 06 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
33,05  Mehrkens, Torge 05 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
25,44  Hartwigsen, Luca 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
24,65  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 04.06. Zeven 
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Fünfkampf  
Rekord: 3949 Biere, Lennard 97 MTV Heide 
BL 2021: 3308 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 

3407  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
   11,64(-0,8)/6,52(+0,4)/13,68/1,71/52,09 
3387  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26.08. Halle/Saale 
   12,11(+0,6)/6,51(+0,1)/14,81/1,71/51,92 
3053  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 21.05. Kiel 
   12,28(-2,1)/5,99(+1,2)/10,60/1,92/54,49 
2761  Pagel, Fiete 05 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   12,26(-1,5)/5,78(+0,2)/11,45/1,74/58,37 
2652  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 21.05. Kiel 
   12,54(-2,1)/6,24(+2,0)/09,20/1,64/56,75 
2505  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21.05. Kiel 
   12,16(-2,1)/5,41(0,0)/10,85/1,52/58,07 
2451  Knospe, Flynn Matti 06 TSV Kappeln 03.09. Harrislee 
   12,87(+1,4)/4,95(-0,8)/08,89/1,67/63,12 
2379  Mayer, Robert 06 Möllner SV 21.05. Kiel 
   12,62(-2,1)/4,93(+1,2)/10,54/1,60/57,73 

Zehnkampf  
Rekord: 7412* Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 
BL 2021: 6529 Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 

6895  Sommer, Loke Elias 05 LG Flensburg 26./27.08. Halle/Saale 
   11,64(-0,8)/6,52(+0,4)/13,68/1,71/52,09 // 15,08(+1,9)/38,11/3,90/55,75/4:28,01 
6774  Driver, Nuka 06 MTV Heide 26./27.08. Halle/Saale 
   12,11(+0,6)/6,51(+0,1)/14,81/1,71/51,92 // 15,96(+1,3)/46,98/3,90/46,06/4:33,62 
5311  Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 21./22.05. Kiel 
   12,28(-2,1)/5,99(+1,2)/10,60/1,92/54,49 // 15,83(+1,3)/29,88/o.g.V./43,29/5:00,9 
5103  Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   12,16(-2,1)/5,41(0,0)/10,85/1,52/58,07 // 16,48(+1,3)/29,91/3,30/45,39/5:10,03 
4651  Faasel, Tim Henning 06 LBV Phönix Lübeck 21./22.05. Kiel 
   12,54(-2,1)/6,24(+2,0)/09,20/1,64/56,75 // 17,11(+1,3)/22,22/3,20/21,98/5:14,65 
2970  Wischmeyer, Paul 06 LG Flensburg 27./28.08. Berlin 
   12,68/4,80/06,04/1,28/59,19 // 20,77/18,65/1,30/23,74/5:30,0 

 

 

 

 

 

 

Amdi Gaye und Tom Detzkeit 

Amdi Gaye und Tom Detzkeit
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Weibliche Jugend U20  
100 m  

Rekord: 11,46* Möller, Esther 77 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 12,58* Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 

12,43 +0,1 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 07.05. Stuhr 
12,62 -0,1 Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
12,64 +0,5 Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 18.06. Hamburg  
12,67 +0,6 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
13,18 +0,5 Barth, Helene 04 Wellingdorfer TV 18.06. Hamburg 
13,35 +0,9 Schultz, Eileen 03 TuS Lübeck 93 04.06. Zeven 
13,36 -0,6 Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
13,42 -2,2 Bewarder, Hanna 04 TSV Altenholz 18.06. Hamburg 
13,51 +0,4 Schmidt, Pauline 04 Kieler TB 05.06. Zeven 
13,54 -0,6 Heide, Nele 03 SV Friedrichsgabe 15.05. Lübeck 
13,73 -2,2 Bültmann, Mailin 04 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
13,74 -0,3 Kux, Marie 04 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
13,83 -0,7 Carstensen, Janke 04 Wyker TB 30.04. Kiel 
13,88 +1,0 Meier, Kaya 04 TuS Lübeck 93 01.05. Lübeck 
14,25 -1,0 Erfmann, Lena 03 TSV Heiligenhafen 20.08. Neustadt 

200 m  
Rekord: 24,02* Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 
BL 2021: 25,37* Heil, Sabrina 03 TSV St.Peter-Ording 

25,22 -0,9 Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
25,84 +0,6 Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 19.06. Hamburg 
26,11 +0,7 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
26,93 +0,6 Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 12.06. Büdelsdorf 
27,31 +1,4 Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 09.07. Hannover 
27,37 +0,2 Bewarder, Hanna 04 TSV Altenholz 19.06. Hamburg 
27,77 +0,6 Kux, Marie 04 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
27,80 +1,5 Bültmann, Mailin 04 LG Reinbek/Ohe 05.06. Zeven 
27,7 +0,3 Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
28,11 +0,6 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
28,45 +0,6 Meier, Kaya 04 TuS Lübeck 93 01.05. Lübeck 
28,65 +0,2 Schmidt, Pauline 04 Kieler TB 19.06. Hamburg 
29,35 +0,0 Frankenstein, Celia 03 SC Rönnau 74 20.08. Reinbek 
29,69 +1,3 Erfmann, Lena 03 TSV Heiligenhafen 20.08. Neustadt 
30,36 +0,6 Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 21.05. Kiel 

400 m  
Rekord: 52,94 Köhler, Imke 73 SC Rönnau 74 
BL 2021: 56,45 Heil, Sabrina 03 TSV St.Peter-Ording 

59,33  Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 18.06. Hamburg 
59,83  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
62,23  Bewarder, Hanna 04 TSV Altenholz 26.06. Lübeck 
63,23  Meier, Kaya 04 TuS Lübeck 93 15.05. Lübeck 
63,97  Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 11.06. Büdelsdorf 
64,45  Bültmann, Mailin 04 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
72,88  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 27.08. Berlin 

800 m  
Rekord: 2:03,57 Ammann, Alina 98 TuS Esingen 
BL 2021: 2:12,95 Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 

 2:13,53  Richter, Charleen 03 SC Rönnau 74 23.07. Bochum 
 2:21,97  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 12.06. Büdelsdorf 
 2:32,6  Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 18.09. Büdelsdorf 
 2:33,55  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 10.07. Hannover 
 2:35,5  Arthur, Sally-Ann 04 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 
 2:46,75  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 22.05. Kiel 
 2:48,18  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 22.05. Kiel 
 2:50,4  Seiler, Marie 03 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 3:14,95  Busch, Annelie 03 LG Schönberg W/S/K 01.05. Lübeck 
 3:19,20  Teichmann, Lara Marie 04 LG Schönberg W/S/K 01.05. Lübeck 
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3000 m  
Rekord: 9:17,87 Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 
BL 2021: 10:39,5 Miller, Lena 02 SC Itzehoe 

13:12,84  Gaye, Fatou 04 TSV Klausdorf 22.05. Kiel 

5000 m  
Rekord: 16:25,72 Kayßer, Paulina 00 SC Itzehoe 
BL 2021:     

17:21,2  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 19.03. Lübeck 
20:03,6  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 27.07. Kiel 
24:54,8  von Cossart, Sarah 05 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 

10 km  
Rekord: 34:56 Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 
BL 2021: 46:58 Finke, Julia 03 LG Elmshorn 

61:54  Sötje, Jule 03 TuS H/M Kiel 03.04. Kiel 
61:54  Koopmann, Stine 03 TuS H/M Kiel 03.04. Kiel 

100 m Hürden  
Rekord: 13,40* Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 
BL 2021: 14,32* Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 

14,44 +1,0 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 12.06. Büdelsdorf 
15,71 -0,7 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21.05. Kiel 
15,79 +0,6 Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 19.06. Hamburg 
17,10 +0,6 Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
17,52 -0,7 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 

400 m Hürden  
Rekord: 57,90 Oppong, Anita 74 Kieler TB 
BL 2021: 61,16 Heil, Sabrina 03 TSV St.Peter-Ording 

62,96  Schmidt, Stine 04 Wellingdorfer TV 05.06. Zeven 
64,49  Kux, Marie 04 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
67,42  Rummelhagen, Hanna 03 LG Reinbek/Ohe 26.05. Flensburg 
67,61  Sievers, Lia Amelie 04 Bredstedter TSV 25.06. Lübeck 
70,20  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 05.06. Zeven 
76,89  Bültmann, Mailin 04 LG Reinbek/Ohe 26.05. Flensburg 

4 x 100 m  
Rekord: 46,67 SC Rönnau 74 
BL 2021: 48,50 TuS Lübeck 93 

50,25  TuS Lübeck 93   18.09. Büdelsdorf 
   Mengui 05, Agu 05, Arthur 04, Schultz 03 
52,75  Kieler TB   18.09. Büdelsdorf 
   Petersen 06, Schomann 06, Schmidt 04, Dellien 06 
54,11  MTV Lübeck   18.09. Büdelsdorf 
   Noack 06, Spiegler 05, von Seck 07, Plath 04 
54,39  LG Reinbek/Ohe   15.05. Lübeck 
   Bültmann 04, Rummelhagen 03, Stolz 05, Lemke 06 
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Mannschaft TuS Lübeck 93

Hochsprung  
Rekord: 1,90 Jeß, Kimberly 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 
BL 2021: 1,67 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 

 1,79  Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 16.07. Ulm 
 1,64  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 21.05. Kiel 
 1,64  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
 1,60  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21.05. Kiel 
 1,52  Schmidt, Pauline 04 Kieler TB 07.05. Kiel 
 1,50  Meier, Kaya 04 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 
 1,49  Themann, Tomomi 04 Halstenbeker TS 15.05. Bredstedt 
 1,44  Carstensen, Janke 04 Wyker TB 30.04. Kiel 
 1,44  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 21.05. Kiel 
 1,40  Jaschke, Julie Claire 04 LBV Phönix Lübeck 31.07. Lübeck 
 1,36  Kluck, Nike 03 Kieler TB 30.04. Kiel 
 1,28  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 27.08. Berlin 

Stabhochsprung  
Rekord: 4,31 Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
BL 2021: 4,00 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 

 4,30  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 04.08. Cali/COL 
 1,90  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Weitsprung  
Rekord: 6,51* Bornholdt, Manon 50 SV Wahlstedt 
BL 2021: 5,63* Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 

 5,99 0,0 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 11.06. Büdelsdorf 
 5,87 -0,4 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 15.05. Lübeck 
 5,31 -1,0 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 19.06. Hamburg 
 5,16 +0,5 Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 04.06. Zeven 
 5,12 +0,6 Barth, Helene 04 Wellingdorfer TV 15.05. Lübeck 
 5,09 +0,0 Heide, Nele 03 SV Friedrichsgabe 15.05. Lübeck 
 5,03 +0,7 Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 22.05. Kiel 
 4,93 +0,2 Schmidt, Pauline 04 Kieler TB 10.09. Kiel 
 4,90  Carstensen, Janke 04 Wyker TB 30.04. Kiel 
 4,88 0,0 Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
 4,65 +1,2 Teichmann, Lara Marie 04 LG Schönberg W/S/K 01.05. Lübeck 
 4,62 0,0 Platzh, Finja 04 MTV Lübeckl 03.07.. Hamburg 
 4,61 -0,9 Themann, Tomomi 04 Halstenbeker TS 20.08. Reinbek 
 4,58 -1,1 Agu, Vivian 04 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 
 4,54 -0,3 Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 14.09. Husum 

Dreisprung  
Rekord: 12,98* Eigenherr, Cornelia 75 SC Rönnau 74 
BL 2021: 11,04* Krickmeyer, Famke 02 LBV Phönix Lübeck 

 7,84 -0,1 Denisova, Julia 04 LG Flensburg 20.09. Flensburg 

Kugelstoß 4,0 kg  
Rekord: 16,66 Mues, Claudia 75 Kieler TB 
BL 2021: 12,63 Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 

13,86  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 26.06. Lübeck 
11,62  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 27.08. Filderstadt 
11,32  Kähler, Luisa 04 TSV Lola 18.06. Hamburg 
11,10  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
10,83  Dircks, Liv Marie 04 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
10,70  Berszuck, Kaja 03 Wellingdorfer TV 15.05. Lübeck 
10,20  Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 04.06. Zeven 
10,00  Beier, Maxine 04 LG Schönberg W/S/K 18.06. Hamburg 
 9,98  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
 9,74  Kirsch, Nia Marie 03 LG Oberelbe 18.06. Hamburg 
 9,11  Kluck, Nike 03 Kieler TB 30.04. Kiel 
 9,00  Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 14.09. Husum 
 8,97  Schultz, Eileen 03 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 
 8,94  Joao, Juliana 03 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
 8,78  Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 18.09. Büdelsdorf 
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Diskuswurf 1,0 kg  
Rekord: 51,22 Mues, Claudia 75 Kieler TB 
BL 2021: 35,29 Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 

38,66  Kähler, Luisa 04 TSV Lola 19.06. Hamburg 
34,95  Limberg, Friderike 03 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
34,57  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
31,50  Berszuck, Kaja 03 Wellingdorfer TV 12.06. Büdelsdorf 
24,00  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
17,85  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 28.08. Berlin 
13,80  Lassen, Janne Lova 04 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 

Speerwurf 600 g  
Rekord: 48,76 Arndt, Denise 94 LBV Phönix Lübeck 
BL 2021: 42,04 Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 

42,05  Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 17.05. Husum 
40,29  Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
33,78  Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 07.05. Stuhr 
31,59  Teichmann, Lara Marie 04 LG Schönberg W/S/K 18.06. Hamburg 
31,14  Scholz, Tabea 04 LBV Phönix Lübeck 04.06. Berlin 
30,97  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 10.07. Hannover 
29,78  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 15.05. Lübeck 
29,67  Schultz, Eileen 03 TuS Lübeck 93 04.06. Zeven 
28,24  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 22.05. Kiel 
26,82  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 18.06. Hamburg 
24,52  Kirsch, Nia Marie 03 LG Oberelbe 18.06. Hamburg 
21,19  Dircks, Liv Marie 04 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
18,37  Koopmann, Stine 03 TuS H/M Kiel 27.08. Kiel 
13,87  Denisova, Julia 04 LG Flensburg 28.08. Berlin 
13,70  Lassen, Janne Lova 04 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 

Vierkampf  
Rekord: 3308 Groth, Gabriela 75 MTV Heide 
BL 2021: 2774 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 

2768  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 09.07. Hannover 
   15,81(0,0)/1,56/10,78/26,43(+1,4) 
2732  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 27.08. Filderstadt 
   16,10(+0,6)/1,62/11,62/27,95(+1,0) 
2367  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
   17,52(-0,7)/1,64/08,36/28,11(+0,6) 
2051  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 21.05. Kiel 
   17,61(-0,7)/1,44/09,71/30,36(+0,6) 

Siebenkampf  
Rekord: 5543 Groth, Gabriela 75 MTV Heide 
BL 2021: 4416 Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 

4402  Bielert, Carolin 03 MTV Lübeck 21./22.05. Kiel 
   15,71(-0,7)/1,60/10,21/26,71(+0,6) // 5,42(+0,9)/29,22/2:46,75 
4392  Grollmuß, Lena 04 LG Oberelbe 09./10.07. Hannover 
   15,92(0,0)/1,56/10,87/27,31(+1,4) // 5,01(+2,8)/30,97/2:33,55 
3860  Lau, Dorothee 04 TSV Kappeln 21./22.05. Kiel 
   17,52(-,0,7)/1,64/08,36/28,11(+0,6) // 5,03(+0,7)/28,24/2:48,18 
2932  Petersen-Feddersen, Linn 03 Bredstedter TSV 21./22.05. Kiel 
   17,61(-0,7)/1,44/09,71/30,36(+0,6) // 4,75(+0,8)/25,37/aufg. 
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Linn Petersen-Feddersen

Weibliche Jugend U18  
100 m  

Rekord: 11,75* Möller, Esther 77 SC Rönnau 74 
BL 2021: 12,42* Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 

12,07 +1,9 Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 04.06. Zeven 
12,79 +0,8 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
12,82 +0,9 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 07.05. Edemissen/NI 
13,03 +0,0 Agu, Victoria 05 TuS Lübeck 93 20.08. Reinbek 
13,15 +0,8 Schomann, Line 06 Kieler TB 05.06. Zeven 
13,16 -0,9 Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
13,22 +0,0 Mengui, Mira 05 TuS Lübeck 93 20.08. Reinbek 
13,31 -1,0 Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 31.07. Lübeck 
13,33 +1,6 Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 11.06. Büdelsdorf 
13,35 -0,2 Frese, Leana 05 Möllner SV 15.05. Lübeck 
13,2 +0,4 Lempelius, Esme 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
13,62 -0,3 Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 11.06. Büdelsdorf 
13,64 -0,8 Keller, Luise 06 SC Rönnau 74 30.04. Kiel 
13,66 +0,5 Goldmann, Julie 06 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
13,72 -0,8 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 21.05. Kiel 

200 m  
Rekord: 24,37 Schielke, Karin 59 TSV Neustadt 
BL 2021: 25,09* Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 

24,60 -1,1 Schwarten, Pauline 05 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck 
26,92 +0,2 Schomann, Line 06 Kieler TB 19.06. Hamburg 
27,85 +0,0 Mengui, Mira 05 TuS Lübeck 93 20.08. Reinbek 
27,87 +0,5 Spinger, Male Jenna 07 MTV Heide 11.09. Rostock 
27,92 +0,6 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 19.06. Hamburg 
28,03 +1,7 Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 12.06. Büdelsdorf 
28,66 +0,6 Frese, Leana 05 Möllner SV 01.05. Lübeck 
30,14 +0,6 Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
30,27 +1,7 Thurow-Meseritz, Emma 05 LG Rendsburg/Büdelsdorf 12.06. Büdelsdorf 
30,29 -0,9 Fichtner, Klara 06 SC Rönnau 74 26.05. Flensburg 

400 m  
Rekord: 54,65 Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 
BL 2021: 56,39 Maaß, Nane 04 MTV Lübeck 

60,09  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 03.07. Hamburg 
60,40  Büttner, Alma 05 LG Schönberg W/S/K 15.05. Lübeck 
67,89  Fichtner, Klara 06 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
72,55  Krohn, Luzia 06 TSV Schwarzenbek 15.05. Lübeck 

800 m  
Rekord: 2:05,05 Ammann, Alina 98 TuS Esingen 
BL 2021: 2:15,98 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 

 2:12,66  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 12.06. Büdelsdorf 
 2:20,07  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 11.09. Rostock 
 2:23,47  Büttner, Alma 05 LG Schönberg W/S/K 20.08. Reinbek 
 2:24,01  Schomann, Line 06 Kieler TB 27.08. Halle/Saale 
 2:29,47  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 08.05. Edemissen/NI 
 2:29,56  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 2:29,77  Heinze, Lotta 05 TSV Flintbek 15.05. Lübeck 
 2:37,92  Krohn, Luzia 06 TSV Schwarzenbek 15.05. Lübeck 
 2:48,96  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 22.05. Kiel 
 2:52,7  Stamm, Ida 06 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 

1500 m  
Rekord: 4:23,70 Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 
BL 2021: 4:40,36 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 

 4:30,63  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 12.06. Büdelsdorf 
 5:06,80  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 27.08. Kiel 
 5:25,75  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 12.06. Büdelsdorf 
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3000 m  
Rekord: 9:31,21 Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 
BL 2021: 10:14,51 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 

 9:33,28  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 22.05. Kiel 
10:45,2  Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
13:48,2  Ipsen, Hannah 06 Kieler TB 06.10. Kiel 

10 km  
Rekord: 35:50 Rehberg, Maya 94 SC Rönnau 74 
BL 2021: 59:01 Carstensen, Lilli 05 SV Enge-Sande 

36:44  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 03.04. Kiel 
59:01  Carstensen, Lilli 05 SV Enge-Sande 12.09. Arlewatt 

100 m Hürden  
Rekord: 13,52 Oppong, Anita 74 Kieler TB 
BL 2021: 14,27* Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 

13,83 +0,9 Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 16.07. Ulm 
14,42 +0,4 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 04.06. Zeven 
15,16 +0,8 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 26.08. Halle/Saale 
15,29 -0,9 Schomann, Line 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
15,66 +0,0 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 30.04. Kiel 
17,23 +0,7 Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 27.08. Kiel 
17,26 -0,9 Frese, Leana 05 Möllner SV 21.05. Kiel 
18,53 +2,0 Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 09.07. Hannover 
18,88 +0,1 Groen, Sina 06 Polizei-SV Eutin 20.08. Neustadt 

400 m Hürden  
Rekord: 58,77 Oppong, Anita 74 Kieler TB 
BL 2021: 64,52 Kux, Marie 04 MTV Lübeck 

63,09  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 26.05. Flensburg 
66,23  Schomann, Line 06 Kieler TB 26.05. Flensburg 
68,49  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 26.05. Flensburg 

2000 m Hindernis  
Rekord: 6:28,09 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 
BL 2021: 6:49,35 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 

 6:28,09  Budde, Adia 05 TSV Altenholz 06.07. Jerusalem/ISR 

4 x 100 m  
Rekord: 48,03 LG Reinbek/Ohe 
BL 2021: 51,11 SC Rönnau 74 

53,50  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Fichtner 06, Jürgens 05, Keller 06, Sindt 05 
55,62  Möllner SV   11.06. Büdelsdorf 
   Colberg 08, Meinert 06, Stöver 06, Colberg 06 
57,22  MTV Lübeck   21.05. Lübeck 
   Noack 06, Trillenberg 06, Schindler 06, von Seck 07 

Hochsprung  
Rekord: 1,90 Jeß, Kimberly 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 
BL 2021: 1,82 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 

 1,74  Schomann, Line 06 Kieler TB 16.07. Ulm 
 1,73  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 03.08. Bredstedt 
 1,64  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
 1,40  Kruse, Marina 06 TSV Altenholz 30.04. Kiel 
 1,40  Stöver, Henrika-Inga 06 Möllner SV 15.05. Lübeck 
 1,40  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 09.07. Hannover 
 1,36  Frese, Leana 05 Möllner SV 21.05. Kiel 
 1,35  Stolz, Amelie 05 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
 1,32  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
 1,30  Lemke, Tamina 06 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
 1,26  Fichtner, Klara 06 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
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Stabhochsprung  
Rekord: 4,10 Ohrt, Janne 03 MTSV Hohenwestedt 
BL 2021: 3,11 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 

 3,30  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 01.05. Lübeck 
 1,90  Stöver, Henrika-Inga 06 Möllner SV 01.05. Lübeck 
 1,80  Meinert, Katharina Sophie 06 Möllner SV 01.05. Lübeck 

Weitsprung  
Rekord: 6,41 Beiersdorf, Astrid 61 TSV Rot-Weiß Niebüll 
BL 2021: 5,88* Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 

 5,72 +0,5 Jürgens, Carolina 05 SC Rönnau 74 12.06. Essen 
 5,46 0,0 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 03.08. Bredstedt 
 5,44 +0,9 Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 5,37 -1,1 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
 5,31 +1,7 Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 11.09. Rostock 
 5,30 +0,9 Schomann, Line 06 Kieler TB 19.06. Hamburg 
 5,07  Keller, Luise 06 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
 4,97 -1,9 Agu, Victoria 05 TuS Lübeck 93 18.09. Büdelsdorf 
 4,90 0,0 Stolz, Amelie 05 LG Reinbek/Ohe 003.07. Hamburg 
 4,81  Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 15.05. Lübeck 
 4,81  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
 4,79  Goldmann, Julie 06 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
 4,78  Klauke, Amelie 06 TSV Klausdorf 27.08. Kiel 
 4,68  Dreesmann, Annkatrin 06 Wellingdorfer TV 30.04. Kiel 
 4,65  Steier, Emma 06 Wyker TB 30.04. Kiel 

Dreisprung  
Rekord: 11,92* Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 
BL 2021: 11,21* Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 

11,92 0,0 Wiedemann, Claire 05 Ahrensburger TSV 12.06. Büdelsdorf 
 9,68  Bartscht, Lilo 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 

Kugelstoß 3,0 kg  
Rekord: 16,35 Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 
BL 2021: 16,35 Kopp, Helena 04 Bredstedter TSV 

11,79  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 07.05. Edemissen/NI 
10,23  Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 06.10. Kiel 
10,06  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
10,06  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
 9,68  Termansen, Asta 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 9,42  Frese, Leana 05 Möllner SV 15.05. Lübeck 
 9,39  Meichßner, Linnea 06 Kieler TB 30.04. Kiel 
 9,33  Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
 9,00  Schomann, Line 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
 8,96  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
 8,70  Schindler, Coralie 06 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
 8,69  Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 24.09. Lübeck 
 8,22  Schmäschke, Lena 05 TSV Rot-Weiß Niebüll 04.09. Husum 
 7,95  Henning, Maia 05 LG Reinbek/Ohe 15.05. Lübeck 
 7,84  Voß, Sarah 06 MTSV Hohenwestedt 03.10. Brunsbüttel 

Diskuswurf 1,0 kg  
Rekord: 48,36 Mues, Claudia 75 Halstenbeker TS 
BL 2021: 37,89 Kähler, Luisa 04 TSV Lola 

28,66  Termansen, Asta 06 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
25,81  Meichßner, Linnea 06 Kieler TB 07.05. Kiel 
22,82  Schindler, Coralie 06 MTV Lübeck 24.09. Lübeck 
21,75  Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 24.09. Lübeck 
20,36  Schomann, Line 06 Kieler TB 24.06. Kiel 
19,09  Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
18,84  Leff, Tabea 06 Kieler TB 08.07. Kiel 
18,48  Voß, Sarah 06 MTSV Hohenwestedt 03.10. Brunsbüttel 
16,58  Wagner, Anka 06 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
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Speerwurf 500 g  
Rekord: 50,68 Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 
BL 2021: 50,68 Reincke, Nina 04 Bredstedter TSV 

37,41  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 30.04. Kiel 
37,27  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 03.08. Bredstedt 
31,40  Schäkel, Josefine 06 TSV Flintbek 15.05. Lübeck 
30,54  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 22.05. Kiel 
30,21  Schomann, Line 06 Kieler TB 07.05. Kiel 
28,59  Schlemminger, Sophie Charlotte 06 TSV Klausdorf 27.08. Kiel 
27,99  Berendt, Ayana 05 TSV Fahrdorf 17.06. Fahrdorf 
27,58  Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 10.09. Kiel 
27,10  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 07.05. Kiel 
25,88  Noack, Amelina 06 MTV Lübeck 11.06. Büdelsdorf 
23,40  Rötepohl-Bahlmann, Hannah 06 Kieler TB 27.08. Kiel 
21,04  Colberg, Mia Elisa 06 Möllner SV 11.06. Büdelsdorf 
20,40  Schindler, Coralie 06 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
19,75  Leff, Tabea 06 Kieler TB 11.06. Büdelsdorf 
19,37  Steier, Emma 06 Wyker TB 30.04. Kiel 

Vierkampf  
Rekord: 3362 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 
BL 2021: 3362 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 

3142  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 07.05. Edemissen/NI 
   15,20(+0,7)/1,72/11,79/12,82(+0,9) 
3006  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
   14,68(-0,9)/1,64/10,06/12,79(+0,8) 
2836  Schomann, Line 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
   15,29(-0,9)/1,68/09,00/13,18(+0,8) 
2205  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 21.05. Kiel 
   16,41(-1,6)/1,32/08,96/13,72(-0,8) 
2145  Frese, Leana 05 Möllner SV 21.05. Kiel 
   17,26(-0,9)/1,36/08,92/13,72(-0,8) 
2075  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 09.07. Hannover 
   18,53(+2,0)/1,40/09,92/14,00(-2,9) 

Siebenkampf  
Rekord: 5386 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 
BL 2021: 5386 Haiduk, Meike 04 LG Neumünster 

5078  Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 07./08.05. Edemissen/NI 
   15,20(+0,7)/1,72/11,79/12,82(+0,9) // 5,43(-0,8)/34,16/2:29,47 
5000  Löbe, Paula 05 SC Rönnau 74 21./22.05. Kiel 
   14,68(-0,9)/1,64/10,06/12,79(+0,8) // 5,44(+0,9)/37,16/2:29,56 
4549  Schomann, Line 06 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   15,29(-0,9)/1,68/09,00/13,18(+0,8) // 5,03(+1,1)/25,44/2:25,15 
3883  Dellien, Sophia 06 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   16,41(-1,6)/1,32/08,96/13,72(-0,8) // 4,78(+0,3)/26,99/2:24,92 
3380  Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 21./22.05. Kiel 
   19,35(+0,3)/1,36/09,69/13,83(-4,3) // 4,59(+0,7)/30,54/2:48,96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jugend M15  
100 m 

BL 2021: 11,75* Schok, Philipp 06 TSV Flintbek 

11,71 -0,1 Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
11,94 -0,2 Kaeding, Jasper Ole 07 LBV Phönix Lübeck 18.06. Hamburg 
12,03 +0,6 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 25.06. Lübeck 
12,09 +1,2 Fricke, Max 07 SV Großhansdorf 18.06. Hamburg 
12,10 -0,7 Schult, Tjark 07 LG Flensburg 25.06. Lübeck 
12,14 +1,9 Braker, Enno 07 Kieler TB 18.06. Hamburg 
12,17 -0,9 Litten, Jakob 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
12,17 +0,1 Peschmann, Joshua 07 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
12,31 +1,5 Peters, Magnus 07 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
12,44  Kugler, Ian 07 Preetzer TSV 23.06. Lübeck 
 

300 m 
BL 2021: 38,25 Neumann, Edwin 06 MTV Heide 

38,68  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
39,52  Braker, Enno 07 Kieler TB 15.05. Lübeck 
39,80  Litten, Jakob 07 Kieler TB 25.09. Hamburg 
39,98  Schillinger, David 07 MTV Heide 07.09. Bredstedt 
40,51  Brandis, Frederik 07 Kieler TB 25.09. Hamburg 
41,40  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 30.04. Kiel 
42,23  Tatka, Till 07 TuS H/M Kiel 10.09. Kiel 
 

800 m 
BL 2021: 2:11,62 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

 2:06,12  Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 11.09. Rostock 
 2:09,57  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 
 2:14,63  Breustedt, Ben 07 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 
 2:14,95  Brandis, Frederik 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
 2:17,06  Schillinger, David 07 MTV Heide 12.06. Büdelsdorf 
 2:17,51  Schäfer, Max 07 Kieler TB 07.05. Kiel 
 2:17,57  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
 2:19,20  Braker, Enno 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
 2:19,36  von Papen, Victor 07 LAC Lübeck 19.06. Hamburg 
 2:21,72  Paysen, Simon 07 TSV Langenhorn 17.05. Bredstedt 
 

2000 m 
 BL 2021: 7:27,69 Heydebreck, Timo 06 MTV Heide 

 6:33,25  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 7:06,36  Schillinger, David 07 MTV Heide 22.04. Bredstedt 
 

3000 m 
BL 2021:     

10:01,54  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 17.09. Berlin 
10:05,42  von Papen, Victor 07 LAC Lübeck 11.09. Rostock 
10:21,0  Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
10:33,56  Feldkamp, Jonas 07 TSV Klausdorf 17.09. Berlin 
10:38,91  von Papen, Carl 07 LAC Lübeck 11.09. Rostock 
11:02,3  Brandis, Frederik 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
11:25,55  Eich, Jakob 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
11:38,3  Mandel, Johann 07 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
11:44,5  Braker, Enno 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
12:07,1  Duitsmann, Felix 07 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
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5 km 
BL 2021: 18:04 Werner, Falk 06 Eckernförder MTV 

17:33  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
17:53  von Papen, Victor 07 LAC Lübeck 25.09. Timmendorfer Strand 
18:07  von Papen, Carl 07 LAC Lübeck 01.05. Kaltenkirchen 
18:39  Abshagen, Nicolai 07 LAC Kronshagen 03.04. Kiel 
18:49  Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 25.09. Elmshorn 
19:08  Buchheim, Toni 07 USC Kiel 11.09. Kiel 
19:36  Feldkamp, Jonas 07 TSV Klausdorf 03.04. Kiel 
19:41  Abshagen, Lorenz 07 TuS Holtenau 11.09. Kiel 
20:08  Mandel, Johann 07 SC Itzehoe 17.09. Wilster 
20:10  Giller, Julius 07 Tri-Sport Lübeck 12.06. Ratekau 

80 m Hürden 
BL 2021: 11,06* Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 

11,47 +0,7 Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
11,61 +0,2 Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
11,77 +0,3 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
11,89 -0,7 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
12,15 +0,4 Blumberg, Alexander 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
12,26 -0,7 Schäfer, Max 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
12,54 -1,3 Schillinger, David 07 MTV Heide 02.07. Büdelsdorf 
12,3 -1,3 Schult, Tjark 07 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
12,63 -0,6 Braker, Enno 07 Kieler TB 07.05. Kiel 
12,4 -1,3 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 

300 m Hürden 
BL 2021: 39,50 Barth, Cedric 06 SC Rönnau 74 

42,68  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 17.09. Berlin 
43,39  Schillinger, David 07 MTV Heide 17.09. Berlin 
43,64  Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 24.09. Hamburg 
43,92  Braker, Enno 07 Kieler TB 01.06. Kiel 

1500 m Hindernis 
BL 2021:     

 4:58,02  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 05.06. Zeven 

4 x 100 m 
 BL2021: 49,40 Kieler TB 

46,81  Kieler TB   18.09. Büdelsdorf 
   Blumberg 07, Bauerschlag 07, Kadow 07, Litten 07 
49,22  SC Rönnau 74   18.06. Hamburg 
   Tetzlaff 08, Kuhn 08, Thiesen 08, Sindt 08 
49,48  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Billerbeck 07, Schult 07, Reitz 08, von Gyldenfeldt 08 
51,06  StG Nordfriesland Jugend   24.09. Bredstedt 
   Ivan 08, Hansen 08, Peschmann 07, Petersen-Feddersen 08 
51,75  Polizei-SV Eutin   18.09. Büdelsdorf 
   Thomsen 08, Ohm 08, Molter 09, Tack 09 
59,84  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Peters 08, Boockhoff 08, Büchler 08, Koch 08 

3 x 1000 m 
BL2021:   

 9:52,91  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Kuhn 08, Brust 08, Beyer 07 
10:35,78  LG Flensburg   15.05. Lübeck 
   von Gyldenfeldt 08, Gaude 08, Billerbeck 07 
11:11,57  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Thiesen 08, Lütjens 09, Marcinkowski 08 
11:54,0  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Czub 07, Hötzsch 08, Bannick 08 
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Hochsprung 
BL 2021: 1,93 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 

 1,78  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 25.06. Lübeck 
 1,70  Hector, Jannis 07 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
 1,68  Fricke, Max 07 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
 1,66  Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
 1,66  Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 27.08. Kiel 
 1,62  Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 14.05. Satrup 
 1,62  Schillinger, David 07 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 1,60  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
 1,60  Schäfer, Max 07 Kieler TB 21.05. Kiel 
 1,58  Kurth, Henning 07 LBV Phönix Lübeck 29.05. Ratzeburg 

Stabhochsprung 
BL 2021: 3,50 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

 3,91  Schäfer, Max 07 Kieler TB 26.06. Lübeck 
 2,40  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 07.10. Lübeck 
 2,30  Braker, Enno 07 Kieler TB 22.05. Kiel 
 2,10  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 22.05. Kiel 
 1,60  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Weitsprung 
BL 2021: 6,53* Detzkeit, Tom 06 LG Flensburg 

 5,77 0,0 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
 5,68 +0,1 Schäfer, Max 07 Kieler TB 18.06. Hamburg 
 5,68 -1,4 Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
 5,59 -0,8 Schult, Tjark 07 LG Flensburg 04.09. Husum 
 5,55  Braker, Enno 07 Kieler TB 30.04. Kiel 
 5,53 0,0 Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
 5,50 -1,4 Schillinger, David 07 MTV Heide 02.07. Büdelsdorf 
 5,49  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 20.08. Neustadt/H. 
 5,49  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 
 5,48  Breustedt, Ben 07 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 

Dreisprung 
BL 2021: 8,60* Hartwigsen, Luca 06 LG Flensburg 

11,41 +1,1 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 17.09. Berlin 
11,31 +1,0 Schillinger, David 07 MTV Heide 17.09. Berlin 
10,85 -0,4 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
10,72 -0,5 Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 9,48 -0,2 von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 9,44 +0,4 Gaude, Torben 08 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
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Kugelstoß 4,0 kg 
BL 2021: 15,68 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

14,34  Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 17.09. Berlin 
11,89  Schäfer, Max 07 Kieler TB 27.08. Halle/Saale 
11,04  Hector, Jannis 07 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
11,01  Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 01.05. Flensburg 
10,95  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 24.09. Hamburg 
10,64  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 18.09. Büdelsdorf 
10,61  Peters, Magnus 07 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
10,31  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
10,04  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
 9,90  Taxwedel, Rasmus 07 Kieler TB 07.05. Kiel 

Diskuswurf 1,0 kg 
BL 2021: 55,42 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

38,66  Schäfer, Max 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
37,24  Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 11.09. Hamburg 
34,77  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
28,36  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
27,95  Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
26,42  Hector, Jannis 07 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
26,32  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 27.08. Eutin 
25,98  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
25,00  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 19.06. Hamburg 
23,01  Blumberg, Alexander 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 

Speerwurf 600 g 
BL 2021: 51,04 Bier, Laurin 06 LG Elmshorn 

52,30  Schäfer, Max 07 Kieler TB 28.08. Halle/Saale 
39,35  Kurth, Henning 07 LBV Phönix Lübeck 07.10. Lübeck 
36,84  Litten, Jakob 07 Kieler TB 25.09. Hamburg 
36,79  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
35,66  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
32,80  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
32,24  Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
31,07  Hector, Jannis 07 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
30,76  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 18.06. Hamburg 
29,82  Brandis, Frederik 07 Kieler TB 25.09. Hamburg 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 37,0 Heydebreck, Timo 06 MTV Heide 

62,0  Litten, Jakob 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
59,0  Bauerschlag, Jakob 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
57,0  Brandis, Frederik 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
52,0  Braker, Enno 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
47,5  Blumberg, Alexander 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
42,0  Krebs, Emil 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
41,5  Möller, Konstantin 07 LG Rendsburg/Büdelsdorf 12.06. Heide 
38,0  Schillinger, David 07 MTV Heide 22.04. Bredstedt 
37,5  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 22.04. Bredstedt 
29,0  Schreier, Niklas 07 Halstenbeker TS 12.06. Heide 
 

Vierkampf 
BL 2021: 2385 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

2103  Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 21.05. Kiel 
   12,30(+0,5)/5,29(+0,8)/10,97/1,56 
2091  Schäfer, Max 07 Kieler TB 21.05. Kiel 
   12,91(-1,9)/5,35(+1,7)/11,45/1,60 
2063  Landschreiber, Franz 07 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   12,90(-3,3)/5,68(-1,4)/10,31/1,57 
2042  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   12,23(+0,1)/5,40(-0,1)/09,82/1,50 
2016  Schillinger, David 07 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
   12,48(+0,1)/5,18(-0,1)/08,88/1,62 
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1989  Peters, Magnus 07 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
   12,31(+1,5)/4,72(-0,1)/10,61/1,48 
1975  Fricke, Max 07 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
   12,33(+1,5)/4,72(+0,1)/08,10/1,68 
1934  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 04.09. Husum 
   13,51(-0,9)/5,22(-0,3)/09,68/1,56 
1912  Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
   12,82(-3,3)/5,28(+1,1)/09,00/1,45 
1900  Braker, Enno 07 Kieler TB 21.05. Kiel 
   12,34(+0,5)/5,53(+2,2)/07,80/1,40 
 

Neunkampf 
BL 2021: 5402 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

4991  Schäfer, Max 07 Kieler TB 27./28.08. Halle/Saale 
   12,49(+0,9)/5,44(+3,6)/11,89/1,47/12,26(+2,7) // 31,78/3,70/52,30/2:59,52 
4151  Braker, Enno 07 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   12,34(+0,5)/5,53(+2,2)/07,80/1,40/12,73(+0,3) // 18,27/2,30/27,35/3:14,06 
3956  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   13,05(-1,9)/4,51(+1,5)/09,28/1,36/13,16(+0,3) // 23,19/2,10/20,73/3:19,27 
3657  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   13,39(+0,5)/4,74(-0,1)/08,84/1,48/13,48(+0,3) // 23,37/o.g.V./24,86/3:15,56 

Neunkampf Mannschaft 
BL2021:   

13080  Kieler TB   21./22.05. Kiel 
   Schäfer 4973, Braker 4151, Kadow 3956 
11748  SC Rönnau 74   21./22.05. Kiel 
   Thiesen 4296, Tetzlaff 3890, Sindt 3562 
11657  LG Flensburg   21./22.05. Kiel 
   Reitz 4199, von Gyldenfeldt 3801, Billerbeck 3657 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2810 Gaye, Amdi 06 TSV Klausdorf 

2742  Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
   12,25(-0,6)/11,89(-0,7)/5,53(0,0)/1,66/32,24 
2740  Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   12,93(-0,6)/12,05(-0,7)/5,77(0,0)/1,74/33,55 
2721  Schäfer, Max 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   12,77(-0,6)/12,26(-0,7)/5,36(0,0)/1,58/46,33 
2544  Schult, Tjark 07 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   12,63(-0,6)/12,82(-0,7)/4,96(0,0)/1,58/30,67 
2298  Billerbeck, Jannes 07 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   13,51(-0,6)/13,86(-0,7)/4,92(-0,1)/1,46/24,59 
2201  Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   12,56(+0,9)/11,47(+0,7)/5,32(0,0)/1,64/o.g.V. 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2362 Heydebreck, Timo 06 MTV Heide 

2387  Schillinger, David 07 MTV Heide 02.07. Büdelsdorf 
   12,84(+1,9)/12,54(-1,3)/5,50(-1,4)/37,0/07:12,80 
2297  Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 22.04. Bredstedt 
   13,46(-2,2)/14,18(-0,5)/5,35(+2,0)/37,5/06:44,60 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 3079 Driver, Nuka 06 MTV Heide 

2316  Kadow, Joshua 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   12,71(-1,0)/13,48(-1,3)/4,47(-1,0)/09,37/23,77 
2253  Blumberg, Alexander 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   12,63(-1,0)/13,45(-1,3)/4,57(0,0)/07,79/23,01 
1801  Stuhm, Paul Rouven 07 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   15,30(-0,9)/16,61(+0,8)/4,17(+0,9)/06,78/20,55 
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Jugend M14  
100 m 

BL 2021: 12,38* Otzen, Rasmus 07 TSV Kappeln 

11,85 -0,6 Willms, Max 08 TSV Ratekau 24.09. Hamburg 
12,06 -1,8 Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 07.06. Norderstedt 
12,08 +0,6 Alabdullah, Mohammad 08 TSV Neustadt 25.06. Lübeck 
12,23 +0,5 Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 18.06. Hamburg 
12,47 -1,0 Thomsen, Mattis 08 TSV Silberstedt 26.05. Flensburg 
12,49 -0,6 Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
12,62 -0,1 Witzke, Ben 08 LAC Lübeck 07.05. Lübeck 
12,68 +0,3 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 24.09. Bredstedt 
12,71 +0,5 Dietrich, Emil 08 Kieler TB 18.06. Hamburg 
12,90 +0,5 Kaminski, Jona 08 MTV Lübeck 18.06. Hamburg 

300 m 
BL 2021: 42,50 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

37,30  Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 17.09. Berlin 
39,59  Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 19.06. Hamburg 
44,24  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 30.04. Kiel 
44,47  Hansen, Lukas 08 Bredstedter TSV 07.09. Bredstedt 
48,14  Hötzsch, Norwin 08 SV Enge-Sande 07.09. Bredstedt 
50,65  Winkler, Gregor 08 TuS H/M Kiel 10.09. Kiel 

800 m 
BL 2021: 2:13,37 Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 

 2:12,80  Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 19.06. Hamburg 
 2:15,73  Bastians, Oke 08 Ahrensburger TSV 19.06. Hamburg 
 2:20,0  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
 2:24,60  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck 
 2:26,41  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 19.06. Hamburg 
 2:26,46  Trübger, Leif 08 Lübeck 1876 14.06. Lübeck 
 2:32,2  Röhe, Joris 08 StG Nordfriesland Jugend 18.09. Büdelsdorf 
 2:32,5  Aarskog, Björn 08 Ahrensburger TSV 17.09. Ahrensburg 
 2:33,44  Ivan, Denis 08 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
 2:34,5  Kirsch, Kevin 08 Ratzeburger SV 24.06. Sandesneben 

2000 m 
BL 2021: 6:35,45 Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 

 7:15,28  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
 7:37,39  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 

3000 m 
BL 2021: 10:54,91 Laatsch, Marvin 07 TSV Heiligenhafen 

10:42,91  Brust, Fabian 08 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
10:59,8  Brand, Jasper 08 LBV Phönix Lübeck 19.03. Lübeck 
11:19,1  Carstens, Lasse 08 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
11:25,13  Schäfer, Till 09 Kieler TB 07.05. Kiel 
11:27,39  Braker, Jonte 08 Kieler TB 07.05. Kiel 
12:37,72  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
15:34,6  Frenzel, Mats 09 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 

5 km 
BL 2021: 18:03 Beyer, Linus 07 SC Rönnau 74 

19:26  Carstens, Lasse 08 SC Itzehoe 17.09. Wilster 
19:29  Brust, Fabian 08 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
21:36  Bastian, Julian 08 TSV Lola 08.05. Itzehoe 
21:49  Stein, Flemming 08 TSV Drelsdorf/A/B 03.04. Drelsdorf 
21:57  Schneider, Rokko 08 MTV Dänischenhagen 11.09. Kiel 
22:13  Hein, Ben Linau 08 MTV Heide 03.06. Heide 
22:27  Bertels, Lasse 08 Ostroher SC 03.06. Heide 
22:42  Woito, Levin 08 Borener SV 27.03. Drelsdorf 
23:05  Springfeld, Simon 08 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.05. Niebüll 
23:09  Winkler, Gregor 08 TuS H/M Kiel 11.09. Kiel 
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80 m Hürden 
BL 2021: 11,97* Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 

12,12 +0,5 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 19.06. Hamburg 
12,43 0,0 Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 20.08. Reinbek 
12,52 -0,6 Dietrich, Emil 08 Kieler TB 07.05. Kiel 
12,80 0,0 Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 20.08. Reinbek 
12,86 -0,6 Sindt, Olaf 08 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
12,94 +0,5 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 26.06. Lübeck 
13,49 +1,6 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 26.08. Halle/Saale 
13,56 +0,7 Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
13,71 +0,5 von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 19.06. Hamburg 
13,96 -2,4 Schrader, Kjell Yannic 08 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
 

300 m Hürden 
BL 2021:     

47,20  Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 26.05. Flensburg 
49,31  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
49,80  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
52,80  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 20.08. Reinbek 
 

Hochsprung 
BL 2021: 1,71 Meier, Arvid 07 LBV Phönix Lübeck 

 1,73  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
 1,68  Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 22.04. Bredstedt 
 1,66  Bastians, Oke 08 Ahrensburger TSV 24.09. Hamburg 
 1,62  Thomsen, Mattis 08 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
 1,56  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 04.09. Husum 
 1,55  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 15.05. Lübeck 
 1,55  Aarskog, Björn 08 Ahrensburger TSV 18.06. Hamburg 
 1,54  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 1,54  Bertels, Lasse 08 Ostroher SC 24.09. Bredstedt 
 1,52  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
 1,52  Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 14.06. Lübeck 
 

Stabhochsprung 
BL 2021: 3,00 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

 2,60  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 19.06. Hamburg 
 2,50  Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 2,50  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 27.08. Halle/Saale 
 2,50  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 2,40  Sindt, Olaf 08 SC Rönnau 74 19.06. Hamburg 
 2,20  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 22.05. Kiel 
 2,20  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 1,80  Jester, Jannes 08 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,70  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 13.08. Flensburg 
 

Weitsprung 
BL 2021: 5,40* Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 

 5,88  Thomsen, Mattis 08 TSV Silberstedt 20.08. Neustadt/H. 
 5,53 0,0 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 26.06. Lübeck 
 5,39 0,0 Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 02.07. Büdelsdorf 
 5,15  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 15.05. Lübeck 
 5,12  Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 12.06. Heide 
 5,12 +0,1 Willms, Max 08 TSV Ratekau 04.09. Lübeck 
 5,09  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 14.06. Lübeck 
 5,03 0,0 Sindt, Olaf 08 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 5,01 -0,4 Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 5,00 0,0 Schrader, Kjell Yannic 08 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
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Kugelstoß 4,0 kg 
BL 2021: 10,68 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 

12,60  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 19.06. Hamburg 
11,65  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
11,26  Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 24.09. Bredstedt 
10,70  Dietrich, Emil 08 Kieler TB 07.05. Kiel 
10,35  Töllner, Alexander 08 Husumer SV 14.09. Hattstedt 
10,32  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 19.06. Hamburg 
10,22  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 26.08. Halle/Saale 
10,04  Aarskog, Björn 08 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
 9,67  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 9,57  Hansen, Lukas 08 Bredstedter TSV 27.08. Leck 

Diskuswurf 1,0 kg 
BL 2021: 29,88 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

39,31  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 27.08. Halle/Saale 
38,93  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
34,22  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck 
30,92  Hansen, Lukas 08 Bredstedter TSV 08.07. Kiel 
30,49  Petersen-Feddersen, Torge 08 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 
28,18  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 25.09. Hamburg 
28,08  Dietrich, Emil 08 Kieler TB 30.04. Kiel 
27,19  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 
26,67  Strube, Tammo 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
24,17  Töllner, Alexander 08 Husumer SV 14.09. Hattstedt 

Hammerwurf 4,0 kg 
BL 2021:     

22,80  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 17.09. Berlin 

Speerwurf 600 g 
BL 2021: 41,17 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

45,74  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 08.07. Kiel 
43,06  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 25.06. Lübeck 
39,39  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 26.05. Eutin 
34,81  Dietrich, Emil 08 Kieler TB 27.08. Kiel 
33,26  Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 22.04. Bredstedt 
33,15  Thomsen, Bent 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
30,59  Hansen, Lukas 08 Bredstedter TSV 03.10. Brunsbüttel 
28,77  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 02.07. Büdelsdorf 
28,74  Schrader, Kjell Yannic 08 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
28,40  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 03.10. Brunsbüttel 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 56,0 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

48,5  Trübger, Leif 08 Lübeck 1876 14.06. Lübeck 
45,0  Lichner, Lukas 08 Halstenbeker TS 12.06. Heide 
44,5  Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 
44,5  Braker, Jonte 08 Kieler TB 06.10. Kiel 
36,0  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
34,5  Bußhoff, Ace Richardson 08 Halstenbeker TS 12.06. Heide 
32,5  Frehse, Mats 08 TSV St. Peter-Ording 15.05. Bredstedt 
32,0  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 

Vierkampf 
BL 2021: 2048 Fildebrandt, Theo 07 TSV Nordmark Satrup 

2138  Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 24.09. Bredstedt 
   12,68(+0,3)/5,39(0,0)/11,26/1,66 
2088  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
   13,04(-0,7)/5,15(+0,2)/11,65/1,64 
2020  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   13,23(+0,3)/5,10(-0,1)/12,27/1,50 
2008  Thomsen, Mattis 08 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
   12,74(+0,1)/5,60(-0,4)/08,36/1,62 
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1965  Willms, Max 08 TSV Ratekau 04.09. Lübeck 
   12,41(-3,1)/5,34(+2,9)/08,51/1,51 
1867  Aarskog, Björn 08 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   13,44(-0,7)/4,75(+0,2)/10,04/1,48 
1836  Bastians, Oke 08 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   13,08(-0,7)/4,27(+0,7)/08,05/1,64 
1800  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   13,46(+0,3)/4,77(-0,3)/09,67/1,38 
1794  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
   13,69(-0,7)/4,62(+0,9)/09,12/1,48 
1716  Kaminski, Jona 08 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
   13,20(-1,6)/4,86(-1,1)/08,10/1,30 
 

Neunkampf 
BL 2021: 4580 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

4410  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 26./27.08. Halle/Saale 
   13,05(-0,3)/4,34(+0,6)/10,22/1,53/13,62(+1,6) // 39,31/2,50/38,60/3:28,47 
4409  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 26./27.08. Halle/Saale 
   13,44(-0,3)/5,11(+0,3)/12,15/1,50/13,49(+1,6) // 32,64/2,60/42,25/3:54,88 
3890  Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 21./22.05. Kiel 
   13,16(-0,5)/4,50(+1,9)/07,94/1,36/14,76(+0,7) // 22,03/2,50/27,27/3:27,96 
3801  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   13,85(-0,7)/4,59(+1,8)/08,65/1,32/14,88(+0,7) // 18,97/2,20/25,44/3:14,10 
3562  Sindt, Olaf 08 SC Rönnau 74 21./22.05. Kiel 
   13,37(-0,5)/4,69(+1,4)/06,26/1,32/14,45(+0,7) // 17,04/2,30/14,55/3:27,96 
 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2505 Breuer, Marvin 07 TSV Klausdorf 

2575  Kurzbach, Lars 08 LG Reinbek/Ohe 02.07. Büdelsdorf 
   13,14(-0,7)/12,61(-2,4)/5,39(0,0)/1,66/28,77 
2539  Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 22.04. Bredstedt 
   12,97(+0,4)/13,62(-0,5)/4,91(+2,7)/1,68/33,26 
2491  Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   13,23(-0,7)/13,95(-2,4)/4,99(0,0)/1,54/39,67 
2256  Tetzlaff, Nanno 08 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   13,01(-0,7)/14,78(-2,4)/4,52(0,0)/1,42/26,48 
2256  Schrader, Kjell Yannic 08 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   13,77(-0,7)/13,96(-2,4)/5,00(0,0)/1,34/28,74 
 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2228 Gehrke, Len Lasse 07 TSV Fahrdorf 

2028  von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   13,93(-2,2)/16,23(-1,7)/4,48(+1,4)/36,0/07:15,28 
1935  Gaude, Torben 08 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   14,37(-2,2)/15,90(-1,7)/4,41(+2,0)/32,0/07:37,39 
 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 2443 Schäfer, Max 07 Kieler TB 

2476  Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   13,57(-1,0)/13,89(+0,8)/4,92(-1,1)/10,39/38,02 
2412  Ohm, Erik Mattis 08 Polizei-SV Eutin 02.07. Büdelsdorf 
   13,27(-1,0)/14,50(-1,3)/4,83(-0,1)/10,18/33,70 
2199  Hansen, Lukas 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   14,22(-1,0)/14,77(-1,3)/4,56(-0,9)/09,10/28,98 
2130  Sindt, Olaf 08 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   13,23(-1,0)/13,49(-1,3)/5,03(0,0)/07,48/15,94 
1829  Petersen-Feddersen, Torge 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   15,60(-1,0)/15,63(-1,3)/4,04(0,0)/06,87/22,32 
1661  Jester, Jannes 08 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   15,72(-0,9)/16,52(+0,8)/3,80(+2,4)/05,44/20,46 
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Jugend M13  
75 m 

BL 2021: 9,54 Willms, Max 08 TSV Ratekau 

 9,69  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 24.09. Bredstedt 
10,18  Klingenhof, Paul 09 TSV Schwarzenbek 29.05. Ratzeburg 
10,25  Czerner, Matti 09 TSV Kronshagen 10.09. Kiel 
10,27  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 12.06. Heide 
10,32  Conrad, Thilo 09 Ahrensburger TSV 24.09. Hamburg 
10,36  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
10,55  Molter, Till 09 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
10,61  Belmann, Tim 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 18.09. Büdelsdorf 
10,63  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 14.05. Satrup 
10,66  Manteufel, Finn 09 TSV Silberstedt 14.05. Satrup 

800 m 
BL 2021: 2:25,40 Kuhn, Jakob 08 SC Rönnau 74 

 2:22,92  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 19.06. Hamburg 
 2:30,8  Molter, Till 09 Polizei-SV Eutin 18.09. Büdelsdorf 
 2:32,25  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 02.07. Büdelsdorf 
 2:32,4  Bährs, Henri 09 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 2:34,10  Klingenhof, Paul 09 TSV Schwarzenbek 26.08. Lübeck 
 2:34,24  Königer, Lennard 09 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
 2:35,68  Quandt, Noah 09 TuS H/M Kiel 27.08. Kiel 
 2:35,99  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 24.09. Bredstedt 
 2:38,0  Zindel, Paul 09 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
 2:39,81  Czerner, Matti 09 TSV Kronshagen 10.09. Kiel 

5 km 
BL 2021: 19:01 Brand, Jasper 08 LBV Phönix Lübeck 

20:38  Nissen, Moritz 09 SV Enge-Sande 24.06. Joldelund 
20:48  Langmaack, Nils 09 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
21:28  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 03.06. Heide 
21:48  Günther, Pepe 09 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 
21:50  Mallach, Mattis Tomte 09 TuRa Meldorf 03.06. Heide 
22:01  Gundlach, Michael 09 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
22:04  Jubt, Finnjas 09 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
23:15  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
23:16  Dahlke, Matthis 09 TSV Drelsdorf/A/B 27.03. Drelsdorf 
23:43  Windmann, Jakob 09 TSV Fahrdorf 27.03. Drelsdorf 

60 m Hürden 
BL 2021: 9,71 Dietrich, Emil Noah 08 Kieler TB 

 9,3  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 01.05. Flensburg 
 9,72  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 12.06. Heide 
10,2  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
10,57  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
10,5  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
11,37  Quandt, Noah 09 TuS H/M Kiel 10.09. Kiel 
11,60  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
11,61  Mallach, Mattis Tomte 09 TuRa Meldorf 02.07. Büdelsdorf 
11,64  Czerner, Matti 09 TSV Kronshagen 10.09. Kiel 
11,81  Breuer, Niklas 09 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
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4 x 75 m 
BL2021: 39,33 SC Rönnau 74 

40,30  StG Dithmarschen   18.09. Büdelsdorf 
   Bährs 09, Scheel 09, Schaal 10, Vieth 09 
41,16  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Alfa-Toga 10, Alfa-Toga 10, Fichtner 10, Lütjens 09 
42,56  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Meins 09, Bierwolf 10, Bieber 10, Schauer 09 
42,79  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Erbersdobler 10, Bärwald 09, Carstensen 09, Petersen 09 
44,15  StG Nordfriesland Jugend   18.09. Büdelsdorf 
   Munz 10, Khaled 09, ter Smitten 09, Schramm 09 
44,18  LG Rendsburg/Büdelsdorf   18.09. Büdelsdorf 
   Schuldt 09, Belmann 09, Möller 10, Steinhauer 10 
44,84  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Krügel 10, Otte 10, Mix 10, Stüwe 10 
44,93  Kieler TB   18.09. Büdelsdorf 
   Arndt 10, Thelen 11, Lütje 10, Otto 10 
45,10  Ahrensburger TSV   04.09. Reinbek 
   Oppermann 10, Oberhagemann 10, Eggers 09, Conrad 09 
46,11  TSV Nord Harrislee   03.09. Harrislee 
   Storm 09, Waide 09, Bartelsen 09, Nielsen 09 
 

3 x 800 m 
BL2021: 8:18,58 SC Rönnau 74 

 8:06,46  StG Dithmarschen   21.05. Lübeck 
   Bährs 09, Scheel 09, Vieth 09 
 8:18,23  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Hansson 10, Lütjens 09, Fichtner 10 
 8:21,34  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Schauer 09, Bierwolf 10, Meins 09 
 8:40,77  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Stüwe 10, Mix 10, Otte 10 
 9:01,53  TSV Klausdorf   01.06. Kiel 
   Breuer 09, Uhlig 09, Schmidt 12 
 9:01,75  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Pusch 10, Treu 10, Schröter 10 
 9:10,8  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Nahnsen 09, Nissen 09, Hötzsch 11 
 9:24,4  Husumer SV   17.05. Husum 
   Köhler 11, Köhler 09, Preuß 10 
 9:37,16  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Alfa-Toga 10, Alfa-Toga 10, Hazler 11 
 

Hochsprung 
BL 2021: 1,58 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 

 1,52  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 04.09. Husum 
 1,48  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 17.05. Bredstedt 
 1,44  Conrad, Thilo 09 Ahrensburger TSV 17.09. Ahrensburg 
 1,41  Behrens, Jesse 09 LG Oberelbe 29.05. Ratzeburg 
 1,38  Klingenhof, Paul 09 TSV Schwarzenbek 29.05. Ratzeburg 
 1,38  Mallach, Mattis Tomte 09 TuRa Meldorf 02.07. Büdelsdorf 
 1,37  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 14.05. Satrup 
 1,36  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
 1,36  Wietstock, Ben 09 TSV St. Peter-Ording 04.09. Husum 
 1,35  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 12.06. Heide 
 

Stabhochsprung 
BL 2021: 2,20 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 

 2,15  Meins, Jannes 09 LBV Phönix Lübeck 24.09. Hamburg 
 2,00  Molter, Till 09 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 1,90  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,90  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 28.08. Berlin 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 5,33 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 

 5,46  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 24.09. Bredstedt 
 5,10  Manteufel, Finn 09 TSV Silberstedt 03.09. Harrislee 
 5,00  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 22.04. Bredstedt 
 5,00  Conrad, Thilo 09 Ahrensburger TSV 04.09. Reinbek 
 4,88  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
 4,73  Königer, Lennard 09 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
 4,69  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
 4,68  Czerner, Matti 09 TSV Kronshagen 10.09. Kiel 
 4,65  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 4,59  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 22.04. Bredstedt 

Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 12,63 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 

 9,57  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
 9,56  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 27.08. Leck 
 9,08  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 8,90  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
 8,84  Schauer, Friedrich 09 LBV Phönix Lübeck 07.10. Lübeck 
 8,50  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
 8,45  Jegust, Till 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
 8,18  Hamama, Khaled 09 TSV St. Peter-Ording 14.09. Hattstedt 
 8,16  Schuldt, Bennet 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 24.09. Hamburg 
 7,43  Zindel, Paul 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 

Diskuswurf 750 g 
BL 2021: 34,83 Reitz, Jorge 08 LG Flensburg 

27,54  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 25.09. Hamburg 
27,42  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
25,96  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
23,34  Schuldt, Bennet 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.09. Kiel 
22,43  Jegust, Till 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
21,04  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
20,84  Haalck, Momme 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
18,73  Zindel, Paul 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
18,45  Schauer, Friedrich 09 LBV Phönix Lübeck 07.10. Lübeck 
18,13  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Speerwurf 400 g 
BL 2021: 35,79 Dietrich, Emil Noah 08 Kieler TB 

34,52  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 25.09. Hamburg 
30,05  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 08.09. Flensburg 
29,86  Schuldt, Bennet 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 25.09. Hamburg 
29,55  Krüger, Villads 09 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
29,19  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
27,07  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
26,47  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 14.09. Hattstedt 
25,98  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 28.08. Berlin 
25,87  Tack, Anton 09 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
25,10  Hamama, Khaled 09 TSV St. Peter-Ording 14.09. Hattstedt 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 64,0 Thiesen, Benedikt 08 SC Rönnau 74 

57,0  Bartelsen, Linus 09 TSV Nord Harrislee 03.09. Harrislee 
51,0  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 12.06. Heide 
48,5  Böhm, Henri 09 Lübecker TS 01.05. Lübeck 
48,5  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 24.09. Bredstedt 
48,0  Königer, Lennard 09 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
47,5  Khaled, Hamaama 09 StG Nordfriesland Jugend 18.09. Büdelsdorf 
47,5  Manteufel, Finn 09 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
46,5  Conrad, Thilo 09 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
45,0  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
44,5  Schulz, Sam 09 LG Oberelbe 29.05. Ratzeburg 
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Dreikampf 
BL 2021: 1413 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 

1494  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 24.09. Bredstedt 
   09,69/5,46/48,5 
1333  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 30.04. Kiel 
   10,39/4,88/44,5 
1304  Manteufel, Finn 09 TSV Silberstedt 03.09. Harrislee 
   11,06/5,10/47,0 
1226  Bartelsen, Linus 09 TSV Nord Harrislee 24.09. Bredstedt 
   11,40/4,29/53,5 
1215  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   10,5/4,51/37,5 
1188  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   11,49/4,55/43,5 
1177  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   10,70/4,01/39,5 
1150  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,61/4,34/42,5 
1122  ter Smitten, Paul 09 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
   11,46/4,15/39,5 
1115  Mallach, Mattis Tomte 09 TuRa Meldorf 24.09. Bredstedt 
   10,90/4,53/25,5 
 

Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 5702 SC Rönnau 74 

5999  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Alfa-Toga 1329, Alfa-Toga 1241, Fichtner 1207 
   Lütjens 1150, Hansson 1072 
 

Vierkampf 
BL 2021: 1893 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 

1868  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 04.09. Husum 
   10,42/5,18/47,5/1,52 
1717  Conrad, Thilo 09 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   10,49/4,65/46,5/1,36 
1689  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   10,2/4,80/41,0/1,33 
1605  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   10,5/4,51/37,5/1,33 
1598  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   10,5/4,44/38,5/1,32 
1567  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   11,94/4,41/37,5/1,48 
1512  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,61/4,34/42,5/1,28 
1464  Bährs, Henri 09 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   11,1/4,27/29,0/1,33 
1444  Eggers, Lasse 09 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   11,22/3,83/32,5/1,32 
1422  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   11,4/3,90/33,5/1,32 
 

Vierkampf Mannschaft 
BL2021: 7522 LG Flensburg 

8090  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Alfa-Toga 1798, Fichtner 1655, Alfa-Toga 1647 
   Lütjens 1512, Hansson 1478 
6255  TSV St. Peter-Ording   04.09. Husum 
   Munz 1419, Hamama 1366, Wietstock 1353 
   Withöft 1172, Wieben 945 
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Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2365 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 

2372  Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 22.04. Bredstedt 
   10,18/10,09/5,31/1,44/45,5 
2004  Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
   11,70/11,33/4,88/1,44/35,5 
1845  Carstensen, Marek 09 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   11,66/11,60/4,38/1,34/30,5 
1834  Mallach, Mattis Tomte 09 TuRa Meldorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,40/11,61/4,27/1,38/25,0 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 1991 Brust, Fabian 08 SC Rönnau 74 

2323  Vieth, Magnus 09 MTV Heide 02.07. Büdelsdorf 
   10,33/09,83/4,83/42,5/2:32,25 
2035  Czerner, Matti 09 TSV Kronshagen 10.09. Kiel 
   10,25/11,64/4,68/31,5/2:39,81 
1960  Bärwald, Leopold 09 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   11,26/11,14/4,46/37,0/2:46,56 
1953  Scheel, Henri Alexander 09 MTV Heide 22.04. Bredstedt 
   11,00/10,64/4,59/32,0/3:00,49 
1887  Quandt, Noah 09 TuS H/M Kiel 10.09. Kiel 
   10,92/11,37/3,99/26,0/2:36,81 
1773  Breuer, Niklas 09 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   11,66/11,81/4,04/34,0/2:54,12 
1560  Schuldt, Bennet 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 22.04. Bredstedt 
   12,30/13,05/3,84/33,0/3:06,21 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 2474 Dietrich, Emil Noah 08 Kieler TB 

1941  Lütjens, Bjarne 09 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   12,07/11,86/4,65/08,58/21,05 
1825  Schuldt, Bennet 09 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.09. Kiel 
   11,53/12,38/3,90/07,14/23,34 
1555  Petersen, Jannes 09 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   12,83/12,87/3,88/06,08/17,58 
 

 

 

 

 

 

 

Marvin Breuer 

Marvin Breuer
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Jugend M12  
75 m 

BL 2021: 10,17 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

10,45  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
10,51  Schaal, Eike 10 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
10,59  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
10,61  Haubrich, Ben 10 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
10,5  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 11.05. Meldorf 
10,92  Drews, Liam 10 SC Rönnau 74 22.05. Norderstedt 
10,94  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
11,00  Rüse, Paul Konrad 10 LG Neumünster 15.05. Bredstedt 
11,22  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
11,25  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
11,25  Wagner, Neo Joel 10 TSV Flintbek 27.08. Kiel 

800 m 
BL 2021: 2:30,53 Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 

 2:28,09  Bendixen, Bjarne 10 Bredstedter TSV 17.05. Bredstedt 
 2:32,09  Lütje, Thore 10 Kieler TB 24.09. Hamburg 
 2:34,1  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 27.08. Leck 
 2:37,14  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 2:41,69  Wischmann, Broder 10 TSV Lohe-Rickelshof 24.09. Bredstedt 
 2:42,71  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
 2:44,72  Erbersdobler, Paul Emil 10 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 2:45,30  Jarre, Lasse 10 TSG Concordia Schönkirchen 02.07. Büdelsdorf 
 2:46,55  Otte, Moritz Paul 10 Lübecker TS 26.08. Lübeck 
 2:51,05  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 23.06. Lübeck 

5 km 
BL 2021: 21:25 Nissen, Moritz 09 SV Enge-Sande 

20:43  Triphaus, Joost 10 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
20:44  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
20:44  Schoof, Rasmus Ole 10 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
21:10  Jarre, Lasse 10 TSG Concordia Schönkirchen 10.04. Drelsdorf 
22:13  Niedopytalski, Colin 10 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
22:27  Joneleit, René 10 TSV Eddelak 03.06. Heide 
22:59  Hartmann, Rasmus 10 Kieler TB 11.09. Kiel 
23:29  Metzler, Arved 10 SV Fleckeby 24.04. Eckernförde 
24:34  Esch, Jesper 10 MTV Heide 03.06. Heide 
25:09  Ziesing, Oskar 10 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 

60 m Hürden 
BL 2021: 9,91 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

10,62  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
10,93  Schaal, Eike 10 MTV Heide 12.06. Heide 
11,42  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
11,54  Hensel, Felix 10 Kaltenkirchener TS 25.09. Hamburg 
11,66  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
11,94  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
12,08  Lütje, Thore 10 Kieler TB 12.06. Heide 
12,24  Niedopytalski, Colin 10 LG Elmshorn 12.06. Heide 
12,32  Esch, Jesper 10 MTV Heide 12.06. Heide 
12,35  Jarre, Lasse 10 TSG Concordia Schönkirchen 02.07. Büdelsdorf 

Hochsprung 
BL 2021: 1,46 Levsen, Joon 09 Bredstedter TSV 

 1,55  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 14.09. Berlin 
 1,47  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 08.10. Bernburg 
 1,42  Leonhardt, Jona 10 TSV Ratekau 14.05. Ratekau 
 1,40  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
 1,36  Esch, Jesper 10 MTV Heide 11.05. Meldorf 
 1,36  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
 1,36  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
 1,36  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 1,33  Haubrich, Ben 10 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
 1,31  Rüse, Paul Konrad 10 LG Neumünster 22.05. Norderstedt 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 5,20 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

 5,09  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 20.08. Neustadt/H. 
 5,00  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 4,75  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 25.09. Hamburg 
 4,74  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 4,55  Haubrich, Ben 10 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
 4,44  Wagner, Neo Joel 10 TSV Flintbek 27.08. Kiel 
 4,36  Bieber, Philipp 10 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
 4,32  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 23.06. Lübeck 
 4,31  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 4,26  Bendixen, Bjarne 09 Bredstedter TSV 12.05. Bredstedt 
 4,26  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
 

Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 8,28 Schramm, Jonah 09 Bredstedter TSV 

 9,03  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 08.10. Bernburg 
 6,97  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 27.08. Leck 
 6,67  Töllner, Dirk 10 Husumer SV 27.08. Leck 
 6,41  Schaal, Eike 10 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
 5,93  Arndt, Thore 10 Kieler TB 06.10. Kiel 
 5,73  Lütje, Thore 10 Kieler TB 06.10. Kiel 
 5,42  Hartmann, Rasmus 10 Kieler TB 06.10. Kiel 
 

Diskuswurf 750 g 
BL 2021: 24,30 Behncke, Ben 09 LBV Phönix Lübeck 

31,23  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 27.08. Eutin 
24,33  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 03.10. Brunsbüttel 
20,59  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 14.09. Hattstedt 
17,74  Bieber, Philipp 10 LBV Phönix Lübeck 07.10. Lübeck 
16,15  Schaal, Eike 10 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
15,35  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
12,23  Erbersdobler, Paul Emil 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 

Speerwurf 400 g 
BL 2021: 28,28 Behncke, Ben 09 LBV Phönix Lübeck 

36,54  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 03.10. Brunsbüttel 
25,30  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 27.08. Eutin 
24,67  Lütje, Thore 10 Kieler TB 27.08. Kiel 
22,44  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 14.09. Hattstedt 
22,26  Erbersdobler, Paul Emil 10 LG Flensburg 08.09. Flensburg 
21,98  Wagner, Neo Joel 10 TSV Flintbek 27.08. Kiel 
17,90  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
17,72  Schaal, Eike 10 MTV Heide 03.10. Brunsbüttel 
17,58  Buck, Nis David 10 LG Rendsburg/Büdelsdorf 27.08. Kiel 
12,12  Otto, Linus 10 Kieler TB 27.08. Kiel 
 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 47,5 Bartelsen, Linus 09 TSV Nord Harrislee 

45,5  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
45,0  Bick, Theodor 10 MTV Lübeck 07.05. Lübeck 
45,0  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
42,0  Lütje, Thore 10 Kieler TB 06.10. Kiel 
41,5  Haubrich, Ben 10 TSV Heiligenhafen 14.05. Ratekau 
41,5  Rüse, Paul Konrad 10 LG Neumünster 29.05. Ratzeburg 
41,0  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
41,0  Hartmann, Rasmus 10 Kieler TB 06.10. Kiel 
39,0  Leonhardt, Jona 10 TSV Ratekau 14.05. Ratekau 
38,5  Vorbröker, Nikolas 10 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 
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Dreikampf 
BL 2021: 1331 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

1329  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,58/5,00/45,0 
1241  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,59/4,74/35,5 
1207  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,82/4,30/41,0 
1173  Rüse, Paul Konrad 10 LG Neumünster 30.04. Kiel 
   11,03/4,24/40,0 
1166  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 24.09. Bredstedt 
   11,22/4,26/41,0 
1143  Schaal, Eike 10 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
   10,51/4,25/28,0 
1134  Wagner, Neo Joel 10 TSV Flintbek 30.04. Kiel 
   11,45/4,42/36,5 
1072  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,41/4,31/29,0 
1062  Lütje, Thore 10 Kieler TB 30.04. Kiel 
   11,61/4,02/34,5 
1054  Erbersdobler, Paul Emil 10 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   11,8/4,11/37,0 

Vierkampf 
BL 2021: 1700 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

1798  Alfa-Toga, Abdoul-Azim 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,58/5,00/45,0/1,48 
1655  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,82/4,30/41,0/1,44 
1647  Alfa-Toga, Abdoul-Aziz 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,59/4,74/35,5/1,36 
1615  Erfmann, Robin 10 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
   10,94/4,93/33,0/1,36 
1563  Haubrich, Ben 10 TSV Heiligenhafen 04.09. Lübeck 
   10,76/4,15/37,5/1,33 
1478  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,41/4,31/29,0/1,36 
1459  Vorbröker, Nikolas 10 TSV Bargteheide 28.08. Ahrensburg 
   11,32/4,07/38,5/1,24 
1419  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 04.09. Husum 
   11,79/3,96/37,0/1,28 
1412  Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   11,35/4,14/22,5/1,36 
1360  Otte, Moritz Paul 10 Lübecker TS 04.09. Lübeck 
   11,89/3,80/33,0/1,27 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2283 Gerntholtz, Mattis 09 TSV Rot-Weiß Niebüll 

1764  Hansson, Peer 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   11,85/11,94/4,26/1,30/30,0 
1462  Steinhauer, Dennis 10 LG Rendsburg/Büdelsdorf 02.07. Büdelsdorf 
   12,04/13,07/3,69/1,22/18,0 
1425  Buck, Nis David 10 LG Rendsburg/Büdelsdorf 02.07. Büdelsdorf 
   12,51/13,75/3,56/1,26/21,5 
1400  Arndt, Thore 10 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   12,1/13,9/3,70/1,08/30,5 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2187 Vieth, Magnus 09 MTV Burg 

2046  Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   10,89/11,48/4,52/41,5/2:37,14 
1840  Lütje, Thore 10 Kieler TB 10.09. Kiel 
   11,43/12,67/4,10/37,5/2:36,59 
1796  Jarre, Lasse 10 TSG Concordia Schönkirchen 02.07. Büdelsdorf 
   11,66/12,35/4,15/36,0/2:45,30 
1759  Munz, Sebastian 10 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
   11,47/12,69/3,93/32,0/2:40,56 
1338  Arndt, Thore 10 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   12,00/17,25/3,92/28,0/3:11,07 
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Kinder M11  
50 m 

BL 2021: 7,72 Schaal, Eike 10 MTV Heide 

 7,37  Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 22.05. Norderstedt 
 7,70  Karstens, Matti Erik 11 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 
 7,81  Grote, Peer 11 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 7,84  Sellin, Piet 11 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 7,85  Meiberg, Frederik 11 Kaltenkirchener TS 23.04. Norderstedt 
 7,93  Henschen, Nelson Abdramane 11 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 7,98  Thurow, Alexander 11 Polizei-SV Eutin 20.08. Neustadt/H. 
 8,03  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 
 8,04  Braun, Noah 11 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
 8,06  Goldstein, Michel 11 TSV Plön 04.09. Kaltenkirchen 

800 m 
BL 2021: 2:30,70 Bendixen, Bjarne 10 Bredstedter TSV 

 2:36,8  Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 18.09. Büdelsdorf 
 2:42,3  Pammler, Jakob 11 Gettorfer TV 18.09. Büdelsdorf 
 2:42,71  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 2:44,28  Glüsing, Bjarne 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 2:44,4  von Drathen, Darvin 11 Ratzeburger SV 24.06. Sandesneben 
 2:46,04  Grote, Peer 11 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 2:50,7  Hieronymi, Mathis 11 Büchen-Siebeneichener SV 24.06. Sandesneben 
 2:51,16  Günther, Til Maximilian 11 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
 2:51,21  Haffaf, Yussef 11 LBV Phönix Lübeck 31.07. Lübeck 
 2:54,82  Meiberg, Frederik 11 Kaltenkirchener TS 22.05. Norderstedt 

5 km 
BL 2021: 21:23 Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 

21:36  Glüsing, Bjarne 11 TSV Weddingstedt 03.06. Heide 
22:03  Petersen, Roman 11 VfL Bokel 17.08. Bokel 
23:16  Petersen, Heine 11 TSV Drelsdorf/A/B 27.03. Drelsdorf 
24:25  Sievers, Jan Frederik Olaf 11 TSV Flintbek 11.09. Kiel 
25:30  Johannsen, Niklas 11 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
26:14  Schwegler, Elias 11 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 
26:19  von Osten, Sven 11 SC Itzehoe 17.09. Wilster 
27:59  Grube, Lias 11 LG Geltinger Bucht 11.09. Kiel 
28:01  Pritzkau, Adrian 11 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
28:08  Vock, Jannes 11 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 

4 x 50 m 
BL2021: 29,10 SC Rönnau 74 

29,70  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Sellin 11, Henschen 11, Grote 11, Schult 12 
29,74  Bramstedter TS   18.09. Büdelsdorf 
   Springfeld 11, Rudat 11, Horn 12, Fiehring 12 
30,27  TSV Weddingstedt   18.09. Büdelsdorf 
   Jarchow 11, Kamann 11, Glüsing 11, Karstens 11 
30,93  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Löffel 12, Hardes 12, Barth 12, Peters 12 
31,65  Gettorfer TV   18.09. Büdelsdorf 
   Petersson 11, Moschner 12, Pammler 11, Schwennicke 11 
32,67  TSV Glinde   04.09. Reinbek 
   Ruffat 12, Mühlenpfordt 13, Sauerland 13, Genthe 14 
32,7  SV Großhansdorf   17.09. Ahrensburg 
   Jeschok 12, Linz 12, Bittmann 12, Haberzeth 11 
32,99  Bredstedter TSV   11.09. Husum 
   Günther 11, Sievers 12, Ening 12, Dankowski 11 
33,17  Polizei-SV Eutin   29.05. Ratzeburg 
   Sievers 11, Gutmann 12, Hammwöhner 12, Kiebach 11 
33,68  MTV Lübeck   21.05. Lübeck 
   Deuter 12, Barten 12, Lange 12, Braun 11 
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3 x 800 m 
BL2021: 8:42,77 SC Rönnau 74 

 9:01,22  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Alzghaiyer 12, Franke 12, Haffaf 11 
 9:24,69  TSV Fahrdorf   08.06. Fahrdorf 
   Greve 14, Timm 11, Nickel 13 
 9:27,59  TSV Flintbek   15.05. Dänischenhagen 
   Sievers 11, Tabeling 12, Borchardt 12 
 9:44,89  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Böttcher 13, Böttcher 13, Brede 13 
 9:49,03  TSV Flintbek   15.05. Dänischenhagen 
   Specht 13, Werbing 14, Finkeißen 13 
 9:52,40  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Wurch 12, Hardes 12, Barth 12 
 9:55,47  LAC Kronshagen   01.06. Kiel 
   Herzig 15, Völker 13, Schönemann 11 
 9:57,54  SC Buntekuh Lübeck   21.05. Lübeck 
   Yildiz 12, Emami 11, Bahr 12 
10:03,57  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Schwennicke 11, Pammler 13, Geis 12 
10:11,5  TSV Hattstedt   17.05. Husum 
   Hansen 12, Andresen 14, Nissen 13 

Hochsprung 
BL 2021: 1,33 Wagner, Neo 10 TSV Flintbek 

 1,34  Thelen, Simon 11 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
 1,34  Henschen, Nelson Abdramane 11 LG Flensburg 27.08. Leck 
 1,25  Brauer, Mats 11 TSV Rot-Weiß Niebüll 11.09. Husum 
 1,19  von Drathen, Darvin 11 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
 1,19  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 
 1,16  Schönemann, Matti 11 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
 1,14  Vock, Jannes 11 SC Itzehoe 25.06. Hohenlockstedt 
 1,12  Roggenbrodt, Hugo 11 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 1,10  Karstens, Matti Erik 11 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 
 1,06  Niemann, Jona Tjorben 11 LAC Kronshagen 07.05. Kiel 
 

Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,30 Bierwolf, Paul 10 LBV Phönix Lübeck 

 4,58  Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 22.05. Norderstedt 
 4,28  Meiberg, Frederik 11 Kaltenkirchener TS 04.09. Kaltenkirchen 
 4,18  Braun, Noah 11 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
 4,16  Karstens, Matti Erik 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 4,14  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 4,12  Petersson, Jago 11 Gettorfer TV 18.09. Büdelsdorf 
 4,08  Rudat, Timon 11 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
 4,06  Henschen, Nelson Abdramane 11 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 4,02  Grote, Peer 11 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
 4,02  Seidel, Lenjo 11 Ahrensburger TSV 04.09. Reinbek 
 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 42,0 Jarre, Lasse 10 TSG Concordia Schönkirchen 

46,0  Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
44,0  Kröger, Till Mathis 11 TSV Weddingstedt 18.09. Büdelsdorf 
38,5  Thelen, Simon 11 Kieler TB 06.10. Kiel 
37,5  Höhn, Maarten 11 SC Buntekuh Lübeck 07.05. Lübeck 
37,0  Brode, Jasper 11 TuS Collegia Jübek 14.05. Satrup 
35,5  Wojahn, Felix 11 MTV Dänischenhagen 15.05. Dänischenhagen 
35,0  Drewes, Johannes 11 LG Elmshorn 12.06. Heide 
35,0  Braun, Noah 11 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
34,0  Sievers, Michel 11 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
33,5  Rahmig, Tim 11 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
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Dreikampf 
BL 2021: 1104 Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 

1208  Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
   07,44/4,31/46,0 
1038  Braun, Noah 11 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
   08,07/4,17/35,0 
1020  Meiberg, Frederik 11 Kaltenkirchener TS 04.09. Kaltenkirchen 
   08,05/4,28/31,0 
1013  Karstens, Matti Erik 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
   07,75/4,16/27,5 
  981  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
   08,07/4,14/28,5 
  975  Grote, Peer 11 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   07,7/4,02/27,5 
  973  Höhn, Maarten 11 SC Buntekuh Lübeck 01.05. Lübeck 
   08,44/3,94/35,0 
  971  Rudat, Timon 11 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
   08,23/4,08/30,0 
  970  Thelen, Simon 11 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   08,2/3,92/35,0 
  966  Seidel, Lenjo 11 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   08,23/3,90/32,0 

Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 4481 Kieler TB 

4326  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Grote 975, Sellin 927, Langenberg 840 
   Blaue 812, von Gyldenfeldt 772 
4144  Gettorfer TV   04.09. Flintbek 
   Schwennicke 895, Petersson 881, Pammler 819 
   Geis 817, Wetzel 732 
4026  Bramstedter TS   19.09. Bad Bramstedt 
   Rudat 943, Horn 907, Fiehring 801 
   Junge 713, Kölln 662 
3930  Ahrensburger TSV   28.08. Ahrensburg 
   Seidel 966, Weinbrandt 808, Antvogel 782 
   Siegmund 749, Heine 625 
3894  Bredstedter TSV   04.09. Husum 
   Ening 911, Sievers 901, Dankowski 749 
   Günther 727, Arneth 606 
3196  LG Schönberg/W/S/K   07.06. Schönberg/Lbg. 
   Lechermann 726, Engel 667, Ohnesorge 637 
   Löffler 599, Neervoort 567 
3032  Bramstedter TS   19.09. Bad Bramstedt 
   Brandstetter 651, Wulf 645, Gargi 587, Schmidt 582, Beck 567 

Vierkampf 
BL 2021: 1444 Fichtner, Johann 10 SC Rönnau 74 

1365  Thelen, Simon 11 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   08,2/3,92/1,34/35,0 
1282  Jarchow, Wilm Hinnerk 11 TSV Weddingstedt 11.05. Meldorf 
   07,9/4,01/1,18/30,5 
1236  Karstens, Matti Erik 11 TSV Weddingstedt 11.05. Meldorf 
   07,7/4,06/1,09/28,0 
1233  Schönemann, Matti 11 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   08,30/3,80/1,16/31,0 
1222  Henschen, Nelson Abdramane 11 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   08,0/3,86/1,24/23,0 
1191  Vock, Jannes 11 SC Itzehoe 25.06. Hohenlockstedt 
   08,2/3,53/1,14/33,0 
1012  Bournelis, Alexander 11 TuRa Meldorf 11.05. Meldorf 
   08,1/3,20/1,00/25,5 
  992  Roggenbrodt, Hugo 11 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   08,88/2,92/1,12/25,0 
  898  Petersen, Jonte Liam 11 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
   08,9/3,00/0,98/25,5 
  888  Niemann, Jona Tjorben 11 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
   09,5/3,14/1,02/25,0 
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Kinder M10  
50 m 

BL 2021: 7,5 Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 

 7,3  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
 7,4  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
 7,70  Saidani, Rayhan 12 Krummesser SV 29.05. Ratzeburg 
 7,86  Ening, Jakob 12 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
 7,89  Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
 7,93  Ruffat, Philipp 12 TSV Glinde 04.09. Reinbek 
 8,05  Hille, Joona 12 TuRa Meldorf 24.09. Bredstedt 
 8,07  Lorenzen, Henry 12 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 8,13  Barth, Phillipp 12 SC Rönnau 74 22.05. Norderstedt 
 8,19  Kappen, Jarne 12 TSV Rot-Weiß Niebüll 15.05. Bredstedt 
 

800 m 
 BL 2021: 2:47,5 von Drathen, Darvin 11 Ratzeburger SV 

 2:40,47  Sievers, Levi Lou 12 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
 2:46,37  Lange, Hendrik 12 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
 2:46,3  Schekahn, Theo 12 TSV Schwarzenbek 24.06. Sandesneben 
 2:48,41  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 2:51,08  Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 26.08. Lübeck 
 2:51,92  Moriße, Jonas 12 Husumer SV 15.05. Bredstedt 
 2:53,0  Fiehring, Lasse Michel 12 Bramstedter TS 18.09. Büdelsdorf 
 2:55,1  Hardes, Mika 12 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 2:56,42  Harksen, Jano 12 SC Rönnau 74 22.05. Norderstedt 
 2:56,57  Borchardt, Ole 12 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 

2000 m 
BL 2021:     

 7:46,72  Clauser, Peer Frederick 12 LG Neumünster 25.09. Hamburg 

5 km 
BL 2021: 22:01 Petersen, Roman 11 VfL Bokel 

20:14  Sievers, Levi Lou 12 Bredstedter TSV 17.09. Arlewatt 
20:50  Alpay, Julius Faris 12 Lübeck 1876 25.09. Timmendorfer Strand 
23:05  Tongers, Wilko 12 MTV Heide 03.06. Heide 
23:30  Petersen, Thore 12 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.05. Niebüll 
23:31  Borchardt, Ole 12 TSV Flintbek 11.09. Kiel 
24:02  Thumann, Marten 12 SC Itzehoe 17.09. Wilster 
24:21  Hardes, Mika 12 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
24:23  Ketelsen, Mattes 12 SV Enge-Sande 10.04. Drelsdorf 
24:24  Schmidt, Jakob 12 TSV Klausdorf 11.09. Kiel 
25:05  Becker, Silas 12 TSV Drelsdorf/A/B 03.04. Drelsdorf 
 

Hochsprung 
BL 2021: 1,27 Thelen, Simon 11 Kieler TB 

 1,28  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
 1,18  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 12.06. Heide 
 1,18  Ening, Jakob 12 Bredstedter TSV 27.08. Leck 
 1,17  Raben, Erik 12 Rendsburger TSV 25.09. Hamburg 
 1,16  Horn, Fynn 12 Bramstedter TS 22.05. Norderstedt 
 1,16  Schmidt, Jakob 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 1,14  Kappen, Jarne 12 TSV Rot-Weiß Niebüll 27.08. Leck 
 1,10  Fiehring, Lasse Michel 12 Bramstedter TS 22.05. Norderstedt 
 1,10  Paysen, Leve 12 TSV Rot-Weiß Niebüll 27.08. Leck 
 1,06  Tongers, Wilko 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
 1,06  Pogrell, Kai 12 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
 
 



Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,34 Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 

 4,42  Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
 4,38  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 04.09. Husum 
 4,27  Löffel, Eliano 12 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 4,22  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 4,02  Ening, Jakob 12 Bredstedter TSV 27.08. Leck 
 4,01  Lange, Hendrik 12 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
 4,00  Ruffat, Philipp 12 TSV Glinde 28.08. Ahrensburg 
 3,85  Borchardt, Ole 12 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 3,82  Clauser, Peer Frederick 12 LG Neumünster 28.08. Ahrensburg 
 3,80  Raben, Erik 12 Rendsburger TSV 04.09. Flintbek 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 49,0 Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 

41,0  Lange, Hendrik 12 MTV Lübeck 07.05. Lübeck 
40,5  Dietrich, Paul 12 Kieler TB 07.05. Kiel 
39,0  Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
38,5  Horn, Fynn 12 Bramstedter TS 18.09. Büdelsdorf 
38,0  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 30.04. Kiel 
37,5  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
36,0  Tongers, Wilko 12 MTV Heide 30.04. Kiel 
35,5  Moschner, Jonne 12 Gettorfer TV 18.09. Büdelsdorf 
34,5  Raben, Erik 12 Rendsburger TSV 30.04. Kiel 
34,0  Sievers, Levi Lou 12 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
34,0  Witzel, Boye 12 TSV Kappeln 24.09. Bredstedt 

Dreikampf 
BL 2021: 1102 Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 

1081  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   07,3/4,03/34,5 
1064  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 04.09. Husum 
   07,94/4,38/33,5 
1031  Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   07,89/3,96/34,5 
  991  Lange, Hendrik 12 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
   08,34/4,01/35,0 
  955  Ening, Jakob 12 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   07,86/3,88/26,0 
  950  Ruffat, Philipp 12 TSV Glinde 28.08. Ahrensburg 
   07,98/4,00/25,5 
  942  Tongers, Wilko 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   08,0/3,45/36,0 
  936  Clauser, Peer Frederick 12 LG Neumünster 28.08. Ahrensburg 
   08,55/3,82/33,5 
  927  Jeschok, Hajo 12 SV Großhansdorf 28.08. Ahrensburg 
   08,36/3,65/32,5 
  927  Sievers, Levi Lou 12 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   08,52/3,75/33,0 

Vierkampf 
BL 2021: 1376 Springfeld, Mika 11 Bramstedter TS 

1457  Schult, Jarek 12 LG Flensburg 08.06. Flensburg 
   07,4/4,06/1,28/37,5 
1370  Bardoniqi, Maximilian 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   07,3/4,03/1,15/34,5 
1198  Schmidt, Jakob 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   08,58/3,70/1,16/31,5 
1177  Tongers, Wilko 12 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   08,0/3,45/1,06/36,0 
1033  Hille, Joona 12 TuRa Meldorf 11.05. Meldorf 
   08,0/3,35/1,00/24,5 
  956  Pogrell, Kai 12 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   08,2/3,21/1,06/17,0 

Na
ch

w
uc

hs
M

 U
16

 - 
U1

0

164



Kinder M9  
50 m 

BL 2021: 7,79 Alzghaiyer, Saif 12 LBV Phönix Lübeck 

 8,18  Kamke, Nevio 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
 8,0  Barck, Cedric 13 Bramstedter TS 19.09. Bad Bramstedt 
 8,27  Ajanaku, Anouk 13 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
 8,27  Eigenherr, Jesper 13 LG Reinbek/Ohe 04.09. Reinbek 
 8,30  Klink, Kjell 13 Rendsburger TSV 12.06. Heide 
 8,37  Dirschauer, Joris 13 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
 8,37  Agu, Samuel 13 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
 8,37  Heinemann, Felix 13 Preetzer TSV 10.09. Kiel 
 8,39  Kühl, Linus 13 SV Henstedt-Ulzburg 04.09. Kaltenkirchen 
 8,42  Friedrichsen, Maximilian 13 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
 

800 m 
BL 2021: 2:45,98 Sievers, Levi Lou 12 TSV Hattstedt 

 2:51,03  Brede, Arvid 13 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
 2:54,7  Jekel, Lewe 13 Büchen-Siebeneichener SV 24.06. Sandesneben 
 2:57,47  Finkeißen, Max 13 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 2:57,7  Burke, Luke 13 Büchen-Siebeneichener SV 24.06. Sandesneben 
 2:58,71  Mewes, Justus 13 TSV Glücksburg 09 01.06. Schleswig 
 2:58,88  Müller, Joris 13 TSV Kappeln 24.09. Bredstedt 
 2:59,59  Lehoullier, Loic 13 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
 2:59,94  Haschke, Kaj 13 Kaltenkirchener TS 04.09. Kaltenkirchen 
 3:00,56  Barck, Cedric 13 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
 3:01,78  Nickel, Albert 13 TSV Fahrdorf 01.06. Schleswig 
 

5 km 
BL 2021: 21:34 Alpay, Julius Faris 12 Lübeck 1876 

26:49  Szameitat, Jacob 13 SV Friedrichsgabe 12.06. Norderstedt 
27:21  Nickel, Albert 13 TSV Fahrdorf 11.09. Kiel 
31:15  Francou, Moritz 13 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
33:28  Poulter, David 13 VfL Kellinghusen 08.05. Itzehoe 
33:56  Kluge, Oskar 13 TuS Holtenau 26.08. Kiel 
36:23  Brockshus, Ion 13 VfL Kellinghusen 08.05. Itzehoe 
37:14  Schulz, Lasse 13 TuS Holtenau 26.08. Kiel 
 

4 x 50 m 
BL2021: 31,78 LG Flensburg 

33,92  LG Reinbek/Ohe   04.09. Reinbek 
   Agu 13, Raedlein 13, Korbel 13, Eigenherr 13 
35,53  Bramstedter TS   04.09. Kaltenkirchen 
   Barck 13, Reck 14, Springfeld 15, Antzamidis 14 
36,43  TSV Flintbek   15.05. Dänischenhagen 
   Werbing 14, Specht 13, Ludwig 13, Finkeißen 13 
37,08  Ratzeburger SV   29.05. Ratzeburg 
   Harder 13, Oldenburg 13, Ajanaku 13, Muxfeldt 16 
37,32  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Fiebig 14, Theelen 14, Kruppa 13, Krischun 13 
37,38  TuS Collegia Jübek   03.09. Harrislee 
   Jensen 13, Prato 14, Tams 14, Brode 14 
37,50  MTV Dänischenhagen   15.05. Dänischenhagen 
   Stuhlmüller 14, Vietor 14, Karl 14, Döring 13 
38,02  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Radeke 13, Böttcher 13, Böttcher 13, Brede 13 
38,07  LAC Kronshagen   01.06. Kiel 
   Boradshieew 14, Völker 13, Herzig 15, Schwager 13 
38,07  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Hazler 13, Lütjens 13, Claussen 14, Krempe 14 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 3,95 Schult, Jarek 12 LG Flensburg 

 3,82  Agu, Samuel 13 LG Reinbek/Ohe 04.09. Reinbek 
 3,74  Müller, Joris 13 TSV Kappeln 01.05. Flensburg 
 3,73  Holland, Mika 13 Lübecker TS 04.09. Lübeck 
 3,71  Kamke, Nevio 13 ATSV Stockelsdorf 07.05. Lübeck 
 3,71  Döring, Mads 13 MTV Dänischenhagen 04.09. Flintbek 
 3,61  Klink, Kjell 13 Rendsburger TSV 30.04. Kiel 
 3,50  Eigenherr, Jesper 13 LG Reinbek/Ohe 17.09. Ahrensburg 
 3,50  Lechermann, Neo 13 LG Schönberg/W/S/K 04.10. Trittau 
 3,49  Radeke, Marten 13 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
 3,46  Lacina, Pepe 13 MTV Heide 11.05. Meldorf 
 3,46  Ajanaku, Anouk 13 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
 3,46  Heinemann, Felix 13 Preetzer TSV 10.09. Kiel 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 42,0 Pries, Mikkel Bo 12 LG Flensburg 

37,5  Völker, Michel 13 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
35,0  Duschl, Mats 13 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
34,5  Radeke, Marten 13 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
34,5  Müller, Joris 13 TSV Kappeln 14.05. Satrup 
32,5  Dirschauer, Joris 13 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
32,5  Friedrichsen, Maximilian 13 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
32,5  Döring, Mads 13 MTV Dänischenhagen 15.05. Dänischenhagen 
32,0  Kamke, Nevio 13 ATSV Stockelsdorf 07.05. Lübeck 
31,5  Paare, Moritz 13 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
31,0  Agu, Samuel 13 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
31,0  Behrens, Aaron 13 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 

Dreikampf 
BL 2021: 1009 Schult, Jarek 12 LG Flensburg 

928  Kamke, Nevio 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
   08,18/3,64/30,5 
926  Agu, Samuel 13 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
   08,37/3,75/31,0 
902  Müller, Joris 13 TSV Kappeln 03.09. Harrislee 
   08,44/3,68/30,0 
896  Holland, Mika 13 Lübecker TS 04.09. Lübeck 
   08,48/3,73/29,0 
882  Döring, Mads 13 MTV Dänischenhagen 04.09. Flintbek 
   08,89/3,71/32,5 
876  Völker, Michel 13 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   08,53/3,25/34,5 
856  Behrens, Aaron 13 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
   08,61/3,37/31,0 
832  Klink, Kjell 13 Rendsburger TSV 30.04. Kiel 
   08,2/3,61/23,0 
828  Eigenherr, Jesper 13 LG Reinbek/Ohe 17.09. Ahrensburg 
   08,3/3,50/25,0 
816  Jensen, Thorfinn Stian 13 TuS Collegia Jübek 03.09. Harrislee 
   08,53/3,19/28,0 
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Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 3907 LG Flensburg 

3434  LBV Phönix Lübeck   01.05. Lübeck 
   Radeke 757, Böttcher 749, Böttcher 709 
   Schellbach 619, Brede 600 
3326  Bramstedter TS   04.09. Kaltenkirchen 
   Barck 790, Springfeld 696, Antzamidis 626 
   Reck 619, Seftel 595 
3321  TSV Lola   25.06. Hohenlockstedt 
   Boll 740, Duschl 697, Ritschel 644 
   Matzen 642, Panje 598 
3019  MTV Dänischenhagen   04.09. Flintbek 
   Döring 882, Wodarg 560, Karl 540 
   Stuhlmüller 537, Vietor 500 
2959  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Krempe 742, Lütjens 629, Hazler 559 
   Künder 529, Claussen 500 
2932  TSV Klausdorf   10.09. Kiel 
   Seiffert 798, Struwe 633, Mahmens 509 
   Ecksmann-Barra 509, Johannsen 483 
2840  TSV Flintbek   04.09. Flintbek 
   Finkeißen 700, Banck 578, Werbing 567 
   Dethlefsen 536, Wöhlk 459 
2805  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Thürlemann 648, Nehrkorn 639, Kruppa 610 
   Krischun 503, Fiebig 405 
2729  TuS Collegia Jübek   03.09. Harrislee 
   Jensen 816, Prato 634, Tams 527 
   Brode 440, Hansen 312 
2240  SC Buntekuh Lübeck   01.05. Lübeck 
   Schelewsky 582, Reinhardt 531, Strumann 407 
   Terziev 394, Wagner 326 
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Kinder M8  
50 m 

BL 2021: 8,44 Klink, Kjell 13 Rendsburger TSV 

 8,52  Köhler, Charlie 14 TSV Kropp 24.09. Bredstedt 
 8,58  Heinz, Nikita 14 Büdelsdorfer TSV 10.09. Kiel 
 8,72  Kamann, Noah 14 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 8,5  Brandstetter, Max 15 Bramstedter TS 19.09. Bad Bramstedt 
 8,5  Reck, Mika 14 Bramstedter TS 19.09. Bad Bramstedt 
 8,78  Ruschmeyer, Erik 14 LG Oberelbe 29.05. Ratzeburg 
 8,88  Meese, Brian 14 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
 8,89  Genthe, Levi 14 TSV Glinde 04.09. Reinbek 
 9,00  Krempe, Mika 14 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 9,00  Böhm, Elias 14 TSV Brunsbüttel 24.09. Bredstedt 
 

800 m 
BL 2021: 2:53,79 Müller, Joris 13 TSV Kappeln 

 3:08,52  Springfeld, Jano 15 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
 3:10,4  Gericke, Paul 14 SC Wentorf 24.06. Sandesneben 
 3:11,08  Heinz, Nikita 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 
 3:11,36  Köhler, Charlie 14 TSV Kropp 24.09. Bredstedt 
 3:11,3  Spiegelt, Lennard 14 SV Großhansdorf 24.06. Sandesneben 
 3:11,93  Bitter, Hannes 13 TSV Neustadt 14.05. Ratekau 
 3:13,42  Kamann, Noah 14 TSV Weddingstedt 24.09. Bredstedt 
 3:13,59  Andresen, Lewe 14 TSV Hattstedt 07.09. Bredstedt 
 3:15,68  Greve, Levi-Johan 14 TSV Fahrdorf 24.09. Bredstedt 
 3:16,48  Reck, Mika 14 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
 

5 km 
BL 2021:     

21:38  Mielke, Joakim 14 SV Friedrichsgabe 25.09. Elmshorn 
26:53  Fricke, Tjore 14 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
28:03  Willems, Noah 14 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
38:39  Kresmer, Lasse 14 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
 

Weitsprung Zone 
BL 2021: 3,66 Ajanaku, Anouk 13 Ratzeburger SV 

 3,36  Köhler, Charlie 14 TSV Kropp 24.09. Bredstedt 
 3,31  Heinz, Nikita 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 
 3,31  Meese, Brian 14 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
 3,27  Bitter, Hannes 13 TSV Neustadt 14.05. Ratekau 
 3,23  Hilscher, Max 14 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
 3,20  Bloch, Lian 14 LG Schönberg/W/S/K 04.10. Trittau 
 3,19  Ruschmeyer, Erik 14 LG Oberelbe 29.05. Ratzeburg 
 3,18  Andresen, Lewe 14 TSV Hattstedt 24.09. Bredstedt 
 3,15  Katzberg, Arno 14 SC Buntekuh Lübeck 07.05. Lübeck 
 3,12  Offermann, Leo 15 LG Oberelbe 29.05. Ratzeburg 
 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 32,5 Döring, Mads 13 MTV Dänischenhagen 

37,0  Bitter, Hannes 13 TSV Neustadt 14.05. Ratekau 
32,0  Loose, Jonah 15 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
30,5  Hoheisel, Ian 14 TSV Fahrdorf 14.05. Satrup 
27,0  Bäte, Lennart 15 Bredstedter TSV 26.08. Drelsdorf 
27,0  Oldehaver, Max 14 TSV Drelsdorf/A/B 26.08. Drelsdorf 
27,0  Springfeld, Jano 15 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
26,0  Katzberg, Arno 14 SC Buntekuh Lübeck 04.09. Lübeck 
26,0  Krempe, Mika 14 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
26,0  Herzig, Lars 15 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
26,0  Lohkamp, Ben 14 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
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Dreikampf 
BL 2021: 871 Ajanaku, Anouk 13 Ratzeburger SV 

783  Köhler, Charlie 14 TSV Kropp 24.09. Bredstedt 
   08,52/3,36/22,0 
754  Hoheisel, Ian 14 TSV Fahrdorf 24.09. Bredstedt 
   09,01/3,00/29,0 
742  Krempe, Mika 14 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   09,00/3,10/26,0 
712  Meese, Brian 14 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
   08,88/3,31/19,0 
711  Loose, Jonah 15 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
   09,70/2,92/32,0 
706  Heinz, Nikita 14 Büdelsdorfer TSV 10.09. Kiel 
   08,58/2,95/20,0 
696  Springfeld, Jano 15 Bramstedter TS 04.09. Kaltenkirchen 
   09,15/2,79/27,0 
676  Herzig, Lars 15 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   09,46/2,89/26,0 
669  Adamski, Anton 14 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   09,2/2,89/25,0 
658  Andresen, Lewe 14 TSV Hattstedt 24.09. Bredstedt 
   09,32/3,18/19,0 
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Jugend W15  
100 m 

BL 2021: 12,82* Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

13,00 +0,3 Spinger, Male Jenna 07 MTV Heide 11.06. Büdelsdorf 
13,12 +0,9 Skrotzki, Nina 07 Preetzer TSV 18.06. Hamburg 
13,28 +0,9 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 18.06. Hamburg 
13,30 +0,9 Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 25.06. Lübeck 
13,34 +0,4 Struve, Julika 07 LG Neumünster 24.09. Hamburg 
13,38 0,0 Kilian, Julie-Johanna 07 LBV Phönix Lübeck 20.08. Reinbek 
13,39 +0,9 von Seck, Sophie Henrikje 07 MTV Lübeck 18.06. Hamburg 
13,2 -0,5 Deckert, Milana 07 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
13,2 -0,9 Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 01.05. Flensburg 
13,46 +1,0 Heide, Nike 07 SV Friedrichsgabe 01.05. Lübeck 

300 m 
BL 2021: 43,97 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 

46,38  Lox, Charlotte 07 LG Elmshorn 25.09. Hamburg 
46,95  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
47,77  Seligmann, Marleen 07 Polizei-SV Eutin 30.04. Kiel 
48,12  Struve, Julika 07 LG Neumünster 30.04. Kiel 
49,14  Andresen, Rieke 07 TSV Hattstedt 07.09. Bredstedt 
50,37  Bremer, Emma 07 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 
51,28  Heimböckel, Dana 07 TSV Hattstedt 07.09. Bredstedt 
53,16  Eckhoff, Siri 07 TSV Hattstedt 07.09. Bredstedt 

800 m 
BL 2021: 2:19,17 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 

 2:26,00  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 11.09. Rostock 
 2:28,84  Seligmann, Marleen 07 Polizei-SV Eutin 26.06. Lübeck 
 2:34,94  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 19.06. Hamburg 
 2:39,98  Paulsen, Anna 07 SC Rönnau 74 14.06. Lübeck 
 2:40,8  von Seck, Sophie Henrikje 07 MTV Lübeck 18.09. Büdelsdorf 
 2:42,84  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 19.06. Hamburg 
 2:43,17  Andresen, Rieke 07 TSV Hattstedt 15.05. Bredstedt 
 2:44,55  Heimböckel, Dana 07 TSV Hattstedt 15.05. Bredstedt 
 2:46,00  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 22.05. Kiel 
 2:47,99  Struve, Julika 07 LG Neumünster 22.05. Kiel 

2000 m 
BL 2021: 7:27,45 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 

 7:25,25  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 26.05. Flensburg 
 8:12,67  Weißer, Charlotte 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
 8:15,04  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 10.09. Kiel 

3000 m 
BL 2021: 12:56,4 Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 

11:19,53  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 07.05. Kiel 
13:19,4  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
13:25,6  Rose, Judith 07 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 

5 km 
BL 2021: 19:12 Wichmann, Lena 06 SG Athletico Büdelsdorf 

20:51  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
22:04  Lohmann, Hannah Louisa 07 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
23:29  Petersen, Maya 07 Sportzentrum Arlewatt 24.06. Joldelund 
23:57  Rose, Judith 07 SC Itzehoe 03.04. Kiel 
24:00  Reimers, Lara 07 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
24:51  Eisenberg, Ida Maria 07 TSV Drelsdorf/A/B 10.04. Drelsdorf 
25:31  Socher, Leonie 07 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
27:17  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 11.09. Kiel 
27:46  Profé, Jette 07 Oelixdorfer Schützen 08.05. Itzehoe 
29:08  Gummerlich, Svea 07 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
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80 m Hürden 
BL 2021: 12,19* Schaal, Levke 06 MTV Heide 

12,06 -0,3 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 19.06. Hamburg 
12,31 +0,2 Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 30.04. Kiel 
12,50 +1,6 Struve, Julika 07 LG Neumünster 17.09. Berlin 
12,63 -0,6 Scherf, Emily 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
12,78 -0,3 Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 19.06. Hamburg 
13,06 -0,6 Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 25.09. Hamburg 
13,0 +0,5 Deckert, Milana 07 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
13,28 -0,3 Sprengel, Franka 07 LBV Phönix Lübeck 19.06. Hamburg 
13,41 -0,5 Weißer, Charlotte 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
13,82 +0,3 Kibbel, Lena 07 Kieler TB 10.09. Kiel 
 

300 m Hürden 
BL 2021: 46,48 Schomann, Line 06 Kieler TB 

47,3  Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 01.05. Flensburg 
50,21  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 01.06. Kiel 
51,91  Weißer, Charlotte 07 Kieler TB 24.09. Hamburg 
56,25  Pagell, Hannah 07 Kieler TB 01.06. Kiel 
64,51  Schwarze, Leandra 07 Kieler TB 01.06. Kiel 
 

1500 m Hindernis 
BL 2021:     

 5:56,02  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 05.06. Zeven 
 

4 x 100 m 
BL2021: 52,52 Kieler TB 

52,17  LBV Phönix Lübeck   20.08. Reinbek 
   Helms 08, Kilian 07, Sprengel 07, Miethke 09 
52,20  Polizei-SV Eutin   18.06. Hamburg 
   Schirmer 08, Sill 07, Thomsen 08, Seligmann 07 
52,45  StG Nordfriesland Jugend   25.06. Lübeck 
   Maczey 08, Lukas 08, Rohde 07, Wietstock 07 
53,46  Kieler TB   07.05. Kiel 
   Wäscher 08, Zander 08, Bauerschlag 08, Thelen 08 
54,07  LG Elmshorn   18.06. Hamburg 
   von Schuler 08, Eggers 08, Lox 07, Behnke 08 
54,49  LG Neumünster   18.06. Hamburg 
   Schulz 07, Förster 07, Lück 09, Struve 07 
55,34  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Kazak 09, Bürger 08, Friedrichs 08, Wendorf 09 
55,77  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Treu 08, Hahn 07, Seifert 08, Ekelmann 08 
56,23  Kieler TB   30.04. Kiel 
   Neiser 07, Cho 07, Pagell 07, Franke 07 
56,30  LG Oberelbe   29.05. Ratzeburg 
   Mahnecke 07, Pontow 08, Nörenberg 08, Giese 08 
 

3 x 800 m 
BL2021: 8:49,13 Kieler TB 

 8:22,88  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Kazak 09, Lütjens 07, Bürger 08 
 8:55,8  TSV Hattstedt   17.05. Husum 
   Eckhoff 07, Heimböckel 07, Andresen 07 
 9:01,83  SC Rönnau 74   15.05. Lübeck 
   Beyer 09, Beyer 09, Filzek 08 
 9:25,5  SV Enge-Sande   17.05. Husum 
   Jensen 08, Breckling 08, Nissen 10 
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Hochsprung 
BL 2021: 1,75 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

 1,65  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 18.06. Hamburg 
 1,63  Kilian, Julie-Johanna 07 LBV Phönix Lübeck 14.09. Berlin 
 1,61  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 18.06. Hamburg 
 1,58  Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
 1,57  Struve, Julika 07 LG Neumünster 27.08. Kiel 
 1,57  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 14.09. Berlin 
 1,52  Sprengel, Franka 07 LBV Phönix Lübeck 15.05. Lübeck 
 1,52  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14.06. Lübeck 
 1,50  Wehrlein, Jule 07 TSV Glücksburg 09 14.05. Satrup 
 1,49  Rohlfing, Janika 07 LG Schönberg/W/S/K 29.05. Ratzeburg 
 1,49  Seligmann, Marleen 07 Polizei-SV Eutin 18.06. Hamburg 

Stabhochsprung 
BL 2021:     

 1,90  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,80  Grindel, Hannah 07 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Weitsprung 
BL 2021: 5,69* Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

 5,32 +0,5 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 11.09. Rostock 
 5,20 -0,3 Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 19.06. Hamburg 
 5,13 -0,1 Struve, Julika 07 LG Neumünster 19.06. Hamburg 
 5,01 +1,9 Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
 5,01 0,0 Scherf, Emily 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
 5,00  Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 30.04. Kiel 
 4,96  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 14.06. Lübeck 
 4,81  Spinger, Male Jenna 07 MTV Heide 30.04. Kiel 
 4,80 +0,1 Heide, Nike 07 SV Friedrichsgabe 15.05. Lübeck 
 4,80 +1,5 Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 21.05. Kiel 

Dreisprung 
BL 2021: 11,07* Hammerich, Merle 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 

11,36 +0,5 Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 25.06. Lübeck 
10,10 +1,2 Struve, Julika 07 LG Neumünster 17.09. Berlin 
 9,93 +0,8 Möller, Marietta 07 LG Rendsburg/Büdelsdorf 18.06. Hamburg 
 9,24 +0,5 Helms, Maila 08 LBV Phönix Lübeck 18.06. Hamburg 
 8,73 +0,1 Deckert, Milana 07 LG Flensburg 20.09. Flensburg 
 8,49  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 15.05. Lübeck 
 6,58 -0,1 Steier, Amira 08 LG Flensburg 20.09. Flensburg 

Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 11,69 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

14,77  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 18.06. Walldorf 
10,75  Struve, Julika 07 LG Neumünster 27.08. Kiel 
10,09  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 08.08. Hannover 
10,01  Cho, Minyu 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
 9,92  Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
 9,74  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 14.06. Lübeck 
 9,41  Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
 9,05  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
 9,04  Westphal, Leny 07 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
 8,90  Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 

Diskuswurf 1,0 kg 
BL 2021: 27,28 Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 

43,61  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 10.07. Bremen 
26,75  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 12.06. Büdelsdorf 
23,81  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 03.10. Brunsbüttel 
21,64  Struve, Julika 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
20,04  Pagell, Hannah 07 Kieler TB 07.05. Kiel 
19,80  Ohm, Viktoria 07 MTSV Hohenwestedt 03.10. Brunsbüttel 
19,46  Westphal, Leny 07 Polizei-SV Eutin 30.04. Kiel 
19,19  Cho, Minyu 07 Kieler TB 07.05. Kiel 
18,76  Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 01.05. Flensburg 
18,72  Krüger, Märthe 07 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
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Hammerwurf 3,0 kg 
BL 2021:     

32,98  Sill, Paula 07 Polizei-SV Eutin 17.09. Berlin 

Speerwurf 500 g 
BL 2021: 35,51 Schaal, Levke 06 MTV Heide 

38,04  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 30.04. Kiel 
35,84  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 25.06. Lübeck 
34,72  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 03.10. Brunsbüttel 
33,60  Grindel, Hannah 07 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
30,50  Krüger, Märthe 07 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
27,56  Cho, Minyu 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
27,40  Molter, Madlen 07 Polizei-SV Eutin 29.06. Eutin 
26,45  Sprengel, Franka 07 LBV Phönix Lübeck 18.06. Hamburg 
25,88  Pagell, Hannah 07 Kieler TB 27.08. Kiel 
25,71  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 41,0 Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB 

53,5  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 14.06. Lübeck 
44,5  Eckhoff, Siri 07 TSV Hattstedt 15.05. Bredstedt 
44,5  Cho, Minyu 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
44,0  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
41,0  Wietstock, Emma 07 TSV St. Peter-Ording 27.08. Leck 
39,0  Pagell, Hannah 07 Kieler TB 06.10. Kiel 
37,0  Pauer, Jette 07 SC Rönnau 74 14.06. Lübeck 
34,0  Lox, Charlotte 07 LG Elmshorn 12.06. Heide 
31,5  Heimböckel, Dana 07 TSV Hattstedt 15.05. Bredstedt 
31,0  Andresen, Rieke 07 TSV Hattstedt 15.05. Bredstedt 
 

Vierkampf 
BL 2021: 2344 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

2097  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 21.05. Kiel 
   13,57(+0,6)/5,26(-0,1)/09,88/1,56 
2049  Struve, Julika 07 LG Neumünster 21.05. Kiel 
   13,65(-1,1)/4,84(+1,6)/10,56/1,52 
1963  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 21.05. Kiel 
   14,00(-1,1)/4,87(+1,1)/08,46/1,56 
1891  Baudisch, Lea Silwen 07 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   13,79(+0,7)/4,63(-0,4)/09,92/1,36 
1883  von Seck, Sophie Henrikje 07 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
   13,94(-3,1)/4,68(-1,4)/08,12/1,48 
1880  Sprengel, Franka 07 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   13,85(-1,6)/4,56(+0,3)/07,80/1,51 
1822  Lautenschlager, Clara 07 TSV Trittau 28.08. Ahrensburg 
   14,02(+0,7)/4,45(-0,1)/08,01/1,44 
1821  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 21.05. Kiel 
   14,22(+0,6)/4,80(+1,5)/06,94/1,48 
1801  Pollehn, Pia Isabeau 07 TSV Schleswig 24.09. Bredstedt 
   13,74(+0,2)/4,01(-0,3)/08,19/1,44 
1780  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 21.05. Kiel 
   13,92(-1,1)/4,32(+0,8)/08,35/1,36 
 

Vierkampf Mannschaft 
BL2021: 8816 Kieler TB 

8309  Bredstedter TSV   04.09. Husum 
   Lukas 2028, Maczey 1800, Reinke 1618 
   Meier 1541, Rahn 1322 
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Siebenkampf 
BL 2021: 3948 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

3602  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 21./22.05. Kiel 
   13,57(+0,6)/5,26(-0,1)/09,88/1,56 // 12,20(-0,2)/32,96/2:53,92 
3430  Struve, Julika 07 LG Neumünster 21./22.05. Kiel 
   13,65(-1,1)/4,84(+1,6)/10,56/1,52 // 13,37(-0,2)/24,66/2:47,99 
3379  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 21./22.05. Kiel 
   14,00(-1,1)/4,87(+1,1)/08,46/1,56 // 13,94(-0,2)/34,38/2:53,20 
3167  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 21./22.05. Kiel 
   13,92(-1,1)/4,32(+0,8)/08,35/1,36 // 13,33(-0,2)/22,67/2:42,34 
3152  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 21./22.05. Kiel 
   14,22(+0,6)/4,80(+1,5)/06,94/1,48 // 13,84(-0,2)/21,51/2:46,00 
2464  Schwarze, Leandra 07 Kieler TB 21./22.05. Kiel 
   15,05(+0,6)/3,63(+0,3)/07,04/1,20 // 18,14(-0,2)/15,46/3:03,86 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2840 Ehlers, Anna-Elisabeth 06 TSV Glücksburg 09 

2736  Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 02.07. Büdelsdorf 
   13,40(+0,2)/12,30(-0,5)/5,13(0,0)/1,58/32,15 
2538  Struve, Julika 07 LG Neumünster 10.09. Kiel 
   13,46(+0,5)/12,72(+0,3)/4,85(0,0)/1,48/24,10 
2517  Peemöller, Lenya 07 LG Schönberg/W/S/K 02.07. Büdelsdorf 
   13,91(+0,2)/14,72(-0,5)/4,87(-0,2)/1,54/33,46 
2500  Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
   14,05(+0,2)/13,08(-0,5)/4,66(-2,0)/1,54/25,71 
2426  Sprengel, Franka 07 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   14,06(+0,2)/13,44(-0,5)/4,54(0,0)/1,50/24,33 
2309  Wehrlein, Jule 07 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
   14,63(+0,2)/14,51(-0,5)/4,79(0,0)/1,46/22,05 
2191  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   14,41(-3,5)/13,90(+0,5)/4,50(+1,1)/1,24/22,61 
2181  Grindel, Hannah 07 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   14,60(-0,1)/14,31(-1,2)/4,06(+0,9)/1,20/33,60 
2147  Kunow, Menja 07 TSV Fahrdorf 22.04. Bredstedt 
   15,27(-3,5)/14,60(-1,1)/4,45(+2,8)/1,32/23,27 
2045  Reinke, Neele 07 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
   14,65(-3,5)/14,22(-1,1)/4,25(+1,2)/1,32/11,57 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2455 Dellien, Sophia 06 Kieler TB 

2222  Weißer, Charlotte 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   14,17(+0,5)/13,41(-0,5)/4,44(-1,0)/25,0/08:12,67 
2213  Kibbel, Lena 07 Kieler TB 10.09. Kiel 
   14,49(+0,5)/13,82(+0,3)/3,82(+0,1)/38,5/08:15,04 
2049  Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 26.05. Flensburg 
   15,59(-0,1)/15,59(-1,2)/3,84(2,0)/27,5/07:25,25 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 2547 Baumann, Lisa 06 Ahrensburger TSV 

2810  Scherf, Emily 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
   13,83(-0,7)/12,63(-0,6)/5,01(0,0)/13,99/40,54 
2477  Struve, Julika 07 LG Neumünster 02.07. Büdelsdorf 
   13,53(-0,7)/12,97(-0,6)/4,80(0,0)/10,64/21,64 
2315  Deckert, Milana 07 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   13,83(-0,7)/13,74(-0,6)/4,37(0,0)/09,05/23,27 
2170  Pagell, Hannah 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   14,29(-0,7)/14,15(-0,6)/4,30(0,0)/08,21/19,51 
2065  Weiß, Mathilda 07 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   14,20(-0,7)/14,90(-0,6)/4,55(0,0)/06,93/16,22 
1888  Schwarze, Leandra 07 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   14,69(-0,7)/16,92(-0,6)/3,99(-0,7)/07,39/15,11 

Blockwettkampf Mannschaft 
BL2021: 11806 Kieler TB 

10366  Kieler TB   02.07. Büdelsdorf 
   Weißer 2222, Pagell 2170, Thelen 2053, Wäscher 2033, Schwarze 1888 
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Jugend W14  
100 m 

BL 2021: 12,86* Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

12,66 -0,5 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 18.06. Hamburg 
13,07 +0,2 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
13,22 +1,0 Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 18.06. Hamburg 
13,22 +0,8 Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 25.06. Lübeck 
13,31 0,0 Eggers, Felipa Sophie 08 LG Elmshorn 18.06. Hamburg 
13,35 0,0 Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
13,37 +0,9 Behnke, Gwen 08 LG Elmshorn 12.06. Heide 
13,38 +0,1 Zander, Noée Julina 08 Kieler TB 26.05. Flensburg 
13,44 +0,8 Pontow, Paulina 08 LG Oberelbe 25.06. Lübeck 
13,55 +0,6 Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 29.05. Ratzeburg 

300 m 
BL 2021: 53,39 Reinke, Neele 07 Bredstedter TSV 

43,94  Helms, Maila 08 LBV Phönix Lübeck 19.06. Hamburg 
44,50  Eggers, Felipa Sophie 08 LG Elmshorn 17.09. Berlin 
44,84  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 25.09. Hamburg 
45,77  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 19.06. Hamburg 
45,90  Zander, Noée Julina 08 Kieler TB 15.05. Lübeck 
46,07  Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB 25.09. Hamburg 
47,11  Heslop, Vivien 08 Athletics Wedel e.V. 19.06. Hamburg 
48,41  Thelen, Cara 08 Kieler TB 25.09. Hamburg 
48,98  Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 30.04. Kiel 
49,08  Roggenbrodt, Inga 08 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 

800 m 
BL 2021: 2:25,62 Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

 2:29,30  Heimann, Sofia 08 Kaltenkirchener TS 17.09. Berlin 
 2:35,64  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 19.06. Hamburg 
 2:36,6  Amort, Greta 08 MTV Lübeck 18.09. Büdelsdorf 
 2:36,9  Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB 18.09. Büdelsdorf 
 2:41,34  Schwarz, Bette 08 TSV Quellenhaupt Bornhöved 15.09. Berlin 
 2:43,09  Schumacher, Ilva 08 Möllner SV 23.06. Lübeck 
 2:43,61  Tessmer, Johna 08 Ahrensburger TSV 15.05. Lübeck 
 2:43,71  Höpfner, Amelie 08 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
 2:44,44  Höfer, Anna 08 Lübecker TS 01.05. Lübeck 
 2:44,53  Wurster, Emilia 08 LG Reinbek/Ohe 14.06. Lübeck 

2000 m 
BL 2021: 7:10,06 Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 

 7:48,19  Heimann, Sofia 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
 7:49,62  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
 8:28,69  Rahn, Mia-Lotte 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
 8:33,36  Schumacher, Ilva 08 Möllner SV 02.07. Büdelsdorf 
 8:33,57  Filzek, Helena 08 SC Rönnau 74 22.05. Kiel 
 8:39,87  Roggenbrodt, Inga 08 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
 9:26,31  von dem Borne, Johanna 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 

3000 m 
BL 2021: 11:26,93 Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 

11:48,65  Schwarz, Bette 08 TSV Quellenhaupt Bornhöved 17.09. Berlin 
12:32,50  Bendschneider, Johanna 09 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
12:37,11  Ariba, Safia 09 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
12:54,8  Bradtke, Sanni 09 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
13:08,78  Filzek, Helena 08 SC Rönnau 74 07.05. Kiel 
13:37,9  Steinhardt, Finja 08 SC Itzehoe 19.03. Lübeck 
14:44,67  Dageförde, Finja 08 Kieler TB 07.05. Kiel 
15:04,79  Kantzow, Nele 09 Kieler TB 07.05. Kiel 
15:16,5  Schmeling, Romy 09 Tri-Sport Lübeck 19.03. Lübeck 
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5 km 
BL 2021: 20:15 Lütjens, Awarun 07 SC Rönnau 74 

21:01  Schwarz, Bette 08 TSV Quellenhaupt Bornhöved 21.08. Bad Oldesloe 
21:14  Loors, Pia Feline 08 TSV Neustadt 21.08. Bad Oldesloe 
23:23  Sandau, Sarah 08 SC Gut Heil Neumünster 01.05. Kaltenkirchen 
23:51  Filzek, Helena 08 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
24:19  Turowski, Mia 08 TSV Ratekau 12.06. Ratekau 
24:34  Rahn, Mia-Lotte 08 Bredstedter TSV 03.04. Drelsdorf 
25:00  Steinhardt, Finja 08 SC Itzehoe 08.05. Itzehoe 
26:21  Breckling, Käthe 08 SV Enge-Sande 24.06. Joldelund 
26:32  Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 15.05. Flensburg 
27:41  von dem Borne, Johanna 08 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 

80 m Hürden 
BL 2021: 12,26* Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

12,41 +0,3 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 25.09. Hamburg 
13,36 -0,6 Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 22.05. Kiel 
13,46 +0,3 Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 19.06. Hamburg 
13,64 +0,3 Pontow, Paulina 08 LG Oberelbe 25.09. Hamburg 
13,68 +0,3 Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
13,73 -0,5 Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 30.04. Kiel 
13,85 +0,3 Friedrichs, Jonna 08 SC Rönnau 74 19.06. Hamburg 
13,96 +1,6 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 23.04. Norderstedt 
14,03 -0,6 Giese, Ella 08 LG Oberelbe 20.08. Reinbek 
14,28 +0,3 Wäscher, Lilly Zoé 08 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 

300 m Hürden 
BL 2021: 46,16 Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

47,74  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 25.06. Lübeck 
48,64  Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 17.09. Berlin 
52,52  Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 25.06. Lübeck 
53,07  Tyziak, Mia 08 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
55,61  Roggenbrodt, Inga 08 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
59,00  Thelen, Cara 08 Kieler TB 01.06. Kiel 

Hochsprung 
BL 2021: 1,61 Schulz, Fiona 07 LG Neumünster 

 1,56  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 1,52  Friedrichs, Jonna 08 SC Rönnau 74 15.05. Lübeck 
 1,48  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
 1,48  Pivovarov, Marie 08 LG Rendsburg/Büdelsdorf 27.08. Kiel 
 1,48  Giese, Ella 08 LG Oberelbe 28.08. Ahrensburg 
 1,47  Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 19.06. Hamburg 
 1,46  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
 1,44  Kühl, Luisa 08 SV Henstedt-Ulzburg 14.06. Lübeck 
 1,44  Maczey, Emmy 08 Bredstedter TSV 23.06. Lübeck 
 1,43  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 15.05. Lübeck 

Stabhochsprung 
BL 2021: 2,40 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 

 2,20  Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 1,80  Ullmann, Mina 08 LG Flensburg 28.08. Berlin 
 1,70  Bunk, Merle 08 Möllner SV 01.05. Lübeck 

Weitsprung 
BL 2021: 5,23* Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

 5,41 -0,3 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
 5,39  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 14.06. Lübeck 
 5,11 -1,4 Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 20.08. Reinbek 
 5,06 0,0 Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 18.06. Hamburg 
 4,98  Friedrichs, Jonna 08 SC Rönnau 74 23.06. Lübeck 
 4,98 -3,1 Hoff, Milla 08 TSV Neustadt 04.09. Lübeck 
 4,90 +0,1 Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 18.06. Hamburg 
 4,75 -0,2 Giese, Ella 08 LG Oberelbe 15.05. Lübeck 
 4,74  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 14.06. Lübeck 
 4,70 0,0 Pontow, Paulina 08 LG Oberelbe 02.07. Büdelsdorf 
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Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 13,06 Scherf, Emily 07 LG Neumünster 

11,44  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 17.09. Berlin 
 9,84  Maczey, Emmy 08 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 9,70  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 15.05. Bredstedt 
 9,05  Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 18.06. Hamburg 
 9,00  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 21.05. Kiel 
 8,98  Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 18.06. Hamburg 
 8,86  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 14.06. Lübeck 
 8,73  Thelen, Cara 08 Kieler TB 10.09. Kiel 
 8,16  Giese, Ella 08 LG Oberelbe 18.06. Hamburg 
 7,96  Storm, Elina 08 Ahrensburger TSV 17.09. Ahrensburg 

Diskuswurf 1,0 kg 
BL 2021: 36,80 Scherf, Emily 07 LG Neumünster 

28,40  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 17.09. Berlin 
22,62  Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
19,54  Thelen, Cara 08 Kieler TB 07.05. Kiel 
18,10  Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
17,17  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
16,51  Courmoulis, Carina 08 SV Großhansdorf 19.05. Bargteheide 
15,48  Pontow, Paulina 08 LG Oberelbe 02.07. Büdelsdorf 
13,85  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
11,96  Ullmann, Mina 08 LG Flensburg 28.08. Berlin 

Speerwurf 500 g 
BL 2021: 36,08 Scherf, Emily 07 LG Neumünster 

32,12  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 18.06. Hamburg 
29,05  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 17.09. Berlin 
28,34  Pivovarov, Marie 08 LG Rendsburg/Büdelsdorf 18.06. Hamburg 
25,19  Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 18.06. Hamburg 
25,00  Wäscher, Lilly Zoé 08 Kieler TB 18.06. Hamburg 
23,84  Courmoulis, Carina 08 SV Großhansdorf 15.05. Lübeck 
23,68  Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
23,44  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 15.09. Berlin 
21,66  Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 27.06. Lübeck 
21,02  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 48,0 Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

54,0  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 15.05. Bredstedt 
43,5  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 14.06. Lübeck 
43,5  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 27.08. Leck 
31,0  Thelen, Cara 08 Kieler TB 06.10. Kiel 
30,0  Maczey, Emmy 08 Bredstedter TSV 15.05. Bredstedt 
30,0  Bajraktari, Liana 08 Bramstedter TS 19.09. Bad Bramstedt 
28,5  Heimann, Sofia 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
27,0  von dem Borne, Johanna 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
26,5  Rahn, Mia-Lotte 08 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
26,0  Richter, Lina 08 MTV Heide 12.06. Heide 
26,0  Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB 06.10. Kiel 

Vierkampf 
BL 2021: 2004 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

2069  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 21.05. Kiel 
   13,29(-1,3)/5,26(+1,5)/09,19/1,52 
1992  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 21.05. Kiel 
   13,15(-1,4)/5,18(+0,5)/09,00/1,40 
1877  Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
   13,37(0,0)/4,75(+0,2)/07,29/1,44 
1853  Giese, Ella 08 LG Oberelbe 28.08. Ahrensburg 
   14,31(0,0)/4,72(+0,1)/07,98/1,48 
1816  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 21.05. Kiel 
   14,45(-1,4)/4,47(+1,4)/08,00/1,48 
1806  Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 04.09. Lübeck 
   14,29(-3,1)/4,82(-0,3)/08,30/1,36 
1800  Maczey, Emmy 08 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   14,73(-1,6)/4,05(-0,5)/09,84/1,44 
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1761  Venz, Vivienne Rose 08 TSV Grömitz 04.09. Lübeck 
   13,95(-1,6)/4,15(+1,7)/07,55/1,42 
1720  Hoff, Milla 08 TSV Neustadt 04.09. Lübeck 
   14,90(-3,1)/4,98(-3,1)/06,98/1,36 
1717  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   14,81(+0,1)/4,29(-0,2)/10,36/1,24 

Siebenkampf 
BL 2021: 3415 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 

3491  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 26./27.08. Halle/Saale 
   13,30(+0,6)/5,40(+1,2)/09,11/1,52 // 12,61(-0,2)/25,54/2:53,54 
3084  Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 21./22.05. Kiel 
   13,67(-1,3)/4,72(+1,4)/06,24/1,40 // 13,36(-0,6)/18,71/2:49,36 
2946  Giese, Ella 08 LG Oberelbe 21./22.05. Kiel 
   14,52(-1,4)/4,68(+1,7)/08,00/1,40 // 15,93(-1,2)/16,78/2:50,74 
2939  Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 21./22.05. Kiel 
   15,11(-1,4)/4,46(+0,5)/06,96/1,28 // 13,69(-1,2)/24,19/2:51,45 
2934  Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 21./22.05. Kiel 
   14,45(-1,4)/4,47(+1,4)/08,00/1,48 // 16,97(-0,6)/14,51/2:44,55 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2620 Theissen, Felina 07 MTSV Hohenwestedt 

2513  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
   13,75(-2,7)/12,79(+0,5)/5,03(+2,5)/1,44/24,88 
2513  Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 23.04. Norderstedt 
   12,92(+2,0)/13,96(+1,6)/5,06(+1,0)/1,42/25,28 
2412  Weyrauch, Greta 08 LG Reinbek/Ohe 02.07. Büdelsdorf 
   13,42(+1,0)/13,46(+0,3)/5,06(0,0)/1,42/17,52 
2269  Wulf, Mia 08 SC Buntekuh Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   13,92(+1,0)/13,60(+0,3)/4,40(+0,1)/1,46/13,88 
2260  Giese, Ella 08 LG Oberelbe 02.07. Büdelsdorf 
   14,12(+1,0)/14,42(+0,3)/4,62(0,0)/1,46/15,87 
2142  Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   15,11(+0,5)/13,68(+0,3)/3,94(0,0)/1,32/22,81 
2102  Colberg, Julia Sophie 08 Möllner SV 02.07. Büdelsdorf 
   14,53(+1,0)/15,30(+0,3)/4,25(0,0)/1,30/20,58 
2058  Maczey, Emmy 08 Bredstedter TSV 22.04. Bredstedt 
   15,06(-2,7)/16,09(-1,1)/4,32(+3,2)/1,36/18,79 
2033  Wäscher, Lilly Zoé 08 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   14,64(+1,0)/14,28(+0,3)/3,92(-0,1)/1,18/21,41 
1990  Ullmann, Mina 08 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   14,25(+1,0)/16,05(+0,3)/4,21(0,0)/1,22/16,69 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2640 Koslowski, Leana Isabel 07 SV Friedrichsgabe 

2668  Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   13,26(+0,8)/12,65(-1,2)/5,41(-0,3)/48,0/07:49,62 
2214  Heimann, Sofia 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
   13,86(+0,8)/14,75(-1,2)/4,16(-1,2)/28,5/07:48,19 
2034  Schumacher, Ilva 08 Möllner SV 02.07. Büdelsdorf 
   14,50(+0,8)/15,73(-1,2)/4,40(0,0)/23,5/08:33,36 
1934  Rahn, Mia-Lotte 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   15,57(+0,8)/15,70(-1,2)/4,14(0,0)/23,0/08:28,69 
1879  Roggenbrodt, Inga 08 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   15,87(+0,8)/15,07(-1,2)/3,55(0,0)/25,5/08:39,87 
1818  von dem Borne, Johanna 08 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
   15,81(+0,8)/16,53(-1,2)/3,87(-0,9)/27,0/09:26,31 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 2333 Struve, Julika 07 TSV Flintbek 

2256  Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   14,79(+0,1)/14,95(-1,7)/4,33(-1,0)/10,57/24,68 
2208  Pontow, Paulina 08 LG Oberelbe 02.07. Büdelsdorf 
   13,55(+0,1)/13,71(-1,7)/4,70(0,0)/07,47/15,48 
2110  Wulf, Julie 08 SC Buntekuh Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   13,87(+0,1)/16,20(-1,7)/4,48(-1,4)/08,27/17,79 
2053  Thelen, Cara 08 Kieler TB 02.07. Büdelsdorf 
   14,21(+0,1)/15,41(-1,7)/4,38(+0,2)/07,96/15,02 
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Jugend W13  
75 m 

BL 2021: 9,97 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

10,06  Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 24.09. Hamburg 
10,20  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 14.09. Berlin 
10,61  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 22.05. Norderstedt 
10,63  Graunke, Malia 09 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
10,67  Trzebiatowski, Tilda 09 TSV Malente 14.05. Ratekau 
10,70  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 15.05. Bredstedt 
10,72  Ledeboer, Klara 09 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
10,72  de Oliveira Gloria, Jandira 09 Polizei-SV Eutin 29.05. Ratzeburg 
10,74  Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
10,77  Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 22.05. Norderstedt 
 

800 m 
BL 2021: 2:41,23 Krumbke, Paula 08 TSV Klausdorf 

 2:34,71  Berling, Clara 09 TSV Schwarzenbek 15.05. Lübeck 
 2:35,42  Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 30.04. Kiel 
 2:35,44  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 14.09. Berlin 
 2:39,86  Bendschneider, Johanna 09 TSV Klausdorf 19.06. Hamburg 
 2:44,7  de Oliveira Gloria, Jandira 09 Polizei-SV Eutin 18.09. Büdelsdorf 
 2:46,4  Wiemer, Mathilda 09 LG Flensburg 18.09. Büdelsdorf 
 2:49,88  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 15.05. Bredstedt 
 2:49,96  Steinwachs, Suna 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
 2:50,98  Graunke, Malia 09 Bredstedter TSV 15.05. Bredstedt 
 2:52,73  Münker, Janne 09 Lübecker TS 01.05. Lübeck 
 

2000 m 
BL 2021: 8:19,19 Zander, Noée Julina 08 Kieler TB 

 7:36,87  Ariba, Safia 09 TSV Klausdorf 25.09. Hamburg 
 7:47,76  Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 22.05. Kiel 
 7:52,59  Bendschneider, Johanna 09 TSV Klausdorf 22.05. Kiel 
 

5 km 
BL 2021: 20:32 Schwarz, Bette 08 TSV Quellenhaupt Bornhöved 

23:25  Niemann, Zoey 09 VfL Oldesloe 21.08. Bad Oldesloe 
23:34  Beyer, Finja 09 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
23:36  Kazak, Aylin 09 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
23:56  Tiedemann, Jana 09 TSV Mildstedt 27.03. Drelsdorf 
23:58  Beyer, Jette 09 SC Rönnau 74 03.04. Kiel 
24:58  Vietor, Lina 09 LAC Kronshagen 11.09. Kiel 
25:14  Bendschneider, Johanna 09 TSV Klausdorf 11.09. Kiel 
25:20  von Privaloff, Felina 09 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 
27:29  Ehrke, Smilla 09 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 
27:53  Sagebiel, Mirja 09 TSV Lola 08.05. Itzehoe 
 

60 m Hürden 
BL 2021: 10,09 Linke, Sophia 8 LG Schönberg/W/S/K 

10,17  Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
10,38  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
10,47  Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 25.09. Hamburg 
10,57  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 10.09. Kiel 
10,96  Krause, Hanna 09 Bredstedter TSV 07.09. Bredstedt 
11,01  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
11,07  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
11,08  Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 10.09. Kiel 
11,31  Wendorf, Jule 09 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
11,37  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
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4 x 75 m 
BL2021: 41,27 StG Nordfriesland Jugend 

40,25  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Böhde 10, Münster 10, Kazak 09, Haacks 10 
41,93  Polizei-SV Eutin   18.09. Büdelsdorf 
   Dethlefsen 09, Groen 09, Happel 10, de Oliveira Gloria 09 
42,01  StG Nordfriesland Jugend   24.09. Bredstedt 
   Graunke 09, Abraham 09, Krause 09, Moriße 09 
42,32  StG Dithmarschen   24.09. Bredstedt 
   Kock 10, Stührk 10, Bardoniqi 09, Graz 09 
42,2  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Frank 10, König 10, Reese 10, Lorenz 10 
42,92  TSV Klausdorf   18.09. Büdelsdorf 
   Lubitz 09, Becker 09, Steinwachs 09, Bendschneider 09 
44,05  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Büchler 10, Schulz 09, Seifert 09, Busch 09 
44,45  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Schröter 11, Neitzel 10, Grotkopp 11, Kruijer 10 
44,60  Ahrensburger TSV   04.09. Reinbek 
   Kraus 10, Gauf 09, Trzeciak 10, Herkel 10 
44,75  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   Schumacher 10, Schaland 10, Schaaf 10, Haack 10 
 

3 x 800 m 
BL2021: 8:57,95 SC Rönnau 74 

 8:20,57  TSV Klausdorf   01.06. Kiel 
   Becker 09, Peetz 11, Bendschneider 09 
 8:25,62  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Münster 10, Kazak 09, Haacks 10 
 8:50,31  TSV Klausdorf   01.06. Kiel 
   Ariba 09, Gaye 10, Steinwachs 09 
 8:57,46  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Kruijer 10, König 09, Münker 09 
 9:06,57  LBV Phönix Lübeck   21.05. Lübeck 
   May 12, Schaaf 10, Starke 10 
 9:12,35  LG Rendsburg/Büdelsdorf   01.06. Kiel 
   Baran 10, Möller 12, Hillmann 12 
 9:18,6  StG Nordfriesland Jugend   17.05. Husum 
   Böge 10, Graunke 09, Krause 09 
 9:33,68  LAC Kronshagen   01.06. Kiel 
   Feddern 11, Ullrich 11, Schuhmann 10 
 9:39,29  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Beyer 09, Beyer 09, Böhde 10 
 9:57,35  Halstenbeker TS   04.09. Kaltenkirchen 
   Kirchheim 10, Sajitz 10, Levern 10 
 

Hochsprung 
BL 2021: 1,54 Bürger, Ayo 08 SC Rönnau 74 

 1,53  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 08.10. Bernburg 
 1,51  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
 1,46  Gall, Emma Pauline 09 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
 1,45  Dethlefsen, Emy 09 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
 1,44  Mantey-Berg, Lotte 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 1,42  Moriße, Jonna 09 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
 1,40  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
 1,37  Ledeboer, Klara 09 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
 1,36  von Spreckelsen, Katinka 09 TSV Kappeln 22.04. Bredstedt 
 1,36  Biebau, Lilli 09 LG Reinbek/Ohe 14.06. Lübeck 
 1,36  Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
 1,40  Schwiegk, Lisann 09 LBV Phönix Lübeck 08.07. Lübeck 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 5,18 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

 5,21  Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
 5,20  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
 4,90  Trzebiatowski, Tilda 09 TSV Malente 14.05. Ratekau 
 4,81  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 12.05. Bredstedt 
 4,68  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 10.09. Kiel 
 4,59  Dethlefsen, Emy 09 Polizei-SV Eutin 14.05. Ratekau 
 4,59  Kazak, Aylin 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 4,58  Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 14.05. Satrup 
 4,53  Bardoniqi, Pia Aurelia 09 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 4,52  Ledeboer, Klara 09 Ratzeburger SV 23.06. Lübeck 
 

Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 9,43 Gennun, Mila 08 Bredstedter TSV 

 7,61  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
 6,58  Paukert, Frida 09 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
 6,41  Graunke, Malia 09 Bredstedter TSV 01.05. Flensburg 
 6,17  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
 6,11  von Spreckelsen, Katinka 09 TSV Kappeln 01.05. Flensburg 
 5,90  Moriße, Jonna 09 Bredstedter TSV 03.08. Bredstedt 
 5,78  Piper, Lana 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
 5,39  Weber, Taissia 09 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 5,25  Brümmerstedt, Bonnie 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
 5,23  Reimer, Malia 09 Bredstedter TSV 11.09. Husum 
 

Diskuswurf 750 g 
BL 2021: 23,86 Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 

19,72  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 22.04. Bredstedt 
 

Speerwurf 400 g 
BL 2021: 31,79 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 

22,35  Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 24.09. Hamburg 
20,91  Bols, Greta 09 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
19,55  Wiemer, Mathilda 09 LG Flensburg 08.09. Flensburg 
18,89  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 27.08. Kiel 
18,54  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 14.09. Hattstedt 
18,21  Eilers, Mia 09 Husumer SV 17.05. Husum 
17,78  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 24.09. Hamburg 
13,32  Amort, Frederike 09 MTV Lübeck 27.06. Lübeck 
 

Ballwurf 200 g 
BL 2021: 54,0 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 

41,5  Thies, Carla 09 LG Schönberg/W/S/K 04.10. Trittau 
39,5  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 01.05. Lübeck 
39,0  Trzebiatowski, Tilda 09 TSV Malente 14.05. Ratekau 
38,0  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
37,0  Lederle, Maja 09 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
35,5  Dzhurylo, Viktoria 09 Wellingdorfer TV 22.05. Norderstedt 
35,5  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 08.07. Kiel 
35,0  Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 22.05. Norderstedt 
34,0  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
33,0  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 23.04. Norderstedt 
33,0  Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 14.05. Satrup 
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Dreikampf 
BL 2021: 1611 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 

1356  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 03.09. Harrislee 
   11,07/4,48/36,5 
1348  Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
   10,74/4,45/32,0 
1332  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 15.05. Bredstedt 
   10,70/4,63/27,5 
1325  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 23.04. Norderstedt 
   10,62/4,08/33,0 
1310  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 15.05. Bredstedt 
   11,11/4,42/32,0 
1271  Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 30.04. Kiel 
   10,97/4,09/30,5 
1232  Krause, Hanna 09 Bredstedter TSV 15.05. Bredstedt 
   11,24/4,36/25,5 
1229  Bardoniqi, Pia Aurelia 09 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
   11,22/4,53/23,0 
1229  Thies, Carla 09 LG Schönberg/W/S/K 04.10. Trittau 
   11,6/3,65/41,5 
1226  Groen, Pia 09 Polizei-SV Eutin 30.04. Kiel 
   11,25/4,16/27,5 
 

Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 5205 SC Rönnau 74 

6413  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Münster 1469, Böhde 1337, Kazak 1222 
   Haacks 1199, Mantey-Berg 1186 
5893  Bredstedter TSV   15.05. Bredstedt 
   Krause 1232, Böge 1221, Moriße 1186 
   Graunke 1142, Reimer 1112 
5812  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   König 1230, Grindel 1182, Wiemer 1175 
   Frank 1134, Reese 1091 
4904  TSV Trittau   07.06. Schönberg/Lbg. 
   Siegmund 1156, Kelling 1065, Haaß 1025 
   Hoffmann 831, Kühne 827 
 

Vierkampf 
BL 2021: 2047 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

1998  Bick, Annika 09 MTV Lübeck 04.09. Lübeck 
   10,73/5,20/39,0/1,51 
1864  Miethke, Elly Marleen 09 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   10,26/5,21/28,0/1,36 
1803  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 28.08. Ahrensburg 
   11,03/4,29/31,5/1,50 
1704  Gall, Emma Pauline 09 LG Reinbek/Ohe 28.08. Ahrensburg 
   10,95/4,17/24,0/1,46 
1669  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 04.09. Husum 
   11,20/4,39/29,5/1,32 
1663  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 04.09. Kaltenkirchen 
   10,78/4,29/28,5/1,28 
1659  Mauderer, Leni 09 TSV Silberstedt 03.09. Harrislee 
   10,97/4,15/30,5/1,30 
1655  Mantey-Berg, Lotte 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,65/4,23/26,0/1,44 
1550  Gauf, Esther 09 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   11,14/3,97/25,5/1,26 
1510  Kazak, Aylin 09 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   11,03/4,59/20,0/1,16 
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Vierkampf Mannschaft 
BL2021: 8086 Bredstedter TSV 

8375  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Münster 1938, Böhde 1731, Mantey-Berg 1655, Haacks 1541, Kazak 1510 
7128  Ahrensburger TSV   28.08. Ahrensburg 
   Herkel 1571, Gauf 1550, Lautenbach 1489, Kraus 1365, Antvogel 1153 
6386  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Gritzke 1347, Wichert 1341, Vijithan 1301, Lorenz 1199, Adamus 1198 

Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2671 Linke, Sophia 08 LG Schönberg/W/S/K 

2354  Lück, Angelina-Viktoria 09 LG Neumünster 10.09. Kiel 
   11,19/10,57/4,68/1,48/33,0 
2263  Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
   10,82/11,37/4,48/1,34/38,0 
2186  Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 02.07. Büdelsdorf 
   10,71/11,01/4,41/1,26/31,5 
2089  Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,52/11,29/4,21/1,26/34,0 
2082  Krause, Hanna 09 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   11,14/11,82/4,28/1,34/26,5 
2065  Mantey-Berg, Lotte 09 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   11,57/11,88/4,28/1,38/26,5 
2065  Moriße, Jonna 09 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   11,90/11,78/4,20/1,42/27,0 
1925  von Spreckelsen, Katinka 09 TSV Kappeln 02.07. Büdelsdorf 
   12,16/11,79/4,07/1,34/21,5 
1697  Bols, Greta 09 TSV Eddelak 22.04. Bredstedt 
   11,91/12,79/4,12/1,12/17,0 
1355  Kantzow, Nele 09 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   14,3/17,2/3,21/1,16/27,0 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2526 Lukas, Bentje 08 Bredstedter TSV 

2284  Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   11,00/10,58/4,36/30,0/2:38,40 
2102  Bendschneider, Johanna 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,35/11,89/4,11/28,0/2:40,80 
2056  Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 10.09. Kiel 
   11,14/11,08/4,27/27,0/3:12,92 
2018  Wendorf, Jule 09 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   11,70/11,42/4,35/26,0/3:03,02 
1956  Steinwachs, Suna 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,56/11,61/3,95/19,5/2:49,96 
1947  Graunke, Malia 09 Bredstedter TSV 02.07. Büdelsdorf 
   10,63/12,87/4,30/15,0/2:52,49 
1851  Bols, Greta 09 TSV Eddelak 02.07. Büdelsdorf 
   11,64/12,33/3,95/22,5/3:12,43 
1766  Weber, Taissia 09 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   11,87/13,26/3,79/27,0/3:25,27 
1680  Ariba, Safia 09 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   12,51/13,83/3,55/18,5/2:54,69 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021: 2255 Schirmer, Lotta 08 Polizei-SV Eutin 

2197  Abraham, Nele 09 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
   10,83/10,38/4,46/07,61/17,83 

Blockwettkampf Mannschaft 
BL2021: 10023 TSV Klausdorf 

10514  SC Rönnau 74   02.07. Büdelsdorf 
   Münster 2375, Böhde 2130, Mantey-Berg 2065, Wendorf 2018, Haacks 1926 
10071  TSV Klausdorf   02.07. Büdelsdorf 
   Becker 2190, Bendschneider 2102, Lubitz 2089 
   Steinwachs 1956, Gaye 1734 
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Jugend W12  
75 m 

BL 2021: 10,46 Trzebiatowski, Tilda 09 TSV Malente 

10,62  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
10,4  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
10,77  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 23.04. Norderstedt 
10,77  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
10,6  Lippross, Martha 10 Wellingdorfer TV 17.06. Kronshagen 
10,86  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 07.05. Lübeck 
10,93  Fischer, Lena 10 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
11,01  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 12.06. Heide 
11,03  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
10,8  Siegmund, Emma Lena 10 TSV Trittau 04.10. Trittau 
 

800 m 
BL 2021: 2:40,80 Becker, Henriette 09 TSV Klausdorf 

 2:35,0  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 2:43,6  Krantz, Vivienne 10 TSV Glinde 17.09. Ahrensburg 
 2:44,35  Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 24.09. Bredstedt 
 2:44,40  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 23.06. Lübeck 
 2:47,84  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 14.06. Lübeck 
 2:50,1  Marinova, Nikol 10 TSV Schwarzenbek 24.06. Sandesneben 
 2:50,40  Käber, Katharina Luisa 10 TSV St. Peter-Ording 14.06. Lübeck 
 2:50,6  Hoops, Jolie Ann 10 TSV Eddelak 18.09. Büdelsdorf 
 2:51,30  Nissen, Alva 10 SV Enge-Sande 24.09. Bredstedt 
 2:51,35  Brandstetter, Luna 10 SC Rönnau 74 24.09. Hamburg 
 

2000 m 
BL 2021:     

 9:15,64  Hocquél, Louba 10 SC Wentorf 03.07. Hamburg 
 

5 km 
BL 2021:     

22:41  Braun, Alva 10 NTSV Strand 08 25.09. Timmendorfer Strand 
23:19  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
24:01  Nissen, Alva 10 SV Enge-Sande 17.09. Arlewatt 
25:04  Lenz, Merle 10 Kaltenkirchener TS 01.05. Kaltenkirchen 
26:59  Mommsen, Ida 10 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.05. Niebüll 
27:01  Oechsel, Linna 10 TSV Rot-Weiß Niebüll 08.05. Niebüll 
27:09  Budnick, Bente 10 Gettorfer TV 24.04. Eckernförde 
27:31  Groth, Neele 10 Ostroher SC 03.06. Heide 
27:31  Fischer, Lena 10 MTV Heide 03.06. Heide 
27:42  Link, Katharina Elly 10 MTV Heide 03.06. Heide 
 

60 m Hürden 
BL 2021: 11,16 Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 

10,27  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 07.09. Bredstedt 
10,78  Lippross, Martha 10 Wellingdorfer TV 01.06. Kiel 
10,89  Haack, Nike 10 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
11,05  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
11,11  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 20.08. Neustadt/H. 
11,34  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
11,35  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
11,37  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
11,78  Fischer, Lena 10 MTV Heide 18.09. Büdelsdorf 
11,79  Käber, Katharina Luisa 10 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
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Hochsprung 
BL 2021: 1,36 Bick, Annika 09 MTV Lübeck 

 1,44  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 1,38  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
 1,38  Herkel, Johanna 10 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
 1,36  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 12.06. Heide 
 1,36  Hoops, Jolie Ann 10 TSV Eddelak 12.06. Heide 
 1,35  Schuhmann, Romy 10 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
 1,34  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 14.05. Satrup 
 1,34  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
 1,34  Poschauko, Svea 10 TSV Glinde 28.08. Ahrensburg 
 1,33  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 04.09. Lübeck 

Stabhochsprung 
BL 2021:     

 1,90  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
 1,60  Haack, Nike 10 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
 1,30  Maetzel, Frieda 10 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 

Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,90 Trzebiatowski, Tilda 09 TSV Malente 

 4,85  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 27.08. Kiel 
 4,53  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 22.04. Bredstedt 
 4,51  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 20.08. Neustadt/H. 
 4,51  Haack, Nike 10 LBV Phönix Lübeck 24.09. Hamburg 
 4,50  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 07.05. Lübeck 
 4,46  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 20.08. Neustadt/H. 
 4,45  Lippross, Martha 10 Wellingdorfer TV 10.09. Kiel 
 4,42  Schuhmann, Romy 10 LAC Kronshagen 08.07. Kiel 
 4,41  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 14.05. Satrup 
 4,41  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 

Kugelstoß 3,0 kg 
BL 2021: 7,92 Werner, Line Beke 09 TSV Fahrdorf 

 7,60  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 27.08. Kiel 
 6,80  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
 6,57  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 27.08. Kiel 
 5,96  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
 5,81  Lorenz, Maylin 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 5,79  Riedel, Emely 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 5,68  Happel, Sarah Medea 10 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
 5,63  Loeck, Hannah 10 TSV Kappeln 01.05. Flensburg 
 5,47  Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 01.05. Flensburg 
 5,01  Vijithan, Sahana 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Diskuswurf 750 g 
BL 2021:     

26,11  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 03.10. Brunsbüttel 
18,00  Lorenz, Maylin 10 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
16,39  Happel, Sarah Medea 10 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
15,19  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
14,00  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
12,21  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
11,06  Langer, Malina 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 
 9,84  Adamus, Madita 10 LG Flensburg 01.05. Flensburg 

Speerwurf 400 g 
BL 2021: 12,00 Groß, Vika 09 Preetzer TSV 

30,14  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 03.10. Brunsbüttel 
25,98  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
25,40  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 03.10. Brunsbüttel 
18,18  Happel, Sarah Medea 10 Polizei-SV Eutin 27.08. Eutin 
13,16  Adamus, Madita 10 LG Flensburg 08.09. Flensburg 
12,38  Borchardt, Marlena 10 TSV Flintbek 27.08. Kiel 
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Ballwurf 200 g 
BL 2021: 33,0 Lubitz, Enna 09 TSV Klausdorf 

48,5  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 29.05. Ratzeburg 
41,0  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 07.05. Lübeck 
37,0  Böge, Jonna 10 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
36,5  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 12.06. Heide 
36,0  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 12.06. Heide 
36,0  Lenz, Merle 10 Kaltenkirchener TS 24.09. Hamburg 
34,5  Böttger, Lotta 10 LG Schönberg/W/S/K 29.05. Ratzeburg 
33,0  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 07.05. Lübeck 
33,0  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
33,0  Siegmund, Emma Lena 10 TSV Trittau 04.10. Trittau 
 

Dreikampf 
BL 2021: 1340 Buchta, Nele 09 TSV Glücksburg 09 

1469  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,78/4,66/45,0 
1355  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
   10,4/4,39/32,5 
1337  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,62/4,36/30,5 
1316  Siegmund, Emma Lena 10 TSV Trittau 04.10. Trittau 
   10,8/4,35/33,0 
1285  Böge, Jonna 10 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   11,45/4,12/37,0 
1284  Fehring, Yve 10 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
   11,17/4,25/32,0 
1270  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
   11,14/4,07/32,5 
1267  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
   11,52/4,30/33,0 
1244  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   11,03/4,22/26,5 
1229  Müller, Lina Marie 10 TSV Kappeln 24.09. Bredstedt 
   11,29/4,26/27,0 
 

Vierkampf 
BL 2021: 1763 Bick, Annika 09 MTV Lübeck 

1938  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,78/4,66/45,0/1,44 
1731  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,62/4,36/30,5/1,32 
1697  Kruijer, Tessa 10 Lübecker TS 04.09. Lübeck 
   11,49/4,39/35,0/1,33 
1686  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 04.09. Husum 
   10,94/4,14/32,0/1,32 
1649  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 04.09. Lübeck 
   12,02/4,34/33,0/1,36 
1620  Böge, Jonna 10 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
   11,65/4,16/34,5/1,28 
1576  Levern, Lennja 10 Halstenbeker TS 04.09. Kaltenkirchen 
   11,74/4,14/27,5/1,32 
1573  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
   10,8/3,98/32,0/1,19 
1571  Herkel, Johanna 10 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   11,13/3,70/23,0/1,38 
1541  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   10,79/4,38/18,0/1,24 
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Blockwettkampf Sprint 
BL 2021: 2103 Röck, Leni Lynn 09 Kaltenkirchener TS 

2375  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   10,83/10,60/4,48/1,42/39,0 
2130  Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   10,86/11,05/4,27/1,34/23,5 
2120  Artemenko, Anastasija 10 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
   11,39/11,34/4,41/1,34/28,0 
2115  Kock, Luisa 10 TSV Eddelak 02.07. Büdelsdorf 
   10,81/12,69/4,28/1,34/32,5 
2113  Lippross, Martha 10 Wellingdorfer TV 10.09. Kiel 
   10,94/10,86/4,45/1,28/23,0 
2095  Schaaf, Alia 10 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   11,69/12,15/4,30/1,38/32,5 
1926  Haacks, Tessa 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   11,06/11,25/4,07/1,22/17,0 
1923  Haack, Nike 10 LBV Phönix Lübeck 02.07. Büdelsdorf 
   11,54/11,44/4,16/1,26/18,5 
1879  Schuhmann, Romy 10 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
   11,3/12,8/4,21/1,24/24,0 
1875  Fehring, Yve 10 TSV Glücksburg 09 02.07. Büdelsdorf 
   11,52/13,30/4,04/1,26/25,5 

Blockwettkampf Lauf 
BL 2021: 2150 Dreesmann, Svenja 09 Wellingdorfer TV 

2309  Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 26.05. Flensburg 
   11,01(-1,5)/11,24(-0,3)/4,30/46,5/2:48,77 
2093  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   11,04/11,37/4,38/25,5/2:59,08 
2020  Stührk, Elena 10 TSV Eddelak 02.07. Büdelsdorf 
   11,24/12,36/4,03/34,5/3:07,77 
1958  Schuhmann, Romy 10 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   11,54/12,28/4,32/23,0/2:59,53 
1922  Grindel, Emma 10 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   11,71/12,58/4,11/25,0/2:59,38 
1889  Käber, Katharina Luisa 10 TSV St. Peter-Ording 02.07. Büdelsdorf 
   11,85/11,79/3,97/20,0/3:00,03 
1872  Brandstetter, Luna 10 SC Rönnau 74 02.07. Büdelsdorf 
   11,79/12,33/3,82/23,5/3:01,43 
1857  Baran, Hannah 10 LG Rendsburg/Büdelsdorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,38/12,42/3,69/19,5/2:57,85 
1734  Gaye, Saffie 10 TSV Klausdorf 02.07. Büdelsdorf 
   11,83/13,35/3,55/21,0/3:07,34 
1685  Frank, Hannah Emilia 10 LG Flensburg 26.05. Flensburg 
   11,62/14,34/3,52/23,0/3:18,69 

Blockwettkampf Wurf 
BL 2021:     

1841  König, Lova Philine 10 LG Flensburg 22.04. Bredstedt 
   11,40/12,36/4,40/05,96/12,21 
1653  Lorenz, Maylin 10 LG Flensburg 02.07. Büdelsdorf 
   12,39/13,01/3,32/05,52/18,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sina Münster  

Sina Münster
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Kinder W11  
50 m 

BL 2021: 7,63 Böhde, Lenja 10 SC Rönnau 74 

 7,78  Friedrichs, Jule 11 SC Rönnau 74 21.05. Rostock 
 7,86  Bielfeldt, Levke 11 MTV Heide 12.06. Heide 
 7,94  Kock, Lenya 11 Ratzeburger SV 23.06. Lübeck 
 7,7  Austen, Amelie 11 Ahrensburger TSV 17.09. Ahrensburg 
 7,98  Schröter, Smilla 11 Lübecker TS 07.05. Lübeck 
 8,00  Schüler, Liv 11 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 8,01  Nwogu, Francisca 11 SSV Bunsoh 24.09. Bredstedt 
 8,04  Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
 8,06  Höfer, Ella 11 Lübecker TS 01.05. Lübeck 
 8,07  Schröppel, Franziska 11 SC Wentorf 29.05. Ratzeburg 

800 m 
BL 2021: 2:48,2 Butt, Luisa 10 SC Wentorf 

 2:48,26  Peetz, Klara 11 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
 2:55,0  Ullrich, Ida 11 LAC Kronshagen 18.09. Büdelsdorf 
 2:55,9  Lütjens, Sönne 11 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 2:57,41  Buchholz, Lucy 11 TSV Langenhorn 23.06. Lübeck 
 2:58,1  Schneider, Henriette 11 SV Friedrichsort 18.09. Büdelsdorf 
 2:58,25  Döring, Jette 11 MTV Dänischenhagen 04.09. Flintbek 
 2:59,8  Schneede, Lilly 11 TSV Flintbek 18.09. Büdelsdorf 
 3:00,10  Girolami, Feline 11 TSV Flintbek 25.09. Hamburg 
 3:01,68  Kock, Lenya 11 Ratzeburger SV 23.06. Lübeck 
 3:02,85  Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 

2000 m 
BL 2021:     

 8:12,72  Lütjens, Sönne 11 SC Rönnau 74 25.09. Hamburg 

5 km 
BL 2021: 24:01 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

23:01  Lütjens, Sönne 11 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
23:48  Sandau, Sofie 11 SC Gut Heil Neumünster 21.08. Bad Oldesloe 
25:12  Jätschmann, Dana 11 TSV Weddingstedt 03.06. Heide 
25:31  Peetz, Klara 11 TSV Klausdorf 26.08. Kiel 
26:33  Schneede, Lilly 11 TSV Flintbek 11.09. Kiel 
26:57  Petersen, Johanna 11 LG Geltinger Bucht 15.05. Flensburg 
27:42  Liesegang, Jordis Johanne 11 TSV Fahrdorf 24.04. Eckernförde 
27:46  Gerken, Lene 11 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
27:56  Haude, Ingrid 11 MTV Dänischenhagen 26.08. Kiel 
28:02  Teifke, Alva 11 LAC Kronshagen 11.09. Kiel 
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4 x 50 m 
BL2021: 28,60 SC Rönnau 74 

30,31  SC Rönnau 74   18.09. Büdelsdorf 
   Friedrichs 11, Jansen 12, Schüler 11, Henke 11 
30,84  TSV Flintbek   18.09. Büdelsdorf 
   Baltaretu 11, Schneede 11, Dethlefsen 12, Schneede 11 
31,51  TSV Flintbek   18.09. Büdelsdorf 
   Haase 12, Jarchow 12, Rolf 11, Kramer 11 
31,56  TSV Klausdorf   18.09. Büdelsdorf 
   Peetz 11, Hansen 12, Steinwachs 12, Hajduk 12 
31,5  SC Buntekuh Lübeck   17.09. Ahrensburg 
   Katzberg 11, Behrens 11, Kräling 11, Mattil 13 
32,16  TuS Lübeck 1893   21.05. Lübeck 
   Kosminski 12, Maetzel 11, Schmidt 12, Dühring 12 
32,64  Gettorfer TV   18.09. Büdelsdorf 
   Vuong 12, Heinicke 12, Vautrin 11, Williams 12 
32,79  MTV Lübeck   18.09. Büdelsdorf 
   Jacobsen 11, Schaper 12, Winter 12, Keil 13 
32,82  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Erbersdobler 12, Dietrich 12, Koch 12, Boysen 11 
32,6  Ahrensburger TSV   17.09. Ahrensburg 
   Mergell 11, Austen 11, Konietzny 11, Linke 11 
 

3 x 800 m 
BL2021: 9:20,39 TSV Flintbek 

 9:25,81  SC Rönnau 74   04.09. Kaltenkirchen 
   Jansen 12, Schüler 11, Lütjens 11 
 9:46,74  TSV Langenhorn   15.05. Dänischenhagen 
   Zabel 12, Schwartz 11, Becker 13 
 9:48,18  TSV Klausdorf   21.05. Lübeck 
   Hajduk 12, Steinwachs 12, Peetz 11 
 9:48,19  MTV Dänischenhagen   15.05. Dänischenhagen 
   Tauscher 12, Haude 11, Döring 11 
 9:58,22  LG Geltinger Bucht   08.06. Fahrdorf 
   Petersen 11, Erichsen 12, Ströh 13 
10:06,07  SC Buntekuh Lübeck   21.05. Lübeck 
   Katzberg 11, Behrens 11, Kräling 11 
10:08,9  Bredstedter TSV   17.05. Husum 
   Kobs 11, Brodersen 12, Petersen 11 
10:09,57  TSV Flintbek   15.05. Dänischenhagen 
   Schneede 11, Haase 12, Friebe 11 
10:12,90  Lübecker TS   21.05. Lübeck 
   Galahn 13, Wäntig 12, Pannier 12 
10:14,52  TSV Klausdorf   21.05. Lübeck 
   Gerwien 13, Mihlan 13, Thomsen 14 
 

Hochsprung 
BL 2021: 1,35 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

 1,24  Burmeister, Lina 11 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
 1,24  Friedrichs, Jule 11 SC Rönnau 74 25.09. Hamburg 
 1,22  Hornberg, Johanna 11 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
 1,21  Bielfeldt, Levke 11 MTV Heide 12.06. Heide 
 1,20  Ullrich, Ida 11 LAC Kronshagen 30.09. Kronshagen 
 1,19  Laczkowski, Selma Luisa 11 Kaltenkirchener TS 25.09. Hamburg 
 1,12  Schneede, Lilly 11 TSV Flintbek 15.05. Dänischenhagen 
 1,12  Tiedje, Svea Celina 11 TSV Eddelak 12.06. Heide 
 1,10  Feddern, Lisa 11 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
 1,10  Meier, Carla 11 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
 1,10  Petersen, Lotta 11 Bredstedter TSV 27.08. Leck 
 1,10  Wienen, Annabellle 11 TSV St. Peter-Ording 11.09. Husum 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,51 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

 4,41  Höfer, Ella 11 Lübecker TS 23.06. Lübeck 
 4,28  Friedrichs, Jule 11 SC Rönnau 74 18.09. Büdelsdorf 
 4,05  Austen, Amelie 11 Ahrensburger TSV 04.09. Reinbek 
 4,02  Kobs, Laureen 11 Bredstedter TSV 04.09. Husum 
 4,00  Baltaretu, Ana-Haria 11 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 4,00  Bielfeldt, Levke 11 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 3,98  Kräling, Sina 11 SC Buntekuh Lübeck 01.05. Lübeck 
 3,97  Behrens, Alina Eloise 11 SC Buntekuh Lübeck 17.09. Ahrensburg 
 3,96  Döring, Jette 11 MTV Dänischenhagen 04.09. Flintbek 
 3,90  Schröppel, Franziska 11 SC Wentorf 29.05. Ratzeburg 
 3,90  Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
 3,90  Nwogu, Francisca 11 SSV Bunsoh 24.09. Bredstedt 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 43,5 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

34,5  Baltaretu, Ana-Haria 11 TSV Flintbek 18.09. Büdelsdorf 
33,0  Kräling, Sina 11 SC Buntekuh Lübeck 17.09. Ahrensburg 
33,0  Laczkowski, Selma Luisa 11 Kaltenkirchener TS 25.09. Hamburg 
29,0  Burmeister, Lina 11 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
29,0  Schäfer, Lone 11 TSV Silberstedt 03.09. Harrislee 
29,0  Lehmann, Lene 11 TSV Glinde 04.09. Reinbek 
28,5  Höfer, Ella 11 Lübecker TS 23.06. Lübeck 
27,5  Laval, Elena 11 Ratzeburger SV 29.05. Ratzeburg 
27,0  Westermann, Ella 11 SC Rönnau 74 22.05. Norderstedt 
27,0  Krüger, Leni 11 SV Großhansdorf 17.09. Ahrensburg 
27,0  Peetz, Klara 11 TSV Klausdorf 25.09. Hamburg 

Dreikampf 
BL 2021: 1413 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

1217  Kräling, Sina 11 SC Buntekuh Lübeck 01.05. Lübeck 
   08,13/3,98/31,0 
1180  Baltaretu, Ana-Haria 11 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
   08,33/4,00/29,5 
1177  Höfer, Ella 11 Lübecker TS 04.09. Lübeck 
   08,10/4,07/26,0 
1139  Schüler, Liv 11 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
   08,00/3,70/25,5 
1117  Wendel, Marie-Luise 11 TSV Glücksburg 09 24.09. Bredstedt 
   08,04/3,90/22,0 
1107  Bielfeldt, Levke 11 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
   08,07/4,00/20,5 
1100  Austen, Amelie 11 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
   08,14/3,76/23,0 
1073  Kobs, Laureen 11 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
   08,59/3,98/22,5 
1069  Nwogu, Francisca 11 SSV Bunsoh 24.09. Bredstedt 
   08,01/3,90/18,0 
1059  Schneede, Lilly 11 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
   08,30/3,77/21,0 
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Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 4831 TSV Eddelak 

5312  TSV Flintbek   04.09. Flintbek 
   Baltaretu 1180, Schneede 1059, Dethlefsen 1040 
   Schneede 1025, Jarchow 1008 
4548  TSV Lola   25.06. Hohenlockstedt 
   Gilles 962, Weißert 954, Albers 915 
   Borchardt 898, Möller 819 
4356  LBV Phönix Lübeck   01.05. Lübeck 
   May 993, Staude 914, Strohmann 878 
   Weiss 824, Krupp 747 
4330  Lübecker TS   01.05. Lübeck 
   Höfer 1116, Grotkopp 858, Schulz 838 
   Wäntig 807, Pannier 711 
4305  TSV Neustadt   04.09. Lübeck 
   Seemann 990, Janshen 960, Gatzert 931 
   von Ludowig 850, Walter 574 
4219  MTV Lübeck   04.09. Lübeck 
   Schaper 937, Küchler 878, Peters 844 
   Winter 806, Fiedler 754 
4046  TuS Nortorf   10.09. Kiel 
   Klein 894, Hoffmann 892, Vogel 878 
   Müller 699, Friedrich 683 
3952  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Ohlsson 897, Erbersdobler 883, Dietrich 760 
   Rüter 711, Heller 701 
3665  LG Schönberg/W/S/K   07.06. Schönberg/Lbg. 
   Hamann 846, Munte 795, Jockers 718 
   Martens 696, Bloch 610 
 

Vierkampf 
BL 2021: 1807 Münster, Sina 10 SC Rönnau 74 

1461  Burmeister, Lina 11 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
   08,3/3,72/1,24/29,0 
1299  Bielfeldt, Levke 11 MTV Heide 11.05. Meldorf 
   07,8/3,81/1,18/14,0 
1284  Hornberg, Johanna 11 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   08,5/3,56/1,22/18,5 
1271  Ullrich, Ida 11 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   08,33/3,56/1,12/19,5 
1144  Kleinschmidt, Hanna 11 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
   08,8/3,26/1,06/21,5 
1119  Tiedje, Svea Celina 11 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
   08,3/3,20/1,09/15,0 
1102  Meier, Carla 11 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
   09,0/3,01/1,10/20,0 
1096  Hoffmann, Melia 11 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
   09,06/3,12/1,04/20,5 
1092  Feddern, Lisa 11 LAC Kronshagen 17.06. Kronshagen 
   08,5/3,65/1,10/10,5 
1088  Teifke, Alva 11 LAC Kronshagen 10.09. Kiel 
   08,96/3,24/1,04/18,0 
 

Vierkampf Mannschaft 
BL2021:   

4742  TuS Nortorf   10.09. Kiel 
   Klein 1182, Hoffmann 1096, Müller 903 
   Vogel 878, Friedrich 683 
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Kinder W10  
50 m 

BL 2021: 7,85 Kock, Lenya 11 Ratzeburger SV 

 7,89  Pobanz, Eve Leelou 12 VfL Oldesloe 28.08. Ahrensburg 
 7,94  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 12.06. Heide 
 8,04  Nuthmann, Sophie 12 TSV Trittau 29.05. Ratzeburg 
 8,06  Kempcke, Neele 12 Möllner SV 29.05. Ratzeburg 
 8,10  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 21.05. Rostock 
 8,12  Hajduk, Amelia 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 8,19  Zabel, Nora 12 SV Langwedel 04.09. Flintbek 
 8,20  Dühring, Lonne 12 TuS Lübeck 1893 04.09. Lübeck 
 8,26  Haalck, Lisa 12 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 
 8,26  Blank, Lisanne Elaine 12 TSV Schleswig 24.09. Bredstedt 

800 m 
BL 2021: 2:59,29 Döring, Jette 11 MTV Dänischenhagen 

 2:48,68  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
 2:50,93  Möller, Emma Sophie 12 MTV Burg 24.09. Bredstedt 
 2:51,53  May, Elisabeth 12 LBV Phönix Lübeck 25.09. Hamburg 
 2:55,00  Otto, Emma 12 Husumer SV 24.09. Bredstedt 
 2:55,7  Möller, Karolina 12 Rendsburger TSV 18.09. Büdelsdorf 
 2:57,08  Jansen, Zoe Carlotta 12 SC Rönnau 74 31.07. Lübeck 
 2:57,53  Zabel, Nora 12 SV Langwedel 04.09. Flintbek 
 3:00,13  Töllner, Maja 12 Husumer SV 07.09. Bredstedt 
 3:01,7  Haalck, Lisa 12 TSV Weddingstedt 18.09. Büdelsdorf 
 3:03,1  Schaper, Marit Carlotta 12 MTV Lübeck 18.09. Büdelsdorf 

5 km 
BL 2021: 30:37 Krüger, Rosalie 11 Kaltenkirchener TS 

20:08  Möller, Emma Sophie 12 MTV Burg 03.06. Heide 
22:36  Otto, Emma 12 LAV Husum 24.06. Joldelund 
24:35  Jansen, Zoe Carlotta 12 SC Rönnau 74 01.05. Kaltenkirchen 
26:06  Oldehaver, Lara 12 TSV Drelsdorf/A/B 27.03. Drelsdorf 
26:07  Nielsen, Marie 12 TSV Goldebek 27.03. Drelsdorf 
28:02  Willems, Bente 12 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
28:03  von Steynitz, Kim Lotte 12 Eckernförder MTV 24.04. Eckernförde 
28:28  Nahnsen, Frida 12 SV Enge-Sande 03.04. Drelsdorf 
28:34  Haß, Emma 12 TSV Nordhastedt 03.06. Heide 
28:45  Föge, Ina 12 Kieler TB 11.09. Kiel 

Hochsprung 
BL 2021: 1,25 Friedrichs, Jule 11 SC Rönnau 74 

 1,28  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 03.09. Edemissen 
 1,23  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 12.06. Heide 
 1,18  Nuthmann, Sophie 12 TSV Trittau 29.05. Ratzeburg 
 1,16  Klein, Sophie 12 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
 1,15  Kempcke, Neele 12 Möllner SV 29.05. Ratzeburg 
 1,14  Njemz, Mathilda 12 THW Kiel 17.06. Kronshagen 
 1,12  Klaster, Jonna 12 Büdelsdorfer TSV 15.05. Dänischenhagen 
 1,12  Ewert, Mathilda 12 Möllner SV 29.05. Ratzeburg 
 1,12  Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 12.06. Heide 
 1,09  Munte, Elise 12 LG Schönberg/W/S/K 29.05. Ratzeburg 
 1,09  Winkelmüller, Frieda 12 Kieler TB 25.09. Hamburg 
 1,09  Sandmann, Ida 12 Ahrensburger TSV 25.09. Hamburg 

Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,19 Friedrichs, Jule 11 SC Rönnau 74 

 4,13  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 02.07. Bernburg/Saale 
 3,96  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 22.05. Norderstedt 
 3,91  Nuthmann, Sophie 12 TSV Trittau 04.09. Reinbek 
 3,86  Klaster, Jonna 12 Büdelsdorfer TSV 18.09. Büdelsdorf 
 3,85  Dethlefsen, Kaja 12 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 3,78  May, Elisabeth 12 LBV Phönix Lübeck 01.05. Lübeck 
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 3,77  Christensen, Lenja 12 LG Flensburg 15.05. Bredstedt 
 3,77  Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 12.06. Heide 
 3,77  Heinicke, Smilla 12 Gettorfer TV 04.09. Flintbek 
 3,75  Kempcke, Neele 12 Möllner SV 01.05. Lübeck 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 31,5 Jätschmann, Dana 11 TSV Weddingstedt 

45,0  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 30.04. Kiel 
34,5  Töllner, Maja 12 Husumer SV 04.09. Husum 
33,5  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 22.05. Norderstedt 
30,0  Kosminski, Lucia 12 TuS Lübeck 1893 07.05. Lübeck 
28,5  Heinicke, Smilla 12 Gettorfer TV 18.09. Büdelsdorf 
27,5  Blank, Lisanne Elaine 12 TSV Schleswig 01.05. Flensburg 
27,0  Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 12.06. Heide 
26,5  Christensen, Lenja 12 LG Flensburg 15.05. Bredstedt 
26,0  Lupp, Jonna 12 TSV Kropp 01.05. Flensburg 
26,0  Hamann, Leni 12 LG Schönberg/W/S/K 29.05. Ratzeburg 
26,0  Haalck, Lisa 12 TSV Weddingstedt 12.06. Heide 

Dreikampf 
BL 2021: 1162 Kock, Lenya 11 Ratzeburger SV 

1297  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 02.06. Stade 
   08,24/4,11/39,0 
1180  Töllner, Maja 12 Husumer SV 04.09. Husum 
   08,45/3,69/34,5 
1133  Franck, Mia 12 TSV Eddelak 30.04. Kiel 
   08,2/3,92/27,0 
1112  Christensen, Lenja 12 LG Flensburg 15.05. Bredstedt 
   08,41/3,77/26,5 
1108  Blank, Lisanne Elaine 12 TSV Schleswig 03.09. Harrislee 
   08,34/3,73/26,0 
1098  Zabel, Nora 12 SV Langwedel 04.09. Flintbek 
   08,19/3,65/24,5 
1066  Pobanz, Eve Leelou 12 VfL Oldesloe 28.08. Ahrensburg 
   07,89/3,60/19,5 
1062  Heinicke, Smilla 12 Gettorfer TV 04.09. Flintbek 
   08,33/3,77/21,5 
1055  Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 24.09. Bredstedt 
   08,33/3,52/23,5 
1040  Dethlefsen, Kaja 12 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
   08,39/3,85/19,5 

Vierkampf 
BL 2021: 1369 Yee, Mariell 11 TSG Concordia Schönkirchen 

1639  Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 02.06. Stade 
   08,24/4,11/1,24/39,0 
1237  Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 11.05. Meldorf 
   08,4/3,46/1,09/22,0 
1206  Hajduk, Amelia 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   08,12/3,68/1,04/16,0 
1182  Klein, Sophie 12 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
   08,74/3,70/1,16/13,0 
1148  Njemz, Mathilda 12 THW Kiel 17.06. Kronshagen 
   08,4/3,52/1,14/12,5 
1130  Winkelmüller, Frieda 12 Kieler TB 17.06. Kronshagen 
   08,7/3,35/1,02/21,0 
1045  Allert, Lisei 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   08,77/3,09/1,04/15,0 
  995  Steinwachs, Nele 12 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
   08,52/3,09/o.g.V./25,0 
  903  Müller, Janne Luise 12 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
   09,44/2,79/1,04/12,5 
  878  Vogel, Marlit 12 TuS Nortorf 10.09. Kiel 
   08,97/3,10/o.g.V./19,0 
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Kinder W9  
50 m 

BL 2021: 7,7 Huuk, Madita 12 TuRa Meldorf 

 7,8  Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 11.05. Meldorf 
 8,14  Laubinger, Carolina 13 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Kaltenkirchen 
 8,19  Keil, Mira 13 MTV Lübeck 18.09. Büdelsdorf 
 8,54  Leineweber, Levke 13 TSV Plön 04.09. Kaltenkirchen 
 8,60  Seidel, Katina 13 Ahrensburger TSV 28.08. Ahrensburg 
 8,61  Gerwien, Carlotta 13 TSV Klausdorf 10.09. Kiel 
 8,64  Berling, Lisa 13 TSV Schwarzenbek 29.05. Ratzeburg 
 8,65  Benedict, Jule 13 MTV Dänischenhagen 15.05. Dänischenhagen 
 8,65  Unmack, Nona 13 Gettorfer TV 04.09. Flintbek 
 8,65  Borgwardt, Jule 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 

800 m 
BL 2021: 2:52,89 Franck, Mia Sophie 12 TSV Brunsbüttel 

 3:04,40  Borgwardt, Jule 13 ATSV Stockelsdorf 26.08. Lübeck 
 3:05,9  Hieronymi, Maja 13 Büchen-Siebeneichener SV 24.06. Sandesneben 
 3:09,64  Glüsing, Marie 13 MTV Heide 24.09. Bredstedt 
 3:12,29  Bredereck, Lotta 13 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 3:12,42  Czesnikowska, Milena 13 TV Trappenkamp 04.09. Kaltenkirchen 
 3:13,87  Knoth, Margareta 13 TSV Hattstedt 24.09. Bredstedt 
 3:13,92  Meyer, Hanna 13 TSV Bargteheide 04.09. Reinbek 
 3:14,3  Seeliger, Ida Madita 13 TSV Schwarzenbek 24.06. Sandesneben 
 3:16,55  Metzler, Lilian-Jo 13 TSV Nord Harrislee 24.09. Bredstedt 
 3:18,20  Lüthje, Jonna Katharina 13 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 

5 km 
BL 2021:     

27:05  Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 03.06. Heide 
30:53  Plath, Mette Amalia 13 VfL Kellinghusen 08.05. Itzehoe 
31:58  Tuxen, Line 13 MTV Heide 03.06. Heide 
32:42  Beitat, Elisa 13 MTV Heide 03.06. Heide 
32:44  Stamer, Lumi 13 LG Elmshorn 25.09. Elmshorn 
33:01  Braatz, Valentina 13 ABC Wesseln 03.06. Heide 
35:43  Thamling, Liva 13 TSV Weddingstedt 03.06. Heide 
35:44  Witt, Antonia 13 Kieler TB 11.09. Kiel 
 

4 x 50 m 
BL2021: 34,17 LG Flensburg 

34,28  LG Flensburg   24.09. Bredstedt 
   Billerbeck 14, Spiekermann 13, Uppenkamp 13, Lorenzen 13 
35,42  TSV Flintbek   15.05. Dänischenhagen 
   Lüthje 13, Seyda 14, Lammers 13, Löchner 13 
35,86  TSV Klausdorf   21.05. Lübeck 
   Hansen 14, Mihlan 13, Thomsen 14, Gerwien 13 
36,16  TSV Schwarzenbek   29.05. Ratzeburg 
   Hackstedt 13, Berling 13, Ploen 13, Seeliger 13 
36,18  TSV Wanderup   14.05. Satrup 
   Zschoyan 14, Wiese 14, Klauke 13, Breuer 13 
36,31  Gettorfer TV   01.06. Kiel 
   Rohlfs 13, Krützfeldt 13, Timm 13, Seifert 13 
36,59  Büdelsdorfer TSV   15.05. Dänischenhagen 
   Schalke 14, Söth 15, Buch 13, Heßke 13 
37,00  Bramstedter TS   04.09. Kaltenkirchen 
   Zengerling 13, Rudat 13, Antzamidis 13, Hamer 14 
37,12  TV Trappenkamp   04.09. Kaltenkirchen 
   Dykstein 13, Czesnikowska 13, Krille 14, Sünner 14 
37,17  SC Buntekuh Lübeck   21.05. Lübeck 
   Mattil 13, Katzberg 14, Bukarica 13, Bahr 14 
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Weitsprung Zone 
BL 2021: 4,06 Franck, Mia Sophie 12 TSV Brunsbüttel 

 3,96  Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 18.09. Büdelsdorf 
 3,83  Laubinger, Carolina 13 SC Gut Heil Neumünster 04.09. Kaltenkirchen 
 3,53  Keil, Mira 13 MTV Lübeck 07.05. Lübeck 
 3,49  Unmack, Nona 13 Gettorfer TV 04.09. Flintbek 
 3,46  Gerwien, Carlotta 13 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
 3,41  Wesselmann, Lilith 13 SV Friedrichsort 07.05. Kiel 
 3,40  Klauke, Nela 13 TSV Wanderup 03.09. Harrislee 
 3,39  Nwogu, Victoria 13 SSV Bunsoh 11.05. Meldorf 
 3,37  Meyer, Hanna 13 TSV Bargteheide 04.09. Reinbek 
 3,37  Grützmann, Maria 13 TSV Trittau 04.10. Trittau 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 40,5 Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 

25,5  Martens, Ida 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
25,0  Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 08.06. Eddelak 
24,5  Schmidt, Stine Charlotte 13 TSV Drelsdorf/A/B 26.08. Drelsdorf 
24,5  Borgwardt, Jule 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
23,5  Laubinger, Carolina 13 SC Gut Heil Neumünster 08.06. Eddelak 
23,5  Hansen, Laura 13 TuS Collegia Jübek 03.09. Harrislee 
23,5  Thamling, Liva 13 TSV Weddingstedt 18.09. Büdelsdorf 
23,0  Kruse, Luna 13 LG Schönberg/W/S/K 29.05. Ratzeburg 
23,0  Asmussen, Nala 13 TSV Kronshagen 04.09. Flintbek 
21,5  Grothe, Julisa 13 Ahrensburger TSV 04.09. Reinbek 

Dreikampf 
BL 2021: 1249 Schulze, Lotte 12 LG Neumünster 

1129  Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 11.05. Meldorf 
   07,8/3,85/23,5 
1069  Laubinger, Carolina 13 SC Gut Heil Neumünster 08.06. Eddelak 
   08,1/3,64/23,5 
  981  Borgwardt, Jule 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
   08,65/3,13/24,5 
  948  Unmack, Nona 13 Gettorfer TV 04.09. Flintbek 
   08,65/3,49/18,0 
  941  Asmussen, Nala 13 TSV Kronshagen 04.09. Flintbek 
   09,11/3,29/23,0 
  934  Wesselmann, Lilith 13 SV Friedrichsort 10.09. Kiel 
   08,84/3,32/20,0 
  921  Martens, Ida 13 ATSV Stockelsdorf 04.09. Lübeck 
   09,41/3,12/25,5 
  915  Klauke, Nela 13 TSV Wanderup 24.09. Bredstedt 
   08,70/3,32/17,5 
  901  Spiekermann, Lilly-Marie 13 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   08,81/2,97/21,0 
  899  Leineweber, Levke 13 TSV Plön 04.09. Kaltenkirchen 
   08,54/3,08/17,5 
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Dreikampf Mannschaft 
BL2021: 4061 TSV Trittau 

3975  MTV Lübeck   04.09. Lübeck 
   Keil 891, Anders 802, Hartwich 772 
   Lange 768, Collins 742 
3904  Gettorfer TV   04.09. Flintbek 
   Unmack 948, Timm 790, Krützfeldt 738 
   Seifert 723, Rohlfs 705 
3854  LG Schönberg/W/S/K   07.06. Schönberg/Lbg. 
   Luttmann 825, Lenz 799, Best 793 
   Wesse 748, Schultz 689 
3770  Ahrensburger TSV   17.09. Ahrensburg 
   Seidel 850, Grothe 807, Heinke 771 
   Pleus 674, Klimas 668 
3738  TSV Klausdorf   10.09. Kiel 
   Gerwien 862, Thomsen 751, Kierzek 730 
   Mahmens 721, Weber 674 
3726  TSV Lola   25.06. Hohenlockstedt 
   Burych 867, Albers 761, Beimgraben 756 
   Dornbusch 691, Rast 651 
3663  TSV Flintbek   04.09. Flintbek 
   Bredereck 843, Lüthje 727, Kruse 718 
   Pendl 701, Seyda 674 
3567  Bramstedter TS   19.09. Bad Bramstedt 
   Zengerling 776, Horn 766, Rudat 710 
   Maric 709, Hoch 606 
3518  LG Flensburg   08.06. Flensburg 
   Billerbeck 779, Uppenkamp 728, Lorenzen 727 
   Christiansen 663, Warnke 621 
3500  TSV Eddelak   08.06. Eddelak 
   Kock 897, Kruse 893, Duberow 600 
   Bey 568, Nowicki 542 
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Kinder W8  
50 m 

BL 2021: 8,0 Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 

 8,0  Kruse, Merle 14 TSV Eddelak 26.08. Drelsdorf 
 8,29  Kilic, Mina 14 SC Buntekuh Lübeck 07.05. Lübeck 
 8,50  Sünner, Jonna 14 Halstenbeker TS 04.09. Kaltenkirchen 
 8,53  Wiese, Lia Marie 14 TSV Wanderup 24.09. Bredstedt 
 8,72  Schalke, Nike 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 
 8,5  Kock, Mila 14 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
 8,5  Horn, Mila 14 Bramstedter TS 19.09. Bad Bramstedt 
 8,79  Dahlke, Frieda 14 TSV Drelsdorf/A/B 24.09. Bredstedt 
 8,88  Majewski, Lotta 14 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 8,7  Bendsen, Beeke 14 TSV Mildstedt 26.08. Drelsdorf 

800 m 
BL 2021: 3:11,03 Borgwardt, Jule 13 ATSV Stockelsdorf 

 3:10,05  Lange, Marieke 15 MTV Lübeck 26.08. Lübeck 
 3:13,09  Möller, Lilly Nike 14 MTV Burg 24.09. Bredstedt 
 3:13,61  Billerbeck, Rieke 14 LG Flensburg 15.05. Bredstedt 
 3:16,47  Seyda, Margarete Anna 14 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 
 3:17,93  Dahlke, Frieda 14 TSV Drelsdorf/A/B 24.09. Bredstedt 
 3:19,81  Thomsen, Amelie 14 TSV Klausdorf 07.05. Kiel 
 3:20,52  Rother, Amelie 14 Preetzer TSV 07.05. Kiel 
 3:22,62  Garske, Johanna 14 Bredstedter TSV 24.09. Bredstedt 
 3:22,74  Majewski, Lotta 14 SC Rönnau 74 04.09. Kaltenkirchen 
 3:24,17  Schalke, Nike 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 

5 km 
BL 2021:     

24:01  Möller, Lilly Nike 14 MTV Burg 03.06. Heide 
35:21  Rettig, Mara 14 MTV Heide 03.06. Heide 
35:22  Hallmann, Lilith Sofie 14 ABC Wesseln 03.06. Heide 

Weitsprung Zone 
BL 2021: 3,72 Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 

 3,52  Zarnbach, Carlotta 14 Oelixdorfer Schützen 25.06. Hohenlockstedt 
 3,49  Kruse, Merle 14 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
 3,40  Kock, Mila 14 TSV Eddelak 04.09. Husum 
 3,38  Schalke, Nike 14 Büdelsdorfer TSV 15.05. Dänischenhagen 
 3,38  Stobbe, Alva 14 TSV Trittau 04.10. Trittau 
 3,29  Sünner, Jonna 14 Halstenbeker TS 04.09. Kaltenkirchen 
 3,29  Billerbeck, Rieke 14 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
 3,22  Hallberg, Hanna 14 MTV Dänischenhagen 04.09. Flintbek 
 3,21  Wiese, Lia Marie 14 TSV Wanderup 24.09. Bredstedt 
 3,18  Pendl, Alva 14 TSV Flintbek 04.09. Flintbek 

Schlagballwurf 80 g 
BL 2021: 22,0 Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 

23,5  Kruse, Merle 14 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
22,5  Kock, Mila 14 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
20,0  Burych, Pia 14 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
18,5  Grützmann, Katharina 14 TSV Trittau 04.09. Reinbek 
18,5  Klöpper, Greta 14 TSV Glinde 04.09. Reinbek 
18,0  Schalke, Nike 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 
18,0  Lehmann, Ida 14 TSV Glinde 04.09. Reinbek 
17,5  Paulsen, Lotta 14 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
17,0  Lange, Marieke 15 MTV Lübeck 07.05. Lübeck 
17,0  Jansen, Merete 14 TSV Nord Harrislee 14.05. Satrup 
17,0  Zarnbach, Carlotta 14 Oelixdorfer Schützen 25.06. Hohenlockstedt 
17,0  Hoeborn, Youna 14 SC Itzehoe 25.06. Hohenlockstedt 
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Dreikampf 
BL 2021: 1056 Jarchow, Grete Luise 13 TSV Weddingstedt 

1023  Kruse, Merle 14 TSV Eddelak 24.09. Bredstedt 
   08,60/3,49/23,5 
  976  Kock, Mila 14 TSV Eddelak 11.05. Meldorf 
   08,5/3,33/22,5 
  899  Schalke, Nike 14 Büdelsdorfer TSV 04.09. Flintbek 
   08,72/3,17/18,0 
  883  Zarnbach, Carlotta 14 Oelixdorfer Schützen 25.06. Hohenlockstedt 
   09,0/3,52/17,0 
  867  Burych, Pia 14 TSV Lola 25.06. Hohenlockstedt 
   09,0/3,10/20,0 
  851  Wiese, Lia Marie 14 TSV Wanderup 24.09. Bredstedt 
   08,53/3,21/13,0 
  848  Sünner, Jonna 14 Halstenbeker TS 04.09. Kaltenkirchen 
   08,50/3,29/12,0 
  842  Billerbeck, Rieke 14 LG Flensburg 24.09. Bredstedt 
   08,96/3,29/14,5 
  821  Goulnick, Lena 14 TSV Nord Harrislee 24.09. Bredstedt 
   09,02/3,07/15,5 
  809  Paulsen, Lotta 14 TSV Silberstedt 24.09. Bredstedt 
   09,16/2,87/17,5 
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Nachträge zur Bestenliste 2021 
 
Norddeutsche Meisterschaften - Männer 
Speerwurf 4. Walther, Florian, 00, LG Flensburg 60,83 
 
Norddeutsche Meisterschaften – Frauen 
5.000 m 5. Adler, Christin, 92, LAC Kronshagen 17:28,90 
 
Landesmeisterinnen – Weibliche Kinder U12 
Mannschafts-Cup SC Rönnau 74  (Böhde, Friedrichs, Jansen, Münster, Schüler) 34 Pkt. 
 
 
Männer 
1.000 m 3:19,88 Eich, Jakob, 07, Kieler TB Kiel  06.06. 
  3:42,57 Pogrell, Jan, 08, Kieler TB Büdelsdorf  28.08. 
3.000 m 9:25,62 Theede, Mirco, 99, LAC Kronshagen Kiel  04.09. 
Halbmarathon 1:10:40 Uliczka, Steffen, 84, LAC Kronshagen Berlin  22.08. 
  1:15:18 Mehlfeld, Dennis, 87, Lübecker SC Berlin  22.08. 
  1:16:05 Surkus, Torge, 86, TriVelos Flensburg Flensburg  24.10. 
  1:20:51 Hansen, Malte, 90, TSV Süderlügum Flensburg  24.10. 
 
Frauen 
3.000 m 11:41,38 Zembold, Meike, 02, LAC Kronshagen Kiel  04.09. 
  11:56,57 Stoltenberg, Solveig, 96, USC Kiel Satrup  08.06. 
10 km  41:16 Stoltenberg, Solveig, 96, USC Kiel Kaltenkirchen  02.10. 
  42:09 Becker, Anne, 89, SV Enge-Sande Flensburg  24.10. 
Marathon 3:27:20 Bohnenkamp, Claudia, 72, LG Elmshorn Cuxhaven  20.06. 
  4:04:40 Mohn, Susanne, 59, THW Kiel Odense/DEN  26.09. 
 
4 x 100 m 53,96 LAC Kronshagen  (Fiazi 93, B.Mues 98, F.Mues 00, Stein 98) Lübeck  18.09. 
3 x 800 m 10:05,74 LAC Kronshagen  (Fey 10, Wetzel 10, Schuhmann 10) Kiel  08.09. 
  10:07,93 LAC Kronshagen  (Winkler 10, Bruch 10, Ullrich 11) Kiel  08.09. 
 
Seniorinnen W30 
Halbmarathon M 4:44:27 LG Elmshorn (Sticher 1:31:11, Sue 1:36:29, Tschirner 1:36:47) Hamburg  17.10.
  
  5:02:41 LTV Kiel-Ost (Dörscher 1:35:56, Ribcke 1:41:23, Stephan 1:45:22) Hamburg  17.10. 
 
Männliche Jugend U20 
Kugelstoß 9,81 Beermann, Linus, 03, TuS H/M Kiel Lübeck  18.09. 
 
Weibliche Jugend U20 
Vierkampf 2.440 Hansen, Luise, 02, Wellingdorfer TV Kiel  05.06. 
   (17,17[0,0] – 1,56 – 8,77 – 26,84[-0,1]) 
Weibliche Jugend U18 
200 m  27,8 (+1,2) Dellien, Sophia, 06, Kieler TB Kiel  31.07. 
Weitsprung 5,88 (+0,3) Jürgens, Carolina, 05, SC Rönnau 74 Berlin  18.07. 
    
Männliche Jugend M15 
2.000 m 7:27,69 Heydebreck, Timo, 06, MTV Heide Büdelsdorf  12.06. 
 
Männliche Jugend M14 
2.000 m 6:35,45 Beyer, Linus, 07, SC Rönnau 74 Büdelsdorf  12.06. 
  7:17,53 Laatsch, Marvin, 07, TSV Heiligenhafen Büdelsdorf  12.06. 
  7:58,74 Gehrke, Len Lasse, 07, TSV Fahrdorf Büdelsdorf  12.06. 
 
Weibliche Jugend W15 
2.000 m 7:27,45 Dellien, Sophia, 06, Kieler TB Büdelsdorf  12.06. 
  8:06,66 Petersen, Lotta Margareta, 06, Kieler TB Büdelsdorf  12.06. 
  9:19,73 Fichtner, Klara,06, SC Rönnau 74 Büdelsdorf  12.06. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


