
Laufabzeichen-
Wettbewerb 
für alle Schulen in Schleswig-Holstein

Mehr erfahren unter:  
aok-laufwunder.de

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Herzlich willkommen
Persönlich vor Ort: mit dem dichtesten Kundencenter-Netz 
Kompetent und kostenfrei 24 Stunden am Tag: 0800 265 5000 
Rund um Ihre Gesundheit bestens informiert: aok.de/nw 
Bequem im Online-ServiceCenter: nordwest.meine.aok.de

Laufwunder 2023/2024, 36. Auflage

Jetzt 
anmelden!

Anmeldung ab dem 07.08.2023
Der Laufabzeichen-Wettbewerb 
findet in der Zeit vom 07.08.2023 
bis zum 21.07.2024 statt. Sie 
können sich ganz einfach online 
unter aok-laufwunder.de 
anmelden. Dazu benötigen wir 
Ihre Schulnummer, die Anzahl der 
Schülerinnen und Schüler sowie 
die Anzahl der Klassen.

Die Veranstalter
Der Schleswig-Holsteinische 
Leichtathletik-Verband e. V. 
(SHLV) führt den Laufabzeichen-
Wettbewerb mit Unterstützung 
des Ministeriums für Allgemeine 
und Berufliche Bildung, Wissen-
schaft, Forschung und Kultur  
des Landes Schleswig-Holstein 
und in Zusammenarbeit mit der 
AOK NordWest durch.

Gemeinsam ans Ziel
Als Motivationsschub  
erhalten alle Teilnehmenden  
zwei Präsente:

• das Laufwunder-Armband  
als verbindendes Symbol und 
als Erinnerung,

• eine offizielle Laufwunder-
Urkunde, da bei uns jede  
Leistung zählt. 

Armbänder und Urkunden senden 
wir Ihnen vorab per Post zu. Für 
alle Schulkinder gibt es zudem 
nach erfolgreicher Teilnahme 
noch jeweils ein sportliches 
Geschenk zur Auswahl.  

Laufabzeichen und Ausweise
Die offiziellen Stoffabzeichen  
(1,75 Euro/Stück) können Sie über 
das Bestellformular direkt beim 
SHLV beziehen oder online unter 
aok-laufwunder.de anfordern.  
Ein Laufabzeichen-Ausweis 
(0,30 Euro/Stück) zum Eintragen 
der Leistun gen in allen Stufen 
kann ebenfalls bestellt werden.

Die Lieferung erfolgt gegen Rech-
nung. Leider können wir Ihnen die 
Abzeichen nicht in Kommission zur 
Verfügung stellen.

* solange der Vorrat reicht

 AOK-Bandana

 oder

 AOK-Laufsocken
 Größe
  31 – 34  35 – 38
  39 – 41  42 – 45

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Unser 
Danke-
schön

Für alle Teilnehmer gibt es noch ein sportliches Geschenk*! 
Einfach ankreuzen und Karte zurückschicken.

Urkunde
Name 

Klasse  der 

hat mit   15 Minuten    30 Minuten    60 Minuten 

 Laufen die Bedingungen erfüllt.

 Ort  Datum 

Karin Prien

Ministerin für Allgemeine und 
Berufliche Bildung, Wissenschaft, 
Forschung und Kultur

 Hartmut Weber

Präsident 
Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.

Tom Ackermann

Vorstand
AOK NordWest 
Die Gesundheitskasse.
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Laufwunder 2023/2024

So gewinnt Ihre Schule 

Neben der individuellen Motivation Ihrer Schüle-
rinnen und Schüler möchten wir die Fitness Ihrer 
Schule im Kollektiv belohnen. Die laufstärks ten 
Schulen Schleswig-Holsteins dürfen sich nach 
der Aktion über einen Preis freuen – ebenso wie 
zehn weitere Teilnehmer schulen, die per Los 
ermittelt werden.

So wird gewertet
Gewertet werden die beurkundeten Laufabzeichen-
Prüfungen, die bis zum 21.07.2024 abgelegt werden. Je nach 
Laufdauer erhalten die Laufabzeichen eine unterschiedlich 
hohe Punktzahl (siehe Grafik). Der Durchschnitt aus allen 
Punktzahlen Ihrer Schülerinnen und Schüler ergibt den Leis-
tungsindex Ihrer Schule.

Der Einsendeschluss  
online oder per Post  
ist der 28.07.2024.

Der Meldebogen

Melden Sie uns bitte nach 
dem Laufabzeichen-Wett-
bewerb die Ergebnisse,  
die Anzahl der Teilnehmen-
 den sowie die Anzahl  
Ihrer Schülerinnen und 
Schüler insgesamt ganz 
einfach online unter: 

aok-laufwunder.de

Einteilung der Laufergebnisse nach erreichter Zeit

Stufe 1

Stufe 2

Stufe 3

15 Minuten

30 Minuten

60 Minuten

1 Punkt

2 Punkte

3 Punkte

QR-Code scannen 
und anmelden:  
aok-laufwunder.de/sh/
anmeldung

Ab dem 
07.08.2023 
anmelden!

Die Auswertung
Der SHLV erhält die Lauferge b - 
nis se aller teilnehmenden Schulen 
und ordnet sie folgenden Schul-
grup pen zu:

Schulgruppe 1 (Grundschulen) 
Schulgruppe 2 (Förderschulen) 
Schulgruppe 3 (Regionalschulen, 
Gesamtschulen ohne Oberstufe) 
Schulgruppe 4 (Gymnasien, 
Gesamtschulen mit Oberstufe  
und Berufsschulen)

Preise im Gesamtwert  
von 5.000 Euro
Die drei laufstärksten Schulen 
jeder Schulgruppe erhalten jeweils 
250 Euro. Für die zehn Schulen, die 
per Los gewinnen, gibt‘s jeweils 
200 Euro. Im Herbst 2024 laden 
wir alle Gewinnerschulen herz-
lich zur großen Ehrungsparty ein. 
Dort findet auch die Siegerehrung 
mitsamt der Preisübergabe statt.
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Alternativ senden 
Sie den aus  gefüllten 
Meldebogen im 
Frei    u m schlag an 
folgende Adresse: 
Schleswig-Holstei-
nischer Leichtath-
letik-Verband e. V. 
Winterbeker Weg  49   
24114 Kiel


