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Vorwort 

Auch dieses Jahr haben sich 89  Athleten und 15 Betreuter in Lalandia 

zusammengefunden und die Traditionen wie Kampfrutschen, die 

Saunagänge, Lala Force, der Kraftzirkel und das Laufabzeichen konnten 

erfolgreich weitergeführt und gemeistert werden.  

Trotz anfänglicher Start Schwierigkeiten mit der Fähre, wodurch allesamt 

1,5 Stunden im kalten Gang warten durften, wurden alle doch schnell 

warm durch viele lustige Kennlernspiele. Die nächsten Tage war 

vormittags hartes Training angesagt und nachmittags viele Verschiedene 

Aktivitäten. Beispielsweise eine Olympiade, bei der die Teambildung 

gestärkt wurde und wir uns alle deutlich besser kennenlernen konnten. 

Allerdings mussten wir Athleten teilweise nicht nur vormittags schwitzen 

sondern auch Nachmittags wie beim schon angesprochenen Kraftzirkel 

dabei sind wir in die Halle gegangen, denn das Wetter war leider nicht 

das beste in der Woche aber die Stimmung war trotzdem sehr gut, da wir 

Atlethen durch alle Betreuer bis an unser maximum gepusht und auch 

angefeuert wurden.   

Allgemein war es eine tolle Woche mit vielen neuen Erfahrungen, spaß 

und Anstrengung eben alles was zu Lalandia dazugehört. Wir danken 

dem tollen Betreuerteam, welche sehr viel für uns Athleten möglich 

gemacht haben, ob es um Toilettenpapier in letzter Sekunde geht, die 

Bananen plötzlich fehlen oder zu jeder Tages und Nacht Zeit für uns da 

waren. Damit Ihr euch immer wieder an die tolle Woche erinnern könnt 

erhaltet Ihr dies Heft. 

Eurer Lagerzeitungsteam  

Luise & Cosima 

 

Auch ich melde mich an dieser Stelle: Es war wiedermal eine tolle Lala-

Woche mit einem tollen Betreuerteam(welches auf den nächsten Seiten 

noch genauer vorgestellt wird). Ein besondere Dank geht an Anton für 

die ganzen Bilder! Aber der größter Dank geht an mein Team, das 

diesmal nur aus zwei Personen bestand und diese waren auch zum 

ersten Mal überhaupt in Lalandia dabei. Und ohne Cosima und Luise 

hätte es gar keine Zeitung gegeben. Also DANKE euch beiden!! 

So nun viel Spaß beim Lesen und dann bis nächstes Jahr in Lalandia. 

Daddel 



Aktionsplan Lalandia 2023

Sonntag 14.00 Treffen Athleten in Puttgarden

14.40 Abfahrt Fähre in Puttgarden

15.25 Ankunft in Rodbyhavn, Gepäck in Busse, Fußweg nach Lalandia

16.30 Treffen zwischen den Hütten, Begrüßung, Hüttenverteilung

17.30 Kennenlernspiele  

21.00 Betreuer/innenbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Montag 10.00 Treffen zum Training

danach Badeland

16.30 Olympiade

20.15 - 21.45 Workshops (Lagerzeitung - Daddel, Backen - Kasimir, EnergyBall - Sinikka in Kajas Hütte

Black Roll - René, Volleyball/Tischtennis - Kaja, Stoffbeutel bemalen - Annike

Freundschaftsbänder - Carlotta, Spiele - Sandra, Flo, Philipp)

22.00 Betreuer/innenbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Dienstag 10.00 Treffen zum Training

14.00 Treffen zwischen den Hütten zum Gruppenfoto und Hüttenfotos

16.00 Zirkeltraining für alle

19.30 Vorbereitung Lala-Force, Treffen bei Team Rot: Kasimir Team Gelb: Carlotta

Team Grün: Kaja Team Blau: Sandra

22.15 Betreuer/innenbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Mittwoch 10.00 Treffen zum Training

13.30 Wir machen uns unsere Märchen selbst

15.00 - 16.30 Vorführung Märchen

danach Badeland

20.00 Betreuer/innenbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

21.00 Laufabzeichen

Donnerstag 10.00 Treffen zum Training

12.15 Fußballspiel Betreuer/innen ./. Athlet/innen

14.45 freiwillig: Basketball, Minigolf, Fußball, Volleyball, Badminton, Kraftraum (ab 15 Jahre)

oder frei oder gleich ins Badeland

danach Badeland 

20.00 Lala-Force Team Rot: Philipp Team Gelb: Carlotta

Team Grün: Kaja Team Blau: Sandra

22.30 Lala-Force-Auswertung Betreuer/innenbesprechung (Bestellzettel + Klappkisten)

Freitag 10.00 Treffen zum Training

12.00 Geräte sortieren an den Bussen

13.30 alle zusammen ins Badeland

16.30 Essen

18.00 Abschlussabend

Samstag   7.00 wecken, waschen, frühstücken

  8.00 Hütten aufräumen und saubermachen (siehe Liste in Infomappe)

09.00 Gepäck einladen in Bus

09.15 alles raus aus den Hütten (je Hütte bleiben 2 Leute da bis zur Abnahme durch Daddel, Sinikka oder Jan)

Gepäck auf Parkplatz zum Bus, bei Regen auf Terrasse

Kontrolle Hütten

10.00 danach Abmarsch (alle zusammen) zur Fähre

11.40 Abfahrt Fähre

12.25 Ankunft in Puttgarden



Häuser -  Lalandia 2023

Flo  Sandra Carlotta Nina
Lasse Rahn, 06 Bredtstedter TSV Luise Bauerschlag, 08 Kieler TB Svea Reese, 10 LK Weiche Lotta Petersen, 06 Kieler TB
Torge Petersen-Feddersen, 08Bredtstedter TSV Cara Thelen, 08 Kieler TB Elena Stührk, 10 TSV Eddelak Line Schomann, 06 Kieler TB
Lukas Hansen, 08 Bredtstedter TSV Leandra Schwarze, 07 Kieler TB Lana Piper, 09 TSV Eddelak Sophia Dellien, 06 Kieler TB
Milana Deckert, 07 LK Weiche Mila Genun, 08 Bredstedter TSV Romy Schumann, 10 LAC Kronshagen Arvid Meier, 07 LBV Phönix Lübeck
Sofia Heimann, 08 Kaltenkirchener TS Male Spinger, 07 MTV Heide Lova König, 10 LK Weiche Tim Faasel, 06 LBV Phönix Lübeck
Lotta Schirmer, 08 PSV Eutin Felipa Eggers, 08 LG Elmshorn Hanna Emilia Frank, 10 LK Weiche Rune Ment, 05 Kieler TB
Marleen Seligmann,07 PSV Eutin Lilly Wäscher, 08 Kieler TB Ida Ulrich, 11 LAC Kronshagen Jasper Kaeding, 07 LBV Phönix Lübeck

Rene Liam Daddel Philipp
Amelina Noack, 06 MTV Lübeck Johanna Faasel, 08 TSV Grömitz Joshua Peschmann, 07 TSV St. Peter-Ording Enno Braker, 07 Kieler TB

Clara Berling, 09 TSV Schwarzenbek Greta Weyrauch, 08 LG Reinbek-Ohe Ben Wietstock, 09 TSV St. Peter-Ording Maximilian Schäfer, 07 Kieler TB
Angelina-Viktoria Lück, 09 SV Tungendorf Paulina Pontow, 08 LG Oberelbe Lukas Thelen, 06 Kieler TB Benedikt Thiesen, 08 SC Rönnau 74
Finja Dageförde, 08 Kieler TB Lars Kurzbach, 08 LG Reinbek-Ohe Simon Rohwer, 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf Jorge Reitz, 08 LK Weiche
Ronja Straßburger, 09 Kieler TB Henrick Waldsperger, 08 LG Reinbek-Ohe Klara Fichtner, 05 SC Rönnau 74 Tim Greve, 07 SC Rönnau 74
Julie Wulf, 08 SC Buntekuh Fritz Deutsch, 08 MTV Lübeck Luise Keller, 06 SC Rönnau 74 Linus Beyer, 07 SC Rönnau 74
Mia Wulf, 08 SC Buntekuh Finn Fuchs, 06 LAC Kronshagen Cosima Schubert, 06 VFL Bad Schwartau x

Linus Kaja Kasimir Sinikka
Jonna Jensen, 10 Bredtstedter TSV Yve Fehring, 10 TSV Glücksburg Nelson Henschen. 11 LK Weiche Phyllis Amos, 10 LK Weiche
Annika Feddersen, 08 LK Weiche Ranja Matthai, 08 TSV Nordmark Satrup Piet Sellin, 11 LG Flensburg Sahana Vijithan, 10 LK Weiche
Hanna Krause, 09 Bredtstedter TSV Nelly Loboda, 10 TSV Malente Konstantin von Gyldenfeldt, 11LK Weiche Luisa Kock, 10 TSV Eddelak
Neele Reinke, 07 Bredtstedter TSV Linna Brinckmann, 10 TSV Malente Simon Thelen, 11 Kieler TB Lena Fischer, 10 TSV Eddelak
Mattis Gerntholtz, 09 Rotweiß Niebüll Katharina Käber, 10 TSV St. Peter-Ording Thore Lütje, 10 Kieler TB Felix Heyer, 11 LK Weiche
Jonah Schramm, 09 Bredtstedter TSV Nele Abraham, 09 TSV St. Peter-Ording Franz Hey, 09 LAC Kronshagen Louis Hien, 10 LK Weiche

Emma Wietstock, 07 TSV St. Peter-Ording Matti Schönemann, 11 LAC Kronshagen Johann Fichtner, 10 SC Rönnau 74

Anton/Annike
Paul Wischmeyer, 06 LK Weiche
Friedrich von Gyldenfeldt, 08 LK Weiche
Jannes Billerbeck, 07 LK Weiche
Torben Gaude, 08 LK Weiche
Jeremmy Okeye, 09 LK Weiche
Hanna Wlodarski, 08 Kaltenkirchener TS
Leni Lynn Röck, 09 Kaltenkirchener TS





Häuservorstellung 

 

Nummer: A307 

Name: Hey-Ho Hütte 

Schlachtruf: Hey Ho, Hey Ho, A 307! 

Betreuer: Kaja 

Was macht euch aus: das Schweigen am morgen 

Größter Chaot: Ranja 

Küchenfee: Emma, Linna 

Putzteufel: Nele 

Frühaufsteher: Kaja 

Zuckervernichter: Kathi 

DJ: Nele 

Lieblingssong: Wicked 

Sonstiges: „bring das Trainingsmaterial erstmal vor Kajas Hütte“ 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Yve  

…von der Leiter fallen – Nelly  

…sein Handy verlieren – Linna  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Kathi, Ranja 

 



Nummer: A320 

Name: die Unkreative 320 

Schlachtruf: Wer sind wir? Unkreativ 

Betreuer: Sandra 

Was macht euch aus: die tolle „Kreativität“ in unserer Hütte 

Größter Chaot: Sandra  

Küchenfee: Lea 

Putzteufel: alle 

Frühaufsteher: Mila, Male 

Zuckervernichter: Cara 

DJ: Mila 

Lieblingssong: Dancing Queen - ABBA 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Lea! 

…von der Leiter fallen – Lilly  

…sein Handy verlieren – Lea  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Lilly, Lea 

 

 

 



Nummer: A314 

Name: die Kranken 

Schlachtruf: Was sind wir? Ein Team 

Betreuer: Carlotta 

Was macht euch aus: schweigen 

Größter Chaot: Lova 

Küchenfee: Ida 

Putzteufel: hier Putzt niemand 

Frühaufsteher: Hannah 

Zuckervernichter: Romy 

DJ: Hannah 

Lieblingssong: / 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Elena, Lana 

…von der Leiter fallen – Svea, Hannah 

…sein Handy verlieren – Romy  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Lana  

 

 

 



Nummer: A309 

Name: die Dab-pen 

Schlachtruf: Auf geht’s, los geht’s  

Betreuer: Linus 

Was macht euch aus: bestes Essen, abendliche Kartenspiele 

Größter Chaot: Mattis, Jonah 

Küchenfee: Annika 

Putzteufel: Annika, Neele 

Frühaufsteher: Neele, Linus 

Zuckervernichter: Mattis 

DJ: Neele 

Lieblingssong: Lift yourself 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Hanna 

…von der Leiter fallen – Jonah 

…sein Handy verlieren – Hanna, Neele 

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Neele beim Nudeln kochen 

 

 

 



 

Nummer: A316 

Name: Kiel, Lübeck und Tim 

Schlachtruf: Gib mir ein U – T – A! Wer ist die allergeilste? Nina 

Betreuer: Nina 

Was macht euch aus: ne Menge 

Größter Chaot: Tim 

Küchenfee: Lotta 

Putzteufel: alle 

Frühaufsteher: Nina 

Zuckervernichter: Rune, Jasper 

DJ: Nina 

Lieblingssong: Dancing Queen – ABBA  

Sonstiges: Nur weil ein Torwart im Tor steht, kann man trotzdem ein Tor schießen! 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Jasper 

…von der Leiter fallen – Line 

…sein Handy verlieren – Handys? 

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Tim 

 

 



 

Nummer: A318  

Name: Sinis Hütte 

Schlachtruf: der Weg ist das Ziel 

Betreuer: Sinikka 

Was macht euch aus: Lautstärke, Strafliegestütze, Konzentratshots 

Größter Chaot: Johann 

Küchenfee: Phyllis, Felix 

Putzteufel: keiner 

Frühaufsteher: Sahana 

Zuckervernichter: die Jungs 

DJ: Luisa, Sinikka 

Lieblingssong: / 

Sonstiges: bei uns geht alles kaput, unkreativ (auch bei Bildern), Gemeinschftshütte, 

Chaotisch, Eisvernichter 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Felix 

…von der Leiter fallen – Louis 

…sein Handy verlieren – Johann  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – 

die Jungs 

 

 

  



Nummer: A321 

Name: Arztpraxis Dr. Florian Walter 

Schlachtruf: 3 2 1 dein Handy ist meins 

Betreuer: Flo 

Was macht euch aus: das wir super Chaotisch sind 

Größter Chaot: Flo 

Küchenfee: Lotta, Lukas 

Putzteufel: Lukas, Lasse und Torge 

Frühaufsteher: Flo 

Zuckervernichter: Torge 

DJ: Flo 

Lieblingssong: ALARM 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Lasse 

…von der Leiter fallen – Torge 

…sein Handy verlieren – Lotta  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Flo 

 

 



Nummer: A310 

Name: René Schokogürkchen 

Schlachtruf: Team Rene sagt: ne! 

Betreuer: René 

Was macht euch aus: beste Essenskombinationen (Joghurtshots) 

Größter Chaot: Clara 

Küchenfee: Finja 

Putzteufel: Amelina 

Frühaufsteher: Amelina 

Zuckervernichter: Mia, Clara 

DJ: Ronja 

Lieblingssong: Blonde Chaya 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Clara, Angelina, René 

…von der Leiter fallen – Mia 

…sein Handy verlieren – Julie  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Angelina, Clara 

 

 



Nummer: A319 

Name: die Brakkas 

Schlachtruf: Enno! Brakka!!! 

Betreuer: Philipp 

Was macht euch aus: Essen stehlen, POV, viel Essen, Musik 

Größter Chaot: Benni 

Küchenfee: Enno 

Putzteufel: Enno 

Frühaufsteher: Enno 

Zuckervernichter: Jorge 

DJ: Jorge 

Lieblingssong: Benediktus Benedaktus 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Jorge 

…von der Leiter fallen – Linus 

…sein Handy verlieren – Jorge  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Benni  

 

 



Nummer: A315 

Name: die Gummibärchenbande 

Schlachtruf: Wer sind wir? Die Gummibärchenbande 

Betreuer: Kasimir 

Was macht euch aus: viel Essen (vorallem Gummibärchen) 

Größter Chaot: Nelson 

Küchenfee: Franz, Kasimir 

Putzteufel: Simon 

Frühaufsteher: Thore, Konstantin 

Zuckervernichter: Simon, Thore 

DJ: Simon 

Lieblingssong: Mangos mit Chili 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Simon 

…von der Leiter fallen – Piet 

…sein Handy verlieren – Simon  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Thore  

 

 



Nummer: A313 

Name: Das entspannte Irrenhaus 

Schlachtruf: 313 Let‘s go 

Betreuer: Daddel 

Was macht euch aus: Kaffee am Morgen, Tee, eine offene Tür für jeden 

Größter Chaot: Joshua 

Küchenfee: Klara, Cosima 

Putzteufel: Luise, Cosima, Klara 

Frühaufsteher: Joshua, Simon 

Zuckervernichter: Klara 

DJ: Luise 

Lieblingssong: Mädchen auf dem Pferd 

Sonstiges: Tag der offenen Tür, Dauer durchlüfter, ist Daddel da? 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Ben 

…von der Leiter fallen – Luise, Cosima 

…sein Handy verlieren – Cosima  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Ben 

 

 



Nummer: A322 

Name: Team Liam 

Schlachtruf: Wo ist der Quark? 

Betreuer: Liam (Täubchen) 

Was macht euch aus: keine Musik und Handys im Wohnzimmer 

Größter Chaot: Fritz 

Küchenfee: Johanna 

Putzteufel: Fritz, Finn 

Frühaufsteher: Greta 

Zuckervernichter: Finn 

DJ: Finn 

Lieblingssong: I just died (in your arms) 

Sonstiges: / 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Fritz 

…von der Leiter fallen – Johanna 

…sein Handy verlieren – Greta  

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Finn, Fritz 

 

 



Nummer: A308 

Name: Monky Tonky Gang 

Schlachtruf: Hey Ho, Hey Ho, Monky tonky 

Betreuer: Anton, Annike 

Was macht euch aus: Es wurden sich aus Frust über den Hausbestand, vom eigenen 

Geld, Monky Tonky Tassen gekauft. 

Größter Chaot: Johann 

Küchenfee: Paul, Jannes, Friedrich 

Putzteufel: Friedrich 

Frühaufsteher: Anton 

Zuckervernichter: Jannes 

DJ: Annike 

Lieblingssong: Super Trooper - ABBA 

Sonstiges: Wir sind Hütte A308, und hier wird viel gelacht.Wir laufen jeden Morgen 

und das ganz ohne Sorgen.Die Tassen sind beschissen, und das lassen wir euch 

wissen. 

 

Wer würde eher… 

…verschlafen – Jeremmy 

…von der Leiter fallen – Friedrich 

…sein Handy verlieren – Jeremmy, Torben 

…Hütte auseinander nehmen/abfackeln – Jannes 

 





Munkelsprüche 

Man munkelt,… 

 Dass Liam Finn einen Gute Nacht Kuss gegeben hat 

 Das Finn einen Fußfetisch hat 

 Dass Fritz die Bombe aus seinen Gehirnzellen baut 

 Jeremmy hat 2 Liter pures Konzentrat getrunken 

 Torben sucht eine Freundin 

 Leni will Läuferin werden 

 Paul hat „1“ beim Boxautomaten geschlagen 

 Milana ist immer sehr freundlich bei Gesellschaftsspielen  

 Jeremmy schläft unter dem Bett und bräuchte einen Rausrollschutz 

 Curry ist das beste Essen 

 Linus ist lost 

 Dass Arschbohrer verteilt wurden 

 Dass bestimmte Körperteile extrem gedehnt wurden 

 Dass Max auf Strafen steht 

 Dass Enno Putzfrau werden will 

 Dass der Marabu unterwegs war 

 Dass Linus sich jeden Morgen doped 

 It’s closing now 

 Dass Bennis Arsch weh tut 

 Dass Jorge Fischer oder Bauer wird 

 Dass George seinen Fuß nicht umsonst geopfert hat 

 Dass Benni zu blöd ist 

 Dass Kathi unter 1,50m ist 

 Dass der Sirup in A307 weg geht wie Wasser 

 Dass Kathi aus Zucker besteht und dass Ranja sich anpasst 

 Dass Linn Nudeln noch nie ohne Ketchup gegessen hat 

 Dass überall August Macke hängt 

 Dass die Wäsche nie trocken wird 

 Dass Nele über jeden Jungen sagt, dass er gut aussieht 

 Dass Team Grün bei Lala-Force gewinnt 

 Dass Team rot Druck hat, weil sie das letzte mal gewonnen haben 

 Linus verträgt keine Peperoni 

 Dass Carlotta klaut 

 Flos Hütte macht Candlelightdinner 

 Peperoni ist scharf 

 Friedrich wird verkuppelt 

 Es gehen alte Flammen auf 

 Mila hat drei Typen 

 Cara musste eine Menge Joghurt trinken 

 Es werden Bananen geklaut 

 Die Bananen-Selbsthilfegruppe bringt nichts 

 Dass Jonna nur Kartoffelpüree mag 



 Flo versucht eine Freundin für Friedrich zu finden 

 Neele definitiv keine Köchin wird 

 Hanna auf Ehre über die Woche Hotspot gönnt 

 Annika keinen Krümeltee mag 

 Mattis richtig gerne Partnerlook mit Johann Fichtner trägt 

 Dass Flo nur 6 Jahre älter ist 

 Dass Tim und Arvid unter einer Decke schlafen 

 Dass Tim eine Menge extra Wünsche hat 

 Dass Arvid seine Finger nicht auf seiner Seite lassen kann 

 Dass Markus nur auf dem Kopf was zum Anfassen hat 

 Dass Enno den Quark hat 

 Dass Flo auf die Krankenschwestern steht 

 Dass Tim zweigleisig fährt 

 Dass Philipp Styleberater ist 

 Ne Menge 

 Cosima ist immer am lächeln 

 Dass Lasse immer noch schläft 

 Dass Lotta immer noch auf ihr Handy wartet 

 Jannes hat immer noch Edding im Gesicht 

 Flo lebt im Krankenhaus 

 Philipp hat alle Namen auswendig gelernt 

 Marleen sucht ihre Sachen immer noch im Chaos 

 Liam hat unser Dreigängemenü gekrasht 

 Max darf nicht mehr ins Badeland 

 Renés lieblingswort ist „ätschbätsch“ 

 Clara und Mia sollten keine Peperoni mehr essen 

 Wir haben einen Bananendieb (Max) 

 Benni und Jorge führen einen Ehekrieg 

 Enno ist gerne Reis mit Marmelade 

 Cosima ist immer dabei 

 Kasimir teilt keinen Traubenzucker 

 Es wurden viele Liegestütze in der Sauna gemacht 

 Dass die Steine in der Sauna kalt sind 

 Cosima versucht immer noch ihren Hotdog zu essen 

 Joshua hat Coco zum weinen gebracht 

 Man darf sich nicht auf Stöcker setzen, sonst hat man einen Stock im Arsch 

 Dass Enno Kröten küsst 

 Angelina fragt sich am Freitagabend wer Sandra ist 

 

 

  



Betreuergedicht 

Liam 

Das Täubchen hat eine Allergie gegen Stäubchen. 

Hendrik geht es schlecht, 

doch in seinem Zimmer hat er Lars. 

Deren Liebe ist sehr echt, 

und sie haben sehr viel Spaß. 

Liam ist der Beste, 

und ist beim Essen etwas übrig, 

isst er die Reste. 

 

Flo 

Flo hilft im Haushalt nicht, 

trotzdem schreiben wir ein Gedicht. 

Also was macht Flo aus? 

Naja er lebt halt im Krankenhaus 

 

Sinikka (Sini) 

Für sie sind Liegestütze ein Traum, 

deswegen verteilt sie die gerne im Raum. 

Ihr Ideen sind die Besten, 

Vor allem beim Verarbeiten von Resten. 

 

Linus 

Linus trägt immer seine Ralph Lauren Cap, 

und macht einen coolen Dap. 

Er plant mit Philipp sein Trainingslager auf 

Malle. 

Und trainiert dabei nicht gerne in die Halle. 

 

 



Nina 

Flensburg, Lübeck, Lenste, Kiel. Nach Lalandia 

fahrt ihr gern und viel. Ganz egal woher ihr 

kommt, die Freude und die Freundschaft taucht 

auf prompt. 15 Betreuer und nh Menge Athleten, 

sind keine Proleten. Alle nahmen den Weg zur 

Fähre auf sich, aber es hat sich gelohnt oder 

nicht? Trotz den kleinen Anfangs-

schwierigkeiten, egal ob Ungleichheiten, egal ob 

Gemeinsamkeiten,kamen alle ins Land mit 

Staatshoheiten. Neben Gemeinschaftlichem und 

Training, geht es Hand in Hand ins Badeland. Denn der Aufguss ist schon 

entertaining. Die Hütte unser Heim, kommt doch Hinein. Setz dich dazu und lausch, 

dem Gossip über den neusten Liebesrausch. Lala-Force ist für viele das highlight, 

Die Teams machten sich zwei Tage vorher bereit. Wichtiges Gerede über Taktik und 

Geschick, aber ankommen tut es trotzdem bisschen auf Glück. Diskussionen über 

Fleisch oder Gemüse. Fleisch wird gefordert von Tim dem Bettriese. Allen anderen ist 

es gleich, aber Nina steht dagegen eisengleich.

Sandra 

Sandra mit ihren bunten Socken, 

diese kann niemand toppen! 

So viel Freude sie in die Hütte bringt, 

und uns aber trotzdem zum Kochen zwingt. 

 

Kasimir 

Im Trainingslager, Jung und schlau, Kasimir, 19, weiß es genau. 

Mit einem Lächeln voller Eifer, Kocht er Gerichte, ein wahrer Reifer. 

Athleten lachen in jedem Moment, Kasimir, der Betreuer, stehts präsent. 

In der Küche wo er zaubert geschwind, Schöpft er aus Zutaten ein wahres Talent. 

 

René 

René steht im Schnee, fasst sich an den großen Zeh, 

du sieht eine Fee. Diese frisst gerne Klee, 

hat die Farbe wie das rote Gelee. 

Doch in dem Spiegel sieht René: Er ist die Fee, owee! 

 



Kaja 

Kaja, morgens so flink aus dem Bett wir 

Biene Maja. 

Süß wie eine Papaya. 

Werfen kannst du das ist klar, 

alles andere auch wunderbar. 

7 Jahre warst du schon hier, 

und es ist immer was neues passiert. 

Dieses Jahr mal anders, 

aber du kannst das. 

Hey Ho Kaja let’s go. 

 

Philipp 

Philipp, unser Läufer, hört die gleiche 

Musik wie Mallesäufer. 

Er steht uns zur Seite an jedem Tag, das 

ist der Grund warum ihn jeder Mag. 

Benni, Linus und Max, was für Airdrop 

schick Fax. 

Der dümmste hier ist Max, erzähl mi 

keinen Flax. 

Linus Beyer frisst nen Leib Brot, dazu gibt’s noch Eier. 

Benediktus Benedaktus, alles was sticht ist dein Kaktus. 

Benni, Linus und Max, gib her den Lachs. 

Linus, Max und Benni verlieren nie ihr Handy. 

Wir sind immer analog Unterwegs, freu dich nen Keks. 

Wer putzt so schnell wie der Wind, es ist Enno mit dem halben Rind. 

Jorge macht die Musik, dann gibt’s da keinen Krieg. 

Tim hat immer einen Notfallplan, sogar für den Wasserhahn. 

 

 

 

 



Annike und Anton 

Annike macht unsere Musik, 

und hat eine athletische Physique. 

Außerdem verbreitet sie gute Laune, 

sodass wir sogar fallen würden einen 

Baume. 

Anton unser Hausherr ist sehr weise, 

drum vertrauen wir ihm auf dieser Reise. 

Und er bring uns unser Brot, 

denn sonst wären wir in großer Not, 

und wahrscheinlich in sechs Tagen Tod. 

 

 

Jan 

Jan oh Jan, du bist ein Supermann, 

und mit deinem Training machst du unsere 

Körper stramm. 

Als Trainer bist du große Klasse, 

denn dein Bizeps hat viel Masse. 

Auch als Chef bist du große Klasse, 

denn auch dein Wissen verbreitest du in Masse. 

Persönlichkeiten bilden sich unter dir,  

wie die von Mogli unter Balu dem Dschungeltier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Daddel  

Die Kälte zieht zu uns hinein 

der Kaffee ist bald fertig 

die Betreuer schneien hinein 

das Warten das ist nervig. 

Wo ist Daddel? 

Jetzt nicht da! 

Viel zu tun und nie am ruhen 

Brot verteilt er jeden Tag 

und ist da für jeden Rat. 

Theoretisch. 

Denn immer wieder gesucht. 

 

Carlotta 

Carlotta hat ein Herz für jeden, 

deshalb kann man sehr gut mit ihr reden. 

Außerdem steht sie für Umwelt und Tiere, 

deshalb hat sie eine gesunde Niere  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser fleißiges Einkaufsteam Daddel und Carlotta 

Vielen Dank!



Betreuerranking 

Stylischster: 

1. Linus 

2. Nina 

2. Anton 

Freundlichster: 

1. Philipp 

2. Flo 

3. Kaja, Sinikka 

Motiviertester: 

1.  Jan 

2. Philipp 

3. Annike 

Bestes Essen: 

1. Kasimir 

2. Flo 

3. Sandra 

Entspanntester: 

1. René, Linus 

2. Daddel 

3. Anton 

 

Chaotischster: 

1. Flo 

2. Daddel  

3. Liam 

Bestes Training: 

1. Jan, Flo 

2. Linus 

3. Philipp 

Hilfsbereitester: 

1. Flo 

2. Annike, Philipp 

3. Anton 

Handyeinsammler: 

1. Jan 

2. Anton 

3. Sandra 

Immer Unterwegs: 

1. Daddel 

2. Flo 

3. Carlotta






