2Zulassige Streckenlingen & Klassen

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auerhalb der Stadien héchstens laufen:

Klassen & Jahrgange StraBenlauf Crosslauf Berglauf
Maénner 100 km / 24 Stunden beliebig
ab 20 Jahren
Frauen 100 km / 24 Stunden beliebig
ab 20 Jahren
Junioren U23 100 km / 24 Stunden beliebig
20-22 Jahre
Juniorinnen U23 100 km / 24 Stunden beliebig
20-22 Jahre
Master mannlich (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig
ab M30 und alter
Master weiblich (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig
ab W30 und alter
Mannliche Jugend U20 Marathon bis 10 km bis 15 km
18-19 Jahre
Weibliche Jugend U20 Marathon bis 10 km bis 15 km
18-19 Jahre
Mannliche Jugend U18 25 km bis 8 km bis 15 km
16-17 Jahre
Weibliche Jugend U18 25 km bis 8 km bis 15 km
16-17 Jahre
Mannliche Jugend U16 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
14-15 Jahre
Weibliche Jugend U16 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
14-15 Jahre
Mannliche Jugend U14* bis 7,5 km bis 4 km
12-13 Jahre
Weibliche Jugend U14* bis 7,5 km bis 4 km
12-13 Jahre
Mannliche Kinder U12* bis 5 km bis 2,5 km
10-11 Jahre
Weibliche Kinder U12* bis 5 km bis 2,5 km
10-11 Jahre
Mannliche Kinder U10* bis 3 km bis 2 km
8-9 Jahre
Weibliche Kinder U10* bis 3 km bis 2 km
8-9 Jahre
Mannliche Kinder U8* bis 2 km bis 1 km
7 Jahre und jinger
Weibliche Kinder U8* bis 2 km bis 1 km

7 Jahre und jlnger

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend




