
Ewige Bestenliste Schleswig-Holstein

Frauen  3.000 m Hindernis          (Ende 2025)

Ab 01.01.2000 im WK-Programm

9:39,18 Rehberg, Maya 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 06.06.16 Prag/CZE

9:49,11 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 29.08.24 Lima/PER

10:21,22 Gers, Agnes Thurid 97 LG Flensburg 09.09.16 Flensburg

10:29,39 Schulz, Johanna Christine 94 SC Gut-Heil Neumünster 07.07.13 Ulm

10:53,79 Killius, Svenja 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.06.09 Regensburg

10:54,58 Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 11.07.04 Braunschweig

11:10,35 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 22.05.21 Kiel

11:15,09 Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 22.05.21 Kiel

12:19,91 Schlotfeldt, Mareile 98 MTV Lübeck 09.06.19 Zeven

12:48,49 Jendryschik, Jenny 98 LG Flensburg 20.05.18 Zeven


