Ewige Bestenliste Schleswig-Holstein

Frauen Halbmarathon

:13:26
:13:42
:13:52
:15:55
116:25
116:31
:16:41
:17:28
17:34
17:37
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17:54
:18:00
:18:04
:18:10
:18:47
1:19:13
1:20:05
1:21:05
1:21:14
1:21:31
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1:21:51
1:22:10
1:22:33
1:22:41
1:23:09
1:23:22
1:23:29
1:24:25
1:24:25
1:25:11

1:25:17
1:25:18
1:25:20
1:25:27
1:25:46
1:25:48
1:25:50
1:25:54
1:26:19
1:26:30

1:26:39
1:26:48
1:26:51
1:27:06
1:27:12
1:27:16
1:27:19
1:27:31
1:27:33
1:27:36

(Ende 2025)
Kimpers, Julia 92
Herzberg, Kerstin 66
Teegen, Isabell 93
Adler, Nicole 92
Jachmann, Natalie 91
Morchner, Sandra 71
Tiedemann, Anke 75
Knudsen, Dagmar 56
Rehberg, Maya 94
Wellbrock, Nele 00
11.
Adler, Christin 92
Behrend, Birgit 69
Froehlich, Fenna 97
Timm, Svea 01

Friedrichsen(-Paysen), Karen
Ehlers, Jessika
Kauf, Sabine
Sietz, Karin
Jurgens, Lavinia
Jendryschik, Jenny
21.
Carstensen, Anita
Bohn, Gesa
Becker, Verena
Schippmann, Kathrin
Fischer, Nina
Burmester-Scholer, Beate
von der Fecht, Solveig
Fanslau, Ute
Sticher, Claudia
Wernicke, Tanja
31.
Ressing, Mareike
Herrmann, Petra
Schuster(-Doérscher), Christine
Luck, Julia
Helbig, Leana
Ernst, Maren
Peter, Corinna
Jungnickel, Jana
Hoppe, Ursel
Nienhaus, Carina
41.
Seifert, Birgit
Hansen, Hannegret
Koopmann, Andrea
Prieske, Anna
Trapp, Trixi
Kujawski, Mirna
Schroettke, Kathrin
Stoltenberg, Solveig
Beck, Corinna
Lorenzen, Gyde

73
96
54
66
95
98

60
88
77
70
77
62
75
89
86
72

70
78
75
83
81
84
62
79
63
86

56
56
61
91
76
73
70
96
94
87

LAC Kronshagen

LBV Phonix Libeck

SC Roénnau 74

LAC Kronshagen

LG Flensburg

SV Enge-Sande

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
LAV Husum

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
LAC Kronshagen

LAC Kronshagen

Kieler TB

LAC Libeck

LAC Kronshagen

TSV Langenhorn

SG Athletico Budelsdorf
LAV Husum

LG Wedel/Pinneberg
Running Athlete Libeck e.V.
LG Flensburg

LG RW Niebull/TSV Suderligum
SC Roénnau 74

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
VfL Oldesloe

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
TSV Ratekau

LG Wedel/Pinneberg

LG Flensburg

LG Elmshorn

LG Neumdinster

LG Wedel/Pinneberg
Lubecker Marathon

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

TSV Bargteheide

SV GrofRhansdorf

LG Wedel/Pinneberg

TuS Holtenau

Running Athlete Libeck

LG Elmshorn

TSV Glucksburg 09

LTV Kiel-Ost

Spiridon-Club Bad Oldesloe
LG Power-Schnecken Kiel

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

USC Kiel

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Borener SV

22.11.25
03.10.93
03.04.16
02.04.23
04.02.18
15.09.24
06.04.08
14.02.93
11.09.16
17.09.23

17.03.24
06.08.00
02.04.23
25.09.22
09.02.97
16.06.18
10.04.94
06.02.94
02.04.23
15.09.24

07.09.02
24.10.10
26.03.05
02.04.06
14.09.03
04.08.96
06.04.03
04.02.18
18.09.22
22.03.97

06.05.06
23.03.25
26.02.05
15.10.06
15.10.06
13.09.15
14.05.00
01.04.02
05.02.95
16.04.22

07.09.97
15.09.96
10.09.06
03.10.10
05.04.09
07.05.06
23.10.05
28.04.24
30.09.18
15.09.24

Essen
Briissel/BEL
Berlin

Berlin
Drelsdorf
Hamburg
Calw
Drelsdorf
Kiel
Hamburg

Frankfurt/M.
Neustadt/H.
Berlin

Ulm
Drelsdorf
Sorup

Melle
Drelsdorf
Berlin
Hamburg

Tondern/DEN
Libeck
Paderborn
Bad Oldesloe
Kiel
Neustadt/H.
Berlin
Drelsdorf
Hamburg
Neustadt/H.

Ingolstadt

Timmendorfer Strand

Kiel
Neumiinster
Neumiinster
Kiel

Bad Oldesloe
Hamburg
Drelsdorf
Paderborn

Bremen
Hamburg
Kiel
Neumiinster
Berlin
Hannover
Neumiinster
Hamburg
Neumiinster
Hamburg
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Frauen Halbmarathon

1:27:47
1:27:50
1:28:02
1:28:09
1:28:11
1:28:15
1:28:19
1:28:19
1:28:20
1:28:21

1:28:36
1:28:40
1:28:42
1:28:42
1:28:50
1:28:57
1:28:57
1:29:02
1:29:12
1:29:17

1:29:19
1:29:23
1:29:24
1:29:25
1:29:29
1:29:34
1:29:37
1:29:41
1:29:45
1:29:47

1:29:52
1:29:55
1:30:03
1:30:06
1:30:06
1:30:08
1:30:16
1:30:19
1:30:29
1:30:42

1:30:45
1:30:47
1:30:48
1:30:54
1:30:57
1:30:58
1:31:00
1:31:03
1:31:04
1:31:06

(Ende 2025)
51.
Andres, Sabine 79
Richter, Christine 64
Baumann, Nadine 88
Niser, Katharina 87
Buhmann, Imke 67
Kohls, Simone 82
Steffen, Ingeborg 43
Willamowski, Claudia 67
Domnick, Petra 73
Haberkorn, Kerstin 77
61.
Austein, Friederike 81
Paysen, Lea 92
Lindig, Gunda 60
Willenborg, Nadja 92
Hubner, Miriam 91
Schiweck, Ursula 55
Johannsen, Verena 68
Hintz, Ursel 67
Lemor, Christiane 66
Hansen, Helga 60
71.
Linke, Martina 60
Lorenzen, Marit 87
Best, Victoria 88
Klnzel, Anja 67
Schoénborn, Gerda 51
Rohlfing, Silja 72
Dilba, Heike 45
Krutein, Kerstin 74
Carstensen, Angelika 61
Hagge, Britta 73
81.
Pohlmann, Ruth 77
Doczekala, Martina 61
Geffken, Lena 81
Kinkel, Wiebke 66
Schosnig, Dietlinde 60
Polachowski, Meike 64
Koppler-Neas, Angelika 65
Krause, Ute 59
Otto, Sabine 87
Weber, Ingrid 50
91.
Ruhland, Monika 68
Brandts, Inge 53
Richter, Rhea 86
Springer, Inge 44
Norenberg, Anita 66
Schmidt, Sandra 84
Wrage, Kerstin 59
Becker, Inge 68
Nordmann, Silke 70
Tidow, Katja 63

Borener SV

Bramstedter TS

LG Elmshorn
Wellingdorfer TV

LG MTV/Gut Heil ltzehoe
Gettorfer TV

TSV Neustadt

LG Wedel/Pinneberg
TSV PI6n

MTV Libeck

LG Power-Schnecken Kiel
SV Enge-Sande
Ahrensburger TSV

SC Ronnau 74

LG Elmshorn

LAV Husum

LG Wedel/Pinneberg

LAV Husum

LG MTV/Gut Heil ltzehoe
SSV Hennstedt

Krummesser SV

LG Flensburg

TriVelos Flensburg
Libecker SC von 1999
TuS Holtenau

LG Wedel/Pinneberg
TuS Holtenau

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

MTV Heide
LG Power-Schnecken Kiel

SG Athletico Budelsdorf
Spiridon Schleswig

TSV Neustadt

TSV Klausdorf

SV GrofRhansdorf

Spiridon Schleswig
Spiridon-Club Bad Oldesloe
ATSV Stockelsdorf
Husumer SV seit 1875

TSV Glucksburg 09

LTV Kiel-Ost

MTV Leck

SG Athletico Blidelsdorf
Spiridon-Club Bad Oldesloe
TSV Ratekau

USC Kiel

LG Elmshorn

Spiridon Schleswig

SG Athletico Blidelsdorf
ETSV Gut-Heil Neumlinster

02.02.14
15.10.00
17.10.21
12.10.08
12.09.04
25.02.12
04.04.93
14.09.03
03.08.97
23.10.11

14.09.14
02.02.25
28.03.98
28.09.14
23.06.13
01.08.93
01.04.00
10.04.94
17.10.99
18.06.00

30.09.18
24.10.21
04.02.18
28.02.04
15.04.95
26.02.05
06.02.94
29.06.14
17.05.08
27.10.02

29.03.09
04.04.93
26.03.23
04.08.96
25.03.12
11.10.98
11.10.98
22.02.03
02.02.25
04.04.93

11.09.05
08.02.98
17.05.25
11.10.98
03.04.99
05.10.25
15.09.96
03.02.02
17.05.14
08.05.94

Drelsdorf
Neumiinster
Hamburg
Neumiinster
Kiel

Kiel
Buidelsdorf
Kiel
Neustadt/H.
Libeck

Kiel
Drelsdorf
Potsdam
Singen
Hamburg
Neustadt/H.
Neumiinster
Melle
Neumiinster
Boren

Neumiinster
Libeck
Drelsdorf
Kiel
Neumiinster
Kiel
Drelsdorf
Hamburg
ltzehoe
Neumiinster

Bad Oldesloe
Blidelsdorf
Freiburg
Neustadt/H.
Bad Oldesloe
Neumiinster
Neumiinster
Kiel

Drelsdorf
Blidelsdorf

Kiel

Drelsdorf
ltzehoe
Neumiinster
Neumiinster
Bremen
Hamburg
Drelsdorf
ltzehoe

Bad Oldesloe
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1:31:06
1:31:12
1:31:12
1:31:29
1:31:37
1:31:40
1:31:41
1:31:49
1:31:51
1:32:09

1:32:14
1:32:27
1:32:28
1:32:29
1:32:30
1:32:30
1:32:33
1:32:35
1:32:39
1:32:46

1:32:49
1:32:51
1:33:00
1:33:08
1:33:10
1:33:11
1:33:12
1:33:15
1:33:18
1:33:18

1:33:27
1:33:29

(Ende 2025)
101.
Flecken, Margarete 60
Nielsen, Gunda 63
Modlich, Susanne 79
AnderRRen, Franziska 80
Jacobsen, Sina 93
Schroder, Caren 73
Haid, Susann 64
Wittfoht, Sandra 81
Maal, Gretel 60
Kaesler, Lena 03
111.
Gladau-Mollenkamp, Petra 68
Cappus, Cornelia 53
Berggreen, Astrid 81
Braun, Simone 70
Zimmermann-Benz, Gisela 48
Hopermann, Claudia 68
Becker, Anne 89
Lange, Bettina 69
Wehrmann, Heidi 73
Arnold, Marion 63
121.
Petry, Janina 87
Fritzke, Nathalie 92
Liutzow, Mareike 01
Reindorf, Petra 60
Naeve, Monika 65
PruR3, Daniela 75
Kucziensky, Lisa 93
Baines, Judith 77
Hauke, Charlotte 39
Dreller, Irmela 63
131.
Dircks, Anja 74
Lemme, Béarbel 64

TSV Litjenburg
TSV Glucksburg 09
TSV Neustadt

STV Soérup

FRI Oéwingsfloose
LTV Kiel-Ost

TSV Plén

Moliner SV

Moliner SV
Ldbecker Marathon

TSV Brunsbuttel

SV GrofRRhansdorf

LBV Phonix Liibeck

TSV Klausdorf

Spiridon Schleswig

SV PreulRen Reinfeld

SV Enge-Sande

TSV Bargteheide

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
TuS Holtenau

Libecker SC von 1999
LG Flensburg

LAC Kronshagen
Libecker SC von 1999
TuS Holtenau

Borener SV

SV GrofRRhansdorf

TSV Klausdorf

LG Albatros Kiel
Moliner SV

TSV Mildstedt
Méliner SV

01.06.08
26.06.11
04.08.19
03.05.25
05.02.23
17.05.08
20.10.96
24.03.24
04.08.96
23.03.25

14.08.05
01.10.95
01.04.07
29.03.15
06.02.94
29.03.09
01.02.15
09.04.95
08.10.17
22.08.99

08.04.18
21.10.12
27.04.25
15.10.00
15.04.95
03.02.19
18.10.20
29.06.25
01.08.93
15.04.95

19.04.25
21.08.11

Neustadt/H.
Glucksburg
Neustadt/H.

Soérup

Drelsdorf

ltzehoe

Neumiinster

Bad Oldesloe
Neustadt/H.
Timmendorfer Strand

Ostrohe
Hamburg
Hamburg
Berlin
Drelsdorf
Bad Oldesloe
Drelsdorf
Bad Oldesloe
Libeck
Ostrohe

Hannover
Buidelsdorf
Hamburg
Neumiinster
Neumiinster
Drelsdorf
Cuxhaven
Hamburg
Neustadt/H.
Neumiinster

Paderborn
Boren



