TERMINE & INFOS

Schleswig-Holsteiner Laufveranstaltungen und Lauftreffs_.;'” ;




¢ Individuelle Beratung von unseren Laufexperten
e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung
e Indoorlaufbahnen fiir deinen Laufschuhtest

¢ Optimales Laufequipment ausgewahlter Marken

FerdinandstraBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlsbiittler StraBe 29
20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg
N&he Europapassage N&he Gastwerk Hinter Globetrotter

BismarckstraBe 101
10625 Berlin Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
N&he Deutsche Oper Samstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
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LIEBE LAUFER:INNEN

die Laufsaison 2025 liegt hinter uns und wir freuen uns auf das neue Laufjahr 2026.

Mit unserem Laufkalender ,Laufen in Schleswig-Holstein 2026 méchten wir die Vorfreude auf die
vielen schonen Laufe zwischen Nord- und Ostsee noch etwas steigern und Euch bei der Terminplanung
unterstiitzen.

Uber 120 Volkslaufe warten auf Euch. Egal ob Ihr Laufneulinge oder erfahrene Routiniers seid, egal
ob Ihr lieber schnell und rasant durchs Gelénde laufen mochtet oder stundenlang auf dem Asphalt Eure
Ausdauer testen mogt - in Schleswig-Holsteins bunter Lauflandschaft finden alle Laufertypen eine
passende Veranstaltung und viele Gleichgesinnte. Vom Bambinilauf und der Meile bis zu verschiedenen
Marathon- und sogar Ultraldufen reicht die Palette der Laufwettkdmpfe, die von den Vereinen des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes angeboten werden. Sehr viele Kilometer an
Laufstrecken warten auf Euch.

Wer ganz fleiBig ist und bei allen Veranstaltungen jeweils die langste Distanz mitmacht, kénnte bei

den Volkslaufen in Schleswig-Holstein auf insgesamt rund 2.000 Wettkampfkilometer kommen.

Dass Laufen viele Menschen begeistert, kénnen wir live erleben, aber auch an Zahlen messen.

Im Jahr 2025 z&hlten die Veranstalterinnen und Veranstalter in Schleswig-Holstein insgesamt

liber 81.000 Aktive, die das Ziel erreichten. Das ist ein neuer Rekordwert und liegt sogar knapp lber
dem Hochstwert vor der Corona-Pandemie. Ein groBer Dank geht an die vielen Ehrenamtlichen,

die sich in den Organisationsteams mit Herzblut als Helfende einbringen.

In unserem Laufkalender findet lhr neben den Terminen fiir 2026 viele weitere
niitzliche Informationen rund um das Laufen in Schleswig-Holstein:

* Informationen zum Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband

* Die Termine der Landesmeisterschaften

* Die SHLV-TopTen-Bestenlisten 2025 der Frauen und Ménner auf allen StraBenstrecken
* Schleswig-Holsteins schnellste Athletinnen jeder Altersklasse in der Saison 2025

* Alle Landesrekorde auf den StraBenlaufstrecken

« Die groBten Laufe (anhand der Teilnehmerzahlen) im Jahr 2025

* Ausschreibung zum SHLV-Schiler-Cup 2026

« Ubersicht {iber die offiziell vermessenen Laufstrecken im Land

« Ubersicht tber die zuléssigen Streckenléngen fiir die verschiedenen Altersklassen

Viel SpaB im Laufjahr 2026 im ndrdlichsten Bundesland!

Sascha Schmidt
tdes i ini Lei

Jens Meier, Niels-Peter Binder, Egenhard Busack, Jens Ehlers, André Meister, Sylvia Schock, Jan Berszuck
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LEICHTATHLETIK-VERBAND

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband ist der Dachverband der Leichtathletinnen und
Leichtathleten in Schleswig-Holstein. Im SHLV sind alle Leichtathletikvereine des Landes mit ihren
Springerinnen und Springern, ihren Werferinnen und Werfern und natiirlich auch mit den Léuferinnen
und Laufern und den Walkerinnen und Walkern organisiert.

Der SHLV ist beim Laufen sowohl im Breitensport als auch im Wettkampfsport aktiv. Die Ausbildung und
Fortbildung von Lauftreff-Leiterinnen und -Leitern sowie Trainerinnen und Trainern gehért ebenso zum
Aufgabengebiet des Verbandes wie die Koordinierung und Begleitung der Wettkdmpfe auf der Bahn, der
StraBe oder in der Natur. Zudem werden unter der Aufsicht des SHLV Landesmeisterschaften auf der
Bahn, im Crosslauf sowie im StraBenlauf (10 km/5 km), Halbmarathon und Marathon ausgetragen.

Auf www.shlv.de findet Ihr eine stets aktualisierte Ubersicht tiber die Lauftermine in Schleswig-Holstein.
Auch die Ergebnisse, Bestenlisten und Landesrekorde kénnt lhr auf der Internetseite des SHLV finden.
AuBerdem findet lhr dort die Adressen aller Leichtathletikvereine im Land.

Auf www.shlv.de sowie auf unseren Social-Media-Kanalen bei Facebook und Instagram findet lhr aktuelle
Meldungen und Impressionen aus der bunten Welt der Leichtathletik im ndrdlichsten Bundesland.

Viele interessante Informationen rund um Training, Lauftreffs und Wettkdmpfe findet Ihr auch auf der
Seite des Deutschen Leichtathletik-Verbandes: www.laufen.de.

Zum Jahresende ver6ffentlicht der SHLV in seinem Jahrbuch , Leichtathletik in Schleswig-Holstein“ die
Bestenlisten aller Altersklassen und Disziplinen. Einen Auszug mit den schnellsten StraBenlduferinnen
und StraBenldufern des Landes und den Landesrekorden findet Ihr in diesem Heft.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER ~ LAUFKALENDER 2026

DATUM VERANSTALTUNG ORT
04.01.2026 23. Neujahrslauf Wedel Wedel @
04.01.2026 46. NOSPA Winterlaufserie Drelsdorf Drelsdorf @
11.01.2026 3. Eckernférder Winterlaufserie Eckernférde
11.01.2026 8. der reporter Lauf Neustadti.H. @
18.01.2026 46. Lummellauf Ahrensburg
18.01.2026 46. NOSPA Winterlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
25.01.2026 3. Eckernférder Winterlaufserie Eckernférde
01.02.2026 46. NOSPA Winterlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
08.02.2026 3. Eckernférder Winterlaufserie Eckernférde
22.02.2026 11. TreBsee Marathon Munkwolstrup @
15.03.2026 43. Syltlauf Sylt

15.03.2026 15. Loop dver de Kammbarg Joldelund
22.03.2026 41. Donner Friihlingslauf St. Michaelisdonn @
29.03.2026 48. Travelauf Bad Oldesloe @
29.03.2026 36. Kieler Hochbriickenlauf Kiel e
04.04.2026 Kirschenholzer Osterlauf Schillsdorf
12.04.2026 18. Elbelauf Brunsbiittel Brunsbiittel
12.04.2026 21. Knicklauf Schmalensee
22.04.2026 25. Immelmannlauf Kropp
24.04.2026 19. Hiihnerbriickenlauf Herzhorn
25.04.2026 16. Vidler StraBenlauf Viol

26.04.2026 36. Eckernforder Stadtlauf Eckernférde @
01.05.2026 36. Kaltenkirchener Stadtlauf Kaltenkirchen @
01.05.2026 16. Meldorfer Briickenlauf/Westkistenhalbmarathon Meldorf
02.05.2026 14. Séruper Sidenseelauf Sérup @
03.05.2026 3. Holtsee Lauf Holtsee @
08.05.2026 17. Henstedt-Ulzburg lauft Henstedt-Ulzburg @
08.05.2026 28. Liibecker Frauenlauf Libeck @
09.05.2026 26. Itzehoer Storlauf ltzehoe @
09.05.2026 North Sea Ultra Sylt Sylt

09.05.2026 27. Gerolsteiner Helgoland-Marathon Helgoland
10.05.2026 21. Grdmitzer Sun-Run Gromitz @
10.05.2026 30. Stadtwerkelauf Niebiill Niebiill




_— 23.08.2026 14. ews Volks-und Spendenlauf Bad Segeberg @
10.05.2026 38. Schleswiger VR Bank Stadtlauf Schleswig @ 23.08.2026 3. Gettorfer Staffelmarathon Gettorf @
10.05.2026 | 9. Wedeler Halbmarathon Wedel @ RGNS | 25 Hitdau Gelting
17.05.2026 | 20. Ostufer Fischhallen-Lauf Kiel @ 29.08.2026 | 30. Mdliner City Lauf Msin_ @
21.05.2026  24. Bredenbeker Waldlauf Bredenbek @ GLEDAUAS | & S e ST [
29.05.2026 37. Lauf "Rund um Burg" Burg/Dithmarschen 05.09.2026 14. Fehmarn-Marathon Fehmarn @
30.05.2026 16, lLewsanfisalien alem Mesen Husum-Damp @ 06.09.2026 8. Flensburg liebt dich Marathon Flensburg @
30.05.2026 31. Stockseeer Abendlauf Stocksee @ 06.09.2026 31. Stadtwerkelauf Pinneberg Pinneberg
05.06.2026 40. Heider Abend-Stadtlauf Heide @ 12.09.2026 Lauf durch die Osterdérfer Arlewatt @
07.06.2026 8. ADAC-Tine-Flugplatzlauf Husum @@ 12.09.2026 12. Seanafeldlauf Schenefeld @
07.06.2026 | 36.2VO Energie-StraBen-Lauf "Rund um Ratekau" Ratekau @ 12.09.2026 | 5. Hospizlauf Wagrien-Fehmarn Oldenburg iH.
07.06.2026 28. Norderstedter Stadtlauf Norderstedt €@ 13.09.2026 38. Kiel Lauf powered by Forde Sparkasse Kiel @
PP T — Neumiinster @ 19.09.2026 Insellauf "Rund um Amrum" Norddorf/Amrum
13.06.2026 10, MUT Lauf Kiel 19.09.2026 34. Wilstermarsch Lauf Wilster

20.09.2026 2. Grebinlauf Grebin @
14.06.2026 17. Stadtlauf Kappeln Rund® Kappeln @ 20.09.2026 21. Lohelauf Wentorf bei Hamburg
14062026 | 22 Barmstedter Stadtiauf Barmstedt @ 20.09.2026 16. Weddelbrooker Dorflauf Weddelbrook @
14.06.2026 9. Donatustauf Hamburg @ 20.09.2026 24. Bordesholmer Seelauf SEE & RUN Bordesholm
14.06.2026 15. Handewitter Sommerlauf Handewitt €@ 27.09.2026 24. Elmshormer Stadtlauf Eimshorn @
19.06.2026 24. Brunsbiitteler Citylauf Brunsbiittel @@
20.06.2026 100 km Staffellauf-100 Jahre TSV Brokstedt Brokstedt @ ;:2:;2;2 iz Z:r::::ez:t:}agelam ’F\::re:j 2
20.06.2026 3. Charity Eréffnungslauf Rosenstadt-Triathlon Eutin 27:o9izozo 38: Gity-Lauf Libeck Libeck @
21.06.2026 9. Benefizlauf Lions Club Alveslohe Kaltenkirchen €@ 03.10.2026 17. Duvenstedter Dorflauf Alt Duvenstedt
26.06.2026 31. Osterronfelder Moorlauf Osterrénfeld @ 04.10.2026 36. Biidelsdorfer Eiderlauf Biidelsdorf
27.06.2026 31. Glickstadter City-Lauf Glickstadt @ 18.10.2026 19. Stadtwerke Libeck Marathon Libeck @
27052006 4. Mittsommerlauf Leeis 25.10.2026 38. VR Bank Westkiisten Herbstlauf Schafstedt Schaftstedt @
03.07.2026 34. Blisumer Volkslauf Bisum @ 01.11.2026 45, Schleswiger Tiergarten Crosslauf Schleswig @
10.07.2026 35. Borener Meile Boren @ 07.11.2026 15. Bokeler 6-Stunden-Lauf Bokel @
12.07.2026 41. Ponitzer Volkslauf Ponitz @ 15.11.2026 38. Lila-Eule-Cross Kappeln @
12.07.2026 3. Nibelmarathon Nibel @ 29.11.2026 36. Ratzeburger Adventslauf Ratzeburg
24.07.2026 20. Bokeler Windmihlenlauf Bokel @ 05.12.2026 2. Gliicksburger Nikolaus-Crosslauf Gliicksburg @
01.08.2026 4. Markttage-Lauf Bredstedt @ 06.12.2026 7. Fischteiche Cross Leck
09.08.2026 21. Diekseelauf Bad Malente @ 06.12.2026 41. Klausdorfer Nikolauslauf Schwentinental @
09.08.2026 39. vOffice Europalauf Neustadt i.H. @ 13.12.2026 40. Flensburger Adventlauf Flensburg
15.08.2026 38. CJ Schmidt Hafentagelauf Husum @ 27.12.2026 25. VR-Bank Silvesterlauf Oeversee
21.08.2026 13. Schleswiger Treppenlauf Schleswig @ 31.12.2026 51. Kieler Silvesterlauf Kiel @
21.08.2026 18. Buntekuhlauf Libeck @ 31.12.2026 41. Ponitzer Silvesterlauf Pénitz @
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23. Wedeler Neujahrslauf ;;t,i\g S weoes \Winterlaufserie 2026

am 4. Januar 2026, 12 Uhr
zugunsten LAUFTREFF DrEISdorf

. WEDEL
i Rotec”*” | WedeV 5 4.)anuar | 18. Januar | 1. Februar
"Menschen helfen Menschen"

Strecken:

Rolandlauf — 1 km

Marschlauf — 6,5 km* (auch fur Walker)
Delchlauf 10 krn

Es erfolgt keme Zeltnahme

ang
58 15 Euro fur Famullen (max 2 Erwachsene plus Kinder)
: sﬂmﬁ fur vaac_:hserne ab 18 J.

Anrneldung und Treffpunkt

4. Januar 2026, 10:45 Uhr — 11:45 Uhr
Elbe-Stadion, Bekstrale 18,

22880 Wedel

Bei extremen Wetterbedingungen
sm%kurzfnstlg Anderungen méglich!
Blttg beachtet unbedingt unsere Facebook-Seite!

'"T,V\Ieranstalter s & 10 km | 15 km | 21,1 km
~ Lauftreff Wedel e\ ' N sowie Ldufe fiir Jugendliche & Schiiler*innen



Sonntag, 22. Februar 2026

repoﬂ%F LAU 11. TreBsee MARATHON

DER BESTE START INS SPORTJAHR 2026 DER Trainings-Wettkampf im Norden !

Etwa 10 km siidlich von Flensburg

11.01.2026

START 11:00

....

GOGENKROG-SPORTPLATZ o
NEUSTADT IN HOLSTEIN
10KM/5KM/2KM/800M
STARTGELD:
10 km = 12,- € \
5km=12,- € \ ; . ; " TR F
2km= 5,- € \\ Die 14-km-Runde mit welligem Profil fiihrt im weiten Bogen auf Nebenstrafen
800 m = kostenfrei um den landschaftlich reizvoll gelegenen TreBsee im Quellgebiet der Treene.
Mehr Infos und die Anmeldung auf: ' Wetthewsrbe Distanzen Infes
TrefRsee Marathon: 42,75 km Veranstalter: SV Freie Waldorfschule Flensburg e.V.
www.Iauf.der—reporter.de Flinfsechstelmarathon: 35,00 km Mail: stefan@flensburg-marathon.de
Zweidrittelmarathon: 28,50 km Start fiir alle Laufe 10:00 Uhr, 24988 Munkwolstrup
Halbmarathon: 20,75 km Teilnahmegebiihr: 5.-€
Dritteimarathon: 14,25 km Nur Eigenverpflegung
Sechstelmarathon: 6,50 km Mit Startnummer, Urkunde und Medaille

Rollenmarathon: Alle Distanzen, alle muskelbetriebenen Rollgerite

JETZT ANMELDEN
& MITLAUFEN

Veranstaltet vom:
Mit freundlicher Unterstiitzung von

Zi DPel,S Y t hal’e‘ﬁ;imat

NEUSTADT IN F




Ao Travelauf 2026

firmen-cup.de
i Gemeinsam in Bewegung - trotz Wind und Wetter!

RIZ oI St.Mickaetiodonn

LRSS Sonntag, 22. Mirz 2026
Strecken Sonn'ljag, @ Kurpark- Erster Start
11,4 km Rundkurs, start 10:00 Unr i N il
ke ek, e Jetzt anmelden! 48. Travelauf
500 m Muthlenlauf (i kiss vis 8 Janre), Start 09:30 Uhr Stlin Nater: 5km
10 km

www.spiridon-oldesloe.de

Start Parkplatz Grundschule,

St. Michaelisdonn, Am Sportplatz 21,1 km

spmdon oldesloe

Veretmgte L]
@ StadtWerke 5 Spa rkasse
Holstein

Weitere Infos:

info@mtv-st-michaelisdonn.de

www.mtv-st-michaelisdonn.de
André Radunz 04853 213404

Dithmarschen-Cup
2026




z 6. 04. z 0 2 6 ;;?g::r'r‘leeli';itr;rin Iris Ploog

VERANSTALTER
START: 09:15 UHR Eckernférder
KIELER STRASSE Manner-Turnverein
STADTLAUE V. 1864 e V.
5-Kilometer- und 10-Kilometer-Lauf ANMELDUNG
SCHNUPPERLAUF
2-Kilometer
(NORDIC-) WALKING
5-Kilometer
o
7 = ;6"dle( @P{t%enﬁedevm 7 stadtwerke SH M -
|y — -~ 4/ ‘ - \us Liebe zum Norden. sutren Dich dvaut!
IBATIROSSIEIEDE pARaEs

BAMBINI 1 X SPORTPLATZ

KURZ 9,5 KM
MITTEL 15,7 KM P | Vo JIerroreren

<< LINTERSPORT LoD  wa )
HAI HAMBURG TEICHMANN G } o A%

. \ Bezirksdirektion
i Continentale g Ajpen u. R.Krabbenhft GbR

LANG 29,1 KM fied A ' |
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14. Soruper
Sidensecelauf

21,1 km
Landesmeisterschaft
Halbmarathon
SHLWV

E

10 km
Grofier
.Siidenseelnuf'

5 km
Kieiner
Siidenseelauf

KALTENKIRCHENER

. : 400 m
L m-Lautr Ki ~au s J
- Walking / Nordic-Walking . Minilauf

¢ Grundschul-Lauf der
Sparkasse Siidholstein

¢ Bambini-Lauf der
Sparkasse Siidholstein

Infos und Anmeldung unter www.Suedenseclavf.de
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P /4 Heizung - Sanitér - Solaranlagen
Kiel.Cu P A scheunemann-roeschmann. de
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Wettkampfe®

- 600 m Bambinilauf
- 2,6 km Schiilerlauf
- 9 km Kurzstrecke
-10 km Hauptiaut

NORDIC SKIN

vvvvvvvvvvvvvvvv

Infos unter: www.svholisee.de und Instagram (S @holtseelauf
* Aus organisatorischen Griind h

nden sind die Teilnehmerzahlen pro Wettkampf begrenzt. Naheres siehe www.svholtsee.de!

@ Wittenseer ‘ familq

Aus Liebe zum Norden. besser als qut!

Q‘é:\}:‘)v pROVINZIAL _m Eckernforder Bank eG AOK

== Volksbank-Raiffeisenbank p;, cecundheitskasse.

HENSTEDT-ULZBURG

LAUF T

G
sYHENSTEDT- 08 05 2026

ULZBURG E.V.
% Familien-Lauf

Termin:
Freitag, 08. Mai 2026

Bambini-Lauf
ab 15:00 Uhr @ Bambin-Lau

% (Nordic-)Walking

Ort:
Henstedt-Ulzburg
Beckersbergstadion

% Grundschul-Lauf
% Schnupper-Lauf

Veranstalter: &% 5 km-Lauf

SV Henstedt-Ulzburg

Anmeldeschluss:
28. April 2026

www.HU-Lauft.de

% 10 km-Lauf

GEN

IMIGTER LAUF®



3, 4,

LUBECKER F&
MWARATHONZ

26.

= B d] e Itzehoer Storlauf
28, Liibecker Frauenlauf 9. Mai 2026

i i ' ine-Anmeldun
> Deine Stadt, dein Lauf! < 2km,5km, 10km [ECEZR Walken 5 km, 10 km
= Halbmarathon stoerlauf.de Kinderlaufe 400 m
8. Mai 2026 i stoerla
Girls-Run
Teenie Ruh 5”’ N Tomnben ver AU
DAK-Gesundheit Ladies Run ert ek i 'Itzehoer
Ladies Nordic Walking Vefsime'“:ij{"% b
Zippel‘s Power Ladies Run
» gz Lx .
|

. . . ‘n;-/_‘ & 7'%:.--; " -} | L” | h .—
Melde dich an! Sei dabei! g s 2 =




°
21. Grémitzer Sun-Run

MARSCH R

21,1 km Halbmarathon
10 km ZVO Energie-Lauf

5 km Lauf fiir Jedermann

ORMATIONEN
ANMELDUNGEN
w.sun-runde oder

1 km Sparkasse Holstein - g ourismus'serice
Gréominchen- & Gromellauf

~5 km (Nordic) Walking

3,333 km BoB Schiilerlauf

=M

DIE. LAUFGESELLSCHAFT ’ % I

(ostseebad der Sonnehse\tej
/
y,

/




38. Schleswiger
VR Bank Nord Stadtlauf

Landesmeisterschaften
Sonntag, den | Konigswiesen,

10.05.26 | Schleswie

Info und Anmeldung: www.spiridon-schleswig.de

VR Bank
Nord eG [=] g.
adtwerke SH O Wittenseer Quetle Flﬁ oF
‘bHeIlos PHYSIO
[E Jensen +*

FISCHMARKT
Al EN Bl BN EE EE =R

HEE EE ER 20_ EE B

@@‘@@Jﬁ@m

f Hauptlauf 10km | |
| Kurzlauf 5km §
Walking 5 km
Bambinilauf 700 m

gy 2
\I i
4 3

www.ltvkiel-ost.de




28

24. Bredenbeker Waldlauf runninggreen
Halbmarathon HAMBURG
10,5 km & 5,9 km DEINE ADRESSE FUR
walking 59km &2 LAUFEN UND TRIATHLON

Kinderlauf 1,7 km
Bambinilauf ca. 400 m (ohne Anmeldung)

am 21.05.2026 Laufschuhberatung

Lauftextil
Trailrunning
CaniCross

www.ssv-bredenbek.de OF: A0

Meldeschluss 17.05.2026 [i]

Trisuits
Neoprenanziige
Schwimmbedarf
Neoprenverleih




- 2026

LAUF ZWISCHEN DEN MEEREN

92,2 Kilometer von Husum nach Damp

L 30.05.2026

Bambini Lauf - 5,6 km Lauf/Walk - 10 km Lauf JETZT ANMELDEN:

STIFTUNG
SCHLESWIG (§ LOUISENLUND LOOSE

HOLLINGSTEDT

GAMMELBY

PRRLLS DANNEWERK

3@. ﬁﬂi 2@26 www.laufzwischendenmeeren.de

_ @laufzwischendenmeeren
Anmeldung - Infos

www.TSV-Stocksee.de : ——

Partner: am Suverkrop  Eva vRean
S PeRIEP AR Ihr Lacheln. Unser Antrieb. ===

zwischen den Meeren
nnnnnnnnnnnn



40. Abend-Stadtlauf
vom MTV Heide
am Freitag, 5. Juni 2()26

350 m Wichtel-Lauf’ 18.15 Uhr — Start im-MTV-Stadion
5 km Jedermannslaufi 1.8.45 Uhr — Stant in der FriedensstraBe
10 kim Stadtlauf 19.15 Uhr — Start.in der FriedensstraBe

Firmen-Cup ab 5 Teilnehmenden
SHLV-Schiiler-Cup 2026

Gemeinsam schone Momente) schaffen:.

Online Anmeldung unter wwwistgk.de ab 1. Mérz 2026
Meldeschluss: Sonntag) 24. Mai 2026

Weitere Informationen findet ihr unter: www.mtv-heide.de

8. ADAC-Tine-Flugplatzlauf

O

Sonntag, 7. Juni 2026

Lauf zum ,,Waterkant-Cup Nordfriesland”

und zum SH-Cup der Bundeswehr




36.[47®),-Energie-StraBen-Lauf

RUND UM RATEKAU

www.rund-u m-ratekau.d?/

28. Norderstedter 7
Stadtiauf . ==

2,9 km Sc:hnup
tung Sud-Se9¢

5 / 10 km Lauf S

5 km Schiilerlauf

. 5 km Walking / Nordic Walking
Z.Juni 2026 400 m Waldi-Kinderlauf

»informiere dich jetzt i
und sei dabei” % @

~ 15 km Lauf ~10 km Sparkasse Holstein-Lauf ~ 5 km Lauf
~2 km Einsteiger und Schiiler-Lauf ~ 400m Bambini-Lauf Informationen und Anmeldung:
www.norderstedter-stadtlauf.de

LAuA't in der m é P DEXTRQ' ﬁ Veranstalter: Norderstedter Sportverein e.\V.
& | % i 'AT 1 «| L\
%@Lgﬁigﬁ : Holstein EN ERC PALM-SPORTS 10 Kilometer Cup-Wertung Siid-Segeberg!

Gesamtwertung der Léufe in Kaltenkirchen, Henstedt-Ulzburg und Norderstedt
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JESY 9- Donatus-Lauf N
L Se¥d am14. Juni 2026, 10 Uhr
‘ LAUFTREFF
Zugunsten WEDEL e.V.

Unlimited Kids e.V.

mit AD(H)S & Autismus Zusammenhalt erleben.

Strecke:
Ein zirka 5,6 km langer Rundkurs durch den Klovensteen, der auf

<923 Wunsch auch gern zwei Mal umrundet werden kann. Es erfolgt
keine Zeitnahme!
L]
K Auch Walker sind herzlich willkommen.
Startgebiihr:

Es werden keine Startgebuhren erhoben, stattdessen wird um

Spenden gebeten, iiber deren Hohe die Teilnehmer selbst
entscheiden kénnen.
Anmeldung und Treffpunkt: b i

14. Juni 2026 ab 9:30 Uhr am Parkplatz
(hinterer Bereich), Sandmoorweg 149

\N N Verpflegung: -
Getranke-und Kuchen werden

MU NEUMGNSTER cngsgao

" Kontaktundlinfo: ~
_ info@lauftreff-wedelde
= e i
30D S Veranstalter: :
DIE LAUFGESELLSCHAFT : E -

o
| HOLSTEN E 5 Sparkasse
worzsen @ oo B 8y

e Stdholstein
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£715. Handewitter _ISJLKanneLn_mf

\Wb Turn- und Sportverein Kappeln
m /-»J\ f“? U-

o’ly,‘q - R\’?'b so m m e r‘ a UF Willkommen in Kappeln!

Zum 18. Mal laden wir ein,

unsere Stadt laufend oder
O o ab 8 30 Uhr Jwalkend” zu erkunden.

In attraktiven Rundkursen

geht’s ,Kappeln Rund” mit
Start und Ziel am Hafen.

Wettbewerbe

Kappeln rund: 5,9 km
Doppel rund: 10 km
Schiiler-Staffeln: 5 x 2 km
Bambinilauf: 600 m
Nordic Walking: 5,9 km

TSV Kappeln
A von 1876 e.V.
—_ ‘ Geschéftsstelle:
"l’OO Metel’ BaMb"" LaU‘f 1 i Hindenburgstr. 2a
24376 Kappeln
2,5 Km Lauf + Schul- und Firmenwertung / Tl 02542.715%
info@tsv-kappeln.de
5 Km Lauf + Schul- und Firmenwertong | —rey
S Km (Nordic) Walking RUND
Rolistuhlirennen Infos & Anmeldung:
www.tsv-kappeln.de
10 Km Sommeriavf

am 14. Juni 2026

1. Start: 9.45 Uhr - Nordhafen

Raiffeisenbank Halbmarathon & Staffel
Weitere Infos: www.handewittersommeriavf.de
VR Bank ¥ INTERSPORT ANCKER REWE

?,, % EWI’\ RaiffEisenbank !g Schleswig-Mittelholstein eG % B== YACHTING GMBH ﬁ?lLNK;’ﬁ\Tlﬁ
e ‘%s v) h sportteichmann.de

TRIPLE SPORTEVENTS &’VE é‘} I H a n d ewltt



22. Barmstedter Stadtlauf

Sonntag, 14. Junl 2026
‘ w L

'-_ A" = v ;'"»5_ '\'/\.-'h_‘“"/

. auf dem
hmenprog mm n
l\:ra‘:ﬁp‘?:tz mlt V|e\en Attrakt\one

oo °
In der Schusterstadt starten wieder zahlreiche 10 km Lauf 24 Br“ nsb “"e I er cl Iu “f
Laufe rund um den Rantzauer See - fir Jiingste, 5  kmLauf ®
Schiiler und ambitionierte Laufer gleichermaRen. g tm \’{lvalz?nw "
L m Nordic Walken ° °
o sowe Koot e (23 m Crundschuentau Freitag, 19. Juni 2026
prog ) 1000  m Kinderlauf /4

e 5
Bereit flirs Rennen? 500 m Bambini-Lauf

v
CLE7.2 A 4

Barmstedter MTV v. 1864

Biirgermeister Florian Rodenberg l

T —

Onlineanmeldung unter
ETd "ok, seaslles BARMER www.stgk.de ab 1. Mirz 2026

www.bmtv.de/stadtlauf www.citylauf-brunshuettel.de
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e 9.LIONS "V /7
“%> BENEFIZLAUF ¢

AN
)

, Staffellauf

zum 100jahrigen Jubilaum

7. -~ 7. ~
Drpkated’ Lrpkated’

© 20.06.2026 - 14 Uhr
o Sportplatz - Brokstedt

Streckenlange: 1 km - Die Runden werden zu zweit gelaufen :

Jgdl./Erw. mit 7-15 Personen (min. 2 Damen) SONNTAG

50 Runden flr 100 km (2 Laufer) 21. JUNI 2026
Bis 13 Jahren mit 10-25 Kindern LoDl L HE

KT-STADION
25 Runden fiir 50 km (2 Laufer) M M ARSCHWES 18

Firmen/Vereine/Freunde/Familien/Schulklassen KALTENKIRCHEN

Nach Zielschluss zahlt die gelaufene Rundenanzahl

Laufen fiir den guten Zweck, Spal haben und dabei tolle Preise

gewinnen. Der Erlds geht zugunsten sozialer Projekte.
Onlineanmeldung einfach Giber den QR-Code oder online unter:
https://my.raceresult.com/368658/ E

www.tsvbrokstedt.de/staffellauf/ VErahsiter

Lions Club Alveslohe in Zusammenarbeit mit der )
Kaltenkirchener Turnerschaft. E D
alveslohe lions.de




44

\ 26. Juni 2026

SR, )
& 0. os
&Y Osterrdnfelder
Moorlauf
. Ldufe Start
Kinderlauf (117 km) bis 50 Kinder 1700 Unr
Jedermanniauf (5,0 km) 18:00 Unr
’ Moorlauf (10,0 km) 18:00 Unr
Infos unter
' Ww.otsv.info
Schleswig-Holstein

Netz

- Gluckstadter ‘

FFFFFF

Citylauf

P
0 ¥ A

% )

YekstP

Nach dem Jubildum ist vor
dem Jubildum!

Wir laden Euch auch 2026 herzlich in
das malerische Gliickstadt ein.

(AL RRAALARERRAALERN

Wir freuen uns auf Euch !
www.glueckstaedter-citylauf.de



) BUSNMER
VOLKSLAUF
8. JUIL] 2026

Laufen, Walking oder Nordic Walking

Bainriio

5 34, Boroner it &

ANMELDUNG

Freitag, 10.07.2026, 19 Uhr

RTTER

- StraBenlaufe tber 1.609,34 m

\

- ———— —_

R aa

Start/Ziel: ~
Hauptstrand

400M Bambino Lauf « 5,3KM Gesundheitslauf - 10KM Wettkampflauf Schleswig-Mittelnolstein G schuh-eggers




Nedel 1
12.01.2026

...wo Legenden engtehicn

“Mamtﬂon 4

Comaratbion):

=L 1
.\ %eemammoy
=t~

T0%m |

= Anmeldung und Infos unter |
“myiaceresult ,

GENEHMIGTER LAUF®.

ZVO ENERGIE GMEH

Mit Energie in die Zukuntt

/) L

"y

41. Ponitzer Volkslauf
12. Juli 2026

21,1 km Halbmarathon Anmeldung und
10 km Hauptlauf weitere Informationen:

10 km Walking/ _ -
Nordic-Walking www.svg-poenitz.de

5 km Jogginglauf

5 km Walking/
Nordic-Walking



LAUFERLEBNIS 4 ERLEBE IN DEUTSCHLANDS

LUNGE LAUFLADEN &% GROBTEN LAUFLADEN:

¢ Individuelle Beratung von unseren Laufexperten

e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung

¢ Indoorlaufbahnen fiir Deinen Laufschuhtest

e Optimales Laufequipment ausgewahlter Marken

FerdinandstraBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlsbittler StraBe 29
20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg
Nahe Europapassage Nahe Gastwerk Hinter Globetrotter

BismarckstraB3e 101
10625 Berlin Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
N&he Deutsche Oper Samstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

e B
E H
DER LAUFLADEN I%%Tu

www.lunge.de 51



20. Bokeler Windmiihlenlauf

FREIT

. JULI 2026

Schiilerlauf 1500 m

5 km Kurzlauf
10 km Hauptlauf

LAUFSTADT HAMBURG

2026

Winterlaufserie Wilhelmsburg
JANUAR - MARZ

RUN THE RING
APRIL - OKTOBER

Int. Wilhelmsburger Insellauf
12. APRIL

Hammer Lauf
19. APRIL

Wedeler Halbmarathon
10. MAI

HafenCity Run
30. MAI

Holstenkostenlauf
12. JUNI

hella hamburg halbmarathon
28. JUNI

SUNSET Hamburg
15.JuLl

hella marathon nacht rostock
1. AUGUST

Nacht der Zehner
8. AUGUST

SUNSET Wattenmeer
29./30. AUGUST

CURREX Alsterlauf
6. SEPFTEMBER

Int. Airport Race
13. SEPTEMBER

Bramfelder Halbmarathon
11. OKTOBER

Bramfelder Winterlaufserie

NOVEMBER 2026 — MARZ 2027

St. Pauli X-Mass-Run
DEZEMBER

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT



4. Markttage-Lauf Bredstedt

Sonnabend,
1. Auﬂ ust »2026 _

400 m ,Markttage-Kids-Lauf* o0
2,5 km ,Markttage-
Schnupperlauf* |
5 km ,Markttage-Lauf’ =] y;

-

BREDSTEDT =~ |




& Office

— 38.CJ Schmidt
HAFENTAGELAUF

am 15. August 2026 in Husum

CJ SCHMIDT

D E R ; Y v © 0 )L [eaibeskE
1 eorg C. Hanseﬁ;Havfentaéerunde 2,55 km

/ Y I L 1 X

E u Ro PALAU F ; ® i :_f P L) n Provinzial Firmencup 10 km

- VR Bank Westkiiste Staffellauf 4x 2,5 km
B o I

Stadtwerke Husum KIDS-Ldufe

Pelzerhaken / 21,0975 km / 10 km / 5 km / 2,5 km / 900 m

o

s .
3 Anmeldung unter E}Igfrfﬂ* '
= www.sportinhusum.de IEI-I

v-office.com/el




18. Buntekuhlauf
Freitag, 21.08.2026

in Liibeck-Buntekuh

750 m Kiélbchenlauf
1,5 km Jungrindlauf
5 km Buntekuh-Funlauf
5 km Rindermarsch (Walking)
10 km Ochsentour
15 km Biiffel-Run
3 x5 km Herden-Tour (Staffel-Lauf)

600 €? Lauft bei dir —

Pokale und Urkunden fiir die Sieger
Finisher-Medaille im Ziel

Weitere Uberraschungen, Speisen und Getrinke vor Ort.
Mit dem Wahltarif Selbstbehalt Zahnersatz der Mobil Krankenkasse sicherst du dir

600 € in 3 Jahren. Einfach, fair und perfekt fur alle, die auf ihre Gesundheit achten.
Anmeldung geoffnet ab dem 01.01.2026

Mehr Infos:
mobil-krankenkasse.de/vorteile/
wahltarif-selbstbehalt-zahnersatz
Veranstalter:

SC Buntekuh e.V.

Koggenweg 1

23558 Liubeck

Telefon: 0451 /89 11 21

E-Mail: buntekuhlauf@buntekuhlauf.de
Internet: www.buntekuhlauf.de

Nachhaltig gesund.




: ORFER
13. Schleswiger ELMARATHON

T re p p e n la u f RFEST, BAMBINILAUF & KINDERPROGRAMM

23. ‘August 2026
Sportpark Gettorf

»Lauf Deinen Marathon im Team!«
42 km
5-10 Teilnehmende pro Staffel oder als Duo

Weitere Infos unter:

https://gettorfer-tv.de/veranstaltungen-termine

S5

Gettorfer Turnverein von 1889 e.V. 04346 /8819

- .S”""‘.;" au Ch alS Duo! Y ? Kirchhofsallee 28 | 24214 Gettorf staffelmarathon@gettorfer-tv.de

uvll
MEDIENMONSTER’
fo und Anmeldung: www.spiridon-schleswig.de W Unterstitzt durch: ntur fir digitale Entwicklung und nc?:‘




30. Mollner
City - Lauf

sonnabend, 29. August 2026

N GENEHMGTERLAUR®

Einsteiger-Lauf - Rund um den MUhlengraben

Nordic Walking / Walking -
Rundkurs um Schul- und Hegesee (2 Runden) ca. 7 km

Bambini-Lauf - Bambini-Lauf fur die Kleinen
bis 6 Jahre, 400 m durch den Mollner Kurpark

BM\W Steen Schulerlauf und Kreissparkassenlauf -
4 km-Rundkurs um Schul- und Hegesee.

» Volkslauf

Der Spendenlauf in Bad Segeberg Eulenspiegellauf - Rundkurs um Schul- und Hegesee

Beweg was - beweg Dich mit! pr——— (3 Runden) ca. 10 km
Alle Startgelder werden gespendet

/g Rundum den Walking und Teamwertung
/ ) . . i
/ % Segeberger See Nordic Walking als Verein,
/4 ’/ Hauptlauf / Schnupper- und Hauptlauf Firma

fei~s=t
Der 14. ews Volks- und Spendenlauf fiihrt quer durch Bad Segeberg - vorbei an
landschaftlich reizvollen Orten wie dem Kalkberg und dem GroBen Segeberger See:

« Hauptlauf (8,5 km) « Schnupperlauf (3 km)

« Kinderlauf (1,8 km) « Bambinolauf (750 m)

« Professionelle Zeitnahme per Elektro-Chip

« Walker und Nordic Walker: Eigene Wertung beim Haupt- und Schnupperlauf

Im Mittelpunkt steht dabei nicht nur die sportliche Leistung, sondern der Spa3
an der gemeinsamen Bewegung und die Freude am Helfen!

www.volkslauf-bad-segeberg.de

Infos ab Mai 2026 unter www.moellnersv.de +

scapuzicy. @WS seo TALA RE/MAX vl mumol & s  pelzcroup UHSAIGELT W R G eEln

@ ATV _
= _ S & . ccos Tl Veranstalter: Mollner Sportvereinigung von 1862 e.V. Ratzeburger Stralle 37 = 23879 Malin
B murmerseer ‘ 5O @ @ memei vose pia gung 9




MEHR LAUFE
- WENIGER PAUSEN

ROAD | WATTENMEER

250K
TEAV

*  mehr Komfort

3 §BURG-ST.PETER-ORDING 2 : ; ‘ i *+ bessere Druckvertreilung

+ kiirzere Regenerationsphasen
*  Verlelzungspravenlion

DIE INSOLE FUR

SCHNELLE REGENERATION

Teste die CURREX Insole ganz ohne Risiko mit 60 Tagen
Ruckgaberecht und personalisere deine Laufschuhe fur
mehr Komfort und weniger Ermtdung.

|MED PROFILE

3MD

DIE LAUFGESELLSCHAFT

“[s)
A0}

A

CURREX GmbH | www.currex.de | support@currex.com

=
i



o 5 km

e 10 km

° Firmeﬂ'c"’.’
e Race for Kids

37. Sidseitenlauf

Brunshittel @i

4. September 2026 Samstag, M
05. September 2026

et 9.30 Uhr

(JahnstraBe) www.fehmarn-marathon.de

Weitere Strecken:

Onlineanmeldung unter
www.stgk.de ab 1. Mérz 2026 Halbmarathon / 12 km-Lauf / § km-Lauf / Minilauf

www.suedseitenlauvf.de




FLENSBURG
INLLIEBT DICH

. MARATHON

6. SEPTEMBER 2026

MARATHON | HALBMARATHON | STAFFELMARATHON |
10 KM LAUF | 5 KM LAUF | BAMBINI- UND KIDSLAUF

BECKMANN == AOK®® @

—DIE KUCHE— S

!
Der Schenefelder Volkslauf '

SCANAFELDYLAUF

12. Scanafeld — Lauf
Samstag, den 12. September 2026

Start: Sportplatz Gemeinschaftsschule
Rosenstieg 16

Starzeiten und Strecken:

15:00 Uhr 2 km Kinderlauf w/m U 8 — U10
15:20 Uhr 5 km w/m U12 und alle AK
15:30 Uhr 10 km w/m U14 und alle AK
16:50 Uhr Wichtellauf w/m 3 — 6 Jahre

Anmeldung online unter:
www.ts-schenefeld.de bis 09.09.2026

69




Kiel.Lauf

powered by

«’ 5 Forde Sparkasse

'“‘ﬁ 13. September 2026

;. www.kiellauf.de
38 Veranstalter

LAUFERWELT

GENEHMIGTER LAUF®

LAUF DURCH DIE e etz

@S TE@ D @nﬁ F ER \ Kieler Nachrichten @ Kiel. Sailing. City.
12.09.2026 ~_

Layout: central-studios.com

0,5 km - Start 13.45 Uhr - kostenlos

1,6 km - Start 14.00 Uhr - 4€ Q Arlewatt 5 Forde
5 km - Start 15.00 Uhr - 8€ Sparkasse
10 km - Start 16.00 Uhr - 12¢ O ab 12.30 Uhr

s 0
sl

Startnummernausgabe

www.sz-arlewatt.de @/ wiims (). Suverkrup  accaris

ssssssssss

70



TSV WEDDELBROOK V. 1949 E.V.

FusssaLL - TANZEN - TeNNIS - TURNEN e

16. Weddelbrooker
Dorflauf

10,5 km
5 km
3,2 km
900 m Bambinilauf

am 20.09.2026

Anmeldung zum Weddelbrooker Dorflauf
unter

www.tsvweddelbrook/verein/dorflauf/anmeldung

72




Sportplatz Grebin,

95 Marner Kohltagelauf

ﬁW IR
vm | Mﬂu

,géb. ” kwg-grebin.de Distanzen: Kids-Lauf, 2,5 Km, 5 Km 10 Km
n - i
auf@kwg-grebin.de www.marner-kohltagelouf.com




CITY-LAUF LUBECK 27. September 2026

LM{ HORNER

27, Sep@nber 2026

L - e 3&..
- Wettbewerbe-

10 km Hauptlauf .
T S __uuf mit Teé'mw ng

Leichtathletik Gemeinschaft lmshorn

e Gemeinniitzige @ = p N

Sparkassenstiftung “”‘7 02, WWW.elmShorner-Stadtlaf.de o

zu Litbeck

H X U0 Rets
Anmeldungen online ab Janu Sparkasse  STADTWERKE.  [mmEy

i PN Elmshorn ELMSHORN jr——
Veranstalter: /AUTOHAUS emsHorv  SEMMELHAACK Y INTERSPORT %
LBV Phonix von 1903 e.V. e e  ——— e SR ossrorremnaus 1

Falkenstralle 44

23564 Liibeck



42 195 km

Stadtwerke Liibeck

2,4km 10 ki,

Sparkasse zu Liibeck

Halbmarathon *’
5 km

DAK - Gesundheit

p 18. Oktober

(=] Radio Liibeck

 Staffe

10 x 4,2 km

5 km Z\PP .
(Tzens d;sm SchU\er‘auf Stadtwerke Liibeck

666 M gambinilauf Marathon

ERLAV
www.scHUST 7 Mehr Bewegung
e und groBe Ziele!

2026

(/A stadtwerke  DAK & sparkasse Hm.mm,
# pibeck el zu Libeck




VR Bank
== =m \Vestklste eG

38. Schafstedter
VRWKk-Herbstlauf
am Nord-Ostsee Kanal

Anmeldung unter:
www.raceresult.de www.spiridon-schleswig.de



Sonntag | 15.11.2026 | 10°° Uhr

Hiiholz, Waldparkplatz

SCAN ME

Bokel

=% ALG:VfL

Ztes | Sal. November 2026

X
T
E Lo tsv-kappeln.de

10:00 Uhr
Laufe Kinder & Jugend
(1400 m / 2.400 m /3.400 m)

10:45 Uhr
Lauf Mittelstrecke (5.400 m)

11:30 Uhr
Lauf Langstrecke (10.800 m)

Landes-
meister-
schaften

Unsere Partner: W&e

REnE CALLSEN
Dein Marke IMMOBILIEN

Elidhenen®d  wicumann o




TSV Glucksburg 09 e.V. & TSV Munkbrarup e.V. - Instagram @tsvgluecksburg

1 OOJAHRE o)
SPORTVEREIN
TSVKLAUSDORF

N

'.\-:\. ﬂ.’

&
T

o
s

41. Klausdorfer Nikolauslauf

»Das Laufereignis auf dem Ostufer der Kieler Forde*

am 06. Dezember 2026
in Schwentinental, OT Klausdorf

L Prasentiert vom TSV Klausdorf
SVVO und den Stadtwerken Schwentinental
John ﬂk OPHYSIDTHERAP!E il
— stadtwerke

s flensbur g Bambini-Lauf: 1.200m | Kurzstrecke: 5.595m | Nikolauslauf: 10150m | Stadtwerkelauf 15.300m

— uwew

L]
5 Nospa Z%S EDMUND ARNOLD
Nord-Ostsee Stiftung




2
o

31.Dezember 2026 * * *

A 41. Ponitzer Silvesterlauf H*»*

Start: 09:00 Uhr

Strecken:

® ca. 7,5 km und ca. 15 km

® Laufer, Walker, Nordic-Walker
Wanderer
® Keine Zeitnahme!

StartQEbUhr: 7,__ € GENEHMIGTER LAUF®
Fiir jeden Teilnehmer am Ziel:

1 HeiBgetrank, 1 Berliner, Medaille
+ Teilnehmerurkunde auf Wunsch

Anmeldung: nur am Veranstaltungstag!
® Riickseite des Flyers bitte ausgefullt
Mitbringen!

Start und Ziel: Sportpark, y
Lindenstr. 34, 23684 Ponitz o
<D
Gt
Eure Sportvereinigung\@;.-&;‘;c»“
Ponitz von 1912 e V. &
wunscht ein gesundes

und erfolgreiches Jahr

2027 .

www.svg-poenitz.de

B
-
q
<
¥
M
L>_|j ,
J
)
!
Q
-
Q’]
g
v

indielEllesbak
iiber 5,5 km




DIE GROSSTEN LAUFE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN 2025

OFFIZIELL VERMESSENE STRECKEN

PLATZ (2024) VERANSTALTUNG FINISHER {2024)
1.(1.) 37. Kiel Lauf 9.571 (8.309)
2.(2.) 18. Lauf zwischen den Meeren 6.080 (7.120)
3.(3) 18. Stadtwerke Libeck Marathon 4.955 (4.823)
4. (4.) 25. Itzehoer Storlauf 4.241 (3.881)
5.(5.) 7. Flensburg liebt dich Marathon 4.149 (3.099)
6. (6.) 35. Holstenkdstenlauf 2.821 (2.316)
7.(7.) 39. Heider Abendstadtlauf 2.248 (2.081)
8.(8.) 16. Henstedt-Ulzburg lauft 1.927 (1.936)

saro)  VparesseOgednt yg0q (139,
10.(9.) 23. ElImshorner Stadtlauf 1.847 (1.827)
11.(11.) 19. Ostufer Fischhallen-Lauf 1.374 (1.288)
12. (-) 41. Schusterlauf 1.346 (821)
13.(15.) 37. City-Lauf Liibeck 1.303 (831)
14.(12.) 20. Grémitzer Sun-Run 1.254 (1.014)
15.(13.) 14. Stadtwerke Flensburg-Lauf 1.221 (938)

88

LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG

SH Arlewatt 5km / 10 km StraBenlauf Arlewatt

SH Bad Oldesloe 5km / 10 km / HM Travelauf

SH Barmstedt 5km / 10 km Barmstedter Stadtlauf

SH Bokel 5km / 10 km Bokeler Windmiihlenlauf

SH Drelsdorf 5km / 10 km / HM Winterlaufserie Drelsdorf

SH Eckernforde 5km / 10 km Stadtlauf Eckernférde

SH Eckernférde 5km/ 10 km / 15 km / HM Winterlaufserie Eckernférde
SH Elmshorn 5km / 10 km Elmshorner Stadtlauf

SH Enge-Sande 5km / 10 km Nospa Mitsommerlauf

SH Fehmarn 11,214 km / HM / M / D-Meile | Fehmarn Marathon

SH Flensburg 10 km / HM Stadtwerke Flensburg-Lauf
SH Flensburg 5km / 10 km / HM / Marathon | Flensburg liebt dich Marathon
SH Gettorf 10 Meilen Gettorf-Lauf

SH Gliickstadt 5km / 10 km Gliickstadter Citylauf

SH Handewitt 5km / 10 km / HM Handewitter Sommerlauf

SH Hattstedt 5km / 10 km Hattstedter StraBenlauf

SH Heide 5km / 10 km Heider Abend-Stadtlauf

SH Heiligenhafen 10 km Mitternachtslauf

SH Henstedt-Ulzburg Marathon Henstedt-Ulzburg Marathon
SH Holtsee 10 km Holtsee Lauf

SH Husum 10 km Husumer Hafentage-Lauf

SH Itzehoe 5km / 10 km / HM Itzehoer Storlauf

SH Joldelund 5km / 10 km / HM Loop 6wer de Kammbarg

SH Kaltenkirchen 5km / 10 km Kaltenkirchener Stadtlauf

SH Kiel HM Kiel-Lauf

SH Kiel 5km / 10 km Rund um den Holtenauer Leuchtturm
SH Kiel 5km / 10 km Landesmeisterschaften

SH Kropp 5km / 10 km Immelmannlauf

SH Libeck 10 km / HM / Marathon Stadtwerke Liibeck Marathon
SH Libeck 1,6 km / 5,2 km / 10,4 km Libecker Frauenlauf

SH Neumiinster 5km / 10 km Holstenkdstenlauf

SH Neustadt 5km / 10 km / HM Europalauf

SH Niebdll 5km / 10 km Niebdller Stadtlauf

SH Norderstedt 5km / 10 km Norderstedter Stadtlauf

SH Ratekau 5km / 10 km Rund um Ratekau

SH Schwesing 5km / 10 km Tine-Flugplatzlauf

SH Schleswig 5km / 10 km Schleswiger VR-Bank Stadtlauf
SH Sérup 5km / 10 km / HM Séruper Stdenseelauf

SH Steinbergkirche 5km / 10 km Scheersberger Spendenlauf
SH | Stocksee 5,6 km / 10 km Stockseeer Abendlauf

SH Timmendorfer Strand 5km / 10 km / HM Ostseelauf Timmendorfer Strand
SH Vil 5km / 10 km Vidler StraBenlauf

SH Wilster 5km / 10 km Wilstermarschlauf
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F52 SHIV-
$a2” LANDESMEISTERSCHAFTEN

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband veranstaltet an regelmaBig wechselnden
Austragungsorten seine Landesmeisterschaften auf den offiziellen StraBenlaufstrecken (10 km,
Halbmarathon, Marathon) sowie im Crosslauf. Die Titelkdmpfe finden in der Regel im Rahmen eines
Volkslaufs als Zusatzwertung statt. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Vereinen des SHLY,
die einen Startpass besitzen, kénnen sich dann auch fiir die Meisterschaftswertung anmelden.

Land d

innen und L werden dann bei den Frauen und Ménnern

(also in der Gesamtwertung aller gemeldeten Athletinnen und Athleten) sowie in den Altersklassen
der Seniorinnen und Senioren ermittelt. AuBerdem gibt es auch Medaillen und Urkunden fiir die
besten Mannschaften (Addition der Ergebnisse der drei schnellsten Lauferinnen oder Laufer eines
Vereins). Dabei zeigen laufbegeisterte Vereine immer wieder, dass Laufen auch ein echter
Teamsport sein kann.

Beim Crosslauf und beim StraBenlauf iiber 5 km (Altersklassen M/W 14/15) bzw. 10 km
(Altersklassen U 18 und U 20) werden auch Meisterschaften in den Jugendklassen ausgetragen.
Mehr Informationen zu den Meisterschaften und zur Beantragung von Startpéssen bekommt Ihr auf
www.shlv.de oder bei der SHLV-Geschiftsstelle.

Das sind die Termine und Austragungsorte der SHLV-Landesmeisterschaften 2026:
02.05. LM Halbmarathon in Sérup

10.05. LM StraBenlauf (10 km / fiir Jugend U 16: 5 km) in Schleswig

18.10. LM Marathon in Liibeck

15.11. LM Crosslauf in Kappeln

Wer Lust hat, sich mit der Konkurrenz aus ganz Deutschland zu messen, kann auch
bei den Deutschen Meisterschaften antreten. Das sind die Termine fiir 2026:

08.03. DM StraBenlauf (10 km) in Uelzen
15.03. DM 50-km-Lauf in Bremen

22.03. DM Halbmarathon in Frankfurt/Main
12.04. DM Marathon in Hannover

22.08. DM 100-km-Lauf in Leipzig

28.11. DM Crosslauf in Weinstadt
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SHLV-
SCHULER-CUP 2026 sussomans

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. (SHLV) schreibt fiir das Jahr 2026 einen Schiiler-Cup
aus. Damit setzt der SHLV den Wunsch vieler Laufveranstalter auf der Laufbdrse vom 22.09.2018 um,
Veranstalter von Laufen zu unterstitzen, die sich fiir die Teilnahme von Schulen mit ihren Schiilerinnen und
Schiilern engagieren. Insgesamt sind Preise in Hohe von 4.000,00 EUR ausgeschrieben.

GemaB Laufborse vom 11.10.2025 wird die Umsetzung des Schulcups nur wirksam, wenn sich
mindestens 5 Veranstaltungen im Jahr 2026 beteiligen.

Es gelten folgende Teilnah oraussetzungen und Modalitéaten:
1. Vom SHLV genehmigte stadionferne Veranstaltung.

2. Die Ausschreibung beinhaltet eine Auswertung fiir die Teilnahme von Schulen.

3. Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen fiir ihre Schule innerhalb der Laufveranstaltung teil und werden
entsprechend in der Ergebnisliste ausgewiesen. Lehrer, Eltern und Verwandte diirfen an der
Veranstaltung teilnehmen, jedoch nicht fiir die jeweilige Schule im Cup starten.

4. Die Streckenlénge ist dabei frei wéhlbar. Staffelldufe sind moglich. Es gelten die Regeln der Deutschen
Leichtathletikordnung (DLO).

5. Der Veranstalter meldet die teilgenommenen Schulen mit deren Finisherzahlen zusammen mit der
Laufstatistik innerhalb von 14 Tage nach Beendigung des Laufes an den SHLV (Veranstaltungsbericht).

6. Die Veranstalter werden gebeten, Siegerehrungen fiir die Schulen durchzufiihren.

7. Der Wettbewerb lduft vom 01.01. bis 31.12 2026. Die Ehrung und die Preisiibergabe an die Schulen
und die Veranstalter erfolgt durch den SHLV Anfang 2027.

8. Die Auswertung erfolgt durch den SHLV nach:
a.dem prozentualen Verhaltnis der Finisherzahl der Schiilerinnen und Schiiler der Veranstaltung zur
Gesamtschiilerzahl der Schule (Grundlage sind Daten der Statistikamtes Nord).
b.der absoluten Finisherzahl der Schiilerinnen und Schiiler einer Schule bei der Veranstaltung.

9. Es gewinnen jeweils fiinf:

a.Schulen mit den hochsten Prozentsétzen

b.Schulen mit den héchsten absoluten Finisherzahlen

c. Veranstalter, bei denen die Schulen mit den hochsten Prozentsétzen teilgenommen haben. Sollten aus
einer Veranstaltung zwei oder mehr Schulen siegreich sein, gewinnt der Veranstalter jedoch nur einmal.

d.Veranstalter, bei denen die Schulen mit den hochsten absoluten Finisherzahlen teilgenommen haben.
Sollten aus einer Veranstaltung zwei oder mehr Schulen siegreich sein, gewinnt der Veranstalter
jedoch nur einmal.

10. Folgende Preise sind ausgeschrieben:
Platz 1= 300,00 EUR

Platz 2 = 250,00 EUR

Platz 3 = 200,00 EUR

Platz 4 = 150,00 EUR

Platz 5 = 100,00 EUR

11. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

Schleswig-Holsteinscher Leichtathletik-Verband e.V., Arbeitsgruppe Laufen
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W35 1:27:38 | Sticher, Claudia 86 | LG Elmshorn 06.04. Hannover
S H LV— B EST L E I ST U N G EN 2025 W40 1:30:58 | Schmidt, Sandra 84 | USC Kiel 05.10. Bremen
W45 Herrmann, Petra 78 | Libecker Marathon 23.03. Timmendorfer Strand
W50 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 02.02. Drelsdorf
5-KM-STRASSENLAUF W55 Ribcke, Myriam 70 | LTV Kiel-Ost 083.05. Sérup
| Weibliche Jugend W14 | 25:25 | Wrage, Isabella | 11| Polizei SV Eutin | 17.05. Itzehoe W60 Linke, Martina 62 | Krummesser SV 23.03. Timmendorfer Strand
| Weibliche Jugend W15 | 23:04 | Schneider, Anna-Maria | 10 | Eckernférder MTV | 09.02. Eckernforde W65 TelEs e 58 | Ostroher SC 03.05. Sorup
Ménnliche Jugend M14  18:32 Doerr, Theo Samuel 11 TSV Klausdorf 21.09. Elmshorn W70 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 14.09. Kiel
‘ Ménnliche Jugend M15‘ 17:50 ‘ Lombardino, Gianluca ‘ 10 ‘ SC Ronnau 74 ‘ 01.05. Kaltenkirchen W75 Becker, Waldtraut 49 | LG Albatros Kiel 14.09. Kiel
M30 Sénksen, Heiko 91 | SV Enge-Sande 02.02. Drelsdorf
10-KM-STRASSENLAUF M35 Schwarzkopf, Dieter | 87 | Borener SV 02.02. Drelsdorf
Frauen 33:42 | Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 06.09. Prag (CZE) M40 Michalak, Claudius 84 | Borener SV 02.02. Drelsdorf
Ménner 30:12 Rechenberg, Robbin 00 | LAC Kronshagen 12.10. Berlin M45 Ohm, Séren 77 | SG Athletico Biidelsdorf 03.05. Sérup
Wju18 37:39 Loors, Pia Feline 08 | TSV Neustadt 19.10. Libeck M50 Kolmorgen, Marco 71 | LG Neumiinster 19.04. Paderborn
WJ uz20 43:20 Liitjens, Awarun 07 | SC Ronnau 74 21.09. Elmshorn M55 Molero-Eichwein, Miguel| 68 | Spiridon Schleswig 19.04. Paderborn
MJ U18 46:04 Nissen, Moritz 09 | SV Enge-Sande 01.06. Schwesing M60 Stoll, Michael 64 | Borener SV 03.05. Sérup
M) U20 31:45 Huwald, Christian 07 | LAC Kronshagen 12.10. Berlin Mé65 Malik, Haroun 58 | LG Flensburg 02.02. Drelsdorf
W30 33:42 Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 06.09. Prag (CZE) M70 Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 17.05. Itzehoe
W35 37:03 Stichert, Claudia 86 | LG Elmshorn 21.09. EImshorn M75 Stube, Andreas 50 | LG Flensburg 03.05. Sérup
W40 40:21 Wittfoht, Sandra 81 | Méliner SV 23.03. Timmendorfer Strand M80 Graessner, Rainer 44 | LG Flensburg 02.02. Drelsdorf
W45 39:07 Herrmann, Petra 78 | Libecker Marathon 25.07. Heiligenhafen
W50 36:20 | Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 05.01. Drelsdorf MARATHON
W55 44:00 | Sellmer, Kirsten 68 | LG Flensburg 23.03. Flensburg Frauen 2:41:29 | Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04. Hannover
W60 46:31 | Linke, Martina 62 | Krummesser SV 19.10. Libeck Ménner 2:28:47 | Makoschey, Johan 03 | LAC Kronshagen 14.09. Kassel
Wé5 51:38 Rohwer, Anke 58 | Ostroher SC 13.06. Heide W30 Jirgens, Lavinia 95 | Running Athlete Liibeck 21.09. Minster
W70 48:35 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 25.07. Bokel W35 2:56:48 | Sticher, Claudia 86 | LG Elmshorn 19.10. Amsterdam (NED)
W75 61:22 Seyd, Antje 49 | Borener SV 07.09. Hamburg W40 3:16:20 | Wittfoht, Sandra 81 | Mollner SV 06.04. Hannover
M30 34:04 | Sonksen, Heiko 91 | SV Enge-Sande 13.09. Arlewatt W45 2:57:38 | Herrmann, Petra 78 | Liibecker Marathon 19.10. Lilbeck
M35 30:57 Timme, Hauke 90 | TSV Fahrdorf 06.04. Hannover W50 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04. Hannover
M40 32:19 Michalak, Claudius 84 | Borener SV 25.07. Heiligenhafen W55 3:26:19 | Ribcke, Myriam 70 | LTV Kiel-Ost 06.04. Hannover
M45 34:59 Ohm, Soren 77 | SC Athletico Biidelsdorf 13.06. Heide W60 3:40:02 | Kopanka, Beatrice 64 | Spiridon-Club Bad Oldesloe 27.04. Hamburg
M50 36:19 Kolmorgen, Marco 71 | LG Neumiinster 13.06. Neumiinster W65 4:20:59 | Goos, Birgit 59 | Borener SV 06.04. Hannover
M55 33:00 Molero-Eichwein, Miguel| 68 | Spiridon Schleswig 29.03. Gainesville FL (USA) M30 2:42:56 | Unfug, Henrik 95 | USC Kiel 06.04. Hannover
M60 38:44 | Stoll, Michael 64 | Borener SV 25.07. Bokel M35 Reuter, Benjamin 87 | LAC Kronshagen 26.10. Dresden
Mé65 43:27 Malik, Haroun 58 | LG Flensburg 23.03. Flensburg M40 Uliczka, Steffen 84 | LAC Kronshagen 06.04. Hannover
M70 41:43 Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 21.09. Elmshorn M45 2:39:52 | Tomann-Eickhoff, Daniel | 79 | LBV Phénix Liibeck 27.04. Hamburg
M75 56:05 Wulff, Dirk 48 | SV Siilfeld 21.09. Eimshorn M50 3:17:13 | Schmitz, Volker 72 | LG Elmshorn 06.04. Hannover
M80 54:09 | Graessner, Rainer 44 | LG Flensburg 23.03. Flensburg M55 Molero-Eichwein, Miguel| 68 | Spiridon Schleswig 06.04. Hannover
M85 57:17 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 31.05. Stocksee M60 Stoll, Michael 64 | Borener SV 06.04. Hannover
Mé5 3:54:54 | Lahann, Hans-Peter 56 | Eckernférder MTV 06.04. Hannover
HALBMARATHON M70 3:09:57 | Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 06.04. Hannover
Frauen 1:16:34 | Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 19.04. Paderborn
Ménner 1:09:46 | Von Soosten, Yannick | 96 | TSV Brunsbiittel 14.09. Kiel 100-KM-STRASSENLAUF
W30 1:16:34 | Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 19.04. Paderborn ‘ Frauen ‘ 11:09:03 ‘ Andres, Sabine 79 ‘ Borener SV 02.02. Amersfoort (NED)
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SHLV-BESTENLISTE 2025~ DIE TOP 10 AUF DER STRASSE  MatemaRaToN minner
BTN e | orwom

10-KM-STRASSENLAUF FRAUEN 1:09:46 von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbiittel 14.09. Kiel
_ 1:10:24 Miiller, Simon 96 Tri-Sport Liibeck 19.04. Paderborn
1:10:30 Makoschey, Johan 03 LAC Kronshagen 19.04. Paderborn
33:42 Kiimpers, Julia 92 LAC Kronshagen 06.09. Prag (CZE) 1:10:49 Kunze, Henning 98 LAC Kronshagen 30.03. Warschau (POL)
S || Ui, 8 O | WOISerEing:D WA, e 1:11:19 | Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schieswig 19.04. Paderborn
36:20 | Morchner, Sandra 71 | SVEngeSande 05.01. Drelsdorf 1:11:20 | Michalak, Claudius 84 | Borenersv 02.02. Drelsdorf
36:48 Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 05.10. Bremen 1:11:20 Mayer, Felix 06 USC Kiel 27.04. Hamburg
37:03 | Sticher, Claudia 86 | LGEimshorn 21.09. Elmshorn 1:13:33 | Schwarzkop, Dieter 87 | Borenersv 02.02. Drelsdorf
273988 WFoors Rislieing oI WiSViNeusiad 19.10. Libeck 1:14:07 | Mehifeld, Dennis 87 | Libeoker Sportolub 26.10. Valencia (ESP)
39:07 Herrmann, Petra 78 Liibecker Marathon 25.07. Heiligenhafen 1:15:20 Sonksen, Heiko 91 SV Enge-Sande 02.02. Drelsdorf
39:15 Ludwigs, Lina 97 LAC Kronshagen 12.01. Eckernférde
39:21 Teegen, Isabell-Sophie 93 SC Rénnau 74 30.03. Bad Oldesloe MARATHON FRAUEN
£ UG lLentse gl A(O [SrerEhEZEn 77482, HETTTEE 2:41:29 Morchner, Sandra 71 SV Enge-Sande 06.04. Hannover
2:49:40 Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 19.10. Libeck
10-KM-STRASSENLAUF MANNER 2:55:06 Jiirgens, Lavinia 95 Running Athlete Liibeck 21.09. Miinster
2:56:48 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 19.10. Amsterdam (NED)
S0:12 RechebergiRobhi) 20 maCiionshasen 210 il 2:57:38 Herrmann, Petra 78 Liibecker Marathon 19.10. Liibeck
30:24 Backer, Simon 96 LAC Kronshagen 06.04. Hannover 3:04:31 Otto, Sabine 87 Husumer Sportverein 07.09. Flensburg
30:57 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 06.04. Hannover 3:05:22 Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74 19.10. Liibeck
31:45 Huwald, Christian 07 LAG Kronshagen 12.10. Berlin 3:07:17 Hupasch, Anna-Chaterine 94 LG Elmshorn 07.09. Flensburg
32:02 Makoschey, Johan 03 LAC Kronshagen 06.04. Hannover 3:16:12 e, Jes 9 Borener SV 05.10. KIn
32:19 Michalak, Claudius 84 Borener SV 25.07. Heiligenhafen 3:16:20 Wittfoht, Sandra 81 Méliner SV 06.04. Hannover
32:22 von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbiittel 26.07. Berlin
33:00 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 29.03. Gainesville FL (USA) MARATHON MANNER
33:08 Miller, Simon 96 Tri-Sport Liibeck 23.03. Timmendorfer Strand 2:28:47 Makoschey, Johan 03 LAC Kronshagen 14.09. Kassel
33:16 Brandt, Lars 98 MTV Heide 13.06. Heide 2:29:50 Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 06.04. Hannover
2:31:16 Miiller, Simon 96 Tri-Sport Liibeck 19.10. Liibeck
HALBMARATHON FRAUEN 2:32:03 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 06.04. Hannover
2:39:52 Tomann-Eickhoff, Daniel 79 LBV Phonix Liibeck 27.04. Hamburg
1:16:34 Kimpers, Julia 92 LAC Kronshagen 19.04. Paderborn 2:40:27 Hegge, Friedrich % SC ltzehoe 19.10. Libeck
1:18:56 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 06.04. Berlin 2:42:07 Ubben, Leo 98 LAC Kronshagen 27.04. Hamburg
1:19:17 Morchner, Sandra 71 SV Enge-Sande 02.02. Drelsdorf 2:42:39 Rusch, Philipp 96 LAC Kronshagen 14.09. Kassel
1:20:59 Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 21.09. Hamburg 2:42:56 Unfug, Henrik 95 USC Kiel 06.04. Hannover
1:25:18 Herrmann, Petra 78 Libecker Marathon 23.03. Timmendorfer Strand 2:47:44 Anke-Schmidt, Hannes 84 SV Enge-Sande 27.04. Hamburg
1:25:27 Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 03.05. Sérup Hinweise zur Bestenliste:
12559 | sirgons Launi %5 | Roming Atite Libeck | 2405.rin 1 S o e Do g g, v 06 ey e S et 000 6
1:27:38 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 06.04. Hannover Leichtathlet*innen ALLER Altersklassen ein Startrecht beantragt werden, die an Wettkdmpfen teilnehmen! Dieser ist kostenfrei fiir Jugend U14 und
? jlnger. Der Startpass kann Uber den Verein beantragt werden. Fir die iste werden nur I licksichtigt, die nach dem
12840 | paysen, L 2 Svengesae 0202, Dreltor e S e, o B Lt b et ranen, D Lo (s b i ot o
1:28:55 | Nienhaus, Carina 86 Tri-Sport Liibeck 23.03. Timmendorfer Strand in die Besteniisten au nen, wenn ein igte: undup‘gcx fﬂ[siﬁffde/staﬁsﬁk/besgennstenf“” oll der vorliegt. Die




LANDESREKORDE DES SCHLESWIG-HOLSTEINISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES s oo v, Migusl | 68 | Sgincon S
M50 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schl 21.04.2024
M55 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schl 21.04.2024
5-KM-STRASSENLAUF M60 Richter, Benjamin 33 | LG Albatros Kiel 04.04.1993
Weibliche Jugend W14 | 17:39 Maller, Emma Sophie 12 | MTV Burg 13.06.2025 Mé5 Peter, Massny 55 | TSV Neustadt 17.10.2021
Weibliche Jugend W15 | 17:34 Gehring, Anna 96 | SC ltzehoe 14.05.2011 w70 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 14.09.2025
A iche Jugend M14 | 16:21 Sénksen, Peer 98 | SC ltzehoe 14.05.2011 M75 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 12.04.2015
Ménnliche Jugend M15 | 16:14 Schwich g, Leiv-Eirk | 76 | LG Steinburg 12.10.1991 M80 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 17.10.2021
M85 Kramer, Fokke 38 | Borener SV 02.04.2023
10-KM-STRASSENLAUF
Frauen 33:34 Kiimpers, Julia 92 | LACK 30.07.2022 MARATHON
Ménner 29:04 Uliczka, Steffen 84 | SGTSV Kronshagen/Kieler TB | 21.04.2013 Frauen Knudsen, Dagmar 56 | LAV Husum 24.04.1988
W) u18 35:50 Rehberg, Maya 94 | SC Rénnau 74 09.04.2011 Ménner Kriiger, Wolfgang 47 | Libeck 1876 06.01.1985
W) U20 34:56 Gehring, Anna 96 | SC Itzehoe 11.10.2015 MJ U20 Rebitzer, Gerald 67 ger TSV 19.10.1986
Mu18 33:05 Nygaard Priester, Lasse 95 | SV Henstedt-Ulzburg 11.09.2011 W30 Knudsen, Dagmar 56 | LAV Husum 24.04.1988
M) U20 31:45 Huwald, Christian 99 | LAC Kronshagen 12.10.2025 W35 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04.2025
W30 33:34 Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 30.07.2022 w40 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04.2025
W35 35:34 Paysen, Karen 73 | TSV Langenhorn 05.04.2009 W45 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04.2025
W40 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024 W50 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 06.04.2025
W45 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024 W55 Schiitt, Inge 30 | Méliner SV 25.05.1986
W50 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024 W60 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 28.09.1997
W55 41:01 Behrend, Birgit 69 | Kieler TB 09.11.2024 Wé5 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 27.04.2003
W60 42:27 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 01.05.1997 W70 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 27.04.2003
W65 46:16 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 30.04.2023 W75 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 17.02.2008
W70 48:35 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 25.07.2025 M30 Kriiger, Wolfgang 47 | Libeck 1876 06.01.1985
W75 55:19 Klaus, Hannelore 43 | TuS H/M Kiel 20.01.2019 M35 Kriiger, Wolfgang 47 | Libeck 1876 06.01.1985
W80 66:43 Eickhorst, Kati 32 | Libecker TS 06.10.2013 M40 Kriiger, Wolfgang 47 | Libeck 1876 26.04.1987
M30 29:19 Green, André 73 | LG Wedel/Pinneberg 25.04.2005 M45 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schl 02.06.2024
M35 30:08 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Glii £ 09 15.09.2019 M50 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schi 02.06.2024
M40 31:37 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Gliicksburg 09 07.05.2023 M55 (DBL) | Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schli 02.06.2024
M45 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon i 07.01.2018 Mé0 Holst, Friedrich 38 | sV gen 19.04.1998
M50 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon 07.01.2018 Mé5 Holst, Friedrich 38 | sV gen 28.09.2003
M55 32:22 (DBL) | Molero-Membrilla, José 41 | Spiridon 03.09.2023 M70 Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 06.04.2025
M60 36:37 Richter, i 33 | LG Albatros Kiel 20.04.1997 M75 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 04.05.2014
M65 37:45 Richter, 33 | LG Albatros Kiel 09.04.2000 M8o B Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 29.04.2018
M70 41:20 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 14.09.2008 M85 3:57:48 (ER) | Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 23.03.2023
M75 45:21 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 07.06.2015
M80 46:35 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 27.03.2019 LANDESREKORDE 100KM
M85 48:57 (ER) Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 01.05.2023 Frauen 8:36:00 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Ménner 6:48:53 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
HALBMARATHON W30 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Frauen 1:13:42 Herzberg, Kerstin 66 | LBV Phénix Liibeck 03.10.1993 W35 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Manner 1:04:09 Hass, Michael 69 | TSV Liitjenburg 01.10.1995 W40 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 18.09.1999
M) U20 1:11:20 Mayer, Felix 06 | USC Kiel 27.04.2025 W45 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 18.09.1999
W30 1:15:28 Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 25.09.2022 W50 Hauke, Charlotte 39 | LG Albatros Kiel 26.10.1991
W35 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SVEngeSande 15.09.2024 W55 Hauke, Charlotte 39 | LG Albatros Kiel 24.09.1994
W40 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024 W60 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 10.05.2014
W45 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024 M30 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
W50 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024 M35 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
W55 1:29:19 Linke, Martina 62 | Kr sV 30.09.2018 M40 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
W60 1:35:16 Linke, Martina 62 | Kr sV 23.10.2022 M45 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 18.09.1999
W65 1:45:13 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 10.09.2023 mso Joten, Thore 35 | Mdliner SV 31.10.1987
W70 1:48:09 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 14.09.2025 M55 Gropper, Peter 35 fer SV 28.04.1990
W75 2:07:01 Klaus, Hannelore 43 | Borener SV 30.09.2018 Mé60 Schippels, Alfred 35 | SV Friedrichsort 30.09.2000
M30 1:04:16 Uliczka, Steffen 84 | SG TSV Kronshagen/Kieler TB | 29.03.2015 Mé5 Schippels, Alfred 35 | SV Friedrichsort 30.09.2000
M35 1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Glii 509 22.09.2019 M70 Schippels, Alfred 35 | TuS Holtenau 24.03.2007
M40 1:08:21 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 30.04.1995 “DBL = Deutsche Bestleistung, *ER = Europarekord
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ZULASSIGE STRECKENLANGEN UND KLASSEN 2026

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien héchstens laufen:

KLASSEN & JAHRGANGE STRASSENLAUF CROSSLAUF BERGLAUF
J“gﬁ:'ggﬁrg e 2006 und slter 100 km / 24 Stunden beliebig
f;ﬁ;‘gg'n‘ e 2006 und lter 100 km / 24 Stunden beliebig
j;‘r"‘jggﬁge%% 1 bis 2006 100 km / 24 Stunden beliebig
}:r"‘r‘;ggégez"ogﬁis T 100 km / 24 Stunden beliebig
Senioren (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig

M30: Jahrgénge 1992-1996++M35: 1987-1991++M40: 1982-1986++M45: 1977-198
M55: 1967-197 1++M60: 1962-1966++M65: 1957-196 1++M70: 1952-1956++M75:

1++M50: 1972-1976++

947-1951++M80: 1946 und élter

Seniorinnen (alle Klassen)

100 km / 24 Stunden

beliebig

W30: Jahrgénge 1992-1996++W35: 1987-1991++W40: 1982-1986++W45: 1977-198
W55: 1967-197 1++W60: 1962-1966++W65: 1957-196 1++W70: 1952-1956++W75:

1++W50: 1972-1976++

947-1951++W80: 1946 und élter

Mannliche Jugend U20

Jahrgang 2019 und jiinger

Jahrginge 2007 /2008 Marathon bis 10 km bis 15 km
J‘gﬁ:g'al'ir‘\:g: 21855?20%%0 Marathon bis 10 km bis 15 km
}‘Q.?Pg’;'f.‘;'éez{)%%e/“z"oﬁ’(}s 25 km bis 8 km bis 15 km
e ALl 25k
M?gﬂgﬂr‘gealnuggzegﬁgll\éﬂ 14: Jahrgang 2012 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
va?ébl;:r?%g:g%%q %J+1+?N14: Jahrgang 2012 Ri=pOkn biseln Ll
M’i‘é‘"}'aﬁ;’n“gg 2 Jahrgang 2014 bis 7,5 km bis 4 km

W?'sbljgr’:ﬁgiﬁgezﬁ ggf\/;ﬂ: Jahrgang 2014 Diskz slkn bisilan
'\Mn??:njliaﬁgaléigngg:glﬁw: Jahrgang 2016 bis 5 km bis 2,5 km
W?zl:ﬂjigft\'%elx(rilgdz%}glf\;\/w: Jahrgang 2016 Risbllan HBEIE
Mg"f'alﬁ‘ig:ng'gg?%% Jahrgang 2018 bis 3 km bis 2 km
vagllJ);Iﬁl!;r!(g"%ﬁrﬂl\?vg Jahrgang 2018 RSBk bis 2 km

il r 0

Weibliche Kinder U8* bis 2 km bis 1 km

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend
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WIE VIEL LITER
VERBRAUCHST
DU AUF 10KM?

hella winscht allen Lauferinnen und Laufern
eine erfrischende Saison.
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