
Ewige Bestenliste Schleswig-Holstein

Männer  Marathon             (Ende 2025)

2:11:55 Krüger, Wolfgang 47 Lübeck 1876 03.01.85 Houston/USA

2:15:02 Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 25.09.16 Berlin

2:15:32 Szymaniak, Roland 52 LAC Neumünster 25.05.86 Hamburg

2:16:30 Hass, Michael 69 LG Wedel/Pinneberg 28.09.97 Berlin

2:18:12 Grube, Rüdiger 50 LG GH Neumünster/TSV Kronshagen 25.04.81 Orsoy

2:18:17 Schwalm, Lars-Christian 97 Leichtathletikclub Kronshagen 23.10.22 Lübeck

2:21:42 Deters, Bernd-Joachim 48 LAC Neumünster 25.05.86 Hamburg

2:21:54 Luck, Matthias 68 LG Wedel/Pinneberg 28.09.97 Berlin

2:21:57 Eckeberg, Arno 58 SV Friedrichsort 28.04.91 Bremen

2:22:11 Kühne, Michael 68 LBV Phönix Lübeck 23.10.94 Frankfurt/M.

       11.

2:22:33 Hahn, Frank 66 THW Kiel 16.05.99 Hannover

2:23:25 Müller, Simon 96 Tri-Sport Lübeck 14.04.24 Hannover

2:23:34 Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 27.10.02 Frankfurt/M.

2:23:53 Ott, Thomas 57 LG Wedel/Pinneberg 20.04.86 Stuttgart

2:24:36 Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 30.09.12 Berlin

2:24:37 Rantzow, Oleg 77 THW Kiel 26.09.10 Berlin

2:24:51 Bukalo, Vladymyr 76 LG Wedel/Pinneberg 02.05.04 Hannover

2:24:56 Murk, Manfred 54 LAV Husum 30.04.95 Hamburg

2:25:11 Wetzel, Willi 35 ETSV Gut-Heil Neumünster 23.10.76 Essen

2:25:14 Kührmann, Frank 68 LBV Phönix Lübeck 19.04.98 Hamburg

       21.

2:25:15 Schneider, Rainer 57 LAC Neumünster 28.04.85 München

2:25:16 Schildt, Michael 60 Polizei-SV Eutin 28.09.86 Berlin

2:25:23 Ziplinsky, Rainer 52 LG GH Neumünster/TSV Kronshagen 15.05.80 Waldkraiburg

2:25:44 Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum 24.04.88 Hamburg

2:25:46 Olshausen, Robert 48 LAC Neumünster            20.04.86 Stuttgart

2:26:05 Militzer, Thomas 56 SV Friedrichsgabe 25.05.86 Hamburg

2:26:13 Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC von 1999 22.01.10 Dubai/VAE

2:26:37 Beutel, Christian 65 LG MTV/Gut Heil Itzehoe 25.10.92 Frankfurt/M.

2:26:44 Völschow, Gerhard 50 Büdelsdorfer TSV           28.10.84 Kiel

2:26:53 Peucker, Thomas 66 LG Wedel/Pinneberg 26.05.91 Hamburg

       31.

2:26:55 Eggers, Peter 46 ETSV Gut-Heil Neumünster 05.05.74 Wolfsburg

2:27:02 Gauger, Jens 65 Ahrensburger TSV 18.10.92 Bremervörde

2:27:12 Philipp, Udo 46 LG GH Neumünster/TSV Kronshagen 03.10.81 Hanau

2:27:22 Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 21.04.02 Hamburg

2:27:28 Rehberg, Jost 57 SC Rönnau 74 23.10.83 Kiel

2:27:49 Wichmann, Axel 57 LAC Neumünster 30.09.84 Berlin

2:27:58 Untiedt, Klaus 54 LG Kiel 28.10.84 Kiel

2:28:07 Sellmer, Lutz 60 ASC Kiel 01.10.89 Berlin

2:28:24 Görtler, Detlef 61 ETSV Gut Heil Itzehoe 01.10.89 Berlin

2:28:25 Eis, Michael 66 LAV Husum 29.09.96 Berlin

       41.

2:28:41 Ehling, Uwe 50 LG Elmshorn 27.09.92 Berlin

2:28:47 Tomaschewski, Vilmos 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.09.19 Berlin

2:28:47 Makoschey, Johan 03 Leichtathletikclub Kronshagen 14.09.25 Kassel

2:29:03 Rahmlow, Jochen 42 ETSV Gut-Heil Neumünster 23.02.74 Husum

2:29:10 Jessen, Kurt-Werner 53 LAV Husum 19.10.85 Essen

2:29:13 Kleine, Gottfried 58 Möllner SV 15.10.89 Kandel

2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 02.06.24 Salzkotten

2:29:17 Unfug, Stefan 67 LG Neumünster 30.04.95 Hamburg

2:29:23 Borsdorf, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 28.09.97 Berlin

2:29:26 Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau 26.09.99 Berlin



Ewige Bestenliste Schleswig-Holstein

Männer  Marathon             (Ende 2025)

       51.

2:29:29 Kührmann, Sven 70 LBV Phönix Lübeck 19.09.93 Karlsruhe

2:29:34 Willbrandt, Maik 87 LG Albatros Kiel 25.10.15 Frankfurt/M.

2:29:35 Zech, Manfred 67 TSV Reinbek 23.05.93 Hamburg

2:29:50 Tietje, Manfred 44 LAG Gettorf/Rieseby 19.10.86 Kiel

2:29:56 Steen, Lothar 55 MTV Heide 30.09.90 Berlin

2:29:57 Kohlmeier, Klaus 61 Spiridon-Club Bad Oldesloe 04.10.87 Berlin

2:29:59 Franck, Jürgen 40 LBV Phönix Lübeck 21.10.72 Dudenhofen

2:29:59 Viersbach, Wilhelm 40 ETSV Gut-Heil Neumünster 11.04.76 Büdelsdorf

2:30:00 Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 22.04.01 Hamburg

2:30:07 Krüger, Rainer 53 LAV Husum 24.04.88 Hamburg

       61.

2:30:12 Kölling, Klaus 57 ETSV Gut Heil Itzehoe 24.04.88 Hamburg

2:30:13 Nerding, Uwe 48 LAV Husum 09.09.84 Bad Oldesloe

2:30:13 Osterroth, Thomas 55 Ratzeburger SV 26.04.87 Hamburg

2:30:14 Radde, Michael 58 ASC Kiel 26.04.87 Hamburg

2:30:16 Feldhusen, Johannes 57 Läufer-Team Kiel 06.05.84 Bremen

2:30:24 Reif, Jürgen 59 SV Friedrichsgabe 28.04.85 Bremen

2:30:30 Eggert, Ralf 71 USC Kiel 01.04.01 Bonn

2:30:45 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 30.10.11 Frankfurt/M.

2:31:04 Schwarz, Holger 60 SC Rönnau 74 21.05.89 Hamburg

2:31:04 Hollmann, Jens 68 LBV Phönix Lübeck 10.05.09 Mainz

       71.

2:31:05 Frank, Michael 57 TSV Klausdorf 12.10.80 Kiel

2:31:09 Rauch, Peter 37 Post-SV Lübeck 03.05.75 Dülmen

2:31:15 Brauns, Eckhart 66 Ratzeburger SV 26.05.91 Hamburg

2:31:29 Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 21.04.02 Hamburg

2:31:31 Baumgart, Holger 62 LG Elmshorn 30.09.90 Berlin

2:31:35 Cardel, Harald 51 LAV Husum 23.02.76 Husum

2:31:36 Lamps, Hans-Peter 55 TSV Glücksburg 09 24.04.88 Hamburg

2:31:37 Almeida, Luis 65 TSV Quellenhaupt Bornhöved 16.04.00 Hamburg

2:31:42 Bock, Herbert 50 Büdelsdorfer TSV 11.04.76 Büdelsdorf

2:31:48 Kuhnigk, Burkhard 44 TSV Klausdorf 20.10.85 Kiel

       81.

2:31:51 Ringeloth, Jörg 66 SG Athletico Büdelsdorf 20.05.90 Hamburg

2:31:52 Klitzke, Joachim 62 Spiridon-Club Bad Oldesloe 26.09.93 Berlin

2:31:53 Rebitzer, Gerald 67 Rendsburger TSV 19.10.86 Kiel

2:32:06 Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 24.04.22 Hamburg

2:32:13 Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 02.05.04 Hannover

2:32:21 Hansen, Rolf 59 Möllner SV 21.04.91 Hannover

2:32:21 Wenck, Thomas 61 TuS Aumühle-Wohltorf 21.04.91 Hannover

2:32:22 Rodriguez Eicke, Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 21.04.02 Hamburg

2:32:36 Posdena, Dieter 71 LG Wedel/Pinneberg 29.09.91 Berlin

2:32:54 Neumann, Holger 63 LG Steinburg 25.10.92 Herzlake

       91.

2:32:57 Benedix, Hubert 49 Rendsburger TSV 23.10.83 Kiel

2:32:58 Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Glückstadt 29.04.07 Hamburg

2:33:00 Bollmann, Kai 63 LAV Husum 20.05.90 Hamburg

2:33:08 Jürs, Dieter 52 LG Elmshorn 29.09.85 Berlin

2:33:33 Beutel, Matthias 64 LG MTV/Gut Heil Itzehoe 25.10.92 Frankfurt/M.

2:33:42 Orthmann, Volker 66 LG Neumünster 27.04.03 Hamburg

2:33:44 Volgmann, Gerhard-Dieter 51 Büdelsdorfer TSV 25.10.75 Essen

2:33:44 Nüß, Martin 74 Polizei-SV Eutin 29.09.96 Berlin

2:33:56 Lulies, Werner 35 MTSV Olympia Neumünster 16.07.60 Dresden

2:34:09 Muluve, Paul 79 LBV Phönix Lübeck 30.09.07 Berlin
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2:34:16 Kolmorgen, Marco 71 LG Neumünster 20.05.90 Hamburg

2:34:19 Peters, Dirk 67 LBV Phönix Lübeck 17.10.93 Frankfurt/M.

2:34:20 Soboszcyk, Siegfried 39 Flensburger TB 30.06.62 Altenrath

2:34:25 Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon-Club Bad Oldesloe 27.04.97 Hamburg

2:34:30 Wetzel, Hans 33 ETSV Gut-Heil Neumünster 03.05.75 Dülmen

2:34:32 Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau 27.04.97 Hamburg

2:34:34 Olivares, Jorge 69 Ahrensburger TSV 07.10.90 Karlsruhe

2:34:36 Wittig, Michael 65 Borener SV 25.09.16 Berlin

2:34:41 Böhle, Jörn 66 TSV Klausdorf 27.10.96 Frankfurt/M.

2:34:46 Naumann, Marco 67 USC Kiel 01.10.89 Berlin

       111.

2:34:59 Wenck, Walter 52 Möllner SV 24.04.88 Hamburg

2:35:03 Mona, Peter 48 LAC Neumünster 06.05.84 Bremen

2:35:09 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 28.04.19 Hamburg

2:35:16 Starck, Alfred 40 MTV Leck 20.10.85 Kiel

2:35:19 Schmücker, Paul 49 Kieler TB 19.02.77 Husum

2:35:27 Schnoor, Harry 54 SuS Waldenau 25.04.99 Hamburg

2:35:30 Schneider, Olaf 60 LG Kiel                   23.10.83 Kiel

2:35:30 Rusch, Philipp 96 LAC Kronshagen 24.09.23 Berlin

2:35:34 Rauch, Jürgen 33 Post-SV Lübeck 03.05.75 Dülmen

2:35:39 Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau 25.04.99 Hamburg

       121.

2:35:43 Bies, Torben 83 Bargenstedter SC 28.04.19 Hamburg

2:35:47 Funke, Hans-Joachim 35 LAC Neumünster 28.10.84 Kiel

2:35:55 Holz, Hermann 38 LBV Phönix Lübeck 10.06.73 Husum

2:35:55 Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg 24.04.94 Hamburg

2:36:00 Schnabel, Frank 66 MTV Heide 01.10.89 Berlin

2:36:12 Thewes, Danny 78 LG Alte Salzstraße 30.09.07 Berlin

2:36:18 Vittalowitsch, Andreas 55 SC Wentorf 30.04.95 Hamburg

2:36:19 Druba, Egbert 53 Spiridon-Club Bad Oldesloe 25.05.86 Hamburg

2:36:22 Pfeiffer, Peter 48 TSV Neustadt 23.10.83 Kiel

2:36:27 Sommer, Herbert 53 LAV Husum 20.05.90 Hamburg

       131.

2:36:35 Krull, Bernd 55 SC Rönnau 74 24.04.83 Bremen

2:36:38 Gatermann, Uwe 38 Lübeck 1876 01.10.66 Passau

2:36:39 Prahl, Fritz 42 Möllner SV 17.06.82 Daverden

2:36:43 Grzelak, Dietmar 51 VfL Oldesloe 21.10.72 Dudenhofen

2:36:45 Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel 25.04.10 Hamburg

2:36:49 Vobbe, Frank 50 ASC Kiel 24.04.88 Hamburg

2:36:49 Zabel, Ralf 69 LAV Husum 30.04.95 Hamburg

2:36:57 Liß, Henning 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 24.09.17 Berlin

Ab Platz 80 können Leistungen fehlen, weil die Jahresbestenlisten 1984 bis 1991 früh endeten.

Nachträge/Korrekturen bitte an   www.shlv.de


