
38. Senioren-Mehrkampfwettbewerb 2025 
 
 
M 30 
 1…Mitja Hamann 91 SV Großhansdorf      2859 
 
M 35 
 1…Christoph Reimann 90 SV Großhansdorf    2955 
 2…Tobias Ralfs 88 TuRa Meldorf     2689 
 3…Jonas Bordfeldt 89 SV Großhansdorf    2448 
 
M 45 
 1…Kai Neuhaus 77 Bramstedter Turnerschaft   3268 
 2…Benjamin Striepke 78 Kaltenkirchener Turnerschaft  2949 
 3…Dennis Hachbusch 80 Halstenbeker Turnerschaft  2819 
 4…Andre´Grumbach 80 Halstenbeker Turnerschaft   2660 
 5…Stefan Heinrich 76 Halstenbeker Turnerschaft   2523 
 6…Sergej Neiwert 79 Halstenbeker Turnerschaft   2385 
 7…Holger Reinhold 79 SV Großhansdorf    1689 
 
M 50 
 1…Bernd Stahmer74 TSV Bargteheide     3125 
 2…Thomas Beier 74 SV Großhansdorf     3088 
 3…Martin Mallee´73 Halstenbeker Turnerschaft   2911 
 4…Alexander Nalivkin 72 Halstenbeker Turnerschaft  2651 
 5…Jörg Lichner 74 Halstenbeker Turnerschaft   2351 
 6…Jens Martens 75 LG Schönberg-W-S-K    2211 
 
M 55 
 1…Jörg Köpke 66 TSV Fahrdorf     3139 
 2…Marc Wede 66 TSV Bargteheide     3121 
 3…Wolfgang Zippert 67 TSV Bargteheide    2882 
 4…Stefan Seeba 67 Ahrensburger TSV     2667 
 5…Carsten Schumacher 67 Bramstedter Turnerschaft  2664 
 6…Michael Zirschnitz 70 LG Schönberg-W-S-K   2647 
 7…Bernd Fraikin 68 Bramstedter Turnerschaft   2583 
 8…Ralf Böge 67 Bramstedter Turnerschaft    2581 
 9…Viktor Reinfeld 68 Ahrensburger TSV    2489 
10…Christian Huhnke 66 Bramstedter Turnerschaft   2431 
11…Jörn Svenson 67 SV Großhansdorf     1597 
 



M 60        
 1…Andreas Groneberg 64 TSV Fahrdorf     3748 
 2…Thomas Schädler 63 Bramstedter Turnerschaft   2618 
 3…Bernd Bröcker 62 TSV Bargteheide     2354 
 4…Folke Kuhlwein 62 SV Großhansdorf     1514 
 
M65 
 1…Rolf Schüen 57 Wittenseer SV     3067 
 2…Martin Bluhm 58 LG Schönberg-W-S-K    2857 
 3…Andreas Bender 59 TSV Bargteheide    2607 
 4…Ireneusz Szostek 56 Halstenbeker Turnerschaft   2115 
 5…Olaf Flieht 56 TSV Bargteheide     2066 
  
M 70 
 1…Hartmut Schliewe 52 LG Schönberg-W-S-K   3235 
 2…Holger Kriedel 55 Möllner SV     2969 
 3…Rudi Groddeck 51 TSV Bargteheide     2805 
 4…Gerhard Lenschow 51 TSV Bargteheide    2543 
 5…Reinhard Bredow 55 TSV Bargteheide    2527 
 6…Joachim Lenschow 52 TSV Schlutup    2170 
 7…Lothar Zander 51 Halstenbeker Turnerschaft   1838 
 8…Manfred Hamann 52 SV Großhansdorf    1824 
 
M 75 
 1…Horst Schwerin 47 TSV Bargteheide     2941 
 2…Eckhard Schmelzer 49 TSV Schlutup    2064 
 3…Manfred Opitz 49 TSV Schlutup     2015 
 4…Jürgen Schreiber 46 TSV Schlutup     1971 
 5…Jürgen Klinger 49 Halstenbeker Turnerschaft   1833 
 6…Ulrich Schmelzer 48 TSV Schlutup     1803 
 
M 80 
 1…Wilhelm Kraatz 43 TSV Bargteheide     3038 
 2…Klaus Justin 43 TSV Schlutup     2105 
 3…Hermann Dobbertin 42 TSV Schlutup    1936 
 4…Jörn Schwenck 44 Halstenbeker Turnerschaft   1893 
 5…Jens Nielsen 43 Halstenbeker Turnerschaft   1698 
 6…Klaus Unterspann 41 Halstenbeker Turnerschaft  1447 
 7…Menno Groeneveld 43 Halstenbeker Turnerschaft  1327 
M 85 
 1…Hans-Dirk Nürnberger 39 Halstenbeker Turnerschaft  1073 



W 30 
 1…Carola Schumann 92 Kaltenkirchener Turnerschaft  2584 
 2…Katharina Schumann 94 Kaltenkirchener Turnerschaft 2360 
 
W35 
 1…Desiree Trense 86 Möllner SV     3404 
 2…Kerstin Engelberg 90 Halstenbeker Turnerschaf t  2319 
 
W 40 
 1…Maren Neervoort 83 LG Schönberg-W-S-K   2796 
 2…Annalena Bothin 83 Kaltenkirchener Turnerschaft  2788t 
 3…Nina Hall 85 Halstenbeker Turnerschaft    2738 
 4…Kati Martens 81 LG Schönberg-W-S-K    2255 
 
W 45 
 1…Stefanie Jeschok 79 SV Großhansdorf    2457 
 2…Denise Striepke 78 Kaltenkirchener Turnerschaft  2411 
 3…Kristin Grönwold 78 LG Schönberg-W-S-K   2367 
 4…Kerstin Hauschildt 76 Bramstedter Turnerschaft   2208 
 5…Anett Lichner 77 Halstenbeker Turnerschaft   2195 
 6…Angelika von Perfall 79 SV Großhansdorf    2062 
 
W5o 
 1…Beate Kuhlwein 73 SV Großhansdorf    3291 
 2…Tanja Limburg-Schulz 72 Halstenbeker Turnerschaft  2585 
 3…Meike Christ 73 SV Großhansdorf     2550 
 4…Anke Oppermann 74 Ahrensburger TSV    2529 
 5…Martje Nagel 71 TuRa Meldorf     1930 
 6…Lydia Schön 73 SV Großhansdorf     1780 
 
W 55 
 1…Nicola Brackenwagen 67 Ahrensburger TSV   2571 
 2…Viola Bornemann 69 Halstenbeker Turnerschaft   2461 
 3…Heike Voß 67 TSV Bargteheide     2355 
 4…Astrid Lindenau 66 Ahrensburger TSV    2262 
 5…Cora Müller-Rahmel 69 Ahrensburger TSV   2148 
 6…Christine Courmoulis 68 SV Großhansdorf   2016 
 7…Birthe Muhl 70 TSV Fahrdorf     1911 
 8…Martina Woreschke 66 Halstenbeker Turnerschaft  1738 
 
 



W 60 
 1…Claudia Huhnke 65 Bramstedter Turnerschaft   2370 
 2…Petra Rogowski-Asmus 65 Kaltenkirchener Turnerschaft   2306 
 3…Angela Schumacher 65 Bramstedter Turnerschaft  2100 
 4…Ilka Martens 64 TuRa Meldorf     1836 
 5…Sabine Hoffmann 62 Halstenbeker Turnerschaft  1730 
 6…Ines Ritter 65 Halstenbeker Turnerschaft    1721 
 7…Mariola Szostek 61 Halstenbeker Turnerschaft   1580 
 
W 65 
 1…Mary Bieler 60 TSV Bargteheide     2507 
 2…Heike Kulda 56 TuRa Meldorf     2086 
 3…Elke Kähler 60 LG Schönberg-W-S-K    1957 
 
W 70 
 1…Rosemarie Röntgen 54 LG Schönberg-W-S-K   1966 
 2…Barbara Schmidt 53 Halstenbeker Turnerschaft   1831 
 
W 75 
 1…Heidi Lorenz-Brockhaus 48 Möllner SV    2463 
 2…Kathleen Unterspann 48 Halstenbeker Turnerschaft  1235 
 
W 85 
 1…Antje Kaufmann 39 Halstenbeker Turnerschaft   1134  
            
       
       
       
       
       
       
       
       
       
     
 
              

  
 
 

  


