
LHM Mehrkampf Tag 2 + Masters
So., 8.2.2026 - Leichtathletikhalle Hamburg

Treffpunkt Jeweils eine 1h vor Wettkampfbeginn (Stab 1,5 h vorher) am Eingang/
Hochsprungmatte

Einsatzleitung Ulrike Wolf
Schiedsrichter Bahn Helmut Lenz SHLV

Sprung Claudia Kleiß SHLV
Wurf Felix Beyer

Gerätekontrolle Felix Beyer

Start/Ziel
Start Jörg Tobaben
Start Matthias Welz
Start Sebastian Neblung

Zielbildauswertung Kai Geffers
Zielbildauswertung Silke Fiege

Weitsprung M70/75 11:30; M50/55 12:20; W30-70+ 13:40; M30/35 16:00
Obmann Claudia Willamowski

KR1 Björn Sprung
KR2 Daniel Schreiber Rönnau
KR3 Christiane Thelen Kieler TB

Helfer 2

Hochsprung M30/35/40/45 11:00; W30-W70+ 12:15; M70+ 14:00; M50/55 15:10
Obmann Greta Kahle Bis max 16 Uhr

KR1 Olaf Henschen Flensburg
KR2 Bernd Neblung

Obmann Andreas Woytek Übernimmt von Greta, wenn Stab durch
Helfer 2

Stabhochsprung 1 M15 10:00; M/MU20/MU18 12:30
Obmann Andreas Woytek

KR1 Christoph Janssen
KR2 Christine Courmoulis Großhansdorf

Helferin Kerstin Hansen Bredstedt
Helfer 1

Stabhochsprung 2 M15 10:00; M/MU20/MU18 12:30
Obmann Markus Neblung

KR1 Christine Gils
KR2 Volker Brümmer SHLV

Helfer Reinhard Bredow TSV Bargteheide
Helfer 1
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Kugel W50-W70 10:40, W30-35 12:10; M30-55 13:10; M60/65 14:30; M70/75/80 15:50
Obmann Jana Biner SHLV

KR1 Marina Lopez Nunez
KR2 Anja Uzoma
KR3 Stefan Winkler
KR4 Jessi König

Helfer(sitzend) Arno Reimann LAC Lübeck
Helfer 1

Diverse Strecken
Frei KR bitte bei Helmut melden

Helferin Martina Stölken Ahrensburg

Reserve
R1 Gerhard Pusbak Mölln
R2 Achim Ketzler Fahrdorf
R3 Ulrich Linke Kappeln (bis 14 Uhr)
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